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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung und die Gebrauchsanweisung des OMRON Blut-
druckmessgerits vor der Verwendung aufmerksam durch. Bewahren Sie sie zum spateren Nach-
schlagen auf. Fur ausfiihrliche Informationen zu Ihrem Blutdruck wenden Sie sich bitte an IHREN ARZT.

Verwendungszweck

Verwendungszweck

Diese Manschette ist zur Verwendung mit einem OMRON Blutdruckmessgerat vorgesehen, das
Blutdruck und Pulsfrequenz bei Erwachsenen misst.

Vorgesehene Patienten

Erwachsene

Vorgesehene Benutzer

Erwachsene (dazu kénnen auch die Patienten selbst gehoren), die in der Lage sind, diese
Gebrauchsanweisung zu verstehen.

Klinischer Nutzen

Der Blutdruck des Patienten kann mit dieser Manschette und einem kompatiblen OMRON
Blutdruckmessgerat ganz unkompliziert zu Hause auf nicht invasive Weise gemessen werden.
Art der Anwendung

Diese Manschette ist zur mehrfachen Verwendung durch mehrere Patienten vorgesehen.
Einschrankung

Der Armumfang des Patienten muss 22-42 cm betragen.

Indikation

Das Gerdt ist fur die Verwendung durch gesunde Personen, Patienten mit Bluthochdruck oder
gesundheitsbewusste Personen in einer nicht-klinischen Umgebung (Haushaltsgebrauch) zur
Messung von Blutdruck und Pulsfrequenz vorgesehen.

Priifung des Packungsinhaltes

Nehmen Sie die Manschette aus der Verpackung und tiberpriifen Sie sie auf Unversehrtheit. Ist die Manschette
beschadigt, darf sie NICHT VERWENDET werden. Wenden Sie sich in diesem Fall an Ihren OMRON-Vertreter.

Wichtige Sicherheitsinformationen

Kontraindikationen

+Diese Manschette NICHT an einem verletzten Arm oder an einem Arm anwenden, der medizinisch
behandelt wird.

- Die Manschette NICHT wahrend einer Infusion oder Bluttransfusion anlegen.

- Die Manschette NICHT bei Babys, Kleinkindern, Kindern oder Personen verwenden, die ihren
Willen nicht ausdriicken kénnen.

Nebenwirkungen

«Werden die Messungen héufiger als notwendig durchgefiihrt, kénnen sich durch die
Beeintrachtigung des Blutflusses Blutergusse bilden.

« Aufpumpen auf einen héheren Druck als notwendig kann am Arm, wo die Manschette angelegt
ist, zu Blutergussen fuihren.

«Wenn Hautirritationen oder Beschwerden auftreten, verwenden Sie die Manschette nicht mehr
und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Zeigt eine moglicherweise gefihrliche Situation an, die wenn sie nicht
A Warnung vermieden wird, zum Tod oder zu sehr schweren Verletzungen fiihren
kann.

«Bewahren Sie den Luftschlauch auf3er Reichweite von Sauglingen, Kleinkindern und Kindern auf,
da sonst Strangulationsgefahr besteht.
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+Bewahren Sie die Komponenten fiir Sduglinge, Kleinkinder und Kinder unzuganglich auf. Dieses
Produkt enthalt Kleinteile, die bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr fiir Sduglinge, Kleinkinder
und Kinder darstellen kénnen.

Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situation an, die wenn sie nicht

A Vorsicht vermieden wird, zu leichten oder mittelschweren Verletzungen des
Benutzers oder des Patienten oder Gerateschaden beziehungsweise
Schaden an anderen Gegenstéanden fiihren kann.

« Diese Manschette von OMRON kann an verschiedene Blutdruckmessgeréte von OMRON ange-
schlossen werden. Beachten Sie die Gebrauchsanweisung fur Ihr Blutdruckmessgerat. Uberpriifen
Sie an Ihrem Gerat, welcher Schlauchanschluss verwendet werden muss. Bei Verwendung des
falschen Schlauchs kann es zu Luftverlust und fehlerhaften Messwerten kommen.

- Entfernen Sie eng anliegende und dicke Kleidungsstiicke von Ihrem Arm, bevor Sie die Messung
durchfiihren.

- Verwenden Sie die Manschette nur bei Personen mit dem fiir die Manschette angegebenen
Oberarmumfang.

« Die Manschette und den Luftschlauch NICHT GbermaRig knicken.

«Den Luftschlauch wéahrend der Messung NICHT zusammendriicken oder knicken. Dies kann durch
Unterbrechung des Blutflusses Verletzungen zur Folge haben.

«Fassen Sie am Stecker und nicht am Schlauch an, wenn Sie den Kunststoff-Luftschlauchstecker
aus dem Schlauchende ziehen.

Gebrauchsanweisung
1 Verbinden Sie den passenden Luftschlauchstecker mit dem Luftschlauch.

2 Verbinden Sie die Manschette mit dem Messgerat, indem Sie den Luftschlauchstecker
fest in die Luftschlauchbuchse einstecken.

3 Schieben Sie Ihre Hand durch die Manschette. Ziehen
Sie die Manschette bis zu Ihrem linken Oberarm hoch. *

Der untere Rand der Manschette muss 1 bis 2 cm _> <_ 1bis2em
oberhalb des Ellbogens liegen. Der Luftschlauch sollte :

sich an der Innenseite lhres Armes befinden und in
Richtung Ihres Mittelfingers verlaufen.

Unterer Rand

4 stellen sie sicher, dass der Luftschlauch an der
Arminnenseite positioniert ist, und befestigen Sie die
Manschette sicher, so dass sie nicht verrutscht.



Messungen am rechten Arm
Der Luftschlauch sollte seitlich am Ellbogen an der
Armunterseite entlang gefiihrt werden. Achten Sie
darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem Luftschlauch liegt.

T

Hinweis: Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm unterscheiden, und

die gemessenen Blutdruckwerte kénnen unterschiedlich sein. OMRON empfiehlt daher, immer
denselben Arm fiir Messungen zu verwenden. Falls sich die Messwerte an beiden Armen deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt besprechen, welchen Arm Sie fiir die Messung verwenden.

Wartung
Keine Scheuermittel oder fliichtigen Reinigungsmittel verwenden.

Wischen Sie die Manschette mit einem weichen, trockenen Tuch ab, das mit einem milden (neutralen)
Reinigungsmittel befeuchtet ist, und trocknen Sie sie anschlieBend mit einem trockenen Tuch.

Die Manschette nicht mit Wasser abwaschen oder in Wasser eintauchen.
Zum Reinigen der Manschette kein Benzin, Verdtnner oder ahnliche Losungsmittel verwenden.

Verwenden Sie die Manschette nicht an Orten, die extremen Temperaturen, Luftfeuchtigkeit,
direktem Sonnenlicht, Staub oder dtzenden Dampfen, wie etwa Bleichmitteln, ausgesetzt sind.

Technische Daten
Produktkategorie Optionales Gerat fiir Elektronische Sphygmomanometer/
Blutdruckmessgerate
Produktbeschreibung Manschette fiir Oberarm-Blutdruckmessgerat

Modell (Artikelnummer) HEM-RML30 (HEM-RML30-E)

Armumfang 22 bis42cm

Abmessungen Ca. 563 x 151 mm (entfaltet)
Manschettendruckbereich 0 bis 299 mmHg
Genauigkeit +3 mmHg

Betriebsbedingungen

+10 °C bis +40 °C/ 15 % bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit
(ohne Kondensation) / 700 bis 1.060 hPa

Lagerungs-/
Transportbedingungen

-20 °C bis +60 °C/ 10 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit
(ohne Kondensation) / 700 bis 1.060 hPa

Gewicht

Maximal 179 g

Packungsinhalt

Manschette, Gebrauchsanweisung, Luftschlauchstecker

Nutzungsdauer (Betriebszeit)

5 Jahre oder maximal 10.000 Anwendungen.

Gewabhrleistung

1 Jahr

Die Herstellung dieses OMRON-Produkts unterliegt dem strengen Qualitatssystem von
OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., JAPAN.
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Das Herstellungsdatum des Produktes ist in der Lotnummer integriert, die auf dem Produkt und/
oder der Verkaufsverpackung zu finden ist: Die ersten 4 Ziffern sind das Herstellungsjahr, die néchsten
2 Ziffern der Herstellungsmonat und die letzten 2 Ziffern der Herstellungstag.

Die oben abgebildeten Symbole gelten mdéglicherweise nicht fiir alle Produkte.

Bitte melden Sie dem Hersteller und der zustéandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem Sie ansassig
sind, alle schweren Vorfille, die sich im Zusammenhang mit diesem Gerat ereignet haben.

Verwenden Sie diese Manschette NUR mit den Blutdruckmessgeréten, die als UNTERSTUTZTE Modelle
angegeben sind.
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
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EU-representative
Mandataire dans I'UE
EU-Reprédsentant
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Importer in EU
Importateur dans I'UE
Importeur in der EU
Importatore per I'UE
Importador en la UE
Importeur in de EU
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility

Site de production
Produktionsstatte
Stabilimento di produzione
Planta de produccién
Productiefaciliteit
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OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian, 116600 Liaoning

PR. China

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen
Consociate
Empresas filiales

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG,
UK

www.omron-healthcare.com/distributors

Importer in the
United Kingdom
and UK
responsible
person

Dochterondernemingen
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OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH /
OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Made in China
Fabriqué en Chine
Hergestellt in China

Prodotto in Cina
Fabricado en China
Geproduceerd in China
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