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Wprowadzenie
Dzi kujemy za zakup automatycznego ci nieniomierza naramiennego z funkcj  EKG OMRON Complete.
Ci nieniomierz posiada 2 g ówne funkcje: pomiar ci nienia krwi oraz zapis elektrokardiogramu (EKG).
Mo na z niego korzysta  na 3 sposoby: mierz c tylko ci nienie krwi, tylko EKG lub ci nienie krwi i EKG jednocze nie.
Dodatkowe informacje na temat korzystania z aplikacji „OMRON connect” mo na znale  w sekcji „Pomoc” w aplikacji.

Pomiar ci nienia krwi
Ci nieniomierz wykorzystuje oscylometryczn  metod  pomiaru ci nienia krwi. Oznacza to, e urz dzenie wykrywa ruch krwi 
w t tnicy ramiennej i przekszta ca go w odczyt cyfrowy.

Zapis elektrokardiogramu (EKG)
Ten model posiada równie  klinicznej jako ci rejestrator EKG, który pozwala u ytkownikom na rejestracj  i wy wietlanie 
zapisu EKG na smartfonach za pomoc  aplikacji „OMRON connect”.
Aplikacja „OMRON connect” wy wietla równie  wyniki analizy zapisu EKG w celu oceny, czy rytm serca jest w normie, czy 
ewentualnie wykryto mo liwe migotanie przedsionków, bradykardi  lub tachykardi .

Aplikacja OMRON connect wykorzystuje oprogramowanie i technologi  EKG firmy AliveCor, które stanowi  integraln  cz  
ci nieniomierza OMRON Complete z funkcj  EKG.

Instrukcje bezpiecze stwa
Niniejsza instrukcja obs ugi zawiera istotne informacje o automatycznym ci nieniomierzu naramiennym OMRON Complete 
z funkcj  EKG. Aby zapewni  bezpiecze stwo i prawid owe korzystanie z ci nieniomierza, nale y PRZECZYTA  i 
ZROZUMIE  wszystkie podane instrukcje. W razie niezrozumienia wspomnianych instrukcji lub pyta  przed podj ciem 
próby u ycia ci nieniomierza prosimy o kontakt z punktem sprzeda y detalicznej produktów OMRON lub ich 
dystrybutorem. W celu uzyskania szczegó owych informacji na temat w asnego ci nienia krwi i chorób serca nale y 
skonsultowa  si  z lekarzem.
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Przeznaczenie
Docelowe zastosowanie
Urz dzenie jest przeznaczone do pomiaru ci nienia krwi, elektrokardiogramu (EKG) lub ci nienia krwi i EKG jednocze nie. 
Urz dzenie to jest ci nieniomierzem elektronicznym przeznaczonym do pomiaru ci nienia krwi i t tna u osób doros ych. 
Urz dzenie przeznaczone jest do rejestracji, przechowywania i przesy ania jednokana owych sygna ów elektrokardiogramu 
(EKG). W po czeniu ze smartfonem urz dzenie wy wietla zapis EKG oraz wykrywa obecno  migotania przedsionków, 
prawid owego rytmu zatokowego, bradykardii i tachykardii.

Rodzaj u ytkowania
To urz dzenie jest przeznaczone do wielokrotnego u ytku u wielu pacjentów.

Docelowi pacjenci
Populacja pacjentów doros ych

Docelowi u ytkownicy
Doro li, którzy s  w stanie zrozumie  niniejsz  instrukcj  obs ugi.

Wskazania
Urz dzenie jest przeznaczone do u ytku przez pracowników s u by zdrowia, osoby zdrowe, pacjentów ze znan  lub podejrzewan  
arytmi /nadci nieniem t tniczym lub osoby dbaj ce o zdrowie, w ogólnych warunkach domowych w nast puj cym celu.
–pomiaru ci nienia krwi i t tna
–oceny mo liwo  wyst pienia migotania przedsionków, prawid owego rytmu zatokowego, bradykardii i tachykardii.

Odbiór i sprawdzenie
Ci nieniomierz oraz inne elementy nale y wyj  z opakowania i sprawdzi  pod k tem uszkodze . Je eli ci nieniomierz lub 
którykolwiek z pozosta ych elementów jest uszkodzony, NIE WOLNO GO U YWA  i nale y skontaktowa  si  z punktem 
sprzeda y detalicznej produktów firmy OMRON lub ich dystrybutorem.
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Wa ne informacje dotycz ce bezpiecze stwa
Przed rozpocz ciem korzystania z ci nieniomierza nale y przeczyta  rozdzia  „Wa ne informacje dotycz ce 
bezpiecze stwa” w niniejszej instrukcji obs ugi.
W celu zachowania bezpiecze stwa nale y ci le przestrzega  instrukcji obs ugi.
Nale y j  zachowa  do wgl du. W celu uzyskania szczegó owych informacji na temat w asnego ci nienia krwi i chorób serca 
nale y SKONSULTOWA  SI  Z LEKARZEM.

• NIE nale y stosowa  tego urz dzenia u niemowl t, ma ych dzieci lub osób pozbawionych mo liwo ci wyra ania si .
• NIE nale y zmienia  leczenia na podstawie wyników pomiarów i/lub zapisów EKG dokonywanych za pomoc  tego 

ci nieniomierza. Nale y za ywa  leki zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawa  i leczy  wysokie 
ci nienie krwi oraz inne choroby uk adu kr enia.

• NIE nale y u ywa  urz dzenia na ramieniu/palcach z obra eniami lub poddawanych leczeniu.
• NIE nale y zak ada  mankietu na rami , do którego pod czony jest do ylny wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.
• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza w miejscach, w których znajduje si  sprz t chirurgiczny wykorzystuj cy pr d o wysokiej 

cz stotliwo ci, aparaty do obrazowania rezonansem magnetycznym lub skanery do tomografii komputerowej. Mo e to 
powodowa  nieprawid owe dzia anie ci nieniomierza oraz niedok adne odczyty ci nienia krwi i/lub zapisy EKG. 

• NIE nale y u ywa  tego ci nieniomierza w rodowisku bogatym w tlen lub w miejscach, w których wyst puje palny gaz.
• Przed u yciem tego urz dzenia nale y skonsultowa  si  z lekarzem w nast puj cych przypadkach: cz sto wyst puj ce 

arytmie, takie jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie przedsionków, mia d yca t tnic, 
s aba perfuzja, cukrzyca, ci a, stan przedrzucawkowy czy choroby nerek.
NALE Y PAMI TA , e stany te w po czeniu z ruchem pacjenta, dr eniem lub dreszczami mog  wp yn  na odczyt 
ci nienia krwi i/lub zapis EKG.

• NIE nale y samodzielnie stawia  diagnozy ani leczy  si  na podstawie odczytów ci nienia krwi i/lub zapisów EKG. 
KA DORAZOWO nale y skonsultowa  si  z lekarzem.

• Aby unikn  uduszenia, przewód powietrza nale y trzyma  z dala od niemowl t i dzieci.

Ostrze enie
Oznacza potencjalnie niebezpieczn  sytuacj , która mo e spowodowa  mier  lub 
powa ne obra enia.
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• Wszystkie elementy nale y przechowywa  poza zasi giem niemowl t i dzieci.
Ten produkt zawiera drobne cz ci, które stwarzaj  ryzyko zad awienia si  w przypadku po kni cia ich przez niemowl ta 
oraz ma e i starsze dzieci.

• NIE nale y rejestrowa  zapisu EKG w przypadku posiadania wszczepionego stymulatora serca, wewn trznego 
kardiowertera-defibrylatora lub innego urz dzenia elektronicznego.

Transmisja danych
• Urz dzenie emituje fale o cz stotliwo ci radiowej (RF) w pa mie 2,4 GHz. NIE u ywa  produktu w miejscach, w których 

pos ugiwanie si  urz dzeniami emituj cymi fale o cz stotliwo ci radiowej jest ograniczone, takimi jak samoloty czy szpitale.
W miejscach, w których korzystanie z urz dze  generuj cych fale radiowe jest ograniczone, w ci nieniomierzu nale y 
wy czy  funkcj  Bluetooth® i wyj  z niego baterie. 

Post powanie z bateriami
• Baterie nale y przechowywa  poza zasi giem niemowl t oraz ma ych i starszych dzieci.

• W przypadku podra nienia skóry lub wyst pienia dyskomfortu nale y zaprzesta  u ywania urz dzenia i skonsultowa  si  
z lekarzem.

• Przed za o eniem ci nieniomierza na rami , na którym wykonano dost p naczyniowy, podaje si  wlew do ylny lub gdzie 
istnieje przetoka t tniczo- ylna, nale y skonsultowa  si  z lekarzem ze wzgl du na przej ciowe zak ócenie przep ywu krwi, 
które mo e skutkowa  urazem.

• W przypadku pacjentek po mastektomii lub usuni ciu w z ów ch onnych przed u yciem urz dzenia nale y skonsultowa  si  
z lekarzem.

• Przed przyst pieniem do u ywania ci nieniomierza nale y skonsultowa  si  z lekarzem, je eli u u ytkownika wyst puj  
powa ne problemy z kr eniem krwi lub choroby krwi, poniewa  nape nianie mankietu mo e powodowa  siniaki. 

Przestroga
Oznacza potencjalnie niebezpieczn  sytuacj , która mo e spowodowa  drobne lub 
powa niejsze obra enia u ytkownika/pacjenta, lub powoduje uszkodzenie urz dzenia/innych 
przedmiotów.
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• NIE nale y dokonywa  pomiarów ci nienia krwi cz ciej ni  to konieczne, poniewa  mo e doj  do powstania siniaków ze 
wzgl du na zak ócenie przep ywu krwi.

• NIE nale y nape nia  mankietu, je eli nie jest on za o ony na rami .
• Je li podczas pomiaru ci nienia krwi mankiet nie zacznie si  opró nia , nale y go zdj .
• Nieprawid owo dzia aj cy ci nieniomierz mo e si  nagrzewa . Gdy do tego dojdzie, NIE nale y dotyka  ci nieniomierza.
• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza do celów innych ni  pomiar ci nienia krwi i/lub rejestracja zapisu EKG.
• Podczas pomiaru ci nienia krwi i/lub rejestracji zapisu EKG w odleg o ci do 30 cm od ci nieniomierza nie powinno znajdowa  

si  adne urz dzenie przeno ne lub inne urz dzenie elektryczne emituj ce pole elektromagnetyczne, poza smartfonem. Mo e 
ono powodowa  nieprawid owe dzia anie ci nieniomierza oraz niedok adne odczyty ci nienia krwi i/lub zapisy EKG.

• NIE nale y rozmontowywa  ani podejmowa  prób naprawy ci nieniomierza ani jego cz ci. Mo e to powodowa  
niedok adne odczyty ci nienia krwi i/lub zapisy EKG.

• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza w miejscach wilgotnych lub takich, w których istnieje ryzyko zamokni cia urz dzenia. 
Mo e to doprowadzi  do uszkodzenia ci nieniomierza.

• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza w poruszaj cym si  poje dzie, na przyk ad w jad cym samochodzie lub lec cym 
samolocie, ani w trakcie wykonywania wicze .

• NIE wolno upuszcza  ci nieniomierza ani nara a  go na silne wstrz sy b d  wibracje.
• NIE nale y u ywa  ani przechowywa  ci nieniomierza w miejscach o wysokiej lub niskiej wilgotno ci, wysokiej lub niskiej 

temperaturze albo wysokiej jasno ci i nas onecznieniu. Patrz rozdzia  14.
• Poprzez obserwacj  ramienia w czasie pomiaru nale y dopilnowa , aby ci nieniomierz nie zak óca  kr enia krwi.
• NIE nale y stosowa  ci nieniomierza jednocze nie z innym elektrycznym sprz tem medycznym. Mo e to powodowa  

nieprawid owe dzia anie urz dze  oraz niedok adne odczyty ci nienia krwi i/lub zapisy EKG.
• Na co najmniej 30 minut przed rozpocz ciem pomiaru ci nienia krwi nie nale y si  k pa , pi  alkoholu ani napojów 

kofeinowych, pali  tytoniu, wykonywa  wicze  fizycznych ani je .
• Przed wykonaniem pomiaru ci nienia krwi nale y odpocz  przez co najmniej 5 minut.
• Do pomiaru ci nienia krwi nale y zdj  z ramienia r kaw ciasny lub z grubej tkaniny/we ny.
• Podczas pomiaru ci nienia krwi NIE nale y si  porusza  ani rozmawia .
• Podczas rejestracji zapisu EKG nie nale y si  porusza .
• Ci nieniomierza nale y u ywa  TYLKO u osób, których obwód ramienia mie ci si  w zakresie podanym dla mankietu.
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• Nale y dopilnowa , aby przed pomiarem ci nienia krwi i/lub rejestracj  zapisu EKG ci nieniomierz osi gn  temperatur  
pokojow . Wykonanie pomiaru ci nienia krwi i/lub rejestracji zapisu EKG po bardzo du ej zmianie temperatury mo e 
prowadzi  do niedok adnych odczytów ci nienia krwi i/lub zapisu EKG. Firma OMRON zaleca, aby po przechowywaniu 
ci nieniomierza w temperaturze skrajnie niskiej lub skrajnie wysokiej poczeka  rednio 2 godziny, a  urz dzenie ogrzeje si  
lub ostygnie przed u yciem w rodowisku o temperaturze odpowiadaj cej warunkom roboczym. Dodatkowe informacje na 
temat temperatury roboczej oraz temperatury przechowywania i transportu podano w rozdziale 14.

• NIE nale y korzysta  z ci nieniomierza po up ywie okresu eksploatacji. Patrz rozdzia  14.
• NIE nale y nadmiernie gnie  mankietu ani przewodu powietrza.
• NIE nale y sk ada  ani zgina  przewodu powietrza w trakcie pomiaru ci nienia krwi. Mo e to spowodowa  uraz poprzez 

przerwanie przep ywu krwi.
• W celu od czenia wtyczki przewodu powietrza poci gn  za plastikow  wtyczk  u podstawy przewodu, a nie za sam 

przewód.
• Nale y korzysta  WY CZNIE z zatwierdzonego mankietu. Stosowanie innych mankietów mo e doprowadzi  do uzyskania 

nieprawid owych odczytów ci nienia krwi.
• Nape nienie do zbyt wysokiego ci nienia mo e prowadzi  do powstawania na ramieniu siniaków w miejscu za o enia 

mankietu.
UWAGA: informacje na temat r cznego pomiaru ci nienia krwi zawiera rozdzia  7.

• Nale y korzysta  WY CZNIE z mankietu, baterii i akcesoriów przeznaczonych dla tego ci nieniomierza. U ycie 
nieobs ugiwanego mankietu i baterii mo e spowodowa  uszkodzenie ci nieniomierza i/lub mo e by  niebezpieczne.

• Stosowanie akcesoriów i kabli innych ni  okre lone lub dostarczone przez firm  OMRON mo e spowodowa  wzrost emisji 
elektromagnetycznych lub spadek odporno ci elektromagnetycznej ci nieniomierza i w rezultacie jego nieprawid owe 
dzia anie.

• Podczas pomiaru ci nienia krwi i/lub rejestracji zapisu EKG ci nieniomierz nie powinien styka  si  w poziomie lub w pionie 
z innym urz dzeniem poza smartfonem u ywanym wraz z nim, poniewa  mo e to prowadzi  do nieprawid owego dzia ania. 
Je li jednak zajdzie taka potrzeba, nale y obserwowa  ci nieniomierz i inne urz dzenie w celu potwierdzenia ich 
prawid owego dzia ania.

• Firma OMRON nie udziela gwarancji odno nie prawid owo ci danych lub informacji w przypadku ich b dnego 
zarejestrowania przez ci nieniomierz albo nieprawid owego dzia ania urz dzenia w wyniku nadu ycia, wypadku, przeróbki, 
nieprawid owej obs ugi, zaniedbania lub braku konserwacji zgodnie z instrukcj . 
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• Interpretacje dokonywane przez ci nieniomierz s  potencjalnymi wynikami diagnostycznymi, a nie pe nymi rozpoznaniami 
stanów chorobowych serca. Przed podj ciem decyzji klinicznych wszelkie interpretacje powinny by  zweryfikowane przez 
lekarza.

• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza w obecno ci atwopalnych rodków znieczulaj cych lub leków.
• NIE nale y nara a  ci nieniomierza na dzia anie silnych pól elektromagnetycznych.
• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza podczas adowania smartfona.
• NIE nale y rejestrowa  EKG w pobli u innych urz dze  emituj cych s yszalny d wi k.
• NIE nale y rejestrowa  EKG, gdy elektrody s  zanieczyszczone. Najpierw nale y je wytrze .
• Po analizie EKG aplikacja mo e nieprawid owo identyfikowa  trzepotanie komór, bigemini  komorow  i trigemini  

komorow  jako „Odczyt niemo liwy”. W razie uzyskania takich wyników nale y skonsultowa  si  z lekarzem.
• Firma OMRON nie gwarantuje braku arytmii czy innych schorze  w przypadku oznaczenia zapisu EKG jako „W normie”. 

Nale y powiadomi  lekarza o ewentualnych zmianach w stanie zdrowia.
• Je li aplikacja „OMRON connect” wykryje w zapisie EKG potencjalne migotanie przedsionków, nale y skonsultowa  si  z 

lekarzem przed podj ciem jakiejkolwiek decyzji medycznej, w tym odno nie zmiany sposobu przyjmowania jakichkolwiek 
leków czy toku leczenia.

• Detektor migotania przedsionków ocenia WY CZNIE potencjaln  mo liwo  wyst powania migotania przedsionków. NIE 
wykrywa innych potencjalnie zagra aj cych yciu arytmii serca, które mog  wyst powa .

• Detektor migotania przedsionków ocenia WY CZNIE potencjaln  mo liwo  wyst powania migotania przedsionków po 
zarejestrowaniu zapisu EKG. NIE monitoruje on serca w sposób ci g y i dlatego nie ostrzega o wyst pieniu migotania 
przedsionków w innym momencie. 

• Wyniki „Bradykardia” i „Tachykardia” s  jedynie oznaczeniami rytmu serca, a nie klinicznym rozpoznaniem faktycznej 
arytmii. W razie uzyskania takich wyników nale y skonsultowa  si  z lekarzem.

• Gdy opuszki palców s  suche, rejestracja zapisu EKG mo e si  nie powie . Suche palce nale y zwil y  mokrym 
r cznikiem, balsamem na bazie wody itp.

• NIE nale y rejestrowa  EKG brudnymi r kami.
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• Podczas rejestracji EKG nale y umie ci  smartfon na przeznaczonej do tego celu podstawce ci nieniomierza. Je li nie 
b dzie on prawid owo umieszczony na podstawce, mog  wyst pi  problemy z komunikacj  pomi dzy smartfonem a 
ci nieniomierzem, a rejestracja zapisu EKG mo e si  nie powie .

• Elektrody EKG nie powinny dotyka  adnych innych cz ci przewodz cych pr d.
• U ywany aparat s uchowy nale y wy czy  podczas wykonywania zapisu EKG.

Transmisja danych
• NIE nale y wymienia  baterii podczas przesy ania odczytów ci nienia krwi do smartfona. Mo e to skutkowa  wadliwym 

dzia aniem ci nieniomierza i b dem przesy u odczytów ci nienia krwi.

Post powanie z bateriami
• NIE nale y wk ada  baterii niezgodnie z podanymi biegunami.
• Nale y korzysta  WY CZNIE z 4 baterii alkalicznych AA. NIE nale y stosowa  baterii innego rodzaju. NIE nale y u ywa  

nowych i u ywanych baterii jednocze nie. NIE nale y u ywa  baterii ró nych marek w tym samym czasie.
• Je eli ci nieniomierz nie b dzie u ywany d u ej ni  przez 3 miesi ce, nale y wyj  baterie.
• W razie dostania si  elektrolitu do oczu nale y natychmiast przemy  je du  ilo ci  czystej wody Nale y bezzw ocznie 

skonsultowa  si  z lekarzem.
• Je eli elektrolit znajdzie si  na skórze, nale y natychmiast sp uka  go du  ilo ci  czystej, letniej wody. Je eli podra nienie, 

uraz lub ból utrzymuj  si , nale y zasi gn  porady lekarza.
• NIE nale y u ywa  baterii po up ywie terminu przydatno ci do u ycia.
• Baterie nale y okresowo sprawdza , aby upewni  si , e s  w dobrym stanie.
• Podczas rejestracji zapisu EKG nale y upewni  si , e komora baterii jest poprawnie zamkni ta pokryw  komory baterii. 

Bez zamkni tej pokrywy komory baterii rejestracja EKG mo e si  nie powie . W przypadku zgubienia pokrywy komory 
baterii nale y skontaktowa  si  z punktem sprzeda y lub dystrybutorem firmy OMRON.
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1. Poznaj swój ci nieniomierz

1.1 Zawarto
Ci nieniomierz, mankiet naramienny (HEM-RML31), futera , 4 baterie alkaliczne AA, instrukcja obs ugi, dzienniczek pomiarów 
ci nienia krwi

1.2 Ci nieniomierz i mankiet naramienny

Podstawka smartfona

Elektrody górne

Elektroda boczna (z obu 
stron)

Przycisk [Po czenie]

Wy wietlacz ci nienia krwi

Przycisk [START/STOP] do 
pomiaru ci nienia krwi

Komora baterii

Przy cze powietrza

Mankiet
(Obwód ramienia 22–42 cm)

Wtyczka przewodu powietrza

Przewód powietrza

a

b

c

d

e

f

g

h

i

j

k

a

b

c c

d e f

g

h

i

j
k
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1.3 Wy wietlacz i symbole ci nienia krwi na ci nieniomierzu

Symbol uderze  serca
Miga podczas pomiaru ci nienia krwi.

Symbol b du z powodu ruchu
Wy wietlany wraz z odczytem ci nienia krwi, gdy cia o porusza si  w trakcie pomiaru. W takiej sytuacji zdejmij mankiet 

z ramienia i odczekaj od 2 do 3 minut. Nast pnie, pozostaj c w bezruchu, wykonaj kolejny pomiar.

Symbol wska nika za o enia mankietu (lu ny) 
Widoczny, gdy mankiet naramienny jest nieprawid owo owini ty wokó  ramienia w czasie pomiaru ci nienia krwi. 

Symbol wska nika za o enia mankietu (OK)
Widoczny, gdy mankiet naramienny jest prawid owo owini ty wokó  ramienia w czasie pomiaru ci nienia krwi.

Symbol wypuszczania powietrza
Pojawia si  podczas opró niania mankietu.

A B C D

E F G H LKJI

A

B

C

D

E
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Odczyt ci nienia skurczowego krwi

Odczyt ci nienia rozkurczowego krwi

Wy wietlacz t tna
Cz sto  t tna wy wietlana jest po pomiarze ci nienia krwi.

Symbol OK
Miga po pod czeniu ci nieniomierza do smartfona lub po pomy lnym przes aniu odczytów.

Symbol w czenia funkcji Bluetooth
Widoczny podczas przesy ania odczytów ci nienia krwi.

Symbol wy czenia funkcji Bluetooth

Widoczny, gdy funkcja Bluetooth jest wy czona.

Symbol synchronizacji

Miga / wy wietla si , gdy dane musz  by  przes ane ze wzgl du na ca kowite lub prawie ca kowite zape nienie 
wewn trznej pami ci ci nienia krwi. Po sparowaniu ci nieniomierza ze smartfonem natychmiast prze lij odczyty 

ci nienia krwi, zanim ci nieniomierz usunie najstarsze z nich. W pami ci wewn trznej ci nieniomierza mo na 
przechowywa  do 90 odczytów ci nienia krwi.

Symbol niskiego poziomu na adowania baterii
Widoczny, gdy baterie s  bliskie wyczerpania.

Symbol wyczerpania baterii

Jest widoczny, gdy baterie s  wyczerpane.

F

G

H

I

J

K

L
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1.4 Wytyczne ESH** z 2023 roku, dotycz ce post powania w nadci nieniu t tniczym
Definicje nadci nienia w warunkach klinicznych i domowych

Zakresy te pochodz  od warto ci statystycznych ci nienia krwi.

** Europejskie Towarzystwo Nadci nienia T tniczego

Warunki kliniczne Warunki domowe

Ci nienie skurczowe krwi  140 mmHg  135 mmHg

Ci nienie rozkurczowe krwi  90 mmHg  85 mmHg

Ostrze enie

• NIE nale y samodzielnie stawia  diagnozy ani leczy  si  na podstawie odczytów ci nienia krwi i/lub zapisów EKG. KA DORAZOWO 

nale y skonsultowa  si  z lekarzem.
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1.5 Odczyt wyników EKG
Po zako czeniu rejestracji zapisu EKG, w pobranej aplikacji „OMRON connect” wy wietlane s  nast puj ce wyniki: 
Mo liwy Afib (mo liwe migotanie przedsionków), Bradykardia, Tachykardia, W normie, Odczyt niemo liwy lub Nie 
sklasyfikowano.

Uwaga
• Poza wynikami Mo liwy Afib, Bradykardia, Tachykardia, W normie, Odczyt niemo liwy lub Nie sklasyfikowano w aplikacji mog  pojawi  si  

komunikaty o b dach EKG, na przyk ad przy zbyt krótkim czasie rejestracji, zbyt wysokim poziomie zak óce  uniemo liwiaj cym 
prawid ow  interpretacj  itp. W takim przypadku nale y post powa  zgodnie z zaleceniami wy wietlanymi w aplikacji.

• Nale y pobra  aplikacj  i j  skonfigurowa , post puj c zgodnie z instrukcjami.

Odczyt migotania przedsionków
Detektor migotania przedsionków wykrywa ewentualne migotanie przedsionków w zapisie EKG. Je li po zarejestrowaniu EKG 
wykryte zostanie migotanie przedsionków, w aplikacji pojawi si  wynik Mo liwy Afib. To nie jest rozpoznanie, a jedynie potencjalny 
wynik zapisu EKG. Nale y skontaktowa  si  z lekarzem w celu dokonania analizy ka dego zapisu EKG, w którym wykryto 
ewentualne migotanie przedsionków. W przypadku wyst pienia objawów lub w tpliwo ci nale y skontaktowa  si  z lekarzem.

Migotanie przedsionków to najcz stszy rodzaj tachykardii niezatokowej. W migotaniu przedsionków chaotyczne impulsy 
elektryczne pochodz ce z przedsionków i y  p ucnych inicjuj  aktywno  elektryczn  w uk adzie przewodzenia serca. 
Powoduje to tzw. „nieregularnie nieregularne” bicie serca.
W stanie migotania przedsionków dwie górne komory serca, prawy i lewy przedsionek zasadniczo dr  zamiast wydajnie bi .
Nie pozwala to na ca kowite opró nienie przedsionków, a wi c krew mo e zalega  i tworzy  skrzepy.
Mo e to prowadzi  do powa nych problemów zdrowotnych, w tym udarów mózgu, przemijaj cych ataków niedokrwiennych 
(TIA) i zatorów p ucnych (PE), w zale no ci od tego, w której komorze serca znajduje si  skrzep krwi.
Oko o 15% udarów wyst puje u osób z migotaniem przedsionków. Z wiekiem wzrasta wska nik wyst powania migotania 
przedsionków, który u osób w wieku powy ej 65 lat osi ga poziom oko o 3–5%.
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Najcz stszymi objawami migotania przedsionków s : ko atanie serca, zawroty g owy, szybka akcja serca, nieregularnie 
nieregularny rytm, nieprawid owy odg os pracy serca (S1), ból w klatce piersiowej, przewlek a duszno , nieprawid owe 
ci nienie w y ach szyjnych, zm czenie i obni enie tolerancji wysi ku. Inne objawy zwi zane z TIA i udarami mog  by  
pocz tkowymi objawami migotania przedsionków.
Do najcz stszych przyczyn migotania przedsionków nale : d ugotrwa e nadci nienie t tnicze, zastoinowa choroba serca, 
zmiany w zastawkach serca, zawa y serca, przebyte pomostowe przeszczepy wie cowe, nadczynno  tarczycy, 
nadu ywanie alkoholu, palenie tytoniu, cukrzyca i zaburzenia równowagi elektrolitowej.

Odczyt bradykardii
Detektor bradykardii wykrywa bradykardi  w zapisie EKG. 
Je li po zarejestrowaniu EKG wykryta zostanie bradykardia, w aplikacji pojawi si  wynik Bradykardia.

Bradykardia to rodzaj arytmii spowodowanej wolniejsz  akcj  serca (40–49 uderze  na minut  (bpm)). Aplikacja analizuje 
zapis EKG w celu wykrywania prawid owego rytmu zatokowego bez wi kszych nieprawid owo ci przy tych warto ciach 
cz sto ci akcji serca. Je li cz sto  akcji serca wynosi 39 uderze  lub mniej, aplikacja oznaczy zapis EKG jako 
niesklasyfikowany. W przypadku w tpliwo ci nale y skontaktowa  si  z lekarzem.

Odczyt tachykardii
Detektor tachykardii wykrywa tachykardi  w zapisie EKG. 
Je li po zarejestrowaniu EKG wykryta zostanie tachykardia, w aplikacji pojawi si  wynik Tachykardia.

Tachykardia to rodzaj arytmii spowodowanej szybsz  akcj  serca (101–140 uderze  na minut  (bpm)). Aplikacja analizuje 
zapis EKG w celu wykrywania prawid owego rytmu zatokowego bez wi kszych nieprawid owo ci przy tych warto ciach 
cz sto ci akcji serca. Je li cz sto  akcji serca wynosi 141 uderze  lub wi cej, aplikacja oznaczy zapis EKG jako 
niesklasyfikowany. W przypadku w tpliwo ci nale y skontaktowa  si  z lekarzem.

Odczyt wyników w normie
Detektor wyników w normie wy wietla w aplikacji wynik W normie, gdy zapis EKG jest w normie. 
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Wynik „W normie” oznacza, e cz sto  akcji serca wynosi od 50 do 100 uderze  na minut  (bpm), nie ma lub jest bardzo 
ma o uderze  nieprawid owych, a kszta t, miarowo  i czas trwania ka dego uderzenia wskazuje na prawid owy rytm 
zatokowy. Trzeba pami ta , e istnieje szeroki zakres zmienno ci wyników w normie w ród ró nych osób. Zmiany kszta tu 
lub miarowo ci uderze  serca w EKG mog  by  normalne dla pojedynczej osoby, ale poniewa  aplikacje s  u ywane przez 
du  i zró nicowan  populacj  pacjentów, detektor wyników w normie dzia a do  zachowawczo.
Je li u pacjenta zdiagnozowano stan, który ma wp yw na kszta t jego EKG (np. opó nienie przewodnictwa 
wewn trzkomorowego, blok lewej lub prawej odnogi p czka Hisa, zespó  Wolffa-Parkinsona-White'a itd.), wyst puje du a 
liczba przedwczesnych pobudze  komorowych lub przedsionkowych (PVC i PAC), wyst puje arytmia lub jako  zapisu jest 
niska, prawdopodobie stwo wy wietlenia wyniku „W normie” jest niskie.
Nale y równie  zauwa y , e detektor wyniku w normie bierze pod uwag  ca y sygna  przed uznaniem go za  wynik 
w normie. Je li w pod innym wzgl dem prawid owym zapisie o prawid owym rytmie wyst puje niewielka liczba pobudze  PAC 
lub PVC, detektor wyników w normie prawdopodobnie stwierdzi, e zapis EKG jest w normie.
Detektor wyników w normie nie uzna zapisu EKG o cz sto ci akcji serca powy ej 50–100 uderze  na minut  (bpm) za 
mieszcz cy si  w normie, nawet je li EKG ma prawid owy rytm zatokowy. W zwi zku z tym, je li zazwyczaj uzyskuje si  
wyniki w normie, w przypadku wykonania EKG bezpo rednio po wysi ku fizycznym, który podnosi cz sto  akcji serca 
powy ej 100 uderze  na minut  (bpm), mo na nie uzyska  wyniku w normie.

Odczyt niemo liwy
Detektor odczytu niemo liwego okre la, czy zapis mo e by  dok adnie zinterpretowany, czy te  nie. W przypadku wykrycia 
zak óce , po zarejestrowaniu EKG u ytkownik zostanie powiadomiony w aplikacji, e zapis ma wynik „Brak analizy” i otrzyma 
kilka sugestii dotycz cych uzyskania dobrej jako ci zapisu EKG. Nast pnie mo na zapisa  EKG lub spróbowa  ponownie. 
Je li zapis EKG nadaje si  do analizy, zostanie do niego zastosowany detektor migotania przedsionków, bradykardii, 
tachykardii i wyników w normie, po czym wy wietlony zostanie wynik, jak opisano na poprzednich stronach.

Odczyt Nie sklasyfikowano
Aplikacja mo e wy wietla  komunikat Nie sklasyfikowano dla zapisu EKG, który nie zosta  uznany za mieszcz cy si  
w normie, ewentualne migotanie przedsionków, bradykardi , tachykardi , czy „odczyt niemo liwy”.
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„Nie sklasyfikowano” oznacza, e nie uzyskano wyniku „W normie”, „Mo liwy Afib”, „Bradykardia”, „Tachykardia” ani „Odczyt 
niemo liwy”.
Wynik „Nie sklasyfikowano” mo na uzyska  dla rytmów prawid owych np. przy cz sto ci akcji serca powy ej 100 uderze  na 
minut  (bpm) po wysi ku fizycznym lub rytmów nieprawid owych; je li niesklasyfikowane wyniki wyst puj  regularnie, mo e 
by  wskazane skonsultowanie takich zapisów EKG z lekarzem. Zapisy mo na wysy a  poczt  elektroniczn .

Przestroga

• Po analizie EKG aplikacja mo e nieprawid owo identyfikowa  trzepotanie komór, bigemini  komorow  i trigemini  komorow  jako 

„Odczyt niemo liwy”. W razie uzyskania takich wyników nale y skonsultowa  si  z lekarzem.
• Firma OMRON nie gwarantuje braku arytmii czy innych schorze  w przypadku oznaczenia zapisu EKG jako „W normie”. Nale y 

powiadomi  lekarza o ewentualnych zmianach w stanie zdrowia.
• Je li aplikacja „OMRON connect” wykryje w zapisie EKG potencjalne migotanie przedsionków, nale y skonsultowa  si  z lekarzem 

przed podj ciem jakiejkolwiek decyzji medycznej, w tym odno nie do zmiany sposobu przyjmowania jakichkolwiek leków czy toku 
leczenia.

• Detektor migotania przedsionków ocenia WY CZNIE potencjaln  mo liwo  wyst powania migotania przedsionków. NIE wykrywa 
innych potencjalnie zagra aj cych yciu arytmii serca, które mog  wyst powa .

• Detektor migotania przedsionków ocenia WY CZNIE potencjaln  mo liwo  wyst powania migotania przedsionków po 
zarejestrowaniu zapisu EKG. NIE monitoruje on serca w sposób ci g y i dlatego nie ostrzega o wyst pieniu migotania przedsionków 

w innym momencie. 
• Wyniki „Bradykardia” i „Tachykardia” s  jedynie oznaczeniami rytmu serca, a nie klinicznym rozpoznaniem faktycznej arytmii. Nale y 

skonsultowa  si  z lekarzem. 
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1.6 Rozró nienie mi dzy cz sto ci  t tna a cz sto ci  akcji serca
Cz sto  t tna przy pomiarze ci nienia krwi i cz sto  akcji serca przy rejestracji zapisu EKG s  obliczane inaczej,
jak opisano poni ej. Mo e istnie  ró nica mi dzy obiema warto ciami.

Cz sto  t tna przy 
pomiarach ci nienia krwi

Cz sto  akcji serca przy 
rejestracji zapisów EKG

OpróżnijStart Koniec pomiaru

Czas trwania obliczeń

Czas trwania obliczeń

Start Koniec pomiaru
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2. Przygotowanie

2.1 Instalacja baterii

1. W ó  cienki przedmiot, taki jak ko cówka 
d ugopisu lub cienkiego rubokr ta, do otworu 
w zaczepie pokrywy komory baterii. Wci nij 
zaczep poziomo, a nast pnie poci gnij go do 
góry, jak pokazano na ilustracji.

Uwaga
• U ywaj c cienkiego przedmiotu, nale y uwa a , aby si  nie zrani .

2. W komorze baterii umie  4 baterie alkaliczne 
AA, zgodnie ze wskazówkami we wn trzu 
komory.
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3. Mocno zamknij pokryw  komory baterii.

Uwaga
• Gdy na wy wietlaczu ci nienia krwi pojawi si  symbol „ ”, oznacza 

to, e nale y wymieni  baterie.
• Aby wymieni  baterie, wy cz ci nieniomierz i wyjmij wszystkie baterie. Nast pnie umie  w komorze jednocze nie 4 nowe 

baterie alkaliczne.
• Przed przyst pieniem do pomiaru ci nienia krwi wymagane jest ustawienie w a ciwej daty i godziny w ci nieniomierzu.

Data i godzina s  ustawiane automatycznie przy parowaniu ze smartfonem i/lub przesy aniu do niego odczytów ci nienia krwi. 
Jednak e data i godzina zostan  ustawione wy cznie dla przysz ych pomiarów dokonywanych po odczycie ci nienia krwi, który 
zosta  przes any; ten odczyt nie zostanie zapisany jako w a nie przes any. Instrukcje parowania i przesy ania znajduj  si  
w podrozdziale 2.2.

• Wymiana baterii nie powoduje usuni cia poprzednich odczytów ci nienia krwi z pami ci urz dzenia.
• Dostarczone baterie mog  mie  krótsz  ywotno  ni  nowe.
• Utylizacja zu ytych baterii powinna odbywa  si  zgodnie z lokalnymi przepisami.

Przestroga

• Podczas rejestracji zapisu EKG nale y upewni  si , e komora baterii jest poprawnie zamkni ta pokryw  komory baterii. Bez 
zamkni tej pokrywy komory baterii rejestracja EKG mo e si  nie powie . W przypadku zgubienia pokrywy komory baterii nale y 
skontaktowa  si  z punktem sprzeda y lub dystrybutorem firmy OMRON.
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2.2 Parowanie ci nieniomierza ze smartfonem
Data i godzina na ci nieniomierzu zostan  ustawione automatycznie po sparowaniu go ze smartfonem.

Uwaga
• Aby móc korzysta  z funkcji EKG, nale y pobra  aplikacj  i sparowa  j  ze smartfonem. 

1. W cz w smartfonie funkcj  Bluetooth.

2. Pobierz i zainstaluj w smartfonie bezp atn  aplikacj  „OMRON connect”.

Je eli aplikacja jest ju  zainstalowana i konto zosta o utworzone, otwórz aplikacj  i dodaj nowy ci nieniomierz.

3. Otwórz aplikacj  i post puj zgodnie z instrukcjami parowania wy wietlanymi na 
smartfonie.

Lista dost pnych kompatybilnych smartfonów znajduje si  na stronie www.omronconnect.com/devices/. 
Urz dzenia i systemy operacyjne niewymienione na naszej stronie internetowej nie s  obs ugiwane.
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4. Potwierd , e ci nieniomierz zosta  pomy lnie po czony.

Po pomy lnym po czeniu ci nieniomierza ze smartfonem na wy wietlaczu miga symbol „OK”.

5. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wy czy  ci nieniomierz.

Uwaga
• Ci nieniomierz wy czy si  automatycznie po 10 sekundach. 

• Nawet je li ci nieniomierz nie zosta  wcze niej sparowany w celu ustawienia daty i godziny, wszelkie odczyty ci nienia krwi 
uzyskane za jego pomoc  zostan  przes ane podczas parowania.

• Je li wyst puj  jakiekolwiek problemy z parowaniem, patrz rozdzia  11.
• Nale y pami ta , e firma OMRON nie odpowiada za utrat  danych i/lub informacji w aplikacji.

• „OMRON connect” jest jedyn  aplikacj , której zalecamy u ywa  wraz z ci nieniomierzem do przesy ania odczytów ci nienia krwi 
oraz prawid owej rejestracji i odczytu zapisów EKG.
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2.3 Wskazówki dotycz ce pomiaru ci nienia krwi / rejestracji zapisów EKG
Wskazówki dotycz ce pomiaru ci nienia krwi daj cego dok adny odczyt:
• Stres powoduje wzrost ci nienia krwi. Nale y unika  wykonywania pomiarów ci nienia podczas stresuj cych momentów.

• Pomiary nale y wykonywa  w spokojnym miejscu.

• Wa ne jest, aby ka dego dnia mierzy  ci nienie o tych samych porach. Zaleca si  dokonywanie pomiarów rano i 
wieczorem.

• Pami taj o zapisywaniu odczytów ci nienia krwi i t tna w celu przekazania ich lekarzowi. Jednorazowy pomiar nie dostarcza 
informacji na temat dok adnego wskazania dotycz cego faktycznego ci nienia krwi. Prosimy o korzystanie z do czonego 
dzienniczka pomiarów ci nienia krwi w celu zapisywania odczytów przez pewien czas. Aby pobra  pliki PDF dzienniczka lub 
karty pomiarów ci nienia krwi, nale y odwiedzi  stron  www.omron-healthcare.com. 

Wskazówki dotycz ce rejestracji EKG daj cej dok adny zapis:
• Wytrze  4 elektrody rodkiem dezynfekuj cym na bazie alkoholu. Patrz podrozdzia  12.3.

• Od cz od smartfonu s uchawki, kable adowarki lub inne pod czone urz dzenia.

• Zalecamy rejestrowanie spoczynkowego zapisu EKG z rana, od razu po wstaniu z ó ka, gdy  o tej porze dnia organizm jest 
najbardziej wypocz ty.

Przestroga

• Na co najmniej 30 minut przed rozpocz ciem pomiaru ci nienia krwi nie nale y si  k pa , pi  alkoholu ani napojów kofeinowych, pali  

tytoniu, wykonywa  wicze  fizycznych ani je .
• Przed wykonaniem pomiaru ci nienia krwi nale y odpocz  przez co najmniej 5 minut.
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3. Wykonywanie pomiaru ci nienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG
Z ci nieniomierza mo na korzysta  na 3 sposoby.

1. Jednoczesne wykonanie pomiaru ci nienia krwi i rejestracja zapisu EKG: patrz czynno ci opisane w tym rozdziale.
2. Wykonywanie samego pomiaru ci nienia krwi: patrz rozdzia  4.
3. Rejestracja samego zapisu EKG: patrz rozdzia  5.

3.1 Zak adanie mankietu

Uwaga
• Opisane ni ej czynno ci dotycz  zak adania mankietu na lewe rami . Podczas dokonywania pomiaru na prawym ramieniu nale y 

post powa  zgodnie z instrukcjami zak adania mankietu na prawe rami  podanymi w punkcie „Uwaga” znajduj cym si  na ko cu tego 
podrozdzia u.

• Ci nienie krwi mo e si  ró ni  dla lewego i prawego ramienia, a w zwi zku z tym mog  si  tak e ró ni  zmierzone odczyty ci nienia. 
Firma OMRON zaleca wykonywanie pomiarów zawsze na tym samym ramieniu. Je li odczyty ci nienia krwi dla obu ramion ró ni  si  
znacz co, nale y skonsultowa  si  z lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiarów.

1. Pod cz mankiet naramienny do ci nieniomierza, 
mocno wsuwaj c wtyczk  przewodu powietrza w 
przy cze powietrza, a  do klikni cia.

Przestroga

• Do pomiaru nale y zdj  z ramienia r kaw ciasny lub z grubej tkaniny/we ny.

Kliknij
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2. Wsu  r k  w mankiet. Podci gnij mankiet do góry.

Uwaga
• Dolna kraw d  mankietu powinna znajdowa  si  od 1 do 2 cm powy ej zgi cia okcia. 

Przewód powietrza musi znajdowa  si  na wewn trznej stronie ramienia i by  ustawiony 
w jednej linii ze rodkowym palcem.

3. Upewnij si , e przewód powietrza znajduje si  po wewn trznej 
stronie ramienia i owi  starannie mankiet, aby si  nie przesuwa  
wokó  ramienia.

Uwaga
• Podczas dokonywania pomiarów na prawym ramieniu przewód powietrza powinien przebiega  

z boku, wzd u  przedramienia. Nale y uwa a , aby nie oprze  r ki na przewodzie powietrza.

Od 1 do 
2 cm

Dolna kraw d
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3.2 Prawid owa pozycja cia a
Przy wykonywaniu pomiaru ci nienia krwi i rejestrowaniu zapisu EKG nale y usi  
wygodnie i odpr y  si  w spokojnym pomieszczeniu, w komfortowej temperaturze.

• Usi d  wygodnie, opieraj c plecy i ramiona.

• Trzymaj stopy p asko, nie zak adaj c nogi na nog .

• Obie r ce powinny spoczywa  wygodnie na stole.

• Umie  ci nieniomierz na tyle blisko, aby mo na by o go trzyma  przy zgi tych 
okciach.

• Przy pomiarach ci nienia krwi mankiet za o ony na rami  powinien si  znajdowa  
na wysoko ci serca.
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3.3 Wykonywanie pomiaru ci nienia krwi i rejestracja zapisu EKG

Uwaga
• Aby zatrzyma  pomiar ci nienia krwi i zapis EKG, nale y zdj  obie r ce z elektrod i nacisn  przycisk [START/STOP] pomiaru ci nienia 

krwi na ci nieniomierzu w celu opró nienia mankietu.

1. Otwórz aplikacj  „OMRON connect” na smartfonie.

2. Post puj zgodnie z instrukcjami, aby rozpocz  rejestracj  zapisu EKG na smartfonie. 
Wi cej informacji znajduje si  w sekcji „Pomoc” w aplikacji.

Przestroga

• NIE nale y stosowa  ci nieniomierza jednocze nie z innym elektrycznym sprz tem medycznym. Mo e to powodowa  nieprawid owe 

dzia anie urz dze  oraz niedok adne odczyty ci nienia krwi i/lub zapisy EKG.
• Podczas pomiaru ci nienia krwi NIE nale y si  porusza  ani rozmawia .

• Podczas rejestracji zapisu EKG nie nale y si  porusza .
• Gdy opuszki palców s  suche, rejestracja zapisu EKG mo e si  nie powie . Suche palce nale y zwil y  mokrym r cznikiem, 

balsamem na bazie wody itp.
• NIE nale y rejestrowa  EKG brudnymi r kami.

• Podczas rejestracji EKG nale y umie ci  smartfon na przeznaczonej do tego celu podstawce ci nieniomierza. Je li nie b dzie on 
prawid owo umieszczony na podstawce, mog  wyst pi  problemy z komunikacj  pomi dzy smartfonem a ci nieniomierzem, 

a rejestracja zapisu EKG mo e si  nie powie .



3. Wykonywanie pomiaru ci nienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

PL28

3. Umie  smartfon na podstawce ci nieniomierza.

Uwaga
• Nale y usi  prawid owo. Patrz podrozdzia  3.2.

4. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wykona  pomiar ci nienia krwi.
Przed rozpocz ciem pomiaru na wy wietlaczu ci nienia krwi pojawiaj  si  wszystkie symbole.

Mankiet zacznie si  nape nia  w ci gu kilku sekund.
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5. Dotknij 4 elektrod, jak pokazano na ilustracji.
Rozlu nij r ce. Aby zarejestrowa  EKG, po ó  kciuki na górnych 
elektrodach i 2 lub wi cej palców na ka dej z bocznych elektrod. 

Po umieszczeniu palców na elektrodach rejestracja EKG rozpocznie si  
automatycznie.

Uwaga
• Aby zredukowa  zak ócenia pochodz ce od mi ni przy rejestracji EKG, nale y 

oprze  r ce na p askiej powierzchni.
• Aby po czy  ze sob  oba wyniki (odczyt ci nienia krwi i zapis EKG) w aplikacji, 

nale y dotkn  4 elektrod zaraz po naci ni ciu przycisku [START/STOP] 
pomiaru BP.

6. A  do zako czenia procesu pomiaru i rejestracji nie nale y si  porusza  ani 
rozmawia .

Elektrody górne

Elektroda 
boczna 
(z obu stron)
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Pomiar ci nienia krwi

1) Przy ka dym uderzeniu serca miga symbol „ ”.

Uwaga
• Symbol „ ” pojawia si , gdy mankiet jest prawid owo owini ty wokó  

ramienia.
• Pojawienie si  symbolu „ ” oznacza, e mankiet nie jest prawid owo 

za o ony. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wy czy  
ci nieniomierz, a nast pnie za ó  prawid owo mankiet.

2) Po wykryciu ci nienia krwi i t tna mankiet ci nieniomierza 
automatycznie zacznie si  opró nia . 
Na wy wietlaczu ci nieniomierza zostan  wy wietlone warto ci 
ci nienia krwi i cz sto ci t tna.

3) Po zako czeniu pomiaru ci nienia krwi odczyt zostanie przes any do 
smartfona.

Uwaga
• Na sparowanym smartfonie musi by  w czona funkcja Bluetooth.

START

NAPE NIANIE 

MANKIETU

KONIEC POMIARU

Wy wietlacz ci nienia krwi przy pomiarze 
ci nienia krwi
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Rejestracja zapisu EKG

1) Aplikacja rozpocznie 30-sekundowe odliczanie i wy wietli zapis 
EKG na smartfonie.

2) Po zako czeniu rejestracji zapisu EKG na ekranie smartfona 
pojawi si  wynik analizy EKG (Mo liwy Afib, Bradykardia, 
Tachykardia, W normie, Odczyt niemo liwy, Nie sklasyfikowano 
lub inne komunikaty). Szczegó y znajduj  si  w podrozdziale 1.5.

3) Na ekranie smartfona pojawi si  równie  odczyt ci nienia krwi. To 
mo e zaj  troch  czasu.

Uwaga
• Aby zapis zosta  uko czony i przeanalizowany przez detektory, musi trwa  

co najmniej 30 sekund. W razie potrzeby mo na zmieni  czas rejestracji. 
Patrz podrozdzia  10.2.

mmHg108
SYS

mmHg83
DIA

W normie
bpm58

Wynik analizy EKG Odczyt ciśnienia krwi

Pokazana ilustracja jest obrazem z aplikacji. Mo e ulec zmianie 
bez powiadomienia.
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7. Zdejmij obie r ce z elektrod i zdejmij mankiet z ramienia.

Uwaga
• Po dokonaniu pomiaru ci nienia krwi i zarejestrowaniu EKG mo na szybko doda  w aplikacji znaczniki, takie jak objawy, rodzaj 

aktywno ci lub w asne uwagi.

8. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wy czy  ci nieniomierz.

Uwaga
• Ci nieniomierz wy czy si  automatycznie po 2 minutach.

• Odczekaj 2–3 minuty pomi dzy jednym a drugim pomiarem ci nienia krwi. Czas ten umo liwia t tnicom dekompresj  i powrót do 
stanu sprzed pomiaru. Mo e zachodzi  konieczno  wyd u enia tego czasu, zale nie od indywidualnych cech fizjologicznych 

u ytkownika.

• Ci nieniomierz przechowuje w pami ci wewn trznej do 90 odczytów ci nienia krwi, ale wcze niejszych odczytów nie mo na 
przejrze  na ci nieniomierzu.

• Je li skurczowe ci nienie krwi przekracza 210 mmHg, nale y wykona  pomiar r cznie. Patrz rozdzia  7.
• Gdy w czona jest funkcja Bluetooth, odczyty ci nienia krwi zostan  przes ane do smartfona w ci gu 1 godziny po dokonaniu 

pomiaru ci nienia krwi. W przypadku konieczno ci r cznego przes ania odczytów ci nienia krwi patrz rozdzia  6.
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4. Wykonywanie samego pomiaru ci nienia krwi
Uwaga
• Pomiar ci nienia krwi mo na wykona  bez parowania ze smartfonem. Aby sparowa  ci nieniomierz ze smartfonem, patrz podrozdzia  2.2.

• Aby jednocze nie wykona  pomiar ci nienia krwi i zarejestrowa  EKG, patrz rozdzia  3.
• Aby zarejestrowa  sam zapis EKG, patrz rozdzia  5.

1. Za o y  mankiet. Patrz podrozdzia  3.1.

2. Usi d  prawid owo. Patrz podrozdzia  3.2.

3. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wykona  pomiar ci nienia krwi.
Przed rozpocz ciem na wy wietlaczu ci nienia krwi pojawiaj  si  wszystkie symbole. Mankiet zacznie si  nape nia  
w ci gu kilku sekund.

Uwaga
• Aby zatrzyma  pomiar ci nienia krwi, nale y nacisn  przycisk [START/STOP] pomiaru BP jeden raz w celu opró nienia 

mankietu.

Przestroga

• NIE nale y stosowa  ci nieniomierza jednocze nie z innym elektrycznym sprz tem medycznym. Mo e to powodowa  nieprawid owe 

dzia anie urz dze  oraz niedok adne odczyty ci nienia krwi i/lub zapisy EKG.
• Podczas pomiaru ci nienia krwi NIE nale y si  porusza  ani rozmawia .



4. Wykonywanie samego pomiaru ci nienia krwi

PL34

4. A  do zako czenia pomiaru zachowaj spokój i nie rozmawiaj.
1) Przy ka dym uderzeniu serca miga symbol „ ”.

Uwaga
• Symbol „ ” pojawia si , gdy mankiet jest prawid owo owini ty wokó  ramienia.

• Pojawienie si  symbolu „ ” oznacza, e mankiet nie jest prawid owo za o ony. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru 

BP, aby wy czy  ci nieniomierz, a nast pnie za ó  prawid owo mankiet.

2) Po wykryciu ci nienia krwi i t tna mankiet ci nieniomierza automatycznie zacznie si  opró nia .
Na wy wietlaczu ci nieniomierza zostan  wy wietlone warto ci ci nienia krwi i cz sto ci t tna.

Uwaga
• Je li ci nieniomierz nie zosta  sparowany ze smartfonem, pomi  kroki 3) i 4).

3) Natychmiast po zako czeniu pomiaru otwórz aplikacj  „OMRON connect” na smartfonie, aby przes a  odczyty 
ci nienia krwi.

Uwaga
• Na sparowanym smartfonie musi by  w czona funkcja Bluetooth.
• Gdy w czona jest funkcja Bluetooth, odczyty ci nienia krwi zostan  przes ane do smartfona w ci gu 1 godziny po dokonaniu 

pomiaru ci nienia krwi. W przypadku konieczno ci r cznego przes ania odczytów ci nienia krwi patrz rozdzia  6.

4) Mo esz przejrze  odczyty ci nienia krwi w aplikacji.

5. Zdj  mankiet.
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6. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wy czy  ci nieniomierz.
Uwaga
• Ci nieniomierz wy czy si  automatycznie po 2 minutach.
• Odczekaj 2–3 minuty pomi dzy jednym a drugim pomiarem ci nienia krwi. Czas ten umo liwia t tnicom dekompresj  i powrót do 

stanu sprzed pomiaru. Mo e zachodzi  konieczno  wyd u enia tego czasu, zale nie od indywidualnych cech fizjologicznych 
u ytkownika.

• Ci nieniomierz przechowuje w pami ci wewn trznej do 90 odczytów ci nienia krwi, ale wcze niejszych odczytów nie mo na 
przejrze  na ci nieniomierzu.

• Je li skurczowe ci nienie krwi przekracza 210 mmHg, nale y wykona  pomiar r cznie. Patrz rozdzia  7.
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5. Rejestracja samego zapisu EKG
Uwaga
• Aby jednocze nie wykona  pomiar ci nienia krwi i zarejestrowa  EKG, patrz rozdzia  3.

• Aby wykona  sam pomiar ci nienia krwi, patrz rozdzia  4.

1. Usi d  prawid owo. Patrz podrozdzia  3.2.

2. Otwórz aplikacj  „OMRON connect” na smartfonie.

3. Post puj zgodnie z instrukcjami, aby rozpocz  rejestracj  zapisu EKG na smartfonie. 
Wi cej informacji znajduje si  w sekcji „Pomoc” w aplikacji.

Przestroga

• Podczas rejestracji zapisu EKG nie nale y si  porusza .
• Gdy opuszki palców s  suche, rejestracja zapisu EKG mo e si  nie powie . Suche palce nale y zwil y  mokrym r cznikiem, 

balsamem na bazie wody itp.
• NIE nale y rejestrowa  EKG brudnymi r kami.

• Podczas rejestracji EKG nale y umie ci  smartfon na przeznaczonej do tego celu podstawce ci nieniomierza. Je li nie b dzie on 
prawid owo umieszczony na podstawce, mog  wyst pi  problemy z komunikacj  pomi dzy smartfonem a ci nieniomierzem, a 

rejestracja zapisu EKG mo e si  nie powie .
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4. Umie  smartfon na podstawce ci nieniomierza.

5. Dotknij 4 elektrod, jak pokazano na ilustracji.
Rozlu nij r ce. Aby zarejestrowa  EKG, po ó  kciuki na górnych 
elektrodach i 2 lub wi cej palców na ka dej z bocznych elektrod.

Po umieszczeniu palców na elektrodach rejestracja EKG rozpocznie si  
automatycznie.

Uwaga
• Aby zredukowa  zak ócenia pochodz ce od mi ni przy rejestracji EKG, nale y 

oprze  r ce na p askiej powierzchni.

Elektrody górne

Elektroda 
boczna 
(z obu stron)
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6. A  do zako czenia procesu rejestracji zachowaj spokój.
1) Aplikacja rozpocznie 30-sekundowe odliczanie i wy wietli zapis EKG na smartfonie.

2) Po zako czeniu rejestracji zapisu EKG na smartfonie pojawi si  wynik analizy EKG (Mo liwy Afib, Bradykardia, 
Tachykardia, W normie, Odczyt niemo liwy, Nie sklasyfikowano lub inne komunikaty). Szczegó y znajduj  si  w 
podrozdziale 1.5.

Uwaga
• Aby zapis zosta  uko czony i przeanalizowany przez detektory, musi trwa  co najmniej 30 sekund. W razie potrzeby mo na 

zmieni  czas rejestracji. Patrz podrozdzia  10.2.

7. Zdejmij obie r ce z elektrod.

Uwaga
• W razie przypadkowego naci ni cia przycisku [START/STOP] pomiaru BP naci nij go ponownie, aby zatrzyma  proces pomiaru 

ci nienia krwi.

• Po zarejestrowaniu EKG mo na szybko doda  w aplikacji znaczniki, takie jak objawy, rodzaj aktywno ci lub w asne uwagi.
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6. R czne przesy anie odczytów ci nienia krwi
Po zako czeniu pomiaru ci nienia krwi nale y otworzy  aplikacj  „OMRON connect” na smartfonie, aby przes a  odczyty 
ci nienia krwi. Aby przes a  odczyty ci nienia krwi w pó niejszym czasie, mo na u y  procedury przesy ania r cznego.

1. Upewnij si , e ci nieniomierz znajduje si  w odleg o ci do 5 m od smartfona.

2. Otwórz aplikacj  „OMRON connect” na smartfonie.

Uwaga
• Upewni  si , e ci nieniomierz jest wy czony. Je li ci nieniomierz jest w czony, naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, 

aby wyczy ci  ekran LCD.

3. Naci nij przycisk  na ci nieniomierzu, aby przes a  odczyty ci nienia krwi.
Je li odczyty ci nienia krwi zostan  pomy lnie przes ane do aplikacji, na wy wietlaczu ci nienia krwi na 
ci nieniomierzu b dzie miga  komunikat „OK”.

4. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wy czy  ci nieniomierz.

Uwaga
• Ci nieniomierz wy czy si  automatycznie po 10 sekundach.

• Ci nieniomierz przechowuje maksymalnie 90 odczytów ci nienia krwi. Zapisanych odczytów ci nienia krwi nie mo na przegl da  
na wy wietlaczu ci nienia krwi na ci nieniomierzu. Odczyty ci nienia krwi mo na po przes aniu przegl da  w aplikacji. Kiedy na 

wy wietlaczu ci nienia krwi widnieje symbol „ ”, pami  ci nieniomierza jest prawie pe na. Nale y natychmiast przes a  
odczyty ci nienia krwi, aby unikn  ich usuni cia.

• Kiedy na wy wietlaczu ci nienia krwi widnieje symbol „ ”, nale y w czy  funkcj  Bluetooth ci nieniomierza. Patrz podrozdzia  8.1.
• Po wys aniu odczytów ci nienia krwi do aplikacji nie mo na ich przes a  powtórnie ani do aplikacji, ani do smartfona.
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7. R czne wykonywanie pomiaru ci nienia krwi
Je li skurczowe ci nienie krwi przekracza 210 mmHg, nale y wykona  pomiar r cznie.

Przygotuj si  do pomiaru ci nienia krwi zgodnie z podrozdzia ami 3.1 i 3.2. 
Nast pnie naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP.
Po rozpocz ciu nape niania mankietu naci nij i przytrzymaj przycisk [START/STOP] pomiaru BP, a  ci nieniomierz 
napompuje mankiet do warto ci o 30–40 mmHg wy szej od przewidywanego ci nienia skurczowego.

Naciśnij 
i przytrzymaj

START

NAPEŁNIANIE 
MANKIETU

KONIEC POMIARU

Naciśnij

Zwolnij przycisk [START/STOP] 
pomiaru ciśnienia krwi przy wartości 
od 30 do 40 mmHg wyższej od 
oczekiwanej wartości SYS.

Wyświetlacz ciśnienia krwiDziałanie

Uwaga
• Nie nale y pompowa  mankietu do ci nienia 

powy ej 299 mmHg.
• Podczas r cznego pomiaru ci nienia krwi nie 

mo na jednocze nie zarejestrowa  EKG. 

Przestroga

• Nape nienie do zbyt wysokiego ci nienia mo e 
prowadzi  do powstawania na ramieniu 

siniaków w miejscu za o enia mankietu.
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8. Inne ustawienia ci nieniomierza

8.1 Wy czanie/w czanie funkcji Bluetooth
Funkcj  Bluetooth nale y wy czy  w ci nieniomierzu w ni ej wymienionych miejscach, w których korzystanie z urz dze  
bezprzewodowych jest niedozwolone.

• W samolocie • W szpitalu • Za granic

Funkcja Bluetooth jest domy lnie w czona.

1. Po wy czeniu ci nieniomierza naci nij i przytrzymaj 
jego przycisk  przez ponad 10 sekund.
Na wy wietlaczu pojawi si  napis „OFF”.

2. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby 
wy czy  ci nieniomierz.

Uwaga
• Gdy funkcja Bluetooth jest wy czona, a wy wietlacz ci nienia krwi jest 

aktywny, widnieje na nim symbol „ ”.

• Aby w czy  funkcj  Bluetooth, naci nij i przytrzymaj przycisk  przez ponad 

2 sekundy. 
Na wy wietlaczu pojawi si  napis „ON”.

• Ci nieniomierz automatycznie wy czy si  w ci gu 2 minut.
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8.2 Przywracanie ustawie  domy lnych ci nieniomierza
Aby usun  wszystkie informacje zapisane w ci nieniomierzu, nale y post powa  wg poni szych instrukcji. Upewni  si , e 
ci nieniomierz jest wy czony.

1. Przytrzymuj c wci ni ty przycisk , naci nij i przytrzymaj 
przycisk [START/STOP] pomiaru BP przez ponad 10 sekund.

2. Zwolnij przycisk  i przycisk [START/STOP] pomiaru BP 
po wy wietleniu na ekranie komunikatu „CLr”. 
Ci nieniomierz wróci do ustawie  domy lnych. 

3. Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wy czy  ci nieniomierz.

Uwaga
• Przywrócenie ustawie  domy lnych ci nieniomierza nie powoduje usuni cia informacji z aplikacji.

• Ci nieniomierz wy czy si  automatycznie po 2 minutach.
• Konieczne b dzie powtórne sparowanie ci nieniomierza przy okazji ponownego korzystania z niego. Bez powtórnego 

sparowania odczyty ci nienia krwi nie zostan  przes ane do aplikacji.
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9. Przegl danie danych zapisanych w aplikacji
Aby przegl da  zapisane dane, nale y otworzy  aplikacj  „OMRON connect” i post powa  zgodnie z instrukcjami.

9.1 ledzenie swoich zapisów EKG

1. Dotknij sekcji „Elektrokardiogram” na ekranie g ównym, aby wy wietli  list  
wszystkich zapisów EKG dost pnych na smartfonie (z wy czeniem wcze niej 
usuni tych).

2. Dotknij zapisu EKG, który chcesz wy wietli .

Uwaga
• Aplikacja „OMRON connect” posiada funkcje wysy ania poczt  e-mail, drukowania i usuwania zapisów EKG. Podczas korzystania 

z tych funkcji nale y stosowa  si  do wskazówek wy wietlanych w aplikacji.

9.2 Przegl danie odczytów ci nienia krwi

1. Dotknij sekcji „Ci nienie krwi” na ekranie g ównym, aby wy wietli  list  wszystkich 
odczytów ci nienia krwi dost pnych na smartfonie (z wy czeniem wcze niej 
usuni tych).

Uwaga
• Zapisanych odczytów ci nienia krwi nie mo na przegl da  na wy wietlaczu ci nienia krwi na ci nieniomierzu. Odczyty ci nienia 

krwi mo na po przes aniu przegl da  w aplikacji.



PL44

10. Ustawienia i korekty EKG w aplikacji
Aby zmieni  ustawienia i wprowadzi  korekty, nale y otworzy  aplikacj  „OMRON connect” i post powa  zgodnie 
z instrukcjami.

10.1 Korekty przegl du zapisów

Filtr rozszerzony
Filtr rozszerzony t umi zak ócenia zapisów EKG. Na ekranie przegl du EKG nale y dotkn  wykresu, a nast pnie zmieni  
ustawienie filtra.

Odwrócenie zapisu EKG
Mo na zmieni  orientacj  konkretnego zapisu EKG. Na ekranie przegl du EKG nale y dotkn  wykresu, a nast pnie go 
odwróci .

10.2 Ustawienia z mo liwo ci  zmiany
Aby uzyska  dost p do ustawie , nale y dotkn  opcji „Urz dzenia” w menu aplikacji. Nast pnie nale y wybra  urz dzenie i 
zmieni  ustawienia.

Czas trwania
Czas trwania zapisu to maksymalny czas trwania pojedynczego zapisu EKG. Na przyk ad, je li czas trwania zapisu jest 
ustawiony na 30 sekund, aplikacja automatycznie zatrzyma rejestracj  po 30 sekundach zbierania danych. Domy lnie czas 
trwania jest ustawiony na 30 sekund.

Filtr zasilania
Filtr zasilania usuwa z zapisu EKG wszelkie zak ócenia spowodowane zasilaniem sieciowym; powinien by  ustawiony 
zgodnie z cz stotliwo ci  zasilania pr dem zmiennym (AC) w danym miejscu: 50 Hz lub 60 Hz.
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11. Komunikaty o b dach i rozwi zywanie problemów
Je li podczas pomiaru ci nienia krwi i rejestracji zapisu EKG wyst pi którykolwiek z poni szych problemów, nale y 
sprawdzi , czy ci nieniomierz znajduje si  w odleg o ci co najmniej 30 cm od innych urz dze  elektrycznych, z wyj tkiem 
smartfona, który jest u ywany wraz z nim. Dotyczy to na przyk ad gniazdek elektrycznych, komputerów, ekranów 
komputerowych lub innych urz dze  bezprzewodowych, takich jak routery Wi-Fi, które emituj  cz stotliwo ci radiowe. Je li 
problem nadal wyst puje, nale y zapozna  si  z poni sz  tabel .

Ci nieniomierz i pomiary ci nienia krwi

Wy wietlacz ci nienia krwi / 
problem

Mo liwa przyczyna Rozwi zanie

 

wy wietla si

lub
mankiet nie nape nia si .

Przycisk [START/STOP] pomiaru 
BP naci ni to w czasie, gdy 

mankiet nie by  za o ony.

Naci nij ponownie przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby 

wy czy  ci nieniomierz. Po bezpiecznym pod czeniu wtyczki 
przewodu powietrza i prawid owym na o eniu mankietu naci nij 

przycisk [START/STOP] pomiaru BP.

Wtyczka przewodu powietrza jest 
niedok adnie wsuni ta do gniazda 

ci nieniomierza.

Nale y prawid owo pod czy  wtyczk  przewodu powietrza.

Patrz podrozdzia  3.1.

Mankiet jest nieprawid owo 
za o ony.

Za o y  prawid owo mankiet i dokona  ponownie pomiaru. 
Patrz podrozdzia  3.1.

Z mankietu ulatnia si  powietrze.
Wymieni  mankiet na nowy.
Skontaktuj si  z punktem sprzeda y lub dystrybutorem firmy 

OMRON.
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wy wietla si
lub

pomiaru nie mo na 
doko czy  po nape nieniu 

mankietu.

Osoba, u której dokonywany jest 

pomiar, rozmawia lub porusza si  w 
jego trakcie i mankiet nie nape nia 

si  wystarczaj co.

Podczas pomiaru ci nienia krwi nie nale y si  porusza  ani 

rozmawia . Je li ci gle wy wietla si  b d „E2”, nale y r cznie 
napompowa  mankiet tak, aby ci nienie skurczowe by o o 30–40 

mmHg wy sze od poprzedniego odczytu ci nienia krwi.
Patrz rozdzia  7.

Z uwagi na to, e ci nienie 

skurczowe przekracza 210 mmHg, 
pomiaru nie mo na dokona .

 

wy wietla si

Mankiet zosta  nape niony do 
warto ci ci nienia przekraczaj cej 

maksymalne dozwolone ci nienie.

Podczas pomiaru nie wolno dotyka  mankietu ani zgina  
przewodu powietrza. Opis r cznego pompowania mankietu 

naramiennego mo na znale  w rozdziale 7.

 

wy wietla si

U ytkownik porusza si  lub 
rozmawia podczas pomiaru. 

Wibracje zak ócaj  pomiar.

W czasie pomiaru nale y zachowywa  si  spokojnie, nie 
porusza  si  i nie rozmawia .

Wy wietlacz ci nienia krwi / 

problem
Mo liwa przyczyna Rozwi zanie
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wy wietla si

T tno nie jest prawid owo 

wykrywane.

Za o y  prawid owo mankiet i dokona  ponownie pomiaru. 
Patrz podrozdzia  3.1.

W czasie pomiaru nale y zachowywa  si  spokojnie i przyj  
prawid ow  pozycj  siedz c .

 

wy wietla si

 

wy wietla si

 

nie miga podczas pomiaru.

 

wy wietla si

Ci nieniomierz nie dzia a 
prawid owo.

Naci nij ponownie przycisk [START/STOP] pomiaru BP. Je eli na 

wy wietlaczu nadal widnieje komunikat „Er”, skontaktowa  si  z 
punktem sprzeda y detalicznej produktów firmy OMRON lub ich 

dystrybutorem.

Wy wietlacz ci nienia krwi / 

problem
Mo liwa przyczyna Rozwi zanie
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wy wietla si

Ci nieniomierz nie mo e po czy  

si  ze smartfonem ani przesy a  
prawid owo odczytów ci nienia 

krwi.

Post powa  zgodnie z instrukcj  wy wietlan  w aplikacji 

„OMRON connect”. Je eli komunikat „Err” nadal widnieje po 
sprawdzeniu aplikacji, skontaktowa  si  z punktem sprzeda y 

detalicznej produktów firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

 

miga

Ci nieniomierz czeka na 

sparowanie ze smartfonem.

Informacje na temat parowania ci nieniomierza ze smartfonem 
zawiera podrozdzia  2.2. Mo na te  nacisn  przycisk 

[START/STOP] pomiaru BP, aby anulowa  parowanie i 
wy czy  ci nieniomierz.

 

miga

Ci nieniomierz jest gotowy do 

przes ania odczytów ci nienia krwi 
do smartfona.

Otwórz aplikacj  „OMRON connect”, aby przes a  odczyty.

 

miga

Pami  wewn trzna ci nienia krwi 

jest prawie pe na.
Sparuj ci nieniomierz z aplikacj  „OMRON connect” lub prze lij 

do niej odczyty, aby zapisa  je w pami ci aplikacji; symbol b du 
zniknie.

 

wy wietla si

Pami  wewn trzna ci nienia krwi 

jest ca kowicie zape niona.

Wy wietlacz ci nienia krwi / 

problem
Mo liwa przyczyna Rozwi zanie
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wy wietla si

Niski poziom na adowania baterii.
Zalecana jest wymiana wszystkich 4 baterii na nowe.
Patrz podrozdzia  2.1.

 

wy wietla si
lub

ci nieniomierz wy cza si  
nieoczekiwanie podczas 

pomiaru.

Baterie wyczerpa y si .
Niezw ocznie wymieni  wszystkie 4 baterie na nowe.
Patrz podrozdzia  2.1.

Na wy wietlaczu ci nienia 
krwi ci nieniomierza nic si  

nie pojawia.
Bieguny baterii s  niew a ciwie 
zorientowane.

Sprawdzi  prawid owo  umieszczenia baterii w komorze.
Patrz podrozdzia  2.1.

Odczyty ci nienia krwi 
wydaj  si  zbyt wysokie lub 

zbyt niskie.

Ci nienie krwi waha si  nieustannie. Na jego warto  wp ywa wiele czynników, w tym stres, pora dnia, 
a tak e sposób za o enia mankietu. 
Patrz podrozdzia y 2.3, 3.1 i 3.2.

Wyst puje inny problem.

Naci nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wy czy  ci nieniomierz, a nast pnie naci nij go 
ponownie, aby dokona  pomiaru ci nienia krwi. Je eli problem utrzymuje si , wyjmij wszystkie baterie i 
poczekaj 30 sekund. Nast pnie ponownie zainstaluj baterie.
Je eli problem utrzymuje si , skontaktowa  si  z punktem sprzeda y detalicznej produktów firmy 
OMRON lub ich dystrybutorem.

Wy wietlacz ci nienia krwi / 

problem
Mo liwa przyczyna Rozwi zanie
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Rejestracja zapisów EKG

Problem Rozwi zanie

Wyst puje du o 
artefaktów, szumów, 

zak óce  lub nie 
wida  przebiegu EKG 

w zapisie EKG.

Upewnij si , e aplikacja „OMRON connect” ma dost p do mikrofonu smartfona. Otwórz ustawienia smartfona 
i w cz mikrofon dla aplikacji.

Spróbuj skorzysta  z poni szych wskazówek w celu uzyskania najlepszej jako ci zapisu EKG:
• Wytrze  elektrody ci nieniomierza rodkiem dezynfekuj cym na bazie alkoholu.
• Je li r ce s  bardzo suche, przed rejestracj  u yj balsamu na bazie wody.
• Rozlu nij r ce i ramiona, aby zredukowa  zak ócenia pochodz ce od mi ni. Obie r ce powinny spoczywa  

wygodnie na stole.
• Upewnij si , e podczas rejestracji EKG smartfon nie jest adowany/synchronizowany i nie u ywasz 

s uchawek lub innych urz dze  pod czonych do smartfona.
• Dopilnuj, aby zarówno smartfon, jak i cia o pozostawa y nieruchomo podczas rejestracji EKG. Ruch podczas 

rejestracji b dzie powodowa  wyst powanie zak óce  w zapisie.

Symbol HUD jest 
zas aniany przy 

obracaniu smartfona

Symbol wy wietlacza projekcyjnego (HUD) mo e by  czasem cz ciowo zas oni ty przy obracaniu smartfona 
podczas pracy. To nie stanowi problemu; symbol HUD informuje jedynie o tym, e aplikacja dzia a. Nie wp ywa 
na zapis EKG ani na adne informacje.

Widz  du e skoki 
sygna u na pocz tku 

zapisu EKG

Znaczne zak ócenia/artefakty mog  wyst pi  przez kilka pierwszych milisekund zapisu EKG, gdy filtr 
rozszerzony poszukuje rytmu serca. Jest to zjawisko bardzo rzadkie i trwa tylko do pojawienia si  w aplikacji 
pierwszego cyklu pracy serca; nie ma wp ywu na reszt  zapisu EKG.

Wyst puje dowolny 
inny problem 

z komunikacj .

Post puj zgodnie z instrukcj  wy wietlan  na ekranie smartfona lub przejd  do sekcji „Pomoc” w aplikacji 
„OMRON connect”, aby uzyska  dalsz  pomoc.
Je eli problem utrzymuje si , skontaktowa  si  z punktem sprzeda y detalicznej produktów firmy OMRON lub 
ich dystrybutorem.
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12. Konserwacja

12.1 Konserwacja
Aby zabezpieczy  ci nieniomierz przed uszkodzeniem, nale y stosowa  si  do poni szych wskazówek.

• Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowoduj  utrat  gwarancji u ytkownika.

12.2 Przechowywanie
Nieu ywany ci nieniomierz i inne elementy nale y przechowywa  w etui.

• Urz dzenie i jego cz ci przechowywa  w czystym, bezpiecznym miejscu.

Przestroga

• NIE nale y rozmontowywa  ani podejmowa  prób naprawy ci nieniomierza ani jego cz ci. Mo e to powodowa  niedok adne odczyty 
ci nienia krwi i/lub zapisy EKG.
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1. Delikatnie zwin  przewód powietrza i wsun  go do 
mankietu. 

Uwaga
• Nie nale y nadmiernie zgina  przewodu powietrza.

2. Ci nieniomierz i inne elementy umie  w futerale przy u yciu 
obu r k.
Nie przechowywa  ci nieniomierza ani innych elementów:

• je eli ci nieniomierz i inne elementy s  mokre;

• w miejscach nara onych na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury, 
wilgotno , bezpo rednie nas onecznienie, py  lub r ce opary, np. wybielacza;

• w miejscach nara onych na wibracje lub wstrz sy.

Przestroga

• W celu od czenia wtyczki przewodu powietrza poci gn  za plastikow  wtyczk  u podstawy przewodu, a nie za sam przewód.
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12.3 Wycieranie
• Nie nale y stosowa  ciernych ani lotnych rodków czyszcz cych.

• Ci nieniomierz i mankiet nale y czy ci  mi kk , such  szmatk  lub mi kk  szmatk  zwil on  agodnym (neutralnym) 
roztworem detergentu, a nast pnie wytrze  je such  szmatk .

• Gdy elektrody s  zanieczyszczone, do ich czyszczenia nale y u y  mi kkiej szmatki lub wacika zwil onego rodkiem 
dezynfekuj cym na bazie alkoholu.

• Nie nale y u ywa  alkoholu do czyszczenia innych cz ci; u ywa  go tylko do czyszczenia elektrod.

• Nie nale y my  wod  ani zanurza  w niej ci nieniomierza i mankietu.

• Do czyszczenia ci nieniomierza, mankietu i pozosta ych elementów nie wolno u ywa  benzyny, rozcie czalników ani innych 
podobnych rozpuszczalników.

12.4 Kalibracja i serwisowanie
• Dok adno  niniejszego ci nieniomierza zosta a starannie przetestowana. Skonstruowano go z my l  o d ugotrwa ej 

eksploatacji.

• Dla zapewnienia prawid owego dzia ania i dok adno ci zaleca si  dokonywanie przegl du urz dzenia co 2 lata. Nale y 
skontaktowa  si  z autoryzowanym sprzedawc  lub dzia em obs ugi klienta firmy OMRON pod adresem podanym na 
opakowaniu lub w do czonych dokumentach.
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13. Opcjonalne akcesoria

Mankiet

Uwaga
• Nie wyrzuca  wtyczki przewodu powietrza. Wtyczk  przewodu powietrza mo na pod czy  do opcjonalnego mankietu.

Obwód ramienia
17–22 cm

Model (kod): ma y mankiet CS2 (HEM-CS24-E)

Obwód ramienia
22–42 cm

 Model: HEM-RML31
• Taki sam jak mankiet naramienny dostarczony z produktem.
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14. Dane techniczne
Kategoria produktu Elektroniczne mierniki ci nienia z funkcj  elektrokardiografu
Opis produktu Automatyczny ci nieniomierz naramienny

Elektrokardiograf jednoodprowadzeniowy

Model (kod) Complete (HEM-7530T-E3)
Wy wietlacz ci nienia krwi Wy wietlacz cyfrowy LCD
Tryb pracy Praca ci g a

Klasyfikacja IP IP 21
Warto ci znamionowe DC 6 V; 4 W

ród o zasilania 4 baterie alkaliczne AA 1,5 V

Trwa o  baterii Oko o 300 pomiarów (na nowych bateriach alkalicznych)
Okres eksploatacji (trwa o  u ytkowa) Ci nieniomierz: 5 lat lub u ycie 30 000 razy, w zale no ci od tego, co nast pi wcze niej.

Mankiet: 5 lat lub u ycie 10 000 razy, w zale no ci od tego, co nast pi wcze niej.
Warunki pracy Od +10°C do +40°C / od 15 do 90% RH (bez kondensacji) / od 800 do 1060 hPa
Warunki przechowywania/transportu Od -20°C do +60°C / od 10 do 90% RH (bez kondensacji)
Masa Ci nieniomierz: oko o 550 g bez baterii

Mankiet: oko o 170 g
Wymiary Ci nieniomierz: oko o 232 mm (szer.) × 98 mm (wys.) × 123 mm (d .)

Mankiet: oko o 145 mm × 594 mm (przewód powietrza: 750 mm)
Cz  wchodz ca w kontakt z cia em 
pacjenta

Typ BF (mankiet naramienny), typ CF (elektrody)

Ochrona przed pora eniem pr dem Medyczne urz dzenie elektryczne (ME) z zasilaniem wewn trznym
Temperatura maksymalna cz ci 
wchodz cej w kontakt z cia em pacjenta

Ni sza ni  +48°C

Zawarto Ci nieniomierz, mankiet naramienny (HEM-RML31), futera , 4 baterie alkaliczne AA, 

instrukcja obs ugi, dzienniczek pomiarów ci nienia krwi 
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Pomiar ci nienia krwi
Zakres ci nienia dla mankietu Od 0 do 299 mmHg
Zakres pomiaru ci nienia krwi SYS (skurczowe): od 60 do 260 mmHg

DIA (rozkurczowe): od 40 do 215 mmHg
Zakres pomiaru t tna Od 40 do 180 uderze /min (bpm)

Dok adno Ci nienie: ±3 mmHg
T tno: ±5% wskazywanego odczytu

Pompowanie Automatyczne za pomoc  pompy elektrycznej
Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawór uwalniania powietrza
Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna
Metoda przesy ania danych Bluetooth® Low Energy
Komunikacja bezprzewodowa Zakres cz stotliwo ci: 2,4 GHz (2400–2483,5 MHz)

Modulacja: GFSK
Efektywna moc promieniowania: < 20 dBm

Obwód mankietu dostosowany do 
ci nieniomierza

Od 17 do 42 cm (z mankietem: od 22 do 42 cm)

Pami  wewn trzna Maksymalnie 90 odczytów ci nienia krwi

Rejestracja zapisu EKG
Parametry u ytkowe Liczba kana ów EKG: jeden

Zakres dynamiczny wej ciowy: 10 mV mi dzyszczytowy
Obwód Pasmo przenoszenia: od 0,67 Hz do 40 Hz

CMRR: > 60 dB
Impedancja wej ciowa: > 10 M

Wyj cie Modulacja: ultrad wi kowy sygna  audio z modulacj  cz stotliwo ci
Cz stotliwo  rodkowa: 19 kHz

Wska nik modulacji: 200 Hz/mV
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Uwaga
• Niniejsze specyfikacje mog  zosta  zmienione bez powiadomienia.
• Niniejszy ci nieniomierz jest zgodny z wymogami normy EN ISO 81060-2:2014 i spe nia on wymagania norm 

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020+A2:2024 (z wyj tkiem przypadków stosowania u pacjentek ci arnych i w stanie przedrzucawkowym). 
W walidacyjnym badaniu klinicznym ci nienie rozkurczowe u 85 badanych okre lono na podstawie V fazy Korotkowa.

• Klasyfikacja IP oznacza stopie  ochrony zapewniany przez obudow  zgodnie z wymaganiami normy IEC 60529. Ci nieniomierz jest 
zabezpieczony przed przedostawaniem si  przez obudow  obcych cia  sta ych o rednicy 12,5 mm lub wi kszych, np. palca, oraz pionowo 
kapi cymi kroplami wody, które mog  powodowa  problemy podczas normalnej pracy urz dzenia.

• Klasyfikacja trybu pracy zgodnie z norm  IEC 60601-1.
• Cz sto  akcji serca wy wietlana podczas rejestracji zapisu EKG jest redni  z ostatnich 5 sekund.
• Cz sto  akcji serca wy wietlana w przegl dzie i w raportach jest redni  z ca ego zapisu EKG.
• Rejestrowana cz sto  akcji serca podczas rejestracji zapisu EKG wynosi od 30 uderze /min (bpm) do 300 uderze /min (bpm), 

z rozdzielczo ci  1 uderzenie/min (bpm).
• Podczas komunikacji z urz dzeniem inteligentnym sparowanie i szyfrowanie odbywa si  zgodnie ze specyfikacj  technologii Bluetooth 

Low Energy. Parowanie wymaga interakcji u ytkownika.

Dok adno  algorytmu Afib Czu o   90% i swoisto   90%
Czu o  i swoisto  s  sprawdzane zgodnie z wymaganiami normy EN 60601-2-47:2015 /
IEC 60601-2-47:2012.

Dok adno  cz sto ci akcji serca ±5 uderze  odczytu na wy wietlaczu (gdy prawid owy rytm, bradykardia, tachykardia)

Informacje dotycz ce zak óce  komunikacji bezprzewodowej
Opcja Bluetooth w produkcie s u y do czenia si  z dedykowanymi aplikacjami na urz dzeniach przeno nych w celu synchronizacji 
daty/godziny mi dzy urz dzeniem przeno nym a produktem oraz synchronizacji wyników pomiarów mi dzy produktem a urz dzeniem 
przeno nym. Dalsze post powanie z danymi odebranymi na urz dzeniu przeno nym zale y od u ytkownika. Ten produkt dzia a w 
niewymagaj cym pozwolenia pa mie ISM o cz stotliwo ci 2,4 GHz, w którym dowolna osoba trzecia mo e przechwyci  fale radiowe, 
umy lnie lub przypadkowo, w nieznanym celu. Je eli niniejszy produkt jest wykorzystywany w pobli u innych urz dze  
bezprzewodowych, takich jak kuchenki mikrofalowe oraz bezprzewodowe sieci LAN, które dzia aj  w oparciu o to samo pasmo 
cz stotliwo ci co ten produkt, istnieje mo liwo  wyst pienia zak óce . Je eli do takich zak óce  dojdzie, nale y przerwa  prac  innych 
urz dze  lub przed u yciem ci nieniomierza przenie  go w inne miejsce, z dala od urz dze  bezprzewodowych.
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15. Ograniczona gwarancja
Dzi kujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zosta  wyprodukowany z wysokiej jako ci materia ów i do o ono wielkiej 
staranno ci podczas jego produkcji.

Zosta  on opracowany pod k tem wygody u ytkowania, pod warunkiem e jest prawid owo obs ugiwany i konserwowany zgodnie z 
instrukcj  obs ugi.

Niniejszy produkt jest obj ty 5-letni  gwarancj  firmy OMRON od daty zakupu. Prawid owa konstrukcja, wykonanie i materia y tego produktu 
s  gwarantowane przez firm  OMRON. W trakcie okresu gwarancji firma OMRON bez op aty za cz ci lub us ug  naprawi lub wymieni 

wadliwy produkt lub wadliw  cz .
Gwarancj  nie s  obj te:

A. koszty transportu i zagro enia zwi zane z transportem;
B. koszty napraw i/lub wady wynikaj ce z napraw wykonywanych przez osoby bez autoryzacji;

C. okresowe kontrole i konserwacja;
D. awaria lub zu ycie opcjonalnych cz ci innych lub dodatków innych ni  urz dzenie g ówne, o ile nie wyszczególniono tego powy ej;

E. koszty wynikaj ce z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to zostanie pobrana op ata);
F. szkody innych rodzajów, w cznie z osobowymi, spowodowane przez wypadek lub nieprawid owe u ytkowania;

G. us uga kalibracji nie jest obj ta gwarancj ;
H. cz ci opcjonalne s  obj te gwarancj  wa n  przez jeden (1) rok od daty zakupu. Opcjonalne cz ci obejmuj  m.in.: mankiet i przewód 

mankietu.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowa  si  ze sprzedawc  produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy 

OMRON. Dane adresowe mo na znale  na opakowaniu produktu/dokumentacji lub u wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku 
trudno ci ze znalezieniem punktu obs ugi klienta firmy OMRON nale y odwiedzi  nasz  stron  internetow  (www.omron-healthcare.com) 

w celu uzyskania danych kontaktowych.
Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przed u enia lub odnowienia okresu gwarancji.

Gwarancja b dzie zapewniona wy cznie, gdy zwrócony zostanie kompletny produkt razem z oryginaln  faktur /paragonem wystawionym 
przez sprzedawc  dla klienta.
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16. Wskazówki i deklaracja producenta
• Niniejszy ci nieniomierz zaprojektowano zgodnie z norm  europejsk  EN1060, Nieinwazyjne mierniki ci nienia, cz  1, 

Wymagania ogólne, i cz  3, Wymagania dodatkowe dotycz ce elektromechanicznych systemów do pomiaru ci nienia krwi.
• Niniejszym firma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. o wiadcza, e urz dzenie radiowe typu HEM-7530T-E3 jest zgodne 

z dyrektyw  2014/53/UE. Pe ny tekst europejskiej deklaracji zgodno ci jest dost pny na nast puj cej stronie internetowej: 
www.omron-healthcare.com

• Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod cis ym nadzorem systemu kontroli jako ci japo skiej firmy 
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

• Ka de powa ne zdarzenie, które wyst pi o w zwi zku z urz dzeniem, prosimy zg asza  producentowi i kompetentnemu 
organowi pa stwa cz onkowskiego, w którym znajduje si  u ytkownik.

Opis symboli

Cz  wchodz ca w kontakt z cia em 
pacjenta — typu BF, typu CF
Stopie  ochrony przed pora eniem 
elektrycznym (pr d up ywowy)

Numer partii

Stopie  ochrony wg IEC 60529 Unikatowy identyfikator urz dzenia

Oznaczenie CE Wyrób medyczny

Oznaczenie UKCA Ograniczenia dot. wilgotno ci

Ograniczenia dot. temperatury Ograniczenia dot. ci nienia atmosferycznego

,

IP XX UDI
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Opatrzona znakiem towarowym 
technologia firmy OMRON dotycz ca 
pomiaru ci nienia krwi

Znak kontroli jako ci producenta

Sposób identyfikacji mankietów zgodnych 
z urz dzeniem

Wyprodukowane bez u ycia naturalnego 
lateksu

Wska nik umiejscowienia mankietu na 
lewym ramieniu

Obwód ramienia

Znacznik na mankiecie, wskazuj cy 
pozycj  umieszczenia nad t tnic

Dla zachowania bezpiecze stwa u ytkownik 
musi ci le przestrzega  niniejszej instrukcji 
obs ugi. (T o: niebieskie)

Wska nik zakresu i dostosowania pozycji 
do t tnicy ramiennej

Symbol ogólnie podwy szonych, potencjalnie 
niebezpiecznych poziomów promieniowania 
niejonizuj cego lub oznaczenie urz dze  lub 
systemów, np. medycznych obszarów 
elektrycznych, które obejmuj  nadajniki 
cz stotliwo ci radiowych lub urz dzenia celowo 
wykorzystuj ce energi  elektromagnetyczn  do 
diagnostyki lub leczenia.

Pr d sta y

Bateria Data produkcji

Opis symboli

,

,
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Wa ne informacje dotycz ce zgodno ci elektromagnetycznej (EMC)

Wska nik zakresu obwodu ramienia 
pomagaj cy w doborze mankietu o 
w a ciwym rozmiarze

Instrukcja recyklingu elementów opakowania

Znak recyklingu
X: Numer materia u

Y: Skrócona nazwa materia u
Wi cej informacji mo na znale  w 

dyrektywie 97/129/WE.

Urz dzenie HEM-7530T-E3 spe nia wymagania normy EN60601-1-2:2015+A1:2021 dotycz cej zgodno ci elektromagnetycznej (EMC).

Dalsza dokumentacja zgodna z powy sz  norm  EMC jest dost pna na stronie www.omron-healthcare.com. Z informacjami 
dotycz cymi normy EMC w odniesieniu do urz dzenia HEM-7530T-E3 mo na zapozna  si  na stronie internetowej.

Opis symboli

,

X

YYY
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Prawid owa utylizacja tego produktu (zu yty sprz t elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materia ach jego dotycz cych wskazuje, e po zako czeniu eksploatacji 
nie nale y go usuwa  razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego. 

Aby zapobiec mo liwemu ska eniu rodowiska lub szkodom dla zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji 
odpadów, nale y oddzieli  ten produkt od innych rodzajów odpadów i przetwarza  go w sposób odpowiedzialny, dzia aj c 

na rzecz ponownego wykorzystania zasobów materia owych.

U ytkownicy urz dzenia w domu powinni skontaktowa  si  ze sprzedawc , u którego zakupili produkt, lub z lokalnym 
urz dem pa stwowym w celu uzyskania szczegó owych informacji, gdzie i jak mog  zwróci  niniejszy produkt z my l  o 

bezpiecze stwie rodowiska.
U ytkownicy biznesowi powinni skontaktowa  si  z dostawc  i sprawdzi  warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nale y 

czy  z innymi odpadami handlowymi w celu utylizacji.

Nazwa i logotypy Bluetooth® s  zarejestrowanymi znakami towarowymi b d cymi w asno ci  firmy Bluetooth SIG, Inc. Wszelkie 
u ycie tych znaków przez firm  OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podlega licencji.

Nazwa i logo Apple s  znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w USA i innych krajach/regionach. App Store jest 
znakiem us ugowym firmy Apple Inc.
Google Play i logo Google Play s  znakami towarowymi firmy Google LLC.

Znak s owny i logo AliveCor® s  w asno ci  firmy AliveCor, Inc. i s  u ywane za zgod .
Patenty i zg oszenia patentowe w Stanach Zjednoczonych: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 9,681,814; 
2017/0215756.

Inne znaki i nazwy towarowe nale  do ich odpowiednich w a cicieli.



https://www.omron-healthcare.com/
Производитель Producent

Представитель 
в ЕС

Импортер в ЕС Importer na terenie UE

Производственное подразделение Siedziba produkcji

Импортер в Великобританию и 
лицо, ответственное за работу 
с Великобританией

Importer i osoba 
odpowiedzialna na 
terenie Wielkiej Brytanii

Przedstawiciel
handlowy w UE

Филиалы Filie

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory
1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japan

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
OMRON SANTÉ FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Сделано в Японии / Wyprodukowano w Japonii

Филиал Filia
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