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Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza naramiennego z funkcjg EKG OMRON Complete.
Cisnieniomierz posiada 2 gtdwne funkcje: pomiar cisnienia krwi oraz zapis elektrokardiogramu (EKG).

Mozna z niego korzysta¢ na 3 sposoby: mierzgc tylko cisnienie krwi, tylko EKG lub cisnienie krwi i EKG jednoczesnie.
Dodatkowe informacje na temat korzystania z aplikacji ,OMRON connect” mozna znalez¢ w sekcji ,Pomoc” w aplikaciji.

Pomiar cisnienia krwi
Cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru cisnienia krwi. Oznacza to, ze urzgdzenie wykrywa ruch krwi
w tetnicy ramiennej i przeksztatca go w odczyt cyfrowy.

Zapis elektrokardiogramu (EKG)

Ten model posiada réwniez klinicznej jakos$ci rejestrator EKG, ktéry pozwala uzytkownikom na rejestracje i wyswietlanie
zapisu EKG na smartfonach za pomocg aplikacji ,OMRON connect”.

Aplikacja ,OMRON connect” wyswietla réwniez wyniki analizy zapisu EKG w celu oceny, czy rytm serca jest w normie, czy
ewentualnie wykryto mozliwe migotanie przedsionkéw, bradykardie lub tachykardie.

Aplikacja OMRON connect wykorzystuje oprogramowanie i technologie EKG firmy AliveCor, ktére stanowig integralng czes¢
cisnieniomierza OMRON Complete z funkcjg EKG.

Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera istotne informacje o automatycznym ci$nieniomierzu naramiennym OMRON Complete
z funkcjg EKG. Aby zapewnié bezpieczenstwo i prawidiowe korzystanie z ci$nieniomierza, nalezy PRZECZYTAC i
ZROZUMIEC wszystkie podane instrukcje. W razie niezrozumienia wspomnianych instrukcji lub pytan przed podjeciem
proby uzycia cisnieniomierza prosimy o kontakt z punktem sprzedazy detalicznej produktéw OMRON lub ich
dystrybutorem. W celu uzyskania szczegotowych informacji na temat wtasnego cisnienia krwi i choréb serca nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem.



Wprowadzenie

Przeznaczenie

Docelowe zastosowanie

Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia krwi, elektrokardiogramu (EKG) lub cisnienia krwi i EKG jednoczes$nie.
Urzadzenie to jest cisnieniomierzem elektronicznym przeznaczonym do pomiaru cisnienia krwi i tethna u oséb dorostych.
Urzadzenie przeznaczone jest do rejestracji, przechowywania i przesytania jednokanatowych sygnatéow elektrokardiogramu
(EKG). W potgczeniu ze smartfonem urzagdzenie wyswietla zapis EKG oraz wykrywa obecno$¢ migotania przedsionkow,
prawidtowego rytmu zatokowego, bradykardii i tachykardii.

Rodzaj uzytkowania
To urzadzenie jest przeznaczone do wielokrotnego uzytku u wielu pacjentéw.

Docelowi pacjenci
Populacja pacjentéw dorostych

Docelowi uzytkownicy
Dorosli, ktorzy sg w stanie zrozumiec niniejszg instrukcje obstugi.

Wskazania Ii.

Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku przez pracownikow stuzby zdrowia, osoby zdrowe, pacjentow ze znang lub podejrzewang
arytmia/nadcisnieniem tetniczym lub osoby dbajgce o zdrowie, w ogdinych warunkach domowych w nastepujgcym celu.
—pomiaru cisnienia krwi i tetna

—oceny mozliwos¢ wystgpienia migotania przedsionkow, prawidtowego rytmu zatokowego, bradykardii i tachykardii.

Odbior i sprawdzenie

Cisnieniomierz oraz inne elementy nalezy wyja¢ z opakowania i sprawdzi¢ pod katem uszkodzen. Jezeli ciSnieniomierz lub
ktérykolwiek z pozostatych elementéw jest uszkodzony, NIE WOLNO GO UZYWAC i nalezy skontaktowaé sie z punktem
sprzedazy detalicznej produktow firmy OMRON lub ich dystrybutorem. PL3
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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z ciSnieniomierza nalezy przeczytac rozdziat ,,Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa” w niniejszej instrukcji obstugi.

W celu zachowania bezpieczenstwa nalezy scisle przestrzegac instrukcji obstugi.

Nalezy jg zachowa¢ do wgladu. W celu uzyskania szczegotowych informacji na temat wtasnego cisnienia krwi i chorob serca
nalezy SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

A o L Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra moze spowodowaé smier¢ lub
strzezenie owazne obrazenia.

* NIE nalezy stosowac tego urzgdzenia u niemowlat, matych dzieci lub os6b pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

* NIE nalezy zmienia¢ leczenia na podstawie wynikow pomiardw i/lub zapisow EKG dokonywanych za pomoca tego
cisnieniomierza. Nalezy zazywac leki zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢ wysokie
cisnienie krwi oraz inne choroby ukfadu krgzenia.

* NIE nalezy uzywac¢ urzgdzenia na ramieniu/palcach z obrazeniami lub poddawanych leczeniu.

* NIE nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego podigczony jest dozylny wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

* NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktorych znajduje sie sprzet chirurgiczny wykorzystujacy prad o wysokiej
czestotliwosci, aparaty do obrazowania rezonansem magnetycznym lub skanery do tomografii komputerowej. Moze to
powodowac nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedoktadne odczyty cisnienia krwi i/lub zapisy EKG.

* NIE nalezy uzywac tego cisnieniomierza w srodowisku bogatym w tlen lub w miejscach, w ktérych wystepuje palny gaz.

* Przed uzyciem tego urzgdzenia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem w nastepujgcych przypadkach: czesto wystepujgce
arytmie, takie jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie przedsionkéw, miazdzyca tetnic,
staba perfuzja, cukrzyca, cigza, stan przedrzucawkowy czy choroby nerek.

NALEZY PAMIETAC, ze stany te w potgczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami mogg wptyngé na odczyt
cisnienia krwi i/lub zapis EKG.

* NIE nalezy samodzielnie stawia¢ diagnozy ani leczy¢ sie na podstawie odczytow ci$nienia krwi i/lub zapiséw EKG.
KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» Aby unikng¢ uduszenia, przewdd powietrza nalezy trzymac z dala od niemowlat i dzieci.



Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

» Wszystkie elementy nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat i dzieci.
Ten produkt zawiera drobne czesci, ktdre stwarzajg ryzyko zadtawienia sie w przypadku potkniecia ich przez niemowleta
oraz mate i starsze dzieci.

* NIE nalezy rejestrowac zapisu EKG w przypadku posiadania wszczepionego stymulatora serca, wewnetrznego
kardiowertera-defibrylatora lub innego urzgdzenia elektronicznego.

Transmisja danych

» Urzadzenie emituje fale o czestotliwosci radiowej (RF) w pasmie 2,4 GHz. NIE uzywac¢ produktu w miejscach, w ktérych
postugiwanie sie urzgdzeniami emitujgcymi fale o czestotliwosci radiowej jest ograniczone, takimi jak samoloty czy szpitale.
W miejscach, w ktoérych korzystanie z urzgdzen generujacych fale radiowe jest ograniczone, w ci$nieniomierzu nalezy
wylgczyé funkcje Bluetooth® i wyjgé z niego baterie.

Postepowanie z bateriami
« Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlgt oraz matych i starszych dzieci.

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéora moze spowodowac drobne lub
A Przestroga powazniejsze obrazenia uzytkownika/pacjenta, lub powoduje uszkodzenie urzadzenia/innych
przedmiotow.

» W przypadku podraznienia skory lub wystgpienia dyskomfortu nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i skonsultowac sie
z lekarzem.

* Przed zatozeniem cisnieniomierza na ramie, na ktérym wykonano dostep naczyniowy, podaje sie wlew dozylny lub gdzie
istnieje przetoka tetniczo-zylna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem ze wzgledu na przejsciowe zaktdcenie przeptywu krwi,
ktore moze skutkowac urazem.

» W przypadku pacjentek po mastektomii lub usunieciu weztéw chtonnych przed uzyciem urzgdzenia nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

* Przed przystgpieniem do uzywania ciSnieniomierza nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepujg
powazne problemy z krgzeniem krwi lub choroby krwi, poniewaz napetnianie mankietu moze powodowac siniaki.
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Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

* NIE nalezy dokonywac¢ pomiardw cisnienia krwi czesciej niz to konieczne, poniewaz moze dojs¢ do powstania siniakow ze
wzgledu na zaktécenie przeptywu krwi.

* NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na ramie.

« Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi mankiet nie zacznie sie oprézniac, nalezy go zdjgc.

* Nieprawidtowo dziatajgcy cisnieniomierz moze sie nagrzewac¢. Gdy do tego dojdzie, NIE nalezy dotyka¢ cisnieniomierza.

* NIE nalezy uzywa¢ ci$nieniomierza do celéw innych niz pomiar cisnienia krwi i/lub rejestracja zapisu EKG.

* Podczas pomiaru cisnienia krwi i/lub rejestracji zapisu EKG w odlegtosci do 30 cm od cisnieniomierza nie powinno znajdowac
sie zadne urzgdzenie przenosne lub inne urzadzenie elektryczne emitujgce pole elektromagnetyczne, poza smartfonem. Moze
ono powodowa¢ nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedoktadne odczyty ci$nienia krwi i/lub zapisy EKG.

* NIE nalezy rozmontowywac¢ ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza ani jego czesci. Moze to powodowac
niedoktadne odczyty cisnienia krwi i/lub zapisy EKG.

* NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach wilgotnych lub takich, w ktérych istnieje ryzyko zamokniecia urzgdzenia.
Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia cisnieniomierza.

* NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w poruszajgcym sie pojezdzie, na przyktad w jadgcym samochodzie lub lecgcym
samolocie, ani w trakcie wykonywania ¢wiczen.

* NIE wolno upuszczac cisnieniomierza ani naraza¢ go na silne wstrzgsy badz wibracje.

* NIE nalezy uzywac ani przechowywac cisnieniomierza w miejscach o wysokiej lub niskiej wilgotnosci, wysokiej lub niskiej
temperaturze albo wysokiej jasno$ci i nastonecznieniu. Patrz rozdziat 14.

» Poprzez obserwacje ramienia w czasie pomiaru nalezy dopilnowac, aby cisnieniomierz nie zaktdcat krgzenia krwi.

* NIE nalezy stosowac cisnieniomierza jednoczesnie z innym elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie urzadzen oraz niedoktadne odczyty cisnienia krwi i/lub zapisy EKG.

* Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia krwi nie nalezy sie kgpac, pi¢ alkoholu ani napojéw
kofeinowych, pali¢ tytoniu, wykonywac ¢wiczen fizycznych ani jesc.

* Przed wykonaniem pomiaru ci$nienia krwi nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5 minut.

* Do pomiaru cisnienia krwi nalezy zdjg¢ z ramienia rekaw ciasny lub z grubej tkaniny/wetny.

» Podczas pomiaru cisnienia krwi NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.

» Podczas rejestracji zapisu EKG nie nalezy sie poruszac.

* Cisnieniomierza nalezy uzywa¢ TYLKO u osob, ktérych obwdd ramienia miesci sie w zakresie podanym dla mankietu.



Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

* Nalezy dopilnowac, aby przed pomiarem ci$nienia krwi i/lub rejestracjg zapisu EKG cisnieniomierz osiggnat temperature
pokojowg. Wykonanie pomiaru cisnienia krwi i/lub rejestracji zapisu EKG po bardzo duzej zmianie temperatury moze
prowadzi¢ do niedoktadnych odczytéw cisnienia krwi i/lub zapisu EKG. Firma OMRON zaleca, aby po przechowywaniu
ci$nieniomierza w temperaturze skrajnie niskiej lub skrajnie wysokiej poczekac¢ srednio 2 godziny, az urzgdzenie ogrzeje sie
lub ostygnie przed uzyciem w srodowisku o temperaturze odpowiadajgcej warunkom roboczym. Dodatkowe informacje na
temat temperatury roboczej oraz temperatury przechowywania i transportu podano w rozdziale 14.

* NIE nalezy korzystac¢ z cisnieniomierza po uptywie okresu eksploatacji. Patrz rozdziat 14.

* NIE nalezy nadmiernie gnies¢ mankietu ani przewodu powietrza.

* NIE nalezy sktadac¢ ani zgina¢ przewodu powietrza w trakcie pomiaru cisnienia krwi. Moze to spowodowacé uraz poprzez
przerwanie przeptywu krwi.

* W celu odtgczenia wtyczki przewodu powietrza pociggng¢ za plastikowg wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam
przewod.

* Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu. Stosowanie innych mankietéw moze doprowadzi¢ do uzyskania
nieprawidtowych odczytéw cisnienia krwi.

* Napetnienie do zbyt wysokiego cisnienia moze prowadzi¢ do powstawania na ramieniu siniakdbw w miejscu zatozenia
mankietu.

UWAGA: informacje na temat recznego pomiaru cisnienia krwi zawiera rozdziat 7.

* Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z mankietu, baterii i akcesoriéw przeznaczonych dla tego cisnieniomierza. Uzycie
nieobstugiwanego mankietu i baterii moze spowodowac uszkodzenie cisnieniomierza i/lub moze by¢ niebezpieczne.

» Stosowanie akcesoridw i kabli innych niz okreslone lub dostarczone przez firme OMRON moze spowodowac wzrost emis;ji
elektromagnetycznych lub spadek odpornosci elektromagnetycznej cisnieniomierza i w rezultacie jego nieprawidtowe
dziatanie.

* Podczas pomiaru cisnienia krwi i/lub rejestracji zapisu EKG cisnieniomierz nie powinien stykac sie w poziomie lub w pionie
z innym urzadzeniem poza smartfonem uzywanym wraz z nim, poniewaz moze to prowadzi¢ do nieprawidtowego dziatania.
Jesli jednak zajdzie taka potrzeba, nalezy obserwowac cisnieniomierz i inne urzgdzenie w celu potwierdzenia ich
prawidtowego dziatania.

» Firma OMRON nie udziela gwarancji odnosnie prawidtowosci danych lub informacji w przypadku ich btednego
zarejestrowania przez cisnieniomierz albo nieprawidtowego dziatania urzgdzenia w wyniku naduzycia, wypadku, przerdbki,
nieprawidtowej obstugi, zaniedbania lub braku konserwacji zgodnie z instrukcja.
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Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

* Interpretacje dokonywane przez cisnieniomierz sg potencjalnymi wynikami diagnostycznymi, a nie petnymi rozpoznaniami
stanow chorobowych serca. Przed podjeciem decyzji klinicznych wszelkie interpretacje powinny by¢ zweryfikowane przez
lekarza.

* NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w obecnosci fatwopalnych srodkéw znieczulajgcych lub lekow.

* NIE nalezy naraza¢ cisnieniomierza na dziatanie silnych pdl elektromagnetycznych.

* NIE nalezy uzywac cisnieniomierza podczas tadowania smartfona.

* NIE nalezy rejestrowa¢ EKG w poblizu innych urzgdzen emitujgcych styszalny dzwiek.

* NIE nalezy rejestrowac¢ EKG, gdy elektrody sg zanieczyszczone. Najpierw nalezy je wytrzecé.

* Po analizie EKG aplikacja moze nieprawidtowo identyfikowa¢ trzepotanie komor, bigeminie komorowg i trigeminie
komorowa jako ,Odczyt niemozliwy”. W razie uzyskania takich wynikdéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» Firma OMRON nie gwarantuje braku arytmii czy innych schorzen w przypadku oznaczenia zapisu EKG jako ,W normie”.
Nalezy powiadomi¢ lekarza o ewentualnych zmianach w stanie zdrowia.

« Jesli aplikacja ,OMRON connect” wykryje w zapisie EKG potencjalne migotanie przedsionkéw, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji medycznej, w tym odnosnie zmiany sposobu przyjmowania jakichkolwiek
lekéw czy toku leczenia.

* Detektor migotania przedsionkdéw ocenia WYLACZNIE potencjalng mozliwos¢ wystepowania migotania przedsionkow. NIE
wykrywa innych potencjalnie zagrazajgcych zyciu arytmii serca, ktére mogg wystepowac.

* Detektor migotania przedsionkéw ocenia WYLACZNIE potencjalng mozliwos¢ wystepowania migotania przedsionkéw po
zarejestrowaniu zapisu EKG. NIE monitoruje on serca w sposoéb ciggty i dlatego nie ostrzega o wystgpieniu migotania
przedsionkéw w innym momencie.

» Wyniki ,Bradykardia” i ,Tachykardia” sg jedynie oznaczeniami rytmu serca, a nie klinicznym rozpoznaniem faktycznej
arytmii. W razie uzyskania takich wynikéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» Gdy opuszki palcéw sg suche, rejestracja zapisu EKG moze sie nie powies¢. Suche palce nalezy zwilzy¢ mokrym
recznikiem, balsamem na bazie wody itp.

* NIE nalezy rejestrowa¢ EKG brudnymi rekami.



Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

» Podczas rejestracji EKG nalezy umiesci¢ smartfon na przeznaczonej do tego celu podstawce cisnieniomierza. Jesli nie
bedzie on prawidtowo umieszczony na podstawce, mogg wystgpi¢ problemy z komunikacjg pomiedzy smartfonem a
cisnieniomierzem, a rejestracja zapisu EKG moze sie nie powies¢.

* Elektrody EKG nie powinny dotyka¢ zadnych innych czesci przewodzgcych prad.

» Uzywany aparat stuchowy nalezy wytgczy¢ podczas wykonywania zapisu EKG.

Transmisja danych
* NIE nalezy wymienia¢ baterii podczas przesytania odczytow cisnienia krwi do smartfona. Moze to skutkowa¢ wadliwym
dziataniem cisnieniomierza i btedem przesytu odczytow cisnienia krwi.

Postepowanie z bateriami

* NIE nalezy wktadac¢ baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

* Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 4 baterii alkalicznych AA. NIE nalezy stosowac baterii innego rodzaju. NIE nalezy uzywac
nowych i uzywanych baterii jednoczesnie. NIE nalezy uzywac baterii réznych marek w tym samym czasie.

« Jezeli ciSnieniomierz nie bedzie uzywany dtuzej niz przez 3 miesigce, nalezy wyjgc baterie.

* W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢ je duzg iloscig czystej wody Nalezy bezzwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem.

« Jezeli elektrolit znajdzie sie na skorze, nalezy natychmiast sptukac go duzg iloscig czystej, letniej wody. Jezeli podraznienie,
uraz lub bdl utrzymujg sie, nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

* NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do uzycia.

* Baterie nalezy okresowo sprawdzac, aby upewnic sie, ze sg w dobrym stanie.

» Podczas rejestracji zapisu EKG nalezy upewni¢ sie, ze komora baterii jest poprawnie zamknieta pokrywg komory baterii.
Bez zamknietej pokrywy komory baterii rejestracja EKG moze sie nie powies$¢. W przypadku zgubienia pokrywy komory
baterii nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.
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11 Zawartosé

Cisnieniomierz, mankiet naramienny (HEM-RML31), futerat, 4 baterie alkaliczne AA, instrukcja obstugi, dzienniczek pomiaréw

cisnienia krwi

1.2 Cisnieniomierz i mankiet naramienny

P 0O 0E® EO®

Podstawka smartfona

Elektrody gorne

Elektroda boczna (z obu
stron) @

P

Przycisk [Potgczenie]
Wyswietlacz cisnienia krwi

Przycisk [START/STOP] do
pomiaru cisnienia krwi

Komora baterii
Przytgcze powietrza

00

Mankiet
(Obwéd ramienia 22—42 cm)

Wtyczka przewodu powietrza
Przewod powietrza
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1.3 Wyswietlacz i symbole cisnienia krwi na ciSnieniomierzu

®)

DIA PULSE (R

0 S oo

Symbol btedu z powodu ruchu

Wyswietlany wraz z odczytem ci$nienia krwi, gdy ciato porusza sie w trakcie pomiaru. W takiej sytuacji zdejmij mankiet
z ramienia i odczekaj od 2 do 3 minut. Nastepnie, pozostajgc w bezruchu, wykonaj kolejny pomiar.

Symbol wskaznika zatozenia mankietu (luzny)

Widoczny, gdy mankiet naramienny jest nieprawidtowo owiniety wokét ramienia w czasie pomiaru cisnienia krwi.

Symbol uderzen serca
Miga podczas pomiaru cisnienia krwi.

@ | ®

Symbol wskaznika zalozenia mankietu (OK)
0K Widoczny, gdy mankiet naramienny jest prawidtowo owiniety wokot ramienia w czasie pomiaru cisnienia krwi.

Symbol wypuszczania powietrza
Pojawia sie podczas oprézniania mankietu.

™ ©|@

(BEIEEG
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Odczyt ci$nienia skurczowego krwi

Odczyt cisnienia rozkurczowego krwi

Wyswietlacz tetna
Czestos¢ tetna wyswietlana jest po pomiarze cisnienia krwi.

© @0

Symbol OK
Miga po podtgczeniu cisnieniomierza do smartfona lub po pomysinym przestaniu odczytow.

©

EE

Symbol wiagczenia funkcji Bluetooth
Widoczny podczas przesytania odczytow cisnienia krwi.

(@)
—
—

Symbol wytaczenia funkcji Bluetooth
Widoczny, gdy funkcja Bluetooth jest wytgczona.

Symbol synchronizacji

Miga / wyswietla sie, gdy dane muszg by¢ przestane ze wzgledu na catkowite lub prawie catkowite zapetnienie
wewnetrznej pamieci cisnienia krwi. Po sparowaniu cisnieniomierza ze smartfonem natychmiast przeslij odczyty
ci$nienia krwi, zanim ci$nieniomierz usunie najstarsze z nich. W pamieci wewnetrznej ci$nieniomierza mozna
przechowywac¢ do 90 odczytow cisnienia krwi.

Symbol niskiego poziomu natadowania baterii
Widoczny, gdy baterie sg bliskie wyczerpania.

BAE

Symbol wyczerpania baterii
Jest widoczny, gdy baterie sg wyczerpane.
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1.4 Wytyczne ESH** z 2023 roku, dotyczace postepowania w nadcisnieniu tetniczym
Definicje nadcisnienia w warunkach klinicznych i domowych

Warunki kliniczne Warunki domowe

Cisnienie skurczowe krwi =140 mmHg > 135 mmHg

Cisnienie rozkurczowe krwi > 90 mmHg > 85 mmHg

Zakresy te pochodzg od wartosci statystycznych cisnienia krwi.

** Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego

I A\ Ostrzezenie

+ NIE nalezy samodzielnie stawia¢ diagnozy ani leczy¢ sie na podstawie odczytéw ci$nienia krwi i/lub zapisow EKG. KAZDORAZOWO
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. m
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1.5 Odczyt wynikéw EKG

Po zakonczeniu rejestracji zapisu EKG, w pobranej aplikacji ,OMRON connect” wyswietlane sg nastepujgce wyniki:
Mozliwy Afib (mozliwe migotanie przedsionkéw), Bradykardia, Tachykardia, W normie, Odczyt niemozliwy lub Nie
sklasyfikowano.

Uwaga

» Poza wynikami Mozliwy Afib, Bradykardia, Tachykardia, W normie, Odczyt niemozliwy lub Nie sklasyfikowano w aplikacji mogg pojawi¢ sie
komunikaty o btedach EKG, na przykfad przy zbyt krétkim czasie rejestracji, zbyt wysokim poziomie zaktdcen uniemozliwiajagcym
prawidtowg interpretacje itp. W takim przypadku nalezy postgpowac zgodnie z zaleceniami wyswietlanymi w aplikacji.

» Nalezy pobrac aplikacje i ja skonfigurowaé, postepujac zgodnie z instrukcjami.

Odczyt migotania przedsionkéw

Detektor migotania przedsionkow wykrywa ewentualne migotanie przedsionkéw w zapisie EKG. Jesli po zarejestrowaniu EKG
wykryte zostanie migotanie przedsionkéw, w aplikacji pojawi sie wynik Mozliwy Afib. To nie jest rozpoznanie, a jedynie potencjalny
wynik zapisu EKG. Nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem w celu dokonania analizy kazdego zapisu EKG, w ktérym wykryto
ewentualne migotanie przedsionkéw. W przypadku wystgpienia objawow lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Migotanie przedsionkdéw to najczestszy rodzaj tachykardii niezatokowej. W migotaniu przedsionkow chaotyczne impulsy
elektryczne pochodzgce z przedsionkdéw i zyt ptucnych inicjujg aktywnos¢ elektryczng w uktadzie przewodzenia serca.
Powoduje to tzw. ,nieregularnie nieregularne” bicie serca.

W stanie migotania przedsionkéw dwie gorne komory serca, prawy i lewy przedsionek zasadniczo drzg zamiast wydajnie bic.
Nie pozwala to na catkowite oproznienie przedsionkow, a wiec krew moze zalegac i tworzy¢ skrzepy.

Moze to prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych, w tym udarow moézgu, przemijajgcych atakéw niedokrwiennych
(TIA) i zatorow ptucnych (PE), w zalezno$ci od tego, w ktdrej komorze serca znajduje sie skrzep krwi.

Okoto 15% udaroéw wystepuje u 0s6b z migotaniem przedsionkéw. Z wiekiem wzrasta wskaznik wystepowania migotania
przedsionkéw, ktory u osob w wieku powyzej 65 lat osigga poziom okoto 3-5%.
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Najczestszymi objawami migotania przedsionkow sa: kofatanie serca, zawroty gtowy, szybka akcja serca, nieregularnie
nieregularny rytm, nieprawidtowy odgtos pracy serca (S1), bol w klatce piersiowej, przewlekta dusznos¢, nieprawidtowe
ci$nienie w zytach szyjnych, zmeczenie i obnizenie tolerancji wysitku. Inne objawy zwigzane z TIA i udarami mogg byc¢
poczatkowymi objawami migotania przedsionkow.

Do najczestszych przyczyn migotania przedsionkoéw nalezg: dtugotrwate nadcisnienie tetnicze, zastoinowa choroba serca,
zmiany w zastawkach serca, zawaty serca, przebyte pomostowe przeszczepy wiencowe, nadczynnosc tarczycy,
naduzywanie alkoholu, palenie tytoniu, cukrzyca i zaburzenia rownowagi elektrolitowe;.

Odczyt bradykardii

Detektor bradykardii wykrywa bradykardie w zapisie EKG.
Jesli po zarejestrowaniu EKG wykryta zostanie bradykardia, w aplikacji pojawi sie wynik Bradykardia.

Bradykardia to rodzaj arytmii spowodowanej wolniejszg akcjg serca (40—49 uderzen na minute (bpm)). Aplikacja analizuje
zapis EKG w celu wykrywania prawidtowego rytmu zatokowego bez wigekszych nieprawidtowosci przy tych wartosciach
czestosci akcji serca. Jesli czestos¢ akcji serca wynosi 39 uderzen lub mniej, aplikacja oznaczy zapis EKG jako
niesklasyfikowany. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Odczyt tachykardii n.
Detektor tachykardii wykrywa tachykardie w zapisie EKG.
Jesli po zarejestrowaniu EKG wykryta zostanie tachykardia, w aplikacji pojawi sie wynik Tachykardia.

Tachykardia to rodzaj arytmii spowodowanej szybszg akcjg serca (101-140 uderzeh na minute (bpm)). Aplikacja analizuje
zapis EKG w celu wykrywania prawidtowego rytmu zatokowego bez wigkszych nieprawidtowosci przy tych wartosciach
czestosci akcji serca. Jesli czestos¢ akcji serca wynosi 141 uderzen lub wiecej, aplikacja oznaczy zapis EKG jako
niesklasyfikowany. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Odczyt wynikéw w normie
Detektor wynikow w normie wyswietla w aplikacji wynik W normie, gdy zapis EKG jest w normie.
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Wynik ,W normie” oznacza, ze czestosc¢ akcji serca wynosi od 50 do 100 uderzen na minute (bpm), nie ma lub jest bardzo
mato uderzen nieprawidtowych, a ksztatt, miarowosc i czas trwania kazdego uderzenia wskazuje na prawidtowy rytm
zatokowy. Trzeba pamietac, ze istnieje szeroki zakres zmienno$ci wynikow w normie wsréd roznych oséb. Zmiany ksztattu
lub miarowosci uderzen serca w EKG mogg byé normalne dla pojedynczej osoby, ale poniewaz aplikacje sg uzywane przez
duzg i zroznicowang populacje pacjentow, detektor wynikow w normie dziata dos¢ zachowawczo.

Jesli u pacjenta zdiagnozowano stan, ktéry ma wptyw na ksztatt jego EKG (np. opdznienie przewodnictwa
wewnatrzkomorowego, blok lewej lub prawej odnogi peczka Hisa, zespét Wolffa-Parkinsona-White'a itd.), wystepuje duza
liczba przedwczesnych pobudzen komorowych lub przedsionkowych (PVC i PAC), wystepuje arytmia lub jako$¢ zapisu jest
niska, prawdopodobienstwo wyswietlenia wyniku ,WW normie” jest niskie.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze detektor wyniku w normie bierze pod uwage caty sygnat przed uznaniem go za wynik

w normie. Jesli w pod innym wzgledem prawidtowym zapisie o prawidtowym rytmie wystepuje niewielka liczba pobudzen PAC
lub PVC, detektor wynikow w normie prawdopodobnie stwierdzi, ze zapis EKG jest w normie.

Detektor wynikow w normie nie uzna zapisu EKG o czestosci akcji serca powyzej 50—100 uderzen na minute (bpm) za
mieszczacy sie w normie, nawet jesli EKG ma prawidtowy rytm zatokowy. W zwigzku z tym, jesli zazwyczaj uzyskuje sie
wyniki w normie, w przypadku wykonania EKG bezposrednio po wysitku fizycznym, ktéry podnosi czestos¢ akgji serca
powyzej 100 uderzen na minute (bpm), mozna nie uzyskaé wyniku w normie.

Odczyt niemozliwy

Detektor odczytu niemozliwego okresla, czy zapis moze by¢ doktadnie zinterpretowany, czy tez nie. W przypadku wykrycia
zaklocen, po zarejestrowaniu EKG uzytkownik zostanie powiadomiony w aplikacji, ze zapis ma wynik ,Brak analizy” i otrzyma
kilka sugestii dotyczgcych uzyskania dobrej jakosci zapisu EKG. Nastepnie mozna zapisa¢ EKG lub sprobowa¢ ponownie.
Jesli zapis EKG nadaje sie do analizy, zostanie do niego zastosowany detektor migotania przedsionkow, bradykardii,
tachykardii i wynikow w normie, po czym wyswietlony zostanie wynik, jak opisano na poprzednich stronach.

Odczyt Nie sklasyfikowano

Aplikacja moze wyswietla¢ komunikat Nie sklasyfikowano dla zapisu EKG, ktory nie zostat uznany za mieszczacy sie
w normie, ewentualne migotanie przedsionkéw, bradykardie, tachykardie, czy ,odczyt niemozliwy”.
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,Nie sklasyfikowano” oznacza, ze nie uzyskano wyniku ,W normie”, ,Mozliwy Afib”, ,Bradykardia”, ,Tachykardia” ani ,Odczyt
niemozliwy”.

Wynik ,Nie sklasyfikowano” mozna uzyskac¢ dla rytméw prawidtowych np. przy czestosci akcji serca powyzej 100 uderzen na
minute (bpm) po wysitku fizycznym lub rytmow nieprawidtowych; jesli niesklasyfikowane wyniki wystepujg regularnie, moze
by¢ wskazane skonsultowanie takich zapisow EKG z lekarzem. Zapisy mozna wysytac¢ pocztg elektroniczna.

I VAN Przestroga

 Po analizie EKG aplikacja moze nieprawidtowo identyfikowa¢ trzepotanie komér, bigeminie komorowsg i trigeminie komorowa jako
,Odczyt niemozliwy”. W razie uzyskania takich wynikéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» Firma OMRON nie gwarantuje braku arytmii czy innych schorzen w przypadku oznaczenia zapisu EKG jako ,W normie”. Nalezy
powiadomi¢ lekarza o ewentualnych zmianach w stanie zdrowia.

« Jesli aplikacja ,OMRON connect” wykryje w zapisie EKG potencjalne migotanie przedsionkéw, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem
przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji medycznej, w tym odnosnie do zmiany sposobu przyjmowania jakichkolwiek lekéw czy toku
leczenia.

 Detektor migotania przedsionkéw ocenia WYLACZNIE potencjalng mozliwo$¢ wystepowania migotania przedsionkéw. NIE wykrywa m
innych potencjalnie zagrazajgcych zyciu arytmii serca, ktére mogag wystepowac.

* Detektor migotania przedsionkéw ocenia WYLACZNIE potencjalng mozliwos¢ wystepowania migotania przedsionkow po
zarejestrowaniu zapisu EKG. NIE monitoruje on serca w sposob ciagty i dlatego nie ostrzega o wystgpieniu migotania przedsionkéw
w innym momencie.

» Wyniki ,Bradykardia” i ,Tachykardia” sg jedynie oznaczeniami rytmu serca, a nie klinicznym rozpoznaniem faktycznej arytmii. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
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1.6 Rozréznienie miedzy czestoscia tetna a czestoscia akcji serca
Czestos¢ tetna przy pomiarze cisnienia krwi i czestos¢ akcji serca przy rejestracji zapisu EKG sg obliczane inaczej,
jak opisano ponizej. Moze istnie¢ réznica miedzy obiema wartosciami.

Czestosc¢ tetna przy
pomlaraCh cisnienia krwi Start Oproéznij Koniec pomiaru

|< Czas trwania obliczen

Czestos¢ akcji serca przy ‘ M

rejestraciji zapiséw EKG Start Koniec pomiaru

|< Czas trwania obliczen >|
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2. Przygotowanie
2.1 Instalacja baterii

1. WIéz cienki przedmiot, taki jak koncéwka
dtugopisu lub cienkiego srubokreta, do otworu
w zaczepie pokrywy komory baterii. Wcisnij
zaczep poziomo, a nastepnie pociagnij go do
gory, jak pokazano na ilustracji.

Uwaga
» Uzywajgc cienkiego przedmiotu, nalezy uwazac, aby sie nie zranic.

2. W komorze baterii umies¢ 4 baterie alkaliczne
AA, zgodnie ze wskazéwkami we wnetrzu
komory.
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3. Mocno zamknij pokrywe komory baterii.

Uwaga

» Gdy na wyswietlaczu cisnienia krwi pojawi sie symbol oznacza
to, ze nalezy wymieni¢ baterie.

» Aby wymienic¢ baterie, wytgcz cisnieniomierz i wyjmij wszystkie baterie. Nastepnie umie$¢ w komorze jednoczesnie 4 nowe
baterie alkaliczne.

* Przed przystgpieniem do pomiaru ci$nienia krwi wymagane jest ustawienie wiasciwej daty i godziny w cisnieniomierzu.
Data i godzina sg ustawiane automatycznie przy parowaniu ze smartfonem i/lub przesytaniu do niego odczytéw cisnienia krwi.
Jednakze data i godzina zostang ustawione wytacznie dla przysztych pomiaréw dokonywanych po odczycie cisnienia krwi, ktory
zostat przestany; ten odczyt nie zostanie zapisany jako wtasnie przestany. Instrukcje parowania i przesytania znajdujg sie
w podrozdziale 2.2.

* Wymiana baterii nie powoduje usuniecia poprzednich odczytéw cisnienia krwi z pamieci urzgdzenia.

* Dostarczone baterie mogg mie¢ krétszg zywotnos$¢ niz nowe.

« Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac sie zgodnie z lokalnymi przepisami.

I AN\ Przestroga

» Podczas rejestracji zapisu EKG nalezy upewnic¢ sie, ze komora baterii jest poprawnie zamknigta pokrywg komory baterii. Bez
zamknietej pokrywy komory baterii rejestracja EKG moze sie nie powies¢. W przypadku zgubienia pokrywy komory baterii nalezy
skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.
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2.2 Parowanie cisnieniomierza ze smartfonem
Data i godzina na ci$nieniomierzu zostang ustawione automatycznie po sparowaniu go ze smartfonem.

Uwaga
» Aby méc korzystac z funkcji EKG, nalezy pobrac aplikacje i sparowac jg ze smartfonem.

Lista dostepnych kompatybilnych smartfonéw znajduje sie na stronie www.omronconnect.com/devices/.
Urzgdzenia i systemy operacyjne niewymienione na naszej stronie internetowej nie sg obstugiwane.

1. Wiacz w smartfonie funkcje Bluetooth.

2. Pobierz i zainstaluj w smartfonie bezptatng aplikacje ,,OMRON connect”.

# Download on the GET ITON
& App Store [l P> Google Play L

Jezeli aplikacja jest juz zainstalowana i konto zostato utworzone, otworz aplikacje i dodaj nowy cisnieniomierz.

3. Otwoérz aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami parowania wyswietlanymi na
smartfonie.
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4. Potwierdz, ze cisSnieniomierz zostat pomysinie potagczony.
Po pomysinym potgczeniu cisnieniomierza ze smartfonem na wyswietlaczu miga symbol ,,OK”.

\y V /4

= Q00 000= '\g

4
7 A N i

5. Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wytgczy¢ cisnieniomierz.

Uwaga

» Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 10 sekundach.

* Nawet jesli cisSnieniomierz nie zostat wczesniej sparowany w celu ustawienia daty i godziny, wszelkie odczyty cisnienia krwi
uzyskane za jego pomoca zostang przestane podczas parowania.

« Jesli wystepuja jakiekolwiek problemy z parowaniem, patrz rozdziat 11.

* Nalezy pamietac¢, ze firma OMRON nie odpowiada za utrate danych i/lub informacji w aplikaciji.

» ,OMRON connect” jest jedyng aplikacja, ktérej zalecamy uzywaé wraz z cisnieniomierzem do przesytania odczytéw cisnienia krwi
oraz prawidtowej rejestracji i odczytu zapiséw EKG.
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2.3 Wskazowki dotyczace pomiaru cisnienia krwi / rejestracji zapiséw EKG

Wskazowki dotyczace pomiaru cisnienia krwi dajacego doktadny odczyt:

« Stres powoduje wzrost cisnienia krwi. Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw cisnienia podczas stresujgcych momentow.

* Pomiary nalezy wykonywac¢ w spokojnym miejscu.

* Wazne jest, aby kazdego dnia mierzy¢ cisnienie o tych samych porach. Zaleca sie dokonywanie pomiarow rano i
wieczorem.

» Pamietaj o zapisywaniu odczytow cisnienia krwi i tetna w celu przekazania ich lekarzowi. Jednorazowy pomiar nie dostarcza
informaciji na temat dokladnego wskazania dotyczacego faktycznego cisnienia krwi. Prosimy o korzystanie z dotgczonego
dzienniczka pomiaréw cisnienia krwi w celu zapisywania odczytow przez pewien czas. Aby pobra¢ pliki PDF dzienniczka lub
karty pomiarow cisnienia krwi, nalezy odwiedzi¢ strone www.omron-healthcare.com.

I AN Przestroga

» Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia krwi nie nalezy sie kgpac, pi¢ alkoholu ani napojéw kofeinowych, pali¢
tytoniu, wykonywaé éwiczen fizycznych ani je$é. m
* Przed wykonaniem pomiaru cisnienia krwi nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5 minut.

Wskazowki dotyczace rejestracji EKG dajgcej dokladny zapis:
» Wytrze¢ 4 elektrody srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu. Patrz podrozdziat 12.3.

» Odtagcz od smartfonu stuchawki, kable tadowarki lub inne podtgczone urzgdzenia.

» Zalecamy rejestrowanie spoczynkowego zapisu EKG z rana, od razu po wstaniu z t6zka, gdyz o tej porze dnia organizm jest
najbardziej wypoczety.
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3. Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

Z cisnieniomierza mozna korzystac¢ na 3 sposoby.

1. Jednoczesne wykonanie pomiaru cisnienia krwi i rejestracja zapisu EKG: patrz czynnosci opisane w tym rozdziale.
2. Wykonywanie samego pomiaru ci$nienia krwi: patrz rozdziat 4.
3. Rejestracja samego zapisu EKG: patrz rozdziat 5.

3.1 Zakiadanie mankietu

Uwaga

» Opisane nizej czynnosci dotyczg zaktadania mankietu na lewe ramie. Podczas dokonywania pomiaru na prawym ramieniu nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami zaktadania mankietu na prawe ramie podanymi w punkcie ,Uwaga” znajdujgcym sie na koncu tego
podrozdziatu.

« Cisnienie krwi moze sie rézni¢ dla lewego i prawego ramienia, a w zwigzku z tym moga sie takze rézni¢ zmierzone odczyty cisnienia.
Firma OMRON zaleca wykonywanie pomiaréw zawsze na tym samym ramieniu. Jesli odczyty cisnienia krwi dla obu ramion réznig sie
znaczgco, nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiarow.

I AN\ Przestroga

» Do pomiaru nalezy zdjg¢ z ramienia rekaw ciasny lub z grubej tkaniny/wetny.

1. Podigcz mankiet naramienny do ciSnieniomierza, :
mocno wsuwajac wtyczke przewodu powietrza w
przytacze powietrza, az do klikniecia.
o



3. Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

Wsun reke w mankiet. Podciagnij mankiet do gory. o

Uwaga

» Dolna krawedz mankietu powinna znajdowac sig¢ od 1 do 2 cm powyzej zgigcia tokcia.
Przewdd powietrza musi znajdowac sie na wewnetrznej stronie ramienia i by¢ ustawiony
w jednej linii ze srodkowym palcem.

Dolna krawedz

Upewnij sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej
stronie ramienia i owin starannie mankiet, aby sie nie przesuwat
wokét ramienia.

Uwaga
» Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramieniu przewdd powietrza powinien przebiegac
z boku, wzdtuz przedramienia. Nalezy uwazac, aby nie oprze¢ reki na przewodzie powietrza.
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3. Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

3.2 Prawidlowa pozycja ciata

Przy wykonywaniu pomiaru ci$nienia krwi i rejestrowaniu zapisu EKG nalezy usigs¢

wygodnie i odprezy¢ sie w spokojnym pomieszczeniu, w komfortowej temperaturze.

» Usigdz wygodnie, opierajgc plecy i ramiona.

* Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajgc nogi na noge.

* Obie rece powinny spoczywac¢ wygodnie na stole.

» Umiesc¢ cisnieniomierz na tyle blisko, aby mozna byto go trzymac przy zgietych
tokciach.

* Przy pomiarach cisnienia krwi mankiet zatozony na ramie powinien sie znajdowac
na wysokosci serca.




3. Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

3.3 Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestracja zapisu EKG

Uwaga
» Aby zatrzymac¢ pomiar ciénienia krwi i zapis EKG, nalezy zdjg¢ obie rece z elektrod i nacisng¢ przycisk [START/STOP] pomiaru ci$nienia
krwi na cisnieniomierzu w celu opréznienia mankietu.

I AN Przestroga

* NIE nalezy stosowac cisnieniomierza jednoczes$nie z innym elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to powodowaé nieprawidtowe
dziatanie urzgdzen oraz niedoktadne odczyty cisnienia krwi i/lub zapisy EKG.
» Podczas pomiaru cisnienia krwi NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.
* Podczas rejestracji zapisu EKG nie nalezy sie poruszac.
» Gdy opuszki palcow sg suche, rejestracja zapisu EKG moze sie nie powiesc. Suche palce nalezy zwilzy¢ mokrym recznikiem,
balsamem na bazie wody itp.
* NIE nalezy rejestrowa¢ EKG brudnymi rekami.
* Podczas rejestracji EKG nalezy umiesci¢ smartfon na przeznaczonej do tego celu podstawce cisnieniomierza. Jesli nie bedzie on
prawidtowo umieszczony na podstawce, mogg wystapi¢ problemy z komunikacjg pomiedzy smartfonem a cisnieniomierzem, m
a rejestracja zapisu EKG moze sie nie powiesc.

1. Otwoérz aplikacje ,,OMRON connect” na smartfonie.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby rozpocza¢ rejestracje zapisu EKG na smartfonie.
Wiecej informacji znajduje sie w sekcji ,,Pomoc” w aplikacji.
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3. Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

3. Umiesc¢ smartfon na podstawce cisnieniomierza.

Uwaga
» Nalezy usigs$¢ prawidtowo. Patrz podrozdziat 3.2.

4. Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wykona¢ pomiar cisnienia krwi.
Przed rozpoczeciem pomiaru na wyswietlaczu cisnienia krwi pojawiajg sie wszystkie symbole.
Mankiet zacznie sie napetnia¢ w ciggu kilku sekund.
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3. Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

Dotknij 4 elektrod, jak pokazano na ilustracji. Elektrody gérne
Rozluznij rece. Aby zarejestrowac¢ EKG, pot6z kciuki na gérnych
elektrodach i 2 lub wiecej palcéw na kazdej z bocznych elektrod.

Po umieszczeniu palcéw na elektrodach rejestracja EKG rozpocznie sie
automatycznie.

Elektroda
boczna
(z obu stron)

Uwaga

» Aby zredukowac zakiécenia pochodzace od miesni przy rejestracji EKG, nalezy
oprze¢ rece na ptaskiej powierzchni.

* Aby potgczy¢ ze sobg oba wyniki (odczyt cisnienia krwi i zapis EKG) w aplikacji,
nalezy dotkng¢ 4 elektrod zaraz po nacisnieciu przycisku [START/STOP]
pomiaru BP.

Az do zakonczenia procesu pomiaru i rejestracji nie nalezy sie poruszac¢ ani
rozmawiac.
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3. Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

Pomiar cisnienia krwi
1) Przy kazdym uderzeniu serca miga symbol

Uwaga

* Symbol pojawia sie, gdy mankiet jest prawidtowo owiniety wokot
ramienia.

» Pojawienie sie symbolu oznacza, ze mankiet nie jest prawidtowo
zatozony. Nacis$nij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wytgczy¢
cis$nieniomierz, a nastepnie zatéz prawidlowo mankiet.

2) Po wykryciu ci$nienia krwi i tetna mankiet cisnieniomierza
automatycznie zacznie sie oprézniac.
Na wyswietlaczu cisnieniomierza zostang wyswietlone wartosci
ci$nienia krwi i czestosci tetna.

3) Po zakonczeniu pomiaru ci$nienia krwi odczyt zostanie przestany do
smartfona.

Uwaga
* Na sparowanym smartfonie musi by¢ wtgczona funkcja Bluetooth.

Wyswietlacz ci$nienia krwi przy pomiarze

cisnienia krwi
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L
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3. Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

Rejestracja zapisu EKG

1) Aplikacja rozpocznie 30-sekundowe odliczanie i wyswietli zapis
EKG na smartfonie.

2) Po zakonczeniu rejestracji zapisu EKG na ekranie smartfona
pojawi sie wynik analizy EKG (Mozliwy Afib, Bradykardia,
Tachykardia, W normie, Odczyt niemozliwy, Nie sklasyfikowano
lub inne komunikaty). Szczegoty znajduja sie w podrozdziale 1.5.

3) Na ekranie smartfona pojawi sie rowniez odczyt cisnienia krwi. To
moze zajgc¢ troche czasu.

Uwaga

» Aby zapis zostat ukonczony i przeanalizowany przez detektory, musi trwaé
co najmniej 30 sekund. W razie potrzeby mozna zmieni¢ czas rejestracji.
Patrz podrozdziat 10.2.

108 s 83 !

I
______ I
[ _—— -

© 58 bpm

Wynik analizy EKG

Odczyt cisnienia krwi

Pokazana ilustracja jest obrazem z aplikacji. Moze ulec zmianie
bez powiadomienia.
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3. Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi i rejestrowanie zapisu EKG

7.

Zdejmij obie rece z elektrod i zdejmij mankiet z ramienia.

Uwaga
» Po dokonaniu pomiaru ci$nienia krwi i zarejestrowaniu EKG mozna szybko dodaé w aplikacji znaczniki, takie jak objawy, rodzaj
aktywnosci lub wiasne uwagi.

Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wytaczy¢ ciSnieniomierz.

Uwaga

» Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.

» Odczekaj 2—3 minuty pomiedzy jednym a drugim pomiarem ci$nienia krwi. Czas ten umozliwia tetnicom dekompresje i powrot do
stanu sprzed pomiaru. Moze zachodzi¢ konieczno$¢ wydtuzenia tego czasu, zaleznie od indywidualnych cech fizjologicznych
uzytkownika.

« Cisnieniomierz przechowuje w pamieci wewnetrznej do 90 odczytow cisnienia krwi, ale wczesniejszych odczytdw nie mozna
przejrze€ na cisnieniomierzu.

* Jesli skurczowe cisnienie krwi przekracza 210 mmHg, nalezy wykona¢ pomiar recznie. Patrz rozdziat 7.

» Gdy wigczona jest funkcja Bluetooth, odczyty cisnienia krwi zostang przestane do smartfona w ciggu 1 godziny po dokonaniu
pomiaru cisnienia krwi. W przypadku koniecznosci recznego przestania odczytéw cisnienia krwi patrz rozdziat 6.



4. Wykonywanie samego pomiaru cisnienia krwi

Uwaga
» Pomiar ci$nienia krwi mozna wykona¢ bez parowania ze smartfonem. Aby sparowac cisnieniomierz ze smartfonem, patrz podrozdziat 2.2.

» Aby jednoczes$nie wykona¢ pomiar cisnienia krwi i zarejestrowa¢ EKG, patrz rozdziat 3.
» Aby zarejestrowa¢ sam zapis EKG, patrz rozdziat 5.

I AN\ Przestroga

* NIE nalezy stosowac cisnieniomierza jednoczes$nie z innym elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to powodowaé nieprawidtowe
dziatanie urzgdzen oraz niedoktadne odczyty cisnienia krwi i/lub zapisy EKG.
» Podczas pomiaru cisnienia krwi NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.

1. Zalozy¢ mankiet. Patrz podrozdziat 3.1.

2. Usiadz prawidiowo. Patrz podrozdziat 3.2.
| PL__

3. Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wykona¢ pomiar cisnienia krwi.
Przed rozpoczeciem na wyswietlaczu cisnienia krwi pojawiajg sie wszystkie symbole. Mankiet zacznie sie napetniac
w ciggu kilku sekund.

Uwaga
 Aby zatrzymac¢ pomiar ci$nienia krwi, nalezy nacisng¢ przycisk [START/STOP] pomiaru BP jeden raz w celu opréznienia

mankietu.
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4. Wykonywanie samego pomiaru cisnienia krwi

4. Az do zakonczenia pomiaru zachowaj spokdj i nie rozmawiaj.

1

Przy kazdym uderzeniu serca miga symbol ,,

Uwaga

» Symbol pojawia sie, gdy mankiet jest prawidtowo owiniety wokot ramienia.

» Pojawienie sie symbolu oznacza, ze mankiet nie jest prawidtowo zatozony. Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru
BP, aby wytgczy¢ cisnieniomierz, a nastepnie zatéz prawidtowo mankiet.

Po wykryciu cisnienia krwi i tetna mankiet cisnieniomierza automatycznie zacznie sie oprozniac.

Na wyswietlaczu cisnieniomierza zostang wyswietlone wartosci cisnienia krwi i czestosci tetna.

Uwaga

« Jedli cisnieniomierz nie zostat sparowany ze smartfonem, pomin kroki 3) i 4).

Natychmiast po zakonczeniu pomiaru otworz aplikacje ,OMRON connect” na smartfonie, aby przesta¢ odczyty
cisnienia krwi.

Uwaga

* Na sparowanym smartfonie musi by¢ wigczona funkcja Bluetooth.

» Gdy wigczona jest funkcja Bluetooth, odczyty cisnienia krwi zostang przestane do smartfona w ciggu 1 godziny po dokonaniu
pomiaru ci$nienia krwi. W przypadku koniecznos$ci recznego przestania odczytéw cisnienia krwi patrz rozdziat 6.

4) Mozesz przejrze¢ odczyty cisnienia krwi w aplikacji.

5. Zdja¢ mankiet.



4. Wykonywanie samego pomiaru cisnienia krwi

Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wytaczy¢ ciSnieniomierz.

Uwaga

« Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.

» Odczekaj 2—3 minuty pomiedzy jednym a drugim pomiarem ci$nienia krwi. Czas ten umozliwia tetnicom dekompresje i powrét do
stanu sprzed pomiaru. Moze zachodzi¢ konieczno$¢ wydtuzenia tego czasu, zaleznie od indywidualnych cech fizjologicznych
uzytkownika.

« Cisnieniomierz przechowuje w pamieci wewnetrznej do 90 odczytéw cisnienia krwi, ale wczesniejszych odczytéw nie mozna
przejrze¢ na ci$nieniomierzu.

« Jesli skurczowe cisnienie krwi przekracza 210 mmHg, nalezy wykona¢ pomiar recznie. Patrz rozdziat 7.
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5. Rejestracja samego zapisu EKG

Uwaga
* Aby jednoczesnie wykona¢ pomiar cisnienia krwi i zarejestrowac¢ EKG, patrz rozdziat 3.

* Aby wykona¢ sam pomiar cisnienia krwi, patrz rozdziat 4.

I AN Przestroga

» Podczas rejestracji zapisu EKG nie nalezy sie poruszac.
» Gdy opuszki palcow sg suche, rejestracja zapisu EKG moze sie nie powies¢. Suche palce nalezy zwilzy¢ mokrym recznikiem,
balsamem na bazie wody itp.

* NIE nalezy rejestrowa¢ EKG brudnymi rekami.
» Podczas rejestracji EKG nalezy umies$ci¢ smartfon na przeznaczonej do tego celu podstawce cisnieniomierza. Je$li nie bedzie on

prawidtowo umieszczony na podstawce, mogg wystapi¢ problemy z komunikacjg pomiedzy smartfonem a ci$nieniomierzem, a
rejestracja zapisu EKG moze sie nie powies¢.

1. Usigdz prawidtowo. Patrz podrozdziat 3.2.

2. Otworz aplikacje ,,OMRON connect” na smartfonie.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby rozpoczaé rejestracje zapisu EKG na smartfonie.
Wiecej informaciji znajduje sie w sekcji ,,Pomoc” w aplikacji.
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5. Rejestracja samego zapisu EKG

Umies¢ smartfon na podstawce cisnieniomierza.

Dotknij 4 elektrod, jak pokazano na ilustracji. Elektrody gome
Rozluznij rece. Aby zarejestrowac¢ EKG, pot6z kciuki na gérnych
elektrodach i 2 lub wiecej palcéw na kazdej z bocznych elektrod.

Po umieszczeniu palcéw na elektrodach rejestracja EKG rozpocznie sie
automatycznie.

Elektroda
boczna
(z obu stron)

Uwaga
» Aby zredukowac zakidcenia pochodzace od migsni przy rejestracji EKG, nalezy
oprze¢ rece na ptaskiej powierzchni.
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5. Rejestracja samego zapisu EKG

6.

Az do zakonczenia procesu rejestracji zachowaj spokoj.

1) Aplikacja rozpocznie 30-sekundowe odliczanie i wyswietli zapis EKG na smartfonie.

2) Po zakonczeniu rejestracji zapisu EKG na smartfonie pojawi sie wynik analizy EKG (Mozliwy Afib, Bradykardia,
Tachykardia, W normie, Odczyt niemozliwy, Nie sklasyfikowano lub inne komunikaty). Szczegdty znajduja sie w
podrozdziale 1.5.

Uwaga
» Aby zapis zostat ukonczony i przeanalizowany przez detektory, musi trwa¢ co najmniej 30 sekund. W razie potrzeby mozna
zmieni¢ czas rejestracji. Patrz podrozdziat 10.2.

Zdejmij obie rece z elektrod.

Uwaga

» W razie przypadkowego nacisniecia przycisku [START/STOP] pomiaru BP naci$nij go ponownie, aby zatrzyma¢ proces pomiaru
cisnienia krwi.

 Po zarejestrowaniu EKG mozna szybko dodac w aplikacji znaczniki, takie jak objawy, rodzaj aktywnosci lub wtasne uwagi.



6. Reczne przesytanie odczytéow cisnienia krwi

Po zakonczeniu pomiaru cisnienia krwi nalezy otworzy¢ aplikacje ,OMRON connect” na smartfonie, aby przesta¢ odczyty
cisnienia krwi. Aby przesta¢ odczyty cisnienia krwi w pozniejszym czasie, mozna uzy¢ procedury przesytania recznego.

1. Upewnij sie, ze cisSnieniomierz znajduje sie¢ w odlegtosci do 5 m od smartfona.

2. Otworz aplikacje ,,OMRON connect” na smartfonie.

Uwaga
» Upewnic¢ sie, ze cisnieniomierz jest wytgczony. Jesli ciS$nieniomierz jest wigczony, nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP,
aby wyczyscic¢ ekran LCD.

3. Nacisnij przycisk na cisnieniomierzu, aby przestaé odczyty cisnienia krwi.
Jesli odczyty cisnienia krwi zostang pomys$inie przestane do aplikacji, na wyswietlaczu ci$nienia krwi na
ci$nieniomierzu bedzie miga¢ komunikat ,OK”.

4. Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wylaczy¢ cisnieniomierz.

Uwaga

» Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 10 sekundach.

« Cisnieniomierz przechowuje maksymalnie 90 odczytéw cisnienia krwi. Zapisanych odczytoéw cisnienia krwi nie mozna przegladac¢
na wyswietlaczu cisnienia krwi na cisnieniomierzu. Odczyty ci$nienia krwi mozna po przestaniu przeglagda¢ w aplikacji. Kiedy na
wyswietlaczu cisnienia krwi widnieje symbol pamiec¢ cisnieniomierza jest prawie petna. Nalezy natychmiast przestaé
odczyty cisnienia krwi, aby unikng¢ ich usuniecia.

* Kiedy na wyswietlaczu cisnienia krwi widnieje symbol nalezy wigczy¢ funkcje Bluetooth cisnieniomierza. Patrz podrozdziat 8.1.

» Po wystaniu odczytéw cisnienia krwi do aplikacji nie mozna ich przesta¢ powtérnie ani do aplikacji, ani do smartfona.
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7. Reczne wykonywanie pomiaru cisnienia krwi

Jesli skurczowe cisnienie krwi przekracza 210 mmHg, nalezy wykona¢ pomiar recznie.

Przygotuj sie do pomiaru cisnienia krwi zgodnie z podrozdziatami 3.1 i 3.2.

Nastepnie nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP.

Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnij i przytrzymaj przycisk [START/STOP] pomiaru BP, az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30—40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.

Uwaga

* Nie nalezy pompowa¢ mankietu do ci$nienia
powyzej 299 mmHg.

» Podczas recznego pomiaru cisnienia krwi nie
mozna jednoczesnie zarejestrowac EKG.

I AN\ Przestroga

» Napetnienie do zbyt wysokiego cisnienia moze
prowadzi¢ do powstawania na ramieniu
siniakdw w miejscu zatozenia mankietu.

Dziatanie Wyswietlacz cisnienia krwi
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Zwolnij przycisk [START/STOP]
pomiaru cisnienia krwi przy wartosci
od 30 do 40 mmHg wyzszej od
oczekiwanej wartosci SYS.
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8. Inne ustawienia cisnieniomierza

8.1 Wylaczanie/wtaczanie funkcji Bluetooth

Funkcje Bluetooth nalezy wytgczy¢ w cisnieniomierzu w nizej wymienionych miejscach, w ktérych korzystanie z urzgdzen
bezprzewodowych jest niedozwolone.

* W samolocie + W szpitalu < Za granicg

Funkcja Bluetooth jest domysinie wtgczona.

1. Po wylaczeniu cisnieniomierza nacisnij i przytrzymaj
jego przycisk przez ponad 10 sekund.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,OFF”.

2. Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby
wyltaczy¢ cisnieniomierz.

Uwaga
» Gdy funkcja Bluetooth jest wytgczona, a wyswietlacz cisnienia krwi jest
aktywny, widnieje na nim symbol , 535"

» Aby wigczy¢ funkcje Bluetooth, nacisnij i przytrzymaj przycisk przez ponad
2 sekundy.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,ON”.

» Cisnieniomierz automatycznie wytgczy sie w ciggu 2 minut.
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8. Inne ustawienia ciSnieniomierza

8.2 Przywracanie ustawien domysinych cisnieniomierza
Aby usung¢ wszystkie informacje zapisane w ci$nieniomierzu, nalezy postepowaé wg ponizszych instrukcji. Upewni¢ sie, ze
ci$nieniomierz jest wytgczony.

1.

Przytrzymujac wcisniety przycisk , nacisnij i przytrzymaj
przycisk [START/STOP] pomiaru BP przez ponad 10 sekund. + START
STOP

Zwolnij przycisk i przycisk [START/STOP] pomiaru BP

po wyswietleniu na ekranie komunikatu ,,CLr”. m

Cisnieniomierz wréci do ustawien domysinych.

Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wytaczy¢ ciSnieniomierz.

Uwaga

* Przywrdcenie ustawien domysinych cisnieniomierza nie powoduje usuniecia informac;ji z aplikacji.

» Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.

» Konieczne bedzie powtdérne sparowanie cisnieniomierza przy okazji ponownego korzystania z niego. Bez powtérnego
sparowania odczyty cisnienia krwi nie zostang przestane do aplikacji.



9. Przegladanie danych zapisanych w aplikacji

Aby przeglgdac¢ zapisane dane, nalezy otworzy¢ aplikacje ,OMRON connect” i postepowac zgodnie z instrukcjami.

9.1 Sledzenie swoich zapiséw EKG

1. Dotknij sekcji ,,Elektrokardiogram” na ekranie gtdwnym, aby wyswietli¢ liste
wszystkich zapiséw EKG dostepnych na smartfonie (z wylaczeniem wczesniej
usunietych).

2. Dotknij zapisu EKG, ktoéry chcesz wyswietli€.
Uwaga

* Aplikacja ,,OMRON connect” posiada funkcje wysytania pocztg e-mail, drukowania i usuwania zapiséw EKG. Podczas korzystania
z tych funkcji nalezy stosowac sie do wskazowek wyswietlanych w aplikaciji.

9.2 Przegladanie odczytéw cisnienia krwi [ PL

1. Dotknij sekcji ,,Cisnienie krwi” na ekranie gtdwnym, aby wyswietli¢ liste wszystkich
odczytow cisnienia krwi dostepnych na smartfonie (z wytaczeniem wczesniej
usunietych).

Uwaga

» Zapisanych odczytow cisnienia krwi nie mozna przeglada¢ na wyswietlaczu cisnienia krwi na cisnieniomierzu. Odczyty cisnienia
krwi mozna po przestaniu przeglgdac¢ w aplikaciji.
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10. Ustawienia i korekty EKG w aplikacji

Aby zmieni¢ ustawienia i wprowadzi¢ korekty, nalezy otworzy¢ aplikacje ,OMRON connect” i postepowac zgodnie
z instrukcjami.

10.1 Korekty przegladu zapiséw

Filtr rozszerzony

Filtr rozszerzony tlumi zaktdcenia zapiséw EKG. Na ekranie przegladu EKG nalezy dotkng¢ wykresu, a nastepnie zmieni¢
ustawienie filtra.

Odwrécenie zapisu EKG
Mozna zmienic¢ orientacje konkretnego zapisu EKG. Na ekranie przegladu EKG nalezy dotkng¢ wykresu, a nastepnie go
odwrocic.

10.2 Ustawienia z mozliwoscig zmiany

Aby uzyska¢ dostep do ustawien, nalezy dotkngc¢ opcji ,Urzgdzenia” w menu aplikacji. Nastepnie nalezy wybrac urzadzenie i
zmieni¢ ustawienia.

Czas trwania

Czas trwania zapisu to maksymalny czas trwania pojedynczego zapisu EKG. Na przyktad, jesli czas trwania zapisu jest
ustawiony na 30 sekund, aplikacja automatycznie zatrzyma rejestracje po 30 sekundach zbierania danych. Domysinie czas
trwania jest ustawiony na 30 sekund.

Filtr zasilania
Filtr zasilania usuwa z zapisu EKG wszelkie zakt6cenia spowodowane zasilaniem sieciowym; powinien by¢ ustawiony
zgodnie z czestotliwos$cig zasilania prgdem zmiennym (AC) w danym miejscu: 50 Hz lub 60 Hz.



11. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie probleméw

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi i rejestracji zapisu EKG wystgpi ktérykolwiek z ponizszych problemow, nalezy
sprawdzi¢, czy cisnieniomierz znajduje sie w odlegtosci co najmniej 30 cm od innych urzgdzen elektrycznych, z wyjatkiem
smartfona, ktory jest uzywany wraz z nim. Dotyczy to na przyktad gniazdek elektrycznych, komputeréw, ekranow

komputerowych lub innych urzadzen bezprzewodowych, takich jak routery Wi-Fi, ktore emitujg czestotliwosci radiowe. Jesli
problem nadal wystepuje, nalezy zapoznac¢ sie z ponizszg tabela.

Cisnieniomierz i pomiary cisnienia krwi

Wyswietlacz cisnienia krwi /
problem

Mozliwa przyczyna

Rozwiagzanie

wyswietla sie
lub
mankiet nie napetnia sie.

Przycisk [START/STOP] pomiaru
BP nacisnigto w czasie, gdy
mankiet nie byt zatozony.

Nacisnij ponownie przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby
wytgczy¢ cisnieniomierz. Po bezpiecznym podtaczeniu wtyczki
przewodu powietrza i prawidtowym natozeniu mankietu nacisnij
przycisk [START/STOP] pomiaru BP.

Wtyczka przewodu powietrza jest
niedoktadnie wsunieta do gniazda
cisnieniomierza.

Nalezy prawidtowo podtgczy¢ wtyczke przewodu powietrza.
Patrz podrozdziat 3.1.

Mankiet jest nieprawidtowo
zatozony.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz podrozdziat 3.1.

Z mankietu ulatnia sie powietrze.

Wymieni¢ mankiet na nowy.
Skontaktuj sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem firmy
OMRON.
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11. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemow

Wyswietlacz cisnienia krwi /

Mozliwa przyczyna

Rozwiagzanie

pomiaru nie mozna
dokonczy¢ po napetnieniu
mankietu.

Z uwagi na to, ze ci$nienie
skurczowe przekracza 210 mmHg,
pomiaru nie mozna dokonac.

problem
Osoba, u ktérej dokonywany jest
pomiar, rozmawia lub porusza sie w . o o L L
@ jego trakcie i mankiet nie napeinia Podcza§ p’om|a’1r.u (‘:|sn|en|a'kr.W| n|e‘nalezy sie porusz.ac ani
wyswietla sie sie wystarczajaco. rozmawiac. Jesli ciggle wyswietla sie btgd ,E2”, nalezy recznie
lub napompowac mankiet tak, aby cisnienie skurczowe byto o 30—40

mmHg wyzsze od poprzedniego odczytu cisnienia krwi.
Patrz rozdziat 7.

wyswietla sie

Mankiet zostat napetniony do
wartosci cisnienia przekraczajgcej
maksymalne dozwolone ci$nienie.

Podczas pomiaru nie wolno dotyka¢ mankietu ani zgina¢
przewodu powietrza. Opis recznego pompowania mankietu
naramiennego mozna znalez¢ w rozdziale 7.

wyswietla sie

Uzytkownik porusza sie lub
rozmawia podczas pomiaru.
Wibracje zakitocajg pomiar.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
poruszac sie i nie rozmawiac.
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11. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie probleméw

Wyswietlacz cisnienia krwi /
problem

Mozliwa przyczyna

Rozwiagzanie

wyswietla sie

I&\

wyswietla sie

©®)

wyswietla sie

®

nie miga podczas pomiaru.

Tetno nie jest prawidtowo
wykrywane.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz podrozdziat 3.1.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie i przyja¢
prawidtowg pozycje siedzacay.

wyswietla sie

Cisnieniomierz nie dziata
prawidtowo.

Nacisnij ponownie przycisk [START/STOP] pomiaru BP. Jezeli na
wys$wietlaczu nadal widnieje komunikat ,Er”, skontaktowac sie z
punktem sprzedazy detalicznej produktow firmy OMRON lub ich
dystrybutorem.
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11. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemow

Wyswietlacz cisnienia krwi / Mozliwa przyczyna Rozwiagzanie
problem
Cisnieniomierz nie moze potgczyc Postepowac zgodnie z instrukcjg wyswietlang w aplikacji
m sie ze smartfonem ani przesytac LOMRON connect”. Jezeli komunikat ,Err” nadal widnieje po
prawidtowo odczytéw cisnienia sprawdzeniu aplikacji, skontaktowa¢ sie z punktem sprzedazy
wyswietla sie krwi. detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.
Informacje na temat parowania cisnieniomierza ze smartfonem
ﬁ Cisnieniomierz czeka na zawiera podrozdziat 2.2. Mozna tez nacisng¢ przycisk
sparowanie ze smartfonem. [START/STOP] pomiaru BP, aby anulowa¢ parowanie i
miga wytgczy€ cisnieniomierz.
Cisnieniomierz jest gotowy do
przestania odczytow cisnienia krwi | Otworz aplikacje ,OMRON connect”, aby przesta¢ odczyty.
miga do smartfona.
£ Pamie¢ wewnetrzna cisnienia krwi
-7 . .
jest prawie petna.
miga Sparuj cisnieniomierz z aplikacjg ,OMRON connect” lub przeslij
do niej odczyty, aby zapisa¢ je w pamieci aplikacji; symbol btedu
zniknie.
P Pamie¢ wewnetrzna cisnienia krwi
jest catkowicie zapetniona.
wyswietla sie
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11. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie probleméw

Wyswietlacz cisnienia krwi /

problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
-: Niski poziom natadowania bateri. Zalecana jest wymiana wszystkich 4 baterii na nowe.
— . Patrz podrozdziat 2.1.
wyswietla sie

wyswietla sie
lub
ci$nieniomierz wytacza sie
nieoczekiwanie podczas
pomiaru.

Na wyswietlaczu cisnienia
krwi cisnieniomierza nic sie
nie pojawia.

Niezwtocznie wymieni¢ wszystkie 4 baterie na nowe.

Baterie wyczerpaly sie. Patrz podrozdziat 2.1.

Bieguny baterii sg niewtasciwie Sprawdzi¢ prawidtowo$¢ umieszczenia baterii w komorze.
zorientowane. Patrz podrozdziat 2.1.

Odczyty cisnienia krwi
wydaja sie zbyt wysokie lub
zbyt niskie.

Cisnienie krwi waha sie nieustannie. Na jego warto$¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres, pora dnia,
a takze sposob zatozenia mankietu.
Patrz podrozdziaty 2.3, 3.1 3.2.

Wystepuje inny problem.

Nacisnij przycisk [START/STOP] pomiaru BP, aby wytgczy¢ cisnieniomierz, a nastepnie nacisnij go
ponownie, aby dokona¢ pomiaru cisnienia krwi. Jezeli problem utrzymuje sie, wyjmij wszystkie baterie i
poczekaj 30 sekund. Nastepnie ponownie zainstaluj baterie.

Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac¢ sie z punktem sprzedazy detalicznej produktow firmy
OMRON lub ich dystrybutorem.
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11. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemow

Rejestracja zapisow EKG

Problem

Rozwigzanie

Wystepuje duzo
artefaktow, szumow,
zaktocen lub nie
wida¢ przebiegu EKG
w zapisie EKG.

Upewnij sie, ze aplikacja ,OMRON connect” ma dostep do mikrofonu smartfona. Otworz ustawienia smartfona
i wtgcz mikrofon dla aplikaciji.

Sprébuj skorzystaé z ponizszych wskazéwek w celu uzyskania najlepszej jakosci zapisu EKG:

» Wytrze¢ elektrody cisnieniomierza srodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu.

« Jesli rece sg bardzo suche, przed rejestracjg uzyj balsamu na bazie wody.

* Rozluznij rece i ramiona, aby zredukowac zaktécenia pochodzace od migsni. Obie rece powinny spoczywac
wygodnie na stole.

» Upewnij sie, ze podczas rejestracji EKG smartfon nie jest fadowany/synchronizowany i nie uzywasz
stuchawek lub innych urzgdzen podigczonych do smartfona.

* Dopilnuj, aby zaréwno smartfon, jak i ciato pozostawaty nieruchomo podczas rejestracji EKG. Ruch podczas
rejestracji bedzie powodowat wystepowanie zaktocen w zapisie.

Symbol HUD jest
zastaniany przy
obracaniu smartfona

Symbol wyswietlacza projekcyjnego (HUD) moze by¢ czasem czesciowo zastoniety przy obracaniu smartfona
podczas pracy. To nie stanowi problemu; symbol HUD informuje jedynie o tym, ze aplikacja dziata. Nie wptywa
na zapis EKG ani na zadne informacje.

Widze duze skoki
sygnatu na poczatku
zapisu EKG

Znaczne zaktdcenia/artefakty moga wystgpic przez kilka pierwszych milisekund zapisu EKG, gdy filtr
rozszerzony poszukuje rytmu serca. Jest to zjawisko bardzo rzadkie i trwa tylko do pojawienia sie w aplikacji
pierwszego cyklu pracy serca; nie ma wptywu na reszte zapisu EKG.

Wystepuje dowolny
inny problem
z komunikacja.

Postepuj zgodnie z instrukcjg wyswietlang na ekranie smartfona lub przejdz do sekcji ,Pomoc” w aplikacji
,LOMRON connect”, aby uzyska¢ dalszg pomoc.

Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON lub
ich dystrybutorem.




12. Konserwacja

12.1 Konserwacja
Aby zabezpieczy¢ cisnieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy stosowac sie do ponizszych wskazowek.
» Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowodujg utrate gwarancji uzytkownika.

I AN Przestroga

* NIE nalezy rozmontowywacé ani podejmowac prob naprawy cisnieniomierza ani jego czesci. Moze to powodowac niedoktadne odczyty
ci$nienia krwi i/lub zapisy EKG.

12.2 Przechowywanie
Nieuzywany cisnieniomierz i inne elementy nalezy przechowywac w etui.
» Urzadzenie i jego czesci przechowywac w czystym, bezpiecznym miejscu.
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12. Konserwacja

1. Delikatnie zwing¢ przewod powietrza i wsungé go do
mankietu.

Uwaga
* Nie nalezy nadmiernie zgina¢ przewodu powietrza.

I AN Przestroga

* W celu odtgczenia wtyczki przewodu powietrza pociggngc¢ za plastikowg wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewaod.

2. Cisnieniomierz i inne elementy umies¢ w futerale przy uzyciu
obu rak.

Nie przechowywac cisnieniomierza ani innych elementow:

* jezeli cisnieniomierz i inne elementy sg mokre;

* w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury,
wilgotnos¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub zrgce opary, np. wybielacza;

* w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

PL52



12. Konserwacja

12.3 Wycieranie

* Nie nalezy stosowac¢ $ciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

+ Cisnieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatkg lub miekkg szmatka zwilzong tagodnym (neutralnym)
roztworem detergentu, a nastepnie wytrze¢ je suchg szmatka.

» Gdy elektrody sg zanieczyszczone, do ich czyszczenia nalezy uzy¢ migkkiej szmatki lub wacika zwilzonego $rodkiem
dezynfekujgcym na bazie alkoholu.

* Nie nalezy uzywac¢ alkoholu do czyszczenia innych czesci; uzywac go tylko do czyszczenia elektrod.

* Nie nalezy my¢ wodg ani zanurza¢ w niej ciSnieniomierza i mankietu.

* Do czyszczenia cisnieniomierza, mankietu i pozostatych elementéw nie wolno uzywac benzyny, rozcienczalnikéw ani innych
podobnych rozpuszczalnikow.

12.4 Kalibracja i serwisowanie

» Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie przetestowana. Skonstruowano go z mysla o diugotrwatej
eksploatacji.

* Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnos$ci zaleca sie dokonywanie przegladu urzgdzenia co 2 lata. Nalezy m
skontaktowac sie z autoryzowanym sprzedawcg lub dziatem obstugi klienta firmy OMRON pod adresem podanym na
opakowaniu lub w dotgczonych dokumentach.
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13. Opcjonalne akcesoria

Mankiet
Obwaéd ramienia Obwéd ramienia
17-22 cm 22-42 cm
Model (kod): maty mankiet CS2 (HEM-CS24-E) Model: HEM-RML31
* Taki sam jak mankiet naramienny dostarczony z produktem.
Uwaga

 Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podtgczy¢ do opcjonalnego mankietu.
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14. Dane techniczne

Kategoria produktu Elektroniczne mierniki cisnienia z funkcja elektrokardiografu
Opis produktu Automatyczny cisnieniomierz naramienny
Elektrokardiograf jednoodprowadzeniowy
Model (kod) Complete (HEM-7530T-E3)
Wyswietlacz ci$nienia krwi Wyswietlacz cyfrowy LCD
Tryb pracy Praca ciggta
Klasyfikacja IP IP 21
Wartosci znamionowe DC6V;4W
Zrodto zasilania 4 baterie alkaliczne AA1,5V
Trwatos$¢ baterii Okoto 300 pomiaréw (na nowych bateriach alkalicznych)
Okres eksploatacji (trwatos¢ uzytkowa) Cisnieniomierz: 5 lat lub uzycie 30 000 razy, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej.
Mankiet: 5 lat lub uzycie 10 000 razy, w zaleznos$ci od tego, co nastgpi wczesniej.
Warunki pracy Od +10°C do +40°C / od 15 do 90% RH (bez kondensacji) / od 800 do 1060 hPa
Warunki przechowywania/transportu Od -20°C do +60°C / od 10 do 90% RH (bez kondensac;ji)
Masa Cisnieniomierz: okoto 550 g bez baterii
Mankiet: okoto 170 g
Wymiary Cisnieniomierz: okoto 232 mm (szer.) x 98 mm (wys.) x 123 mm (dt.)
Mankiet: okoto 145 mm x 594 mm (przewdd powietrza: 750 mm)
g:gjset;gchodzqca w kontakt z ciatem Typ BF (mankiet naramienny), typ CF (elektrody)
Ochrona przed porazeniem pradem Medyczne urzadzenie elektryczne (ME) z zasilaniem wewnetrznym
Temperatura maksymalna czesci Nizsza niz +48°C
wchodzacej w kontakt z ciatem pacjenta
Zawartos¢ Cisnieniomierz, mankiet naramienny (HEM-RML31), futeral, 4 baterie alkaliczne AA,

instrukcja obstugi, dzienniczek pomiaréw cisnienia krwi
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14. Dane techniczne

Pomiar ci$nienia krwi
Zakres cisnienia dla mankietu
Zakres pomiaru cisnienia krwi

Zakres pomiaru tetna
Doktadnos¢

Pompowanie

Wypuszczanie powietrza
Metoda pomiaru

Metoda przesytania danych
Komunikacja bezprzewodowa

Obwod mankietu dostosowany do
cisnieniomierza
Pamie¢ wewnetrzna

Rejestracja zapisu EKG
Parametry uzytkowe

Obwoéd

Wyjscie

Od 0 do 299 mmHg

SYS (skurczowe): od 60 do 260 mmHg

DIA (rozkurczowe): od 40 do 215 mmHg

Od 40 do 180 uderzen/min (bpm)

Cisnienie: +3 mmHg

Tetno: +5% wskazywanego odczytu
Automatyczne za pomocg pompy elektrycznej
Automatyczny zawor uwalniania powietrza
Metoda oscylometryczna

Bluetooth® Low Energy

Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz)
Modulacja: GFSK

Efektywna moc promieniowania: < 20 dBm

Od 17 do 42 cm (z mankietem: od 22 do 42 cm)

Maksymalnie 90 odczytéw cisnienia krwi

Liczba kanatow EKG: jeden

Zakres dynamiczny wejsciowy: 10 mV miedzyszczytowy

Pasmo przenoszenia: od 0,67 Hz do 40 Hz

CMRR: > 60 dB

Impedancja wejsciowa: > 10 MQ

Modulacja: ultradzwiekowy sygnat audio z modulacjg czestotliwosci
Czestotliwos¢ srodkowa: 19 kHz

Wskaznik modulacji: 200 Hz/mV



14. Dane techniczne

Doktadnos¢ algorytmu Afib Czutos$¢ =2 90% i swoistos¢ = 90%
Czutos¢ i swoistos¢ sg sprawdzane zgodnie z wymaganiami normy EN 60601-2-47:2015 /
IEC 60601-2-47:2012.

Dokladnos$¢ czestosci akcji serca +5 uderzen odczytu na wyswietlaczu (gdy prawidtowy rytm, bradykardia, tachykardia)

Uwaga

* Niniejsze specyfikacje mogg zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

* Niniejszy ci$nieniomierz jest zgodny z wymogami normy EN ISO 81060-2:2014 i spetnia on wymagania norm
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020+A2:2024 (z wyjatkiem przypadkéw stosowania u pacjentek cigzarnych i w stanie przedrzucawkowym).
W walidacyjnym badaniu klinicznym cisnienie rozkurczowe u 85 badanych okreslono na podstawie V fazy Korotkowa.

« Klasyfikacja IP oznacza stopien ochrony zapewniany przez obudowe zgodnie z wymaganiami normy IEC 60529. Cisnieniomierz jest
zabezpieczony przed przedostawaniem sie przez obudowe obcych ciat statych o $rednicy 12,5 mm lub wiekszych, np. palca, oraz pionowo
kapigcymi kroplami wody, ktére mogg powodowaé problemy podczas normalnej pracy urzgdzenia.

« Klasyfikacja trybu pracy zgodnie z normg IEC 60601-1.

» Czestos¢ akcji serca wyswietlana podczas rejestracji zapisu EKG jest $rednig z ostatnich 5 sekund.

» Czestos¢ akcji serca wyswietlana w przegladzie i w raportach jest $rednig z catego zapisu EKG.

» Rejestrowana czestos$¢ akcji serca podczas rejestracji zapisu EKG wynosi od 30 uderzen/min (bpm) do 300 uderzen/min (bpm),

z rozdzielczoscig 1 uderzenie/min (bpm).

» Podczas komunikacji z urzgdzeniem inteligentnym sparowanie i szyfrowanie odbywa sie zgodnie ze specyfikacjg technologii Bluetooth

Low Energy. Parowanie wymaga interakcji uzytkownika.

Informacje dotyczace zakiécen komunikacji bezprzewodowej

Opcja Bluetooth w produkcie stuzy do fgczenia sie z dedykowanymi aplikacjami na urzgdzeniach przenosnych w celu synchronizacji
daty/godziny miedzy urzgdzeniem przenosnym a produktem oraz synchronizacji wynikow pomiarow migedzy produktem a urzgdzeniem
przeno$nym. Dalsze postepowanie z danymi odebranymi na urzadzeniu przenosnym zalezy od uzytkownika. Ten produkt dziata w
niewymagajagcym pozwolenia pasmie ISM o czestotliwosci 2,4 GHz, w ktérym dowolna osoba trzecia moze przechwyci¢ fale radiowe,
umysinie lub przypadkowo, w nieznanym celu. Jezeli niniejszy produkt jest wykorzystywany w poblizu innych urzadzen
bezprzewodowych, takich jak kuchenki mikrofalowe oraz bezprzewodowe sieci LAN, ktére dziatajg w oparciu o to samo pasmo
czestotliwosci co ten produkt, istnieje mozliwos¢ wystgpienia zaktocen. Jezeli do takich zaktdcen dojdzie, nalezy przerwac¢ prace innych
urzgdzen lub przed uzyciem cisnieniomierza przenie$¢ go w inne miejsce, z dala od urzadzen bezprzewodowych. PL57
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15. Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat wyprodukowany z wysokiej jakos$ci materiatéw i dotozono wielkiej
starannosci podczas jego produkc;ji.
Zostat on opracowany pod katem wygody uzytkowania, pod warunkiem ze jest prawidtowo obstugiwany i konserwowany zgodnie z
instrukcjg obstugi.
Niniejszy produkt jest objety 5-letnig gwarancjg firmy OMRON od daty zakupu. Prawidtowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu
sg gwarantowane przez firme OMRON. W trakcie okresu gwarancji firma OMRON bez optaty za czesci lub ustuge naprawi lub wymieni
wadliwy produkt lub wadliwg czesc¢.
Gwarancja nie sg objete:
. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem;
. koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wykonywanych przez osoby bez autoryzacij;
. okresowe kontrole i konserwacja;
. awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych niz urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegodlniono tego powyzej;
. koszty wynikajgce z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to zostanie pobrana optata);
szkody innych rodzajéw, wtacznie z osobowymi, spowodowane przez wypadek lub nieprawidtowe uzytkowania;
. ustuga kalibracji nie jest objeta gwarancjg;
. czesci opcjonalne sg objete gwarancjg wazna przez jeden (1) rok od daty zakupu. Opcjonalne czesci obejmujg m.in.: mankiet i przewod
mankietu.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowac sie ze sprzedawcg produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy
OMRON. Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/dokumentacji lub u wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku
trudnos$ci ze znalezieniem punktu obstugi klienta firmy OMRON nalezy odwiedzi¢ nasza strone internetowa (www.omron-healthcare.com)
w celu uzyskania danych kontaktowych.
Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przedtuzenia lub odnowienia okresu gwarancji.
Gwarancja bedzie zapewniona wytgcznie, gdy zwrécony zostanie kompletny produkt razem z oryginalng fakturg/paragonem wystawionym
przez sprzedawce dla klienta.
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16. Wskazowki i deklaracja producenta

* Niniejszy cisnieniomierz zaprojektowano zgodnie z normg europejskg EN1060, Nieinwazyjne mierniki cisnienia, czes¢ 1,
Wymagania ogolne, i czes¢ 3, Wymagania dodatkowe dotyczgce elektromechanicznych systemdéw do pomiaru cisnienia krwi.

* Niniejszym firma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. o$wiadcza, ze urzadzenie radiowe typu HEM-7530T-E3 jest zgodne
z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst europejskiej deklaracji zgodnosci jest dostepny na nastepujgcej stronie internetowej:
www.omron-healthcare.com

* Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod Scistym nadzorem systemu kontroli jakosci japonskiej firmy
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

» Kazde powazne zdarzenie, ktore wystgpito w zwigzku z urzgdzeniem, prosimy zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.

Opis symboli

Czes¢ wehodzaca w kontakt z ciatem
- pacjenta — typu BF, typu CF

R ' Stopien ochrony przed porazeniem

elektrycznym (prad uptywowy)

Numer partii

|P XX Stopien ochrony wg IEC 60529

C E Oznaczenie CE

Unikatowy identyfikator urzadzenia

Wyréb medyczny

@ w8 g

UK Oznaczenie UKCA Ograniczenia dot. wilgotnosci
cA
/ﬂf Ograniczenia dot. temperatury Ograniczenia dot. cisnienia atmosferycznego
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16. Wskazowki i deklaracja producenta

Opis symboli

) Intelli
Y sense

Opatrzona znakiem towarowym
technologia firmy OMRON dotyczgca
pomiaru cisnienia krwi

QUALITY
PASS , \P3ss

Znak kontroli jakosci producenta

(=] <

Sposob identyfikacji mankietéw zgodnych
z urzadzeniem

LATEX FREE

Wyprodukowane bez uzycia naturalnego
lateksu

A

Wskaznik umiejscowienia mankietu na
lewym ramieniu

Obwdd ramienia

o
art. . O

Znacznik na mankiecie, wskazujgcy
pozycje umieszczenia nad tetnicg

2/
©

Dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownik
musi $cisle przestrzegac¢ niniejszej instrukciji
obstugi. (Tto: niebieskie)

Symbol ogdlnie podwyzszonych, potencjalnie

INDEX Wskaznik zakresu i dostosowania pozycji ; . I - )
do tetnicy ramiennej n!epe;p|§cznych pozioméw promieniowania
niejonizujgcego lub oznaczenie urzgdzen lub
((( .))) systemow, np. medycznych obszaréw
A elektrycznych, ktére obejmujg nadajniki
— Prad staty czestotliwosci radiowych lub urzgdzenia celowo
wykorzystujgce energie elektromagnetyczng do
diagnostyki lub leczenia.
1 Bateria &, Data produkcji




16. Wskazowki i deklaracja producenta

dyrektywie 97/129/WE.

Opis symboli
Wskaznik zakresu obwodu ramienia —~ [B
:mm: " | pomagajgcy w doborze mankietu o g,, @' Instrukcja recyklingu elementéw opakowania
o > YT 4~ = ; r
wiasciwym rozmiarze DFMBALLAGE
Znak recyklingu
N X: Numer materiatu
(_ )g_\, Y: Skrocona nazwa materiatu
YYy Wiecej informacji mozna znalez¢é w

Wazne informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej (EMC)

Urzadzenie HEM-7530T-E3 spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015+A1:2021 dotyczgcej zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).
Dalsza dokumentacja zgodna z powyzszg normg EMC jest dostepna na stronie www.omron-healthcare.com. Z informacjami

dotyczgcymi normy EMC w odniesieniu do urzgdzenia HEM-7530T-E3 mozna zapoznac sie na stronie internetowe;.
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16. Wskazowki i deklaracja producenta

Prawidtowa utylizacja tego produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych wskazuje, ze po zakonczeniu eksploatacji
nie nalezy go usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.

Aby zapobiec mozliwemu skazeniu srodowiska lub szkodom dla zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji

odpadow, nalezy oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajow odpadow i przetwarza¢ go w sposéb odpowiedzialny, dziatajgc r—
na rzecz ponownego wykorzystania zasobéw materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowa¢ sie ze sprzedawcg, u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym

urzedem panstwowym w celu uzyskania szczego6towych informaciji, gdzie i jak mogg zwrdci¢ niniejszy produkt z mysla o
bezpieczenstwie srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢ warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy
taczy¢ z innymi odpadami handlowymi w celu utylizacji.

Nazwa i logotypy Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi bedgcymi wtasnoscig firmy Bluetooth SIG, Inc. Wszelkie
uzycie tych znakow przez firme OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podlega licencji.

Nazwa i logo Apple sg znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w USA i innych krajach/regionach. App Store jest
znakiem ustugowym firmy Apple Inc.
Google Play i logo Google Play sg znakami towarowymi firmy Google LLC.

Znak stowny i logo AliveCor® sg wiasnoscig firmy AliveCor, Inc. i sg uzywane za zgoda.
Patenty i zgtoszenia patentowe w Stanach Zjednoczonych: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911, 9,681,814;
2017/0215756.

Inne znaki i nazwy towarowe nalezg do ich odpowiednich wtascicieli.
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https://www.omron-healthcare.com/

Producent

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

I MNpowussoauTenb
MpepcraButens
| EC [REP| ¢

Przedstawiciel
handlowy w UE

Mmnoptep B EC

Importer na terenie UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Mpou3BoacTBEHHOE NOAPasaeneHne Siedziba produkgji OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory
1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japan

Ounuan Filia OMRON HEALTHCARE UK LTD.

MmnopTep B Benukobputanuio v
NNLO, OTBETCTBEHHOE 3a paboTy
¢ BenvikobpuTtaHuein

Importer i osoba
odpowiedzialna na
terenie Wielkiej Brytanii

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Ounuans

Filie

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

CpenaHo B Anonun / Wyprodukowano w Japonii

[ara Bbinycka / Data publikacji : 2025-04-10
IM3-HEM-7530T-E3-04-10/2024
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