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Inledning

Tack for att du har valt OMRON Complete automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen + EKG.

Denna enhet har tva huvudfunktioner: blodtrycksmatning och EKG-registrering (elektrokardiogram).

Det finns tre satt att anvanda enheten: matning av endast blodtryck, endast EKG, eller samtidig matning av blodtryck och EKG.
Se hjalpavsnittet i OMRON connect-appen for mer information om hur du anvander appen.

Blodtrycksmatning
Denna matare anvander den oscillometriska metoden for blodtrycksmatning. Detta innebar att denna matare detekterar
blodets rorelse genom armartaren och omvandlar rorelsen till en digital avlasning.

EKG-registrering (elektrokardiogram)

Den har modellen har aven en EKG-inspelare av klinisk kvalitet som later anvandaren registrera och visa EKG pa sin
smartphone med appen OMRON connect.

OMRON connect-appen tillhandahaller ocksa analysresultat for registrerat EKG fér beddmning av om hjartrytmen ar normal
eller om majlig féormaksflimmer, bradykardi eller takykardi foreligger.

EKG-programvara och -teknik fran AliveCor ar inbaddad i OMRON connect-appen och ar en viktig del av OMRON Complete
blodtrycksmatare + EKG-system.

Sakerhetsanvisningar

Anvandarhandboken innehaller viktig information om OMRON Complete automatisk blodtrycksmatare for éverarmen + EKG.
For att sékerstélla att enheten anvands pa ett sékert och korrekt satt &r det viktigt att du LASER och FORSTAR alla
anvisningar. Om du inte forstar dessa anvisningar eller om du har fragor bor du kontakta din OMRON-aterforsaljare
eller -distributor innan du anvander enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck och hjartrelaterade
sjukdomar ska du vanda dig till din lakare.



Inledning

Avsedd anvandning

Avsett syfte

Enheten ar avsedd att mata antingen endast blodtryck, endast EKG (elektrokardiogram), eller samtidig matning av blodtryck
och EKG.

Enheten ar en digital blodtrycksmatare som ar avsedd for att mata blodtryck och pulsfrekvens hos vuxna.

Enheten ar avsedd att registrera och 6verféra enkanals-EKG-rytmer. | kombination med en smartphone visar enheten
EKG-rytmer och upptacker féormaksflimmer, normal sinusrytm, bradykardi och takykardi.

Typ av anvdndning
Enheten ar avsedd att anvandas av flera patienter upprepade ganger.

Avsedda patienter
Vuxen patientpopulation

Avsedda anvandare
Vuxen patientpopulation som kan férsta denna bruksanvisning.

Indikation

Denna enhet anvands av sjukvardspersonal, friska individer, patienter som har eller misstéanks ha arytmi/hogt blodtryck eller
halsomedvetna individer i hushallet for foljande syfte.

- matning av blodtryck och pulsfrekvens
- utvardering av mojligt férmaksflimmer, normal sinusrytm, bradykardi och takykardi.

Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och dvriga komponenter ur férpackningen och inspektera dem avseende skador. ANVAND INTE enheten eller
ovriga komponenter om de ar skadade, utan kontakta istallet din OMRON-aterforsaljare eller -distributor.
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Viktig sakerhetsinformation

Las avsnittet "Viktig sakerhetsinformation” i den har anvandarhandboken innan du anvander enheten.

Folj noggrant stegen i den har anvandarhandboken av sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck och hjartrelaterade sjukdomar ska du VANDA
DIG TILL DIN LAKARE.

A Varnin Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till dodsfall eller
g allvarlig skada.

» Anvand INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

+ Andra INTE din medicinering baserat pa avlasningar fran denna blodtrycksmatare och/eller EKG-registrering. Ta dina
mediciner enligt lakarens ordination. ENDAST lakare ar kvalificerade att diagnostisera och behandla hdgt blodtryck och
andra hjartsjukdomar.

* Anvand INTE denna enhet pa armar eller fingrar som ar skadade eller undergar medicinsk behandling.

* Placera INTE manschetten pa armen medan du ar kopplad till intravendst dropp eller genomgar en blodtransfusion.

» Anvand INTE denna enhet i omraden dar det finns hégfrekvent kirurgisk utrustning, utrustning for magnetisk
resonanstomografi (MRT) eller datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till felaktig
avlasning av blodtryck eller EKG.

» Anvand INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller i narheten av lattantandliga gaser.

» Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du har nagon vanlig hjartarytmi sdsom prematura formaks- eller
kammarslag eller formaksflimmer, arterioskleros (aderférkalkning), dalig blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du
ar gravid eller har havandeskapsforgiftning.

Obs! Alla dessa tillstdnd, samt om patienten ror pa sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen av blodtryck och EKG.

» Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina avlasningar av blodtryck och EKG. Radfraga ALLTID
din lakare.

» Undvik strypning genom att forvara luftslangen utom rackhall for spadbarn, smabarn och aldre barn.



Viktig sékerhetsinformation

* Forvara 6vriga komponenter utom rackhall for spadbarn, smabarn och aldre barn.
Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvavningsrisk om de rakar svéljas av spadbarn, smabarn och barn.
* Registrera INTE EKG om pacemaker, implanterbar defibrillator eller andra elektroniska enheter finns inopererade.

Datadverforing

» Denna produkt avger radiofrekvenser i 2,4 GHz-bandet. Anvand INTE denna produkt pa platser dar radiofrekvenser ar
begransade, till exempel ombord pa flygplan eller pa sjukhus.
Stang av enhetens Bluetooth®-funktion och ta ur batterierna pa platser dar anvandning av RF ar begransad.

Hantering och anvandning av batterier
* Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, smabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks, kan leda till smarre eller
A Var forsiktig = mattliga personskador fér anvandaren/patienten eller skador pa utrustningen eller annan
egendom.

« Sluta anvanda blodtrycksmataren och radfraga din lakare om hudirritation eller obehag uppstar.

* Radgor med din lakare innan du anvander enheten pa en arm dar det finns en intravaskular infart eller en arteriovends (AV)
shunt, eller om armen behandlas. Enheten skapar en tillfallig stdrning av blodflédet som kan leda till skador.

» Radfraga din lakare innan du anvander blodtrycksmataren om du har genomgatt en mastektomi eller lymfadenektomi.

» Radfraga din Iakare innan du anvander denna enhet om du har allvarliga problem med blodcirkulationen eller en
blodsjukdom eftersom manschetten kan orsaka blamarken nar den blases upp.

» Gor INTE fler blodtrycksmatningar an nddvandigt eftersom blaméarken kan uppsta pa grund av att blodflddet stors.

* Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt dverarmen.

* Ta bort manschetten om den inte bérjar tdmmas under blodtrycksmatningen.
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Viktig sakerhetsinformation

» Om ett fel uppstar pa mataren kan den bli mycket varm. Vidroér INTE mataren om detta uppstar.

* Anvand INTE denna enhet for nagot annat syfte an att mata blodtryck och/eller EKG.

» Under matning av blodtryck och/eller EKG far inte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning som avger
elektromagnetisk stralning, férutom den smartphone som ska anvandas vid matningen, finnas narmare an 30 cm fran
enheten. Dessa kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till felaktig avlasning av blodtryck eller EKG.

» Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning av
blodtryck eller EKG.

» Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan stanka pa blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

» Anvand INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rérelse, t.ex. i en bil eller ombord pa flygplan, eller under traning.

» Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar eller vibrationer.

» Anvand INTE blodtrycksmataren pa platser med hdg eller Iag luftfuktighet eller temperatur, eller i direkt solljus. Se avsnitt 14.

* Observera armen under matningen for att se till att blodtrycksmataren inte férhindrar blodcirkulationen.

* Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME) utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar
normalt och/eller leda till felaktig avldsning av blodtryck eller EKG.

» Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och ata under minst 30 minuter fére blodtrycksmatning.

* Vila i minst 5 minuter innan du mater blodtrycket.

* Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen innan du mater blodtrycket.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du mater blodtrycket.

* Var stilla medan du méater EKG.

» Anvand ENDAST armmanschetten pa personer vars armomekrets ligger inom det angivna omradet for manschetten.



Viktig sékerhetsinformation

« Vanta tills enheten antagit rumstemperatur innan du mater blodtryck eller EKG. Om blodtryck eller EKG mats efter en extrem
temperaturforandring kan felaktiga avlasningar uppstd. OMRON rekommenderar att du vantar i cirka tva timmar tills enheten
varms upp eller svalnar da enheten anvands i en miljo med den temperatur som anges under driftférhallanden efter att den
har forvarats vid antingen den hdgsta eller den lagsta forvaringstemperaturen. Mer information om drift- och férvarings-/
transporttemperatur finns i avsnitt 14.

« Anvand INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut. Se avsnitt 14.

+ UNDVIK att béja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

* UNDVIK att vika eller boja luftslangen under pagaende blodtrycksmatning. En skada kan uppstad genom att blodflédet bryts.

» Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid slangens bas, inte i sjalva slangen.

* Anvand ENDAST armmanschetten som ar godkand for den har blodtrycksmataren. Om andra manschetter anvands kan det
resultera i inkorrekta avlasningar av blodtrycket.

» Om du blaser upp till ett hdgre tryck an vad som behdvs kan du fa bldmarken pa armen dar manschetten sitter.

Obs! Se avsnitt 7 for information om manuell blodtrycksmatning.

* Anvand ENDAST med den manschett, de batterier och de tillbeh6r som ar specificerade for den har blodtrycksmataren.
Andra manschetter och batterier kan skada enheten och/eller utsatta den for risker.

» Anvandning av andra tillbehdr och kablar an de som anges eller tillhandahalls av OMRON kan leda till 6kad
elektromagnetisk emission eller minskad elektromagnetisk immunitet pa monitorn och férorsaka felaktiga matresultat.

» Under matning av blodtryck och/eller EKG ska enheten inte befinna sig i narheten av eller staplad med nagon annan enhet,
forutom den smartphone som ska anvandas tillsammans med enheten, eftersom det kan fororsaka funktionsfel. Om sadan
anvandning ar noédvandig maste blodtrycksmataren och den andra enheten observeras for att verifiera att de fungerar normailt.

*+ OMRON utfardar inga garantier avseende data eller information som felaktigt samlas in av blodtrycksmataren, eller felaktig
anvandning eller funktionsfel till foljd av missbruk, olyckor, modifikationer, felaktig anvandning, forsummelse eller
underlatenhet att underhalla produkten enligt anvisningarna.
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Viktig sakerhetsinformation

* Tolkningar som gors av denna monitor ar potentiella fynd, inte en fullstandig diagnos av hjartsjukdomar. Alla tolkningar ska
granskas av en lakare for kliniskt beslutsfattande.

* Anvand INTE denna enhet i narheten av brandfarliga anestetika eller lakemedel.

« Utsatt INTE denna enhet for starka elektromagnetiska falt.

* Anvand INTE denna enhet medan du laddar din smartphone.

» Mat INTE EKG i narheten av annan utrustning som avger akustiskt ljud.

* Mat INTE EKG om elektroderna ar smutsiga. Torka av dem forst.

« Efter EKG-analys kan appen felaktigt identifiera kammarfladder, ventrikular bigemini och ventrikular trigemini som olasliga.
Kontakta din lakare.

* OMRON garanterar inte att du inte har en arytmi eller nagot annat sjukdomstillstand nar EKG-resultatet betecknas som
normalt. Du bér meddela din Iakare om eventuella halsoférandringar.

* Om OMRON connect-appen detekterar mojligt formaksflimmer vid ett EKG ska du radgdra med din lakare innan du fattar
nagot medicinskt beslut, inklusive att &ndra Iakemedel eller behandling.

» Férmaksflimmerdetektorn utvarderar ENDAST mdjligt formaksflimmer. Den upptéacker INTE andra potentiellt livshotande
arytmier och det ar mojligt att andra hjartarytmier kan férekomma.

» Formaksflimmerdetektorn utvarderar ENDAST méjligt formaksflimmer efter att ett EKG registrerats. Den dvervakar INTE ditt
hjarta kontinuerligt och kan darfor inte varna dig om férmaksflimmer intréffar vid nagot annat tillfalle.

* Resultaten "bradykardi" och "takykardi" ar beteckningar for hjartfrekvens, inte en klinisk diagnos av en faktisk arytmi.
Kontakta din lakare.

» Om dina fingertoppar ar torra kan det handa att EKG-registreringen misslyckas. Om de ar torra kan du fukta fingrarna med
en vatservett, en vattenbaserad lotion eller nagot liknande.

» Mat INTE EKG med smutsiga hander.

 Var noga med att placera din smartphone i blodtrycksmatarens smartphone-hallare vid EKG-registrering. Om den inte
placeras ratt i hallaren kan det uppstd kommunikationsproblem mellan din smartphone och blodtrycksmataren, och EKG:et
kanske inte registreras korrekt.



Viktig sékerhetsinformation

* EKG-elektroderna far inte vidréra andra ledande delar.
* Om du anvander horapparater ska du stanga av dessa under EKG-registreringen.

Datadverforing
* Byt INTE batterierna medan blodtrycksmatningar overfors till din smartphone. Det kan orsaka funktionsfel hos
blodtrycksmataren och leda till att verféringen av blodtrycksvardena misslyckas.

Hantering och anvandning av batterier

« Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

« Anvand ENDAST fyra stycken alkaliska AA-batterier i blodtrycksmataren. Anvand INTE andra typer av batterier. Anvand
INTE nya och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika marken samtidigt.

* Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre manader eller mer.

* Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skolja med rikligt med rent vatten. Kontakta din Iakare
omedelbart.

* Om du rakar f& batterivatska pa huden ska du omedelbart tvatta huden med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din
lakare om irritation, skador eller smarta kvarstar.

» Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

« Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

« Se till att batterifackets lucka ar ordentligt stdngd nar du registrerar ett EKG. Om batteriluckan inte ar pa plats kan EKG-
registreringen misslyckas. Om batteriluckan saknas ska du kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -distributor.
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1. Beskrivning av blodtrycksmataren

1.1 Innehall
Blodtrycksmatare, armmanschett (HEM-RML31), férvaringsetui, fyra alkaliska AA-batterier, anvandarhandbok, blodtrycksdagbok

1.2 Blodtrycksmatare och manschett

Smartphone-héllare

Ovre elektroder
Sidoelektrod (bada sidor)
[Anslut]-knapp
BT-display*

BT [START/STOP]-knapp*
Batterifack

Luftingang

Manschett
(armens omkrets 22—42 cm)

Luftkontakt
Luftslang

SISENCISIOICIONICIONICIO,

*BT betecknar blodtryck.
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1. Beskrivning av blodtrycksmataren

1.3 Blodtrycksdisplay och symboler pa enheten

SYS

®)

PULSE Ajlnte Li

DIA

°BHE BBA 86

mmHg

Symbol for hjartslag
Blinkar medan en blodtrycksmatning gors.

@ | ®

Symbol for fel p.g.a. rorelse
Visas vid blodtrycksavlasningar om du rér pa dig under matningen. Om den har symbolen visas ska du ta av dig
manschetten och vanta i tva till tre minuter. Sitt sedan stilla och gor en ny matning.

Symbolen som visar hur manschetten ska lindas runt handleden (16s)
Visas om manschetten inte ar korrekt placerad runt armen nar en blodtrycksmatning gors.

0K

Symbolen som visar hur manschetten ska lindas (OK)
Visas om manschetten ar korrekt placerad runt armen nar en blodtrycksmatning gors.

™ ©|@

(BEIEEG

Symbol for tomning
Visas nar manschetten toms.
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1. Beskrivning av blodtrycksmataren

Systoliskt blodtrycksvéarde

Diastoliskt blodtrycksvarde

Pulsdisplay
Pulsfrekvens visas efter blodtrycksmatningen.

© @0

OK-symbol
Blinkar nar blodtrycksmataren har anslutits till din smartphone eller nar avlasningar har éverforts utan problem.

©

EE

Symbolen for Bluetooth aktiverad
Visas nar blodtrycksavlasningarna éverfors.

(@)
—
—

Symbolen for Bluetooth avaktiverat
Visas nar Bluetooth ar avaktiverat.

Synkroniseringssymbol

Blinkar/visas nar dina data behover foras Over eftersom internminnet for blodtrycksavlasningar ar nastan eller helt fullt.
Nar du har parkopplat blodtrycksmataren med din smartphone bor du fora 6ver dina blodtrycksavlasningar omedelbart
innan blodtrycksmataren raderar de aldsta avlasningarna. Upp till 90 blodtrycksavlasningar kan lagras i
blodtrycksmatarens internminne.

Symbol for svagt batteri
Visas nar batterierna borjar ta slut.

BAE

Symbol for urladdat batteri
Visas nar batterierna ar slut.




1. Beskrivning av blodtrycksmataren

1.4 2023 ESH** Riktlinjer for hantering av arteriell hypertoni

Definitioner av hypertoni genom uppmatta blodtrycksnivaer pa kontoret och i hemmet

Kontoret Hemmet
Systoliskt blodtryck > 140 mmHg > 135 mmHg
Diastoliskt blodtryck > 90 mmHg > 85 mmHg

Dessa varden ar hamtade fran statistiska varden for blodtryck.

** European Society of Hypertension

I A Varning

» Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina aviasningar av blodtryck och EKG. Radfraga ALLTID din lakare.
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1. Beskrivning av blodtrycksmataren

1.5 Lasa av EKG-resultat

Nar EKG-registreringen ar klar visas resultaten pa den nedladdade OMRON connect-appen som
mojligt formaksflimmer, bradykardi, takykardi, normal, olasbar eller oklassificerad.

Obs!

» Férutom mdjligt formaksflimmer, bradykardi, takykardi, normal, olasbar eller oklassificerad kan EKG-felmeddelanden visas i appen pa
grund av vissa orsaker sasom for kort inspelningstid, fér mycket stérningar osv. Om nagot av detta visas foljer du férslagen i appen.

» Du maste ladda ned och f6lja instruktionerna for konfiguration av appen.

Formaksflimmerdetektor

Formaksflimmerdetektorn kdnner av majligt formaksflimmer under EKG-registrering. Nar du har registrerat ett EKG kommer
appen att meddela dig om mgjligt formaksflimmer detekterats. Detta ar inte en diagnos utan endast ett potentiellt fynd under
EKG-registreringen. Du bor kontakta din l1akare for att granska alla EKG-registreringar dar maojligt formaksflimmer detekterats.
Om du har symtom eller oroar dig éver nagot ska du kontakta en lakare.

Formaksflimmer avser den vanligaste typen av non-sinus takyarytmi. Vid formaksflimmer uppstar oorganiserade elektriska
impulser som bdrjar i formaken och lungvenerna. Dessa leder till elektrisk aktivitet i hjartats retledningssystem. Detta orsakar
vad som brukar kallas "oregelbundet oregelbundna" hjartslag.

Vid férmaksflimmer darrar i princip hjartats tva 6vre hjartrum, héger och vanster formak, istallet for att sla effektivt.

Detta gor att formaken inte klarar att tommas helt. Blod kan bli stillastdende och bilda blodproppar.

Detta kan leda till allvarliga halsoproblem inklusive stroke, 6vergaende ischemiska attacker (TIA) och lungemboli (LE),
beroende pa vilket hjartrum blodproppen finns i.

| cirka 15 procent av alla strokefall har patienten formaksflimmer. Allteftersom genomsnittsaldern fér en population 6kar

sa Okar aven forekomsten av féormaksflimmer som ar som hogst for personer éver 65 ar. Frekvensen i denna aldersgrupp

ar 3-5 procent.



1. Beskrivning av blodtrycksmataren

De vanligaste symtomen pa formaksflimmer ar hjartklappning, yrsel, snabb hjartfrekvens, periodiskt oregelbunden hjartrytm,
onormalt hjartljud (S1), bréstsmartor, kronisk andfaddhet, onormalt tryck i halsvenen, trétthet och nedsatt tolerans for fysisk
anstrangning. Andra symtom relaterade till TIA och stroke kan vara inledande symtom pa férmaksflimmer.

Nagra av de vanligaste orsakerna till formaksflimmer ar langvarig hypertoni, hjartsvikt, hjartklaffsskador, hjartinfarkt, anamnes
med kranskarlsoperationer, hypertyreos, alkoholmissbruk, rékning, diabetes mellitus och elektrolytobalans.

Bradykardidetektor
Bradykardidetektorn k&nner av bradykardi under EKG-registrering.
Nar du har registrerat ett EKG kommer appen att meddela dig om bradykardi har detekterats.

Bradykardi avser en typ av arytmi pa grund av langsammare hjartfrekvens (40—49 slag per minut (bpm)). Appen analyserar
EKG-vardena for att detektera normal sinusrytm utan storre avvikelser vid dessa hjartfrekvenser. Nar hjartfrekvensen ar
39 eller lagre marks EKG:et i appen som Oklassificerad. Radgér med lakare om du oroar dig éver nagot.

Takykardidetektor
Takykardidetektorn kanner av takykardi under EKG-registrering.
Nar du har registrerat ett EKG kommer appen att meddela dig om takykardi detekterats.

Takykardi avser en typ av arytmi pa grund av snabbare hjartfrekvens (101-140 slag per minut (bpm)). Appen analyserar
EKG-vardena for att detektera normal sinusrytm utan storre avvikelser vid dessa hjartfrekvenser. Nar hjartfrekvensen ar
141 eller hogre marks EKG:et i appen som Oklassificerad. Radgér med lakare om du oroar dig 6ver nagot.

Normal-detektor
Normal-detektorn utléser meddelandet "Normal" i appen nar en EKG-registrering ar normal.
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1. Beskrivning av blodtrycksmataren

Normal innebar att hjartfrekvensen ar mellan 50 och 100 slag per minut (bpm), det finns inga eller mycket fa onormala slag.
Formen, tidpunkten och varaktigheten for varje hjartslag anses vara normal sinusrytm. Det ar viktigt att komma ihag att det
finns stor variation mellan olika individer. Férandringar i form eller tidpunkt pa ett EKG kan vara normala for en viss individ,
men eftersom apparna anvands av manga olika personer har normal-detektorn utformats for att vara konservativ nar det
géaller vad den kéanner av som normalt.

Om du har diagnostiserats med ett tillstand som paverkar formen pa EKG-kurvan (t.ex. fordrdjning i intraventrikular
overledning, vanster- eller hogersidigt skankelblock, Wolff-Parkinson-Whites syndrom osv.), upplever ett stort antal prematura
kammar- eller férmakskontraktioner (PVC/PAC) eller upplever en arytmi, eller om EKG-registreringen du gjorde ar av dalig
kvalitet, sa ar det osannolikt att du far resultatet att ditt EKG ar normailt.

Det ar ocksa viktigt att notera att normal-detektorn tar hela signalen i beaktande innan den avgér om signalen kan benamnas
som normal. Om du upplever ett litet antal prematura kammar- eller formakskontraktioner under en registrering som i 6vrigt
noterar normala slag i en normal rytm, s& meddelar normal-detektorn sannolikt att EKG-resultatet ar normailt.
Normal-detektorn kommer inte att beteckna ett EKG som ligger utanfor hjartfrekvensen 50—100 slag per minut (bpm) som
normal, aven om EKG:et har en normal sinusrytm. Detta innebar att om du vanligtvis far normala resultat men tar ett EKG
omedelbart efter fysisk anstrangning som hoéjer hjartfrekvensen till ver 100 slag per minut (bpm), sa kanske du inte far ett
normalt resultat.

Olasbar-detektor

Olasbar-detektorn avgdr om en registrering kan tolkas korrekt eller inte. Om storningar detekteras efter registrering av ett
EKG visas ett meddelande i appen om att din inspelning saknar analys, och du far nagra tips pa hur du kan ta ett EKG av hog
kvalitet. Sedan kan du valja att spara registreringen eller forsdka igen. Om registreringen kan analyseras kommer
detektorerna for formaksflimmer, bradykardi, takykardi och normalt resultat att kdras pa EKG:et och darefter informeras du sa
som beskrivs pa féregaende sidor.

Oklassificerad
Appen kan visa det oklassificerade meddelandet for en EKG-registrering som varken detekterats som normal, majligt
férmaksflimmer, bradykardi, takykardi eller olasbar.



1. Beskrivning av blodtrycksmataren

Oklassificerad innebar att resultatet varken ar normalt, majligt féormaksflimmer, bradykardi, takykardi eller olasbart.

Ett oklassificerat resultat kan uppsta vid normala rytmer, t.ex. om hjartfrekvensen ar hogre an 100 slag per minut (bpm) efter
fysisk anstrangning, eller vid onormala rytmer — om du far genomgaende oklassificerade resultat bor du eventuellt tala med
din lakare om dina EKG-registreringar. Du kan skicka registreringarna via e-post.

I /N Var forsiktig

 Efter EKG-analys kan appen felaktigt identifiera kammarfladder, ventrikular bigemini och ventrikular trigemini som olasliga. Kontakta din
lakare.

* OMRON garanterar inte att du inte har en arytmi eller nagot annat sjukdomstillstand nar EKG-resultatet betecknas som normalt. Du bor
meddela din lakare om eventuella halsoférandringar.

+ Om OMRON connect-appen detekterar majligt férmaksflimmer vid ett EKG ska du radgéra med din lakare innan du fattar nagot
medicinskt beslut, inklusive att andra lakemedel eller behandling.

» Férmaksflimmerdetektorn utvarderar ENDAST mojligt formaksflimmer. Den upptacker INTE andra potentiellt livshotande arytmier och
det ar mgjligt att andra hjartarytmier kan forekomma.

» Formaksflimmerdetektorn utvarderar ENDAST mgjligt formaksflimmer efter att ett EKG registrerats. Den 6vervakar INTE ditt hjarta
kontinuerligt och kan darfér inte varna dig om formaksflimmer intraffar vid nagot annat tillfalle.

» Resultaten "bradykardi" och "takykardi" &r beteckningar for hjartfrekvens, inte en klinisk diagnos av en faktisk arytmi. Kontakta din

= sV __
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1. Beskrivning av blodtrycksmataren

1.6 Skillnad mellan pulsfrekvens och hjartfrekvens
Pulsfrekvensen vid blodtrycksméatning och hjartfrekvensen vid EKG-registrering beraknas pa olika satt,
enligt foljande. De tva vardena kan vara olika.

Pulsfrekvens vid
blodtrycksmatning Start Témning Klar

|<Varaktighet for berékningen

Hjartfrekvens vid MMWWMMWWM

EKG-registreringar Start Klar

k Varaktighet fér berakningen >|
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2. Forberedelse
2.1 Satta i batterierna

1.

Satt ett spetsigt foremal, t.ex. en pennspets eller
en smal skruvmejsel, i urgropningen pa
batteriluckans lasmekanism. Tryck
lasmekanismen horisontellt och dra sedan
luckan uppat sa som visas pa bilden.

Obs!
« Var forsiktig med det spetsiga foremalet sa att du inte skadar dig.

Placera fyra alkaliska AA-batterier i batterifacket
sa som visas pa bilden.
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2. Forberedelse

3. Stang batteriluckan ordentligt.

Obs!

* Nar symbolen blinkar pa blodtrycksdisplayen rekommenderar vi att
batterierna byts ut.

« Vid batteribyte ska du stanga av blodtrycksmataren och ta ur alla batterier. Ersatt alla fyra batterier med fyra nya alkaliska batterier.

* Innan du gor forsta blodtrycksmatningen maste du stalla in ratt datum och tid pa mataren.
Datum och tid stalls automatiskt in nar blodtrycksmataren parkopplas med din smartphone och/eller nar dina
blodtrycksavlasningar overfors till den. Datum och tid stélls dock endast in for framtida blodtrycksmatningar som gors efter den
aktuella matningen — det sparas inte for den matning som just dverforts. Instruktioner om parkoppling och dverforing finns i
underavsnitt 2.2.

« Tidigare blodtrycksavlasningar raderas inte vid batteribyte.

» De medfdljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya batterier.

» Kassering av anvanda batterier ska utféras i enlighet med lokala bestammelser.

I /N Var férsiktig

« Se till att batterifackets lucka ar ordentligt stangd nar du registrerar ett EKG. Om batteriluckan inte ar pa plats kan EKG-registreringen
misslyckas. Om batteriluckan saknas ska du kontakta din OMRON-aterférsaljare eller -distributor.
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2. Forberedelse

2.2 Parkoppla blodtrycksmataren med en smartphone
Nar du parkopplar blodtrycksmataren med en smartphone stalls datum och tid in automatiskt pa mataren.

Obs!
» Du maste ladda ned appen och parkoppla blodtrycksmataren med din smartphone innan du kan anvanda EKG-funktionen.

En lista 6ver kompatibla smartphones finns pa www.omronconnect.com/devices/.
Enheter och operativsystem som inte finns med i listan p& var webbplats stdds inte.

1. Aktivera Bluetooth pa din smartphone.

2. Ladda ned och installera gratisappen OMRON connect pa din smartphone.

# Download on the GETITON
@& App Store » Google Play

Om du redan har appen och har skapat ett konto kan du 6ppna appen och lagga till din nya blodtrycksmatare.

3. Oppna appen och folj anvisningarna fér parkoppling.
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2. Forberedelse

4. Kontrollera att blodtrycksmataren har anslutits.
Nar blodtrycksmataren har anslutits till din smartphone bérjar OK-symbolen att blinka.

\y V /4

=000 000= ¢

]
i

s A »

5. Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att stinga av blodtrycksmataren.

Obs!

* Blodtrycksmataren stangs av automatiskt efter tio sekunder.

+ Aven om du inte parkopplar blodtrycksmataren for att stélla in datum och tid kommer alla blodtrycksavlasningar som du gér med
mataren att overforas vid parkoppling.

» Se avsnitt 11 om du har problem med parkopplingen.

* OMRON ansvarar inte for eventuell forlust av data och/eller information i appen.

* OMRON connect ar den enda app som vi rekommenderar att du anvander med blodtrycksmataren for korrekt éverforing av
blodtrycksavlasningar samt registrering och visning av EKG-resultat.
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2. Forberedelse

2.3 Tips for blodtrycksmatning/EKG-registrering

Tips for att fa korrekta blodtrycksavlasningar:

* Stress ger forhojt blodtryck. Undvik att géra matningar under paverkan av stress.

» Matningar ska utféras pa en tyst plats.

* Det ar viktigt att matningarna gors vid samma tidpunkt varje dag. Vi rekommenderar att matningarna gérs pa morgonen och
pa kvallen.

» Kom ihag att notera alla dina blodtrycks- och pulsmatningar for din Iakare. En enda matning ger ingen exakt indikation pa
ditt verkliga blodtryck. Anvand den medféljande blodtrycksdagboken for att notera dina avlasningar under en viss tidsperiod.
Du kan hamta blodtrycksdagboken och blodtryckspasset i PDF-format pa www.omron-healthcare.com.

I /N Var forsiktig

» Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och ata under minst 30 minuter fére blodtrycksmatning.
* Vila i minst 5 minuter innan du mater blodtrycket.

Tips for att fa korrekta EKG-registreringar:
« Torka av de fyra elektroderna med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel. Se underavsnitt 12.3.

* Koppla fran horlurar, laddarkablar och andra eventuellt anslutna enheter fran din smartphone.

* Vi rekommenderar att du tar ett vilo-EKG nar du forst stiger upp pa morgonen. Det ar den tid pa dagen da kroppen ar som
mest utvilad.
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3. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

Det finns tre satt att anvanda den har enheten pa.

1. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering samtidigt: folj stegen i detta avsnitt.
2. Endast mata blodtrycket: se avsnitt 4.
3. Endast gora ett EKG: se avsnitt 5.

3.1 Applicera manschetten

Obs!

» Nedanstaende steg galler nar du satter pa manschetten pa vanster arm. Om du méater pa hoger arm ska du félja instruktionerna om hur du
satter pa manschetten som finns i anmarkningen i slutet av det har underavsnittet.

* Blodtrycket kan variera mellan héger och vanster arm och aven de uppmatta blodtrycksvardena kan skilja sig at. OMRON rekommenderar
att du alltid mater pa samma arm. Om blodtrycksvardena skiljer sig markant at mellan armarna ska du fraga din lakare vilken arm du ska
anvanda vid matningen.

I /N Var férsiktig

* Ta av atsittande och tjocka klader fran armen innan du mater.

1. Anslut manschetten till blodtrycksmataren genom att .
sitta i luftkontakten i luftingangen. Det ska héras ett \’
klick.

)
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3. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

Placera handen i manschettoglan. Dra upp manschetten till o
vanster overarm.

Obs!
» Manschettens nedre kant ska sitta 1-2 cm ovanfor armbagen pa insidan av armen.
Luftslangen ar pa insidan av armen och i linje med ditt langfinger.

Nedre kanten

Se till att luftslangen ar placerad pa insidan av armen och linda
manschetten ordentligt sa att den inte langre kan glida runt.

/
C
Obs!
» Nar du gor en matning pa hdger arm ska luftslangen I6pa langs med sidan av armbagen, langs %
med armens undersida. Var noga med att inte vila armen pa luftslangen. wouo
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3. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

3.2 Ratt sittstallning

Nar du ska gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering maste du vara

avslappnad och sitta bekvamt pa en plats med behaglig rumstemperatur.

« Sitt i en bekvam stol dar ryggen och armarna stods.

« Hall fétterna platt mot golvet och korsa inte benen.

» Bada armarna ska vila bekvamt pa ett bord.

* Placera blodtrycksmataren tillrackligt nara sa att du kan vidréra den med bdéjda
armbagar.

» Manschetten ska vara placerad pa armen, pa samma niva som hjartat, nar du gor
en blodtrycksmatning.




3. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

3.3 Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

Obs!

» Om du vill stoppa en blodtrycksmatning och EKG-registrering slépper du bada handerna fran elektroderna och trycker pa BT [START/STOP]-
knappen pa blodtrycksmataren sa att luften gar ur manschetten.

I /N Var forsiktig

* Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME) utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt
och/eller leda till felaktig avlasning av blodtryck och/eller EKG-registrering.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du mater blodtrycket.

* Var stilla medan du mater EKG.

* Om dina fingertoppar ar torra kan det handa att EKG-registreringen misslyckas. Om de ar torra kan du fukta fingrarna med en
vatservett, en vattenbaserad lotion eller nagot liknande.

» Mat INTE EKG med smutsiga hander.

« Var noga med att placera din smartphone i blodtrycksméatarens smartphone-hallare vid EKG-registrering. Om den inte placeras ratt i

hallaren kan det uppsta kommunikationsproblem mellan din smartphone och blodtrycksmataren, och EKG:et kanske inte registreras
korrekt.

1. Oppna appen OMRON connect pa din smartphone.

2. Folj anvisningarna for att starta en EKG-registrering pa din smartphone. Se avsnittet
Hjalp i appen for mer information.
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3. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

3. Placera din smartphone i blodtrycksmatarens
smartphonehallare.

Obs!
« Se till att den sitter ratt. Se underavsnitt 3.2.

4. Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att gora en blodtrycksmatning.

Alla symboler visas pa blodtrycksmatarens blodtrycksdisplay innan du startar.
Armmanschetten borjar blasas upp efter nagra sekunder.
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3. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

Ror vid de fyra elektroderna enligt bilden. Ovre elektroder

Slappna av i handerna. Placera tummarna pa de 6vre elektroderna och
tva eller fler fingrar pa var och en av sidoelektroderna for att registrera ditt
EKG.

Nar fingrarna har placerats pa elektroderna startar en EKG-registrering
automatiskt.

Sidoelektrod
(bada sidor)

Obs!

* For att minska muskelbrus ska du vila armarna pa en plan yta for battre stod
medan du registrerar ett EKG.

* Om du vill koppla samman de bada resultaten (blodtrycksmatningar och EKG-
registreringar) i appen tar du tag i de fyra elektroderna sa fort du tryckt pa BT
[START/STOP]-knappen.

Ror dig inte och prata inte forran hela matningen och registreringen ar klar.
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3. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

Blodtrycksmatning

1

Symbolen blinkar vid varje hjartslag.

Obs!

* Symbolen visas om manschetten ar korrekt placerad runt armen nar
en blodtrycksmatning gors.

* Om symbolen visas ar armmanschetten inte korrekt placerad. Tryck pa
BT [START/STOP]-knappen for att stdnga av blodtrycksmétaren. Ratta
sedan till manschetten.

Nar enheten har kant av ditt blodtryck och din pulsfrekvens gar luften
automatiskt ur manschetten.
Ditt blodtryck och din pulsfrekvens visas pa blodtrycksmataren.

Sa snart blodtrycksmatningen ar klar kommer blodtrycksavlasningen
att dverforas till din smartphone.

Obs!
* Bluetooth maste vara aktiverat pa den parkopplade smartphoneenheten.

Blodtrycksdisplay for blodtrycksmatning
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X
N

mmHg
WBLASER UPP
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mmHg
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mmHg

3
3

mmHg
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GO Intelli
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®
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3. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

EKG-registrering

1) Appen startar en nedrakning pa 30 sekunder och visar EKG-vagen
pa din smartphone.

2) Efter avslutad EKG-registrering visas ett EKG-resultat (mdjligt
formaksflimmer, bradykardi, takykardi, normal, olasbar eller
oklassificerad eller andra meddelanden) pa din smartphoneskarm.
Se underavsnitt 1.5 fér mer information.

3) Blodtrycksavlasning visas ocksa pa din smartphoneskarm. Det kan
ta en stund.

Obs!

* Registreringen maste vara minst 30 sekunder lang for att slutféras och
analyseras av detektorerna. Du kan andra registreringslangden om det
behdvs. Se underavsnitt 10.2.

______ -

108 s 83 !

______ _—— -

I
______ a 1
L

© 58 bpm

EKG-resultat Blodtrycksvirden

lllustrationen som anvands ar bilden av appen. Den kan komma
att andras utan féregdende meddelande.
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3. Gora en blodtrycksmatning och EKG-registrering

7.

Ta bort bada handerna fran elektroderna och ta bort armmanschetten.

Obs!
» Nar du har gjort en blodtrycksmatning och registrerat ett EKG kan du omedelbart lagga till taggar som symtom, aktiviteter eller
personliga anteckningar i appen.

Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att stinga av blodtrycksmataren.

Obs!

* Blodtrycksmataren sténgs av automatiskt efter tva minuter.

* Vanta i 2-3 minuter mellan blodtrycksmatningar. Medan du véantar hinner artdrerna expandera och aterfa sin form. Eventuellt kan
du behdva vanta langre, beroende pa dina individuella fysiologiska egenskaper.

* Din blodtrycksmatare lagrar upp till 90 blodtrycksavlasningar i internminnet, men de tidigare avlasningarna kan inte visas pa
blodtrycksmataren.

» Om ditt systoliska blodtryck ar hégre an 210 mmHg ska du gdra en manuell blodtrycksmatning. Se avsnitt 7.

» Nar Bluetooth ar aktiverat kommer blodtrycksavlasningarna att éverforas till din smartphone inom en timme efter att du har matt
blodtrycket. Se avsnitt 6 om du behdver 6verfora blodtrycksavlasningarna manuellit.



4. Endast mata blodtrycket

Obs!

» Du kan gora en blodtrycksmatning utan parkoppling med en smartphone. Se underavsnitt 2.2 om hur du parkopplar blodtrycksmataren till
din smartphone.

» Se avsnitt 3 nar du anvander blodtrycksmatning och registrerar ett EKG samtidigt.

» Se avsnitt 5 nar du endast registrerar ett EKG.

I /N Var férsiktig

* Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME) utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt och/
eller leda till felaktig avlasning av blodtryck och/eller EKG-registrering.
« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du mater blodtrycket.

1. Placera manschetten pa armen Se underavsnitt 3.1.

2. Sitt korrekt. Se underavsnitt 3.2.

3. Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att gora en blodtrycksmatning.

Alla symboler visas pa blodtrycksmatarens blodtrycksdisplay innan du startar. Armmanschetten bérjar blasas upp
efter nagra sekunder.

Obs!
* Tryck pa BT [START/STOP]-knappen en gang sa att luften gar ur armmanschetten for att stoppa blodtrycksmatningen.
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4. Endast mata blodtrycket

4. Ror dig inte och prata inte forran hela matningen ar klar.

1

Symbolen blinkar vid varje hjartslag.

Obs!

» Symbolen visas om manschetten ar korrekt placerad runt armen nar en blodtrycksmatning gors.

* Om symbolen visas ar armmanschetten inte korrekt placerad. Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att stdnga av
blodtrycksmataren. Ratta sedan till manschetten.

Nar enheten har kant av ditt blodtryck och din pulsfrekvens gar luften automatiskt ur manschetten.
Ditt blodtryck och din pulsfrekvens visas pa blodtrycksmataren.

Obs!

* Om blodtrycksmataren inte har parkopplats med din smartphone hoppar du éver steg 3) och 4).

Sa snart matningen ar klar 6ppnar du appen OMRON connect pa din smartphone for att 6verféra dina
blodtrycksavlasningar.

Obs!

* Bluetooth maste vara aktiverat pa den parkopplade smartphoneenheten.

» Nar Bluetooth ar aktiverat kommer blodtrycksavlasningarna att 6verforas till din smartphone inom en timme efter att du har
matt blodtrycket. Se avsnitt 6 om du behdver éverfora blodtrycksavlasningarna manuellt.

4) Du kan se dina blodtrycksavlasningar i appen.

5. Ta bort manschetten.



4. Endast mata blodtrycket

Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att stinga av blodtrycksmataren.
Obs!
* Blodtrycksmataren sténgs av automatiskt efter tva minuter.

* Vanta i 2-3 minuter mellan blodtrycksmatningar. Medan du vantar hinner artédrerna expandera och aterfa sin form. Eventuellt kan
du behdva vanta langre, beroende pa dina individuella fysiologiska egenskaper.

* Din blodtrycksmatare lagrar upp till 90 blodtrycksavlasningar i internminnet, men de tidigare avlasningarna kan inte visas pa
blodtrycksmataren.

» Om ditt systoliska blodtryck ar hogre an 210 mmHg ska du géra en manuell blodtrycksmatning. Se avsnitt 7.
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5. Endast registrering av EKG

Obs!
» Se avsnitt 3 nar du anvander blodtrycksmatning och registrerar ett EKG samtidigt.
» Se avsnitt 4 nar du endast gor en blodtrycksmatning.

I /N var forsiktig

* Var stilla medan du mater EKG.

» Om dina fingertoppar ar torra kan det handa att EKG-registreringen misslyckas. Om de ar torra kan du fukta fingrarna med en
vatservett, en vattenbaserad lotion eller nagot liknande.

* Mat INTE EKG med smutsiga hander.

* Var noga med att placera din smartphone i blodtrycksmatarens smartphone-hallare vid EKG-registrering. Om den inte placeras ratt i
hallaren kan det uppsta kommunikationsproblem mellan din smartphone och blodtrycksmataren, och EKG:et kanske inte registreras
korrekt.

1. Sitt korrekt. Se underavsnitt 3.2.

2. Oppna appen OMRON connect pa din smartphone.

3. Folj anvisningarna for att starta en EKG-registrering pa din smartphone. Se avsnittet
Hjalp i appen for mer information.
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5. Endast registrering av EKG

Placera din smartphone i blodtrycksmatarens smartphonehallare.

Ror vid de fyra elektroderna enligt bilden. Ovre elektroder
Slappna av i handerna. Placera tummarna pa de 6vre elektroderna och
tva eller fler fingrar pa var och en av sidoelektroderna for att registrera ditt
EKG.

Nar fingrarna har placerats pa elektroderna startar en EKG-registrering
automatiskt.

Sidoelektrod
(bada sidor)

Obs!
* For att minska muskelbrus ska du vila armarna pa en plan yta fér battre stod
medan du registrerar ett EKG.
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5. Endast registrering av EKG

6. ROr dig inte forran hela registreringen ar klar.

1) Appen startar en nedrakning pa 30 sekunder och visar EKG-vagen pa din smartphone.
2) Efter avslutad EKG-registrering visas ett EKG-resultat (mdjligt formaksflimmer, bradykardi, takykardi, normal,
olasbar eller oklassificerad eller andra meddelanden) pa din smartphone. Se underavsnitt 1.5 fér mer information.

Obs!
* Registreringen maste vara minst 30 sekunder lang for att slutféras och analyseras av detektorerna. Du kan andra
registreringsldngden om det behdvs. Se underavsnitt 10.2.

7. Frigor bada hdanderna fran elektroderna.

Obs!
* Om du rékar trycka pa BT [START/STOP]-knappen trycker du pa knappen igen for att stoppa blodtrycksmatningen.
» Nar du har registrerat ett EKG kan du omedelbart lagga till taggar som symtom, aktiviteter eller personliga anteckningar i appen.
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6. Overfora dina blodtrycksavldsningar manuelit

Sa snart blodtrycksmatningen ar klar 6ppnar du appen OMRON connect pa din smartphone for att dverfora dina
blodtrycksavlasningar. Om du behdéver dverféra blodtrycksavlasningarna senare kan du foérsoka dverféra dem manuellt.

1.

2.

Se till att blodtrycksmataren ar inom 5 m fran din smartphone.

Oppna appen OMRON connect pa din smartphone.

Obs!
« Se till att enheten &r avstangd. Om den ar pa trycker du pa BT [START/STOP]-knappen for att rensa LCD-skarmen.

Tryck pa -knappen pa blodtrycksmataren for att 6verfora dina blodtrycksavlasningar.

Om dina blodtrycksavlasningar har 6verforts till appen kommer OK att blinka pa blodtrycksdisplayen pa
blodtrycksmataren.

Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att stinga av blodtrycksmataren.

Obs!

* Blodtrycksmataren stéangs av automatiskt efter tio sekunder.

 Denna blodtrycksmatare kommer att lagra upp till 90 blodtrycksavlasningar. Det gar inte att visa lagrade blodtrycksavlasningar pa
blodtrycksdisplayen pa blodtrycksmataren. Du kan se dina blodtrycksavlésningaf i appen efter dverféring. Nar symbolen
visas pa blodtrycksdisplayen ar blodtrycksmatarens lagrade minne nastan fullt. Overfor blodtrycksavlasningarna omedelbart
innan avlasningarna tas bort.

* Nar symbolen visas pa blodtrycksdisplayen ska du aktivera Bluetooth pa blodtrycksmataren. Se underavsnitt 8.1.

» Nar du har skickat dina blodtrycksavlasningar till appen kan avlasningarna inte skickas igen till appen eller din smartphone.
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7. Gor en blodtrycksmatning manuelit

Om ditt systoliska blodtryck ar hégre an 210 mmHg ska du géra en manuell blodtrycksmatning.

Forbered dig for att gora en blodtrycksmatning genom att Iasa underavsnitten 3.1 och 3.2.

Och tryck pa BT [START/STOP]-knappen.

Nar manschetten borjar bladsas upp haller du BT [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast till 30—40 mmHg

hogre an ditt forvantade systoliska blodtryck.

Obs!

* Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

* Du kan inte registrera ett EKG samtidigt som du
gor en blodtrycksmatning manuellt.

I /N Var férsiktig

* Om du blaser upp till ett hogre tryck an vad
som behdvs kan du fa blamarken pa armen dar
manschetten sitter.

Anvéandning Blodtrycksdisplay
VSTART

SYS DIA

PULSE D

ccccccccccc)
Tryck o

E

START
STOP Hall intryckt

1A
e //.-“:
T~ b

mmHg

WBLASER UPP @
eeccccccccc) Sys DIA

Slapp BT [START/STOP]-knappen
vid 30-40 mmHg over forvantat
SYS-virde.




8. Matarens ovriga installningar

8.1 Aktivera/avaktivera Bluetooth

Avaktivera Bluetooth pa blodtrycksmataren i féljande omraden om tradIos utrustning ar forbjuden dar:
« paflygplan < pa sjukhus e« utomlands

Som standard ar Bluetooth aktiverat.

1. Se till att blodtrycksmataren ar avstingd och hall
-knappen pa blodtrycksmataren intryckt i minst oFF
tio sekunder.
"off" visas pa blodtrycksdisplayen.

2. Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att stinga av
blodtrycksmataren.

Obs!
» Nar Bluetooth ar inaktiverat och blodtrycksdisplayen ar aktiv visas symbolen .

* For att aktivera Bluetooth haller du -knappen intryckt i minst tva sekunder.
"on" visas pa blodtrycksdisplayen.
* Blodtrycksmataren stédngs av automatiskt inom tva minuter efter matning.
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8. Matarens o6vriga installningar

8.2 Aterstilla blodtrycksmatarens standardinstallningar
Folj anvisningarna nedan om du vill radera all information i mataren. Se till att enheten ar avstangd.

1.

Hall knappen intryckt och tryck samtidigt in
BT [START/STOP]-knappen i minst tio sekunder. START
+ STOP

Slapp -knappen och BT [START/STOP]-knappen nar
"CLr" visas pa blodtrycksdisplayen.

Blodtrycksmataren atergar till standardinstallningarna.

Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att stianga av blodtrycksmataren.

Obs!

« Aven om blodtrycksmatarens standardinstéliningar aterstélls sa raderas inte informationen i appen.

* Blodtrycksmataren stéangs av automatiskt efter tva minuter.

» Nasta gang du anvander blodtrycksmataren maste du parkoppla den pa nytt. Om du inte parkopplar den igen kan dina
blodtrycksavlasningar inte dverforas till appen.



9. Spara ditt minne i appen

For att spara dina minnen ska du 6ppna appen OMRON connect och félja anvisningarna.

9.1 Spara dina EKG-registreringar

1.

Tryck pa avsnittet Elektrokardiogram pa startskarmen for att se en lista 6ver alla
EKG-registreringar pa din smartphone (exklusive eventuella tidigare borttagna).

Tryck pa den EKG-registrering som du vill visa.

Obs!
* OMRON connect-appen har funktioner for att e-posta, skriva ut och radera EKG-registreringar. Se vagledningar i appen nar du
anvander dessa funktioner.

9.2 Spara dina blodtrycksavlasningar

1.

Tryck pa avsnittet Blodtryck pa startskarmen for att se alla blodtrycksavlasningar pa
din smartphone (exklusive eventuella tidigare borttagna).

Obs!

* Det gar inte att visa lagrade blodtrycksavlasningar pa blodtrycksdisplayen pa blodtrycksmataren. Du kan se dina
blodtrycksavlasningar i appen efter éverforing.
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10. EKG-installningar och justeringar i appen

For installningar och justeringar 6ppnar du appen OMRON connect och féljer anvisningarna.

10.1 Justeringar av registreringsgranskning

Filtret Forbattrad
Filtret Forbattrad dampar brus i EKG. Pa skarmen for EKG-granskning trycker du pa diagrammet och andrar sedan
filterinstallningen.

Invertera EKG-registreringen
Orienteringen kan vaxlas for det EKG du valjer. Pa skarmen for EKG-granskning trycker du pa diagrammet och inverterar
sedan diagrammet.

10.2 Justerbara installningar
Om du vill 6ppna installningarna trycker du pa Devices (Enheter) i appmenyn. Valj din enhet och andra installningarna.

Varaktighet
Registreringslangden ar den langsta tiden for en enskild EKG-registrering. Om registreringstiden till exempel ar installd pa 30
sekunder slutar appen automatiskt att registrera efter 30 sekunders datainsamling. Varaktigheten ar installd pa 30 sekunder
som standard.

Natfilter
Natfiltret tar bort alla natstorningar fran EKG:et. Det ska stallas in sa att det 6verensstammer med frekvensen for vaxelstrom
(AC) som anvands dar du ar, antingen 50 Hz eller 60 Hz.



11. Felmeddelanden och felsokning

Om nagot av nedanstaende problem uppstar under en blodtrycksmatning och en EKG-registrering ska du kontrollera att
blodtrycksmataren ar 30 cm fran andra elektriska enheter, férutom den smartphone som anvands med blodtrycksmataren. Till
exempel eluttag, datorer, datorskarmar eller andra tradlésa enheter som Wi-Fi-routrar som avger radiofrekvenser. Se tabellen
nedan om problemet kvarstar.

Blodtrycksmatare och blodtrycksmatningar

Blodtrycksdisplay/ Mojlig orsak Losning
problem
] . Tryck pa BT [START/STOP]-knappen igen for att stanga av
iﬁlﬁ;/ﬁ;ﬁmxpﬁ; t:};‘i"‘gfa'“en mataren. Tryck pa BT [START/STOP]-knappen nar du har satt i
Patagen. | | ftkontakten ordentligt och satt pa armmanschetten korrekt.
H Luftkontakten ar inte helt inkopplad i Satt i luftkontakten ordentligt.
visas mataren. Se underavsnitt 3.1.
eller iy .. oy
. . . Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny matning.
arrﬂnman.schetten Armmanschetten ar inte ratt applicerad. Se underavsnitt 3.1.
blases inte upp.
. . Byt ut manschetten mot en ny. SV
Luft Iacker ut fran manschetten. Kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -distributor. LSV
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11. Felmeddelanden och felsékning

Blodtrycksdisplay/

problem Mojlig orsak Lésning
Du ro6r dig eller pratar under en matning
och armmanschetten blases inte upp . . o
tillrackligt. Var stilla och prata inte under blodtrycksmatningen. Om "E2"
visas visas upprepade ganger ska du blasa upp manschetten manuellt
eller

eller en métning kan

Eftersom det systoliska trycket ar éver

tills det systoliska trycket ar 30-40 mmHg 6ver dina tidigare
blodtrycksavlasningar.

inte slutforas efter att A h Se avsnitt 7.
armmanschetten har | 210 mmHg kan en métning inte goras.
blasts upp.
g Manschetten har blasts upp éver maximalt | Ror inte vid manschetten och/eller bgj luftslangen under matning.
tillatet tryck. Om du ska blasa upp armmanschetten manuellt, Ias avsnitt 7.
visas
E D'u ror' pa dig .e.zller.pra'tar under mdtningen. Var stilla och prata inte under méatningen.
Vibrationer stér matningen.
visas




11. Felmeddelanden och felsékning

Blodtrycksdisplay/
problem

Mojlig orsak

Losning

Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.

Satt pa armmanschetten korrekt och goér sedan en ny matning.
Se underavsnitt 3.1.
Var stilla och sitt pa ratt satt under matningen.

)
blinkar inte under en
matning.
E Ett funktionsfel har uppstatt i Tryck pa BT [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
blodtrycksmataren. visas ska du kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -distributor.
visas
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11. Felmeddelanden och felsékning

Blodtrycksdisplay/

problem Mojlig orsak Loésning
Blodtrycksmataren kan inte ansluta till en Folj anvisningarna i OMRON connect-appen. Om Err-symbolen
smartphone eller 6verféra fortfarande visas efter att du har kontrollerat appen ska du
visas blodtrycksavlasningar korrekt. kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -distributor.
. . . Se underavsnittet 2.2 for att parkoppla din blodtrycksmatare med
ﬁ Blodtrycksmataren vantar pa att din smartphone eller tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att
parkopplas med en smartphone. : . .
blinkar avbryta parkopplingen och stéanga av blodtrycksmataren.
g Blodtrycksmataren ar redo att éverfora Oppna appen OMRON connect for att dverféra dina
blodtrycksavlasningar till din smartphone. blodtrycksavlasningar.
blinkar
— Internt lagrat blodtrycksminne ar nastan
fullt
blinkar Parkoppla och 6verfor blodtrycksavlasningarna till OMRON
connect-appen sa att du kan spara dem i appens minne. Detta
gor att felsymbolen férsvinner.
=7 Internt lagrat blodtrycksminne ar helt fullt.
visas




11. Felmeddelanden och felsékning

Blodtrycksdisplay/

problem Mbjlig orsak Lésning
-: Batterierna bérjar ta slut Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas.
visas ’ Se underavsnitt 2.1.
visas
eller Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya.

blodtrycksmataren
stangs av utan
forvarning under en
matning.

Ingenting visas pa
blodtrycksmatarens
blodtrycksdisplay.

Batteriema &r slut. Se underavsnitt 2.1.

Kontrollera att batterierna ligger ratt.

Batterierna ar vanda at fel hall. Se underavsnitt 2.1.

Blodtrycksavldsninga
rna verkar vara for
hoéga eller for laga.

Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen och/eller hur
du placerar armmanschetten.
Se underavsnitt 2.3, 3.1 och 3.2.

Ovriga problem.

Tryck pa BT [START/STOP]-knappen for att stanga av blodtrycksmataren, och tryck sedan pa den igen for att
gobra en blodtrycksmatning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och vanta i 30 sekunder. Satt
sedan tillbaka batterierna.

Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterférsaljare eller -distributor.
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11. Felmeddelanden och felsékning

EKG-registreringar

Problem

Losning

Jag har manga artefakter,
brus, storningar eller kan
inte se EKG i min EKG-
registrering.

Se till att OMRON connect-appen har atkomst till mikrofonen pa din smartphone. Oppna installningarna
for din smartphone och aktivera mikrofonen i appen.

Prova foljande tips for att fa basta mojliga kvalitet pa EKG-registreringen:

« Torka av blodtrycksmatarens elektroder med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel.

* Om handerna ar mycket torra ska du anvanda en vattenbaserad lotion innan registreringen.

« Slappna av i bade armar och hander for att minska muskelbrus. Bada armarna ska vila bekvamt pa ett
bord.

« Se till att din smartphone inte laddar/synkar och att du inte anvander horlurar eller andra anslutna
enheter med din smartphone under EKG-registreringen.

« Se till att bade smartphone och anvandare forblir stilla under EKG-registreringar. Rorelse under
registrering kommer att orsaka brus i registreringen.

HUD-symbolen tacks 6ver
nar jag vrider min
smartphone

Symbolen for heads-up-display (HUD) kan ibland delvis blockeras nar du roterar din smartphone medan
den anvands. Detta &r inget problem — HUD-symbolen &r bara till for att 1ata dig veta att appen fungerar.
Detta paverkar inte din EKG-registrering eller din information.

Jag ser stora 6kningar i
borjan av min EKG-
registrering

Stora mangder brus/artefakter kan ses under de forsta millisekunderna av en EKG-registrering nar filtret
Forbattrad soker efter dina hjartslag. Detta ar mycket séllsynt och varar bara tills ditt forsta hjartslag syns i
appen. Detta paverkar inte resten av din EKG-registrering.

Ovriga
kommunikationsproblem.

Folj anvisningarna pa din smartphone, eller ga till hjalpavsnittet i OMRON connect-appen for mer
information.

Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforséljare eller -distributor.




12. Underhall
12.1 Underhall

Skydda blodtrycksmataren fran skador genom att félja nedanstadende anvisningar:
« Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin ogiltig.

I /N Var forsiktig

» Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter. Det kan leda till felaktiga blodtrycksavlasningar och/
eller EKG-registreringar.

12.2 Forvaring
Forvara blodtrycksmataren och andra komponenter i forvaringsetuiet nar de inte anvands.
* Forvara blodtrycksmataren och évriga komponenter pa en ren, saker plats.
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12. Underhall

1. Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten.

Obs!
* Boj eller vik inte luftslangen Overdrivet mycket.

I /N var forsiktig

» Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid slangens bas, inte i sjalva slangen.

2. Placera blodtrycksmataren och andra komponenter med bada
handerna i forvaringsetuiet.
Lagg inte blodtrycksmataren och évriga komponenter i férvaring:
» Om blodtrycksméataren och dvriga komponenter ar vata.
* pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus, damm
eller fratande angor sasom fran blekmedel.
* pa platser som utséatts for vibrationer eller stotar.
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12. Underhall

12.3 Rengoring

» Anvand inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

» Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt) rengéringsmedel for att rengdra blodtrycksmataren
och armmanschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

* Nar elektroderna ar smutsiga ska du anvanda en mjuk trasa eller bomullspinne som fuktats med alkoholbaserat
desinfektionsmedel for att torka av elektroderna.

» Anvand inte alkohol for att reng6ra andra delar och anvand det endast for att torka av elektroderna.

» Undvik att tvatta eller sdnka ned blodtrycksmataren och armmanschetten eller 6vriga komponenter i vatten.

* Anvand inte bensin, thinner eller liknande I6sningsmedel for att rengtra blodtrycksmataren, armmanschetten eller 6vriga
komponenter.

12.4 Kalibrering och service

» Exaktheten fér denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ar utformad fér Iang livslangd.

» Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att sékra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen
kontakta din auktoriserade OMRON-aterforsaljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa férpackningen eller
i medfdljande litteratur.
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13. Valfria tillbehor

Manschett
Armens omkrets Armens omkrets
17-22 cm 22-42 cm
Modell (kod): CS2 Liten manschett (HEM-CS24-E) Modell: HEM-RML31
* Samma som manschetten som féljde med produkten.
Obs!

« Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pa den valfria manschetten.
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14. Specifikationer

Produktkategori
Produktbeskrivning

Modell (kod)
Blodtrycksdisplay
Driftlage

IP-klassificering
Klassificering

Stromkalla
Batterilivslangd
Hallbarhetstid (livslangd)

Driftvillkor
Forvaring/transportforhallanden
Vikt

Matt

Personansluten del
Skydd mot elstot

Maximal temperatur pa
personansluten del

Innehall

Elektroniska sfygmomanometrar med elektrokardiograffunktion

Automatisk blodtrycksmatare for verarmen

Elektrokardiogram med en sladd

Complete (HEM-7530T-E3)

Digital LCD-bildskarm

Kontinuerlig drift

IP 21

DC6 V4 W

4 alkaliska AA-batterier 1,5V

Cirka 300 matningar (med anvandning av nya alkaliska batterier)

Blodtrycksmatare: 5 ar eller 30 000 anvandningstillfallen, beroende pa vad som kommer forst.
Manschett: 5 ar eller 10 000 anvandningstillfallen, beroende pa vilket som sker forst.
+10 °C till +40 °C/15-90 % relativ luftfuktighet (icke-kondenserande)/800—1 060 hPa
-20 °C till +60°C/10-90 % relativ luftfuktighet (icke-kondenserande)
Blodtrycksmatare: cirka 550 g exklusive batterier

Armmanschett: cirka 170 g
Blodtrycksmatare: cirka 232 mm (b) x 98 mm (h) x 123 mm (I)
Armmanschett: cirka 145 mm x 594 mm (luftslang: 750 mm)

Typ BF (armmanschett), Typ CF (elektroder)
Medicinteknisk utrustning med intern kraftkalla

Lagre &n +48 °C

Blodtrycksmatare, armmanschett (HEM-RML31), forvaringsetui, fyra alkaliska AA-batterier,
anvandarhandbok, blodtrycksdagbok
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14. Specifikationer

Blodtrycksmatning
Manschettens tryckmataromrade
Blodtrycksmatomrade

Pulsmatomrade
Exakthet

Uppblasning

Toémning

Méatmetod
Overféringsmetod
Tradlés kommunikation

Manschettomkrets som galler for
mataren

Internt minne

EKG-registrering
Prestandaegenskaper

Kretsar

Uteffekt

0 till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg

DIA: 40 till 215 mmHg

40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: +3 mmHg

Puls: +5 % av avlasningen pa skarmen
Automatiskt med elektrisk pump

Automatisk overtrycksventil

Oscillometrisk metod

Bluetooth® lagenergi

Frekvensomrade: 2,4 GHz (2 400-2 483,5 MHz)
Modulering: GFSK

Effektiv utstralad effekt: <20 dBm

17 till 42 cm (medféljande armmanschett: 22 till 42 cm)

Lagrar upp till 90 blodtrycksavlasningar

EKG-kanal: en kanal

Dynamiskt omfang: 10 mV topp-till-topp
Frekvensomfang: 0,67 Hz till 40 Hz

CMRR: > 60 dB

Ineffektsimpedans: > 10 MQ

Modulering: frekvensmodulerad ultraljudston
Mittfrekvens: 19 kHz

Moduleringsindex: 200 Hz/mV



14. Specifikationer

Precision for Afib-algoritmen > 90 % kanslighet och = 90 % specificitet
Kanslighet och specificitet inspekteras i enlighet med kraven i EN 60601-2-47:2015 /
IEC 60601-2-47:2012.

Precision for hjartfrekvens + 5 slag vid avlasning (vid normal, bradykardi och takykardi)

Obs!

 Dessa specifikationer kan andras utan féregdende meddelande.

* Den har blodtrycksmataren efterlever kraven i SS-EN ISO 81060-2:2014 och dverensstammer med
SS-EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020+A2:2024 (exklusive gravida och patienter med preeklampsi).
| den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85 patienter for att faststélla diastoliskt blodtryck.

« IP-klassificering i skyddsgrader som tillhandahalls via kapsling i enlighet med IEC 60529. Blodtrycksmataren ar skyddad mot fasta
frammande objekt med en diameter pa 12,5 mm och stdrre sasom ett finger, och mot vertikalt fallande vattendroppar som kan orsaka
problem under normal drift.

« Driftiaget ar klassificerat enligt IEC 60601-1.

 Den hjartfrekvens som visas under EKG-registrering ar ett genomsnitt under de senaste fem sekunderna.

* Hjartfrekvensen som visas i granskningen och rapporter ar den genomsnittliga hjartfrekvensen under hela EKG-registreringen.

« Hjartfrekvensen vid registrering av ett EKG har ett intervall fran 30 slag/min (bpm) till 300 slag/min (bpm) och en uppl6sning pa 1 slag/min (bpm).

» Kommunikationen med en smart enhet ar parkopplad och krypterad i enlighet med specifikationerna for Bluetooth Low Energy.
Parkopplingen kraver anvandaratgarder.

Om storningar i tradl6s kommunikation

Produktens Bluetooth-funktion anvands for att ansluta till sérskilda appar pa mobila enheter sa att datum/tid kan synkroniseras fran den
mobila enheten till produkten, och sa att matdata kan synkroniseras fran produkten till den mobila enheten. Vidare hantering av data pa
den mobila enheten ar upp till den enskilda anvandaren. Denna produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa ett olicensierat ISM-band dar
tredje parter kan fanga upp radiovagorna, avsiktligen eller ouppsatligt, i okéant syfte. Om denna produkt anvands i narheten av andra
tradlésa enheter, t.ex. mikrovagsugnar eller tradlost LAN, som anvander samma frekvensband som denna produkt, finns det risk for att
storningar kan uppsta. Om storningar uppstar ska du stoppa driften av de andra enheterna eller flytta den har produkten bort fran andra
tradlésa enheter innan den anvands. SV57




15. Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av material med hdg kvalitet och stor omsorg har tillampats vid
tillverkningen.

Den ar utformad for att fungera med hog komfort, forutsatt att den anvands pa ratt satt och underhalls enligt beskrivningen i
anvandarhandboken.

OMRON ger fem ars garanti pa denna produkt fran ink6psdatum. OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material.
Under garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersatta en defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller
material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation utférts av obehoériga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utéver sjélva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen
garanteras ovan.

E. Kostnader till foljd av nekat ansprak (avgift tas ut fér dem).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller pa grund av felaktig anvandning.

G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inképsdatumet. Tillvalsdelar innefattar, bland annat, féljande artiklar: manschett och

manschettslang.
Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforsaljaren som du kdpte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare.
Adressen finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterférsaljare. Om du har problem med att hitta OMRONSs
kundtjanst finns vara kontaktuppgifter pa var webbplats (www.omron-healthcare.com).
Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlangning eller féornyelse av garantiperioden.
Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av
aterforsaljaren.
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16. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

* Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-invasiva sfygmomanometrar del 1:

Allmanna krav, och del 3: Sarskilda krav for elektromekaniska blodtrycksmatningssystem.

* OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. forsakrar harmed att radioutrustningstypen HEM-7530T-E3 6verensstammer med direktiv

2014/53/EU. Den fullstandiga texten i EU-forsdkran om dverensstammelse finns pa féljande webbadress:
www.omron-healthcare.com
* Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga kvalitetssystem som tillampas av
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN.

» Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna enhet till tillverkaren och den behériga

tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dar du ar bosatt.

Beskrivning av symboler

L 4

Personansluten del — Typ BF, Typ CF
Skyddsniva mot elstot (lackstrom)

LOT-nummer

IP XX

Kapslingsklass i enlighet med IEC 60529

Unik enhetsidentifierare

C€

CE-markning

Medicinteknisk produkt

UK
CA

UKCA-markning

Fuktighetsgrans

{

Temperaturgrans

=]

Grans for atmosfariskt tryck
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16. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

Beskrivning av symboler

@L’gﬁég 82" dl?r(;(l;\lkimvz;ﬁirz;rkesskyddade teknik for aoAea Y Tillverkarens kvalitetskontrolimarke
Identifiering av manschetter som ar . . .
i'm ’ kompatibla med enheten LATEX FREE | Inte gjord av naturlig gummilatex

A

Indikator for manschettens placering pa
vanster arm

2/

Armens omkrets

ART. o

’

Markér pa manschetten som ska placeras
ovanfor artaren

©

Anvandaren maste folja denna
anvandarhandbok noga av sékerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

INDEX

v

Intervallpekare och justeringslage for
armartaren

()

Anger allméant foérhojda och potentiellt farliga
nivaer av icke-joniserande stralning, eller
anger utrustning eller system i exempelvis
omraden med medicinsk elektrisk utrustning
som innefattar RF-sandare eller som

i Likstrom avsiktligt anvander elektromagnetisk RF-
stralning for diagnostik eller behandling.
] Batteri Tillverkningsdatum

l




16. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

Beskrivning av symboler

Intervallindikator for armens omkrets for att

FR

Atervinningsinstruktioner for

g > _RANGE __min b . N .& ELEMENT(S) S " :
b 4~ | ynderlatta val av ratt manschettstorlek S” | vemsatLace EJ[ forpackningsdelar
Atervinningsmarke
"x\\ X: Materialnummer
7\;’ Y: Materialférkortning

Se 97/129/EG for ytterligare information.

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HEM-7530T-E3 uppfyller SS-EN 60601-1-2:2015+A1:2021-standarden for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).
Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns pa www.omron-healthcare.com. Se EMC-informationen for

HEM-7530T-E3 pa webbplatsen.

SV61



SV62

16. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

Korrekt kassering av denna produkt

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall

i slutet av dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljon eller halsan fran icke kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten fran

annat typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar ateranvandning av materiella resurser. r—

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har inhandlats, eller det kommunala
renhallningsbolaget, for att fa information om var och hur de kan lamna in produkten for miljoséker atervinning.
Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat

kommersiellt avfall fér deponering.

Bluetooth®-market och -logotyperna &r registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av dessa marken
av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens.

Apple och Apple-logotypen ar varumarken som tillhdr Apple Inc., och ar registrerade USA och andra lander och regioner. App Store

ar ett tjanstemarke som tillhor Apple Inc.
Google Play och Google Play-logotypen ar varumarken som tillhér Google LLC.

AliveCor®-ordmarket och -logotypen &gs av AliveCor, Inc. och anvénds med tillstand.
USA-patent och sékta patent: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 9,681,814; 2017/0215756.

Andra varumarken och handelsbeteckningar tillhdr sina respektive agare.
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