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Giri
OMRON Complete Otomatik Üst Kol Kan Bas nc  Ölçüm Cihaz  + EKG ürününü sat n ald n z için te ekkür ederiz.
Bu ölçüm cihaz n n 2 ana özelli i vard r: kan bas nc  ölçümü ve elektrokardiyogram (EKG veya ECG) kayd .
Bu ölçüm cihaz n  kullanman n 3 yolu vard r: yaln zca kan bas nc  ölçümü, yaln zca EKG ölçümü ve ayn  anda hem kan 
bas nc  hem de EKG ölçümü.
Uygulamay  kullanma hakk nda ek bilgiler için “OMRON connect” uygulamas n n “Yard m” bölümüne gidin.

Kan bas nc  ölçümü
Bu ölçüm cihaz nda osilometrik kan bas nc  ölçüm yöntemi kullan l r. Yani, bu ölçüm cihaz  kol atardamarlar n zdaki kan 
hareketini alg lar ve bu hareketleri dijital bir veriye dönü türür.

Elektrokardiyogram (EKG veya ECG) kayd
Bu modelde ayr ca, kullan c lar n, ak ll  telefonlar nda “OMRON connect” uygulamas  ile EKG'leri kaydetmesine ve 
görüntülemesine olanak sa layan klinik kalitesinde bir EKG kay t cihaz  bulunur.
“OMRON connect” uygulamas , kalp ritminin normal olup olmad n n veya olas  bir atriyal fibrilasyon, bradikardi ve ta ikardi 
tespit edilip edilmedi inin de erlendirilmesi amac yla kay tl  EKG'nin analiz sonuçlar n  da sa lar.

AliveCor destekli EKG yaz l m  ve teknolojisi, OMRON connect uygulamas nda yerle ik olarak bulunur ve OMRON Complete 
kan bas nc  ölçüm cihaz  + EKG sisteminin ayr lmaz bir parças d r.

Güvenlik Talimatlar
Bu kullan m k lavuzunda OMRON Complete Otomatik Üst Kol Kan Bas nc  Ölçüm Cihaz  + EKG sistemiyle ilgili önemli bilgiler 
verilmektedir. Bu cihaz n düzgün ve güvenli kullan ld ndan emin olmak için, tüm bu talimatlar  OKUYUP ANLAYINIZ. Bu 
talimatlar  anlam yorsan z veya sorular n z varsa, ölçüm cihaz n  kullanmaya çal madan önce OMRON sat  noktas  
ya da distribütörüyle irtibata geçin. Kendi kan bas nc n z ve kalbinizle ilgili rahats zl klar n z hakk nda kesin bilgiler 
için doktorunuza dan n.
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Kullan m Amac
Beyan Edilen Amaç
Cihaz sadece kan bas nc  ölçümü, sadece elektrokardiyogram (EKG) kayd  veya ayn  anda hem kan bas nc  ölçümü hem de 
EKG kayd  yapmak üzere tasarlanm t r. 
Yeti kinler için kan bas nc  ve nab z h z  ölçülmesinde kullan lmas  amaçlanan bir dijital ölçüm cihaz d r. 
Cihaz tek kanall  elektrokardiyogram (EKG) ritimlerini kaydetmek ve aktarmak amac yla tasarlanm t r. Cihaz bir ak ll  
telefonla birlikte kullan ld nda EKG ritimlerini görüntülemenin yan  s ra atriyal fibrilasyon, normal sinüs ritmi, bradikardi ve 
ta ikardi varl n  tespit eder.

Kullan m Tipi
Bu cihaz birden fazla hastada çok kullan ml  olarak tasarlanm t r.

Hedeflenen Hastalar
Yeti kin hasta popülasyonu

Hedeflenen Kullan c lar
Bu kullan m k lavuzunu anlayabilecek yeti kin hasta popülasyonu.

Endikasyon
Bu cihaz sa l k uzmanlar , sa l kl  bireyler, bilinen veya üphelenilen aritmi/hipertansiyonu olan hastalar veya sa l k bilincine 
sahip kimseler taraf ndan genel ev ortam nda ve a a da belirtilen amaçlarla kullan l r.
- kan bas nc  ve nab z h z n  ölçmek
- AFib, normal sinüs ritmi, bradikardi ve ta ikardi olas l n  de erlendirmek.

Teslim Alma ve nceleme
Ölçüm cihaz n  ve di er aksesuarlar  ambalaj ndan ç kar n ve bunlar n hasarl  olup olmad klar n  inceleyin. Bu ölçüm cihaz  
veya di er herhangi bir bile en hasarl ysa kesinlikle KULLANMAYIN ve OMRON perakende sat  noktan z veya 
distribütörünüz ile ileti ime geçin.
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Önemli Güvenlik Bilgileri
Cihaz  kullanmadan önce bu kullan m k lavuzundaki Önemli Güvenlik Bilgileri k sm n  okuyun.
Güvenli iniz için bu kullan m k lavuzuna dikkatle uyun.
Daha sonra ba vurabilmek için saklay n. Kendi kan bas nc n z ve kalple ilgili rahats zl klar n z hakk nda kesin bilgiler için 
DOKTORUNUZA DANI IN.

• Bu ölçüm cihaz n  bebeklerde, yeni yürümeye ba layan bebeklerde, çocuklarda ve kendini ifade edemeyen ki ilerde 
KULLANMAYIN.

• Bu kan bas nc  ölçüm cihaz ndan ve/veya EKG kay tlar ndan elde edilen de erlere göre bir ilaç ayarlamas  YAPMAYIN. 
Hekiminizin belirtti i ekilde ilaçlar  al n. Yüksek kan bas nc n  ve kalple ilgili rahats zl klar  te his edip tedavi uygulama 
yetkinli ine YALNIZCA doktorlar sahiptir.

• Bu ölçüm cihaz n , yaral  bir kol/parmak ya da t bbi tedavi uygulanan bir kol/parmak üzerinde KULLANMAYIN.
• ntravenöz damlatma ya da kan transfüzyonu s ras nda kollu u kolunuza TAKMAYIN.
• Bu ölçüm cihaz n  yüksek frekansl  (HF) cerrahi ekipmanlar, manyetik rezonans görüntüleme (MRI) ekipmanlar  ya da 

bilgisayarl  tomografi (CT) taray c lar n n bulundu u alanlarda KULLANMAYIN. Böyle bir kullan m, ölçüm cihaz n n hatal  
çal mas na neden olabilir ve/veya hatal  kan bas nc  de erleri ve/veya EKG kay tlar  al nmas na yol açabilir. 

• Bu ölçüm cihaz n  oksijen oran n n yüksek oldu u ortamlarda veya yan c  gazlar n yak n nda KULLANMAYIN.
• Prematüre atriyal kas lma, ventriküler prematür, gibi düzensiz kalp at lar na sebebiyet verecek bir durumunuz varsa bu 

ölçüm cihaz n  kullanmadan önce doktorunuza dan n.
Hastan n ölçüm s ras nda hareket etmesine, ürpermesine veya titremesine ek olarak bu ko ullardan herhangi birinin kan 
bas nc  ölçümlerini ve/veya EKG kay tlar n  etkileyebilece ini UNUTMAYIN.

• H ÇB R ZAMAN kan bas nc  de erlerinize ve/veya EKG kay tlar n za göre kendi kendinize te his koymay n veya tedavi 
uygulamay n. DA MA doktorunuza dan n.

• Bo ulma olaylar n  önlemek için hava borusunu bebeklerden ve çocuklardan uzak tutun.

Uyar
Önlenmedi inde ölüme ya da ciddi yaralanmaya neden olabilecek potansiyel bir tehlike 
durumunu belirtir.
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• Ürün bile enlerini bebeklerin ve çocuklar n eri emeyece i yerlerde saklay n.
Bu ürün, bebeklerin ve çocuklar n yutmas  durumunda bo ulmalar na neden olabilecek küçük parçalar içerir.

• Kalp pili, mplante Edilebilir Kardiyoverter Defibrilatör veya di er implante elektronik cihazlar tak l yken EKG kayd  
YAPMAYIN.

Veri letimi
• Bu ürün 2,4 GHz band nda radyo frekanslar  (RF) yayar. Bu ürünü, uçak veya hastane gibi RF'nin yasak oldu u yerlerde 

KULLANMAYIN.
RF'nin yasak oldu u alanlardayken bu ölçüm cihaz n n Bluetooth® özelli ini kapat n ve pilleri ç kar n. 

Pillerin daresi ve Kullan m
• Pilleri bebeklerin ve çocuklar n eri emeyece i yerlerde saklay n.

• Ciltte tahri  veya rahats zl k ya arsan z bu ölçüm cihaz n  kullanmay  b rak n ve hekiminize ba vurun.
• Kan ak nda ya anacak k sa süreli bir engellemenin yaralanmaya yol açabilecek olmas  nedeniyle bu ölçüm cihaz n , intravas-

küler eri im veya tedavi uygulanan ya da arteriyovenöz (A-V) ant bulunan bir kolda kullanmadan önce doktorunuza dan n.
• Mastektomi geçirdiyseniz veya lenf dü ümü ald rd ysan z (lenf nodu klirensi) bu ölçüm cihaz n  kullanmadan önce 

doktorunuzla görü ün.
• Ciddi kan ak  sorunlar n z veya kan bozukluklar n z varsa kollu un i mesi morarmaya neden olabilece inden, bu ölçüm 

cihaz n  kullanmadan önce doktorunuza dan n. 
• Gerekenden daha s k kan bas nc  ölçümü YAPMAYIN; kan ak na müdahale edilmesine ba l  olarak morarmalar meydana 

gelebilir.

Önlem
Kaç n lmad  takdirde, kullan c n n veya hastan n hafif veya orta derecede yaralanmas na 
neden olabilecek, ünitenin ya da di er cihazlar n zarar görmesine neden olabilecek potansiyel 
bir tehlike durumunu belirtir.
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• Kollu u YALNIZCA üst kolunuza tak ld nda i irin.
• Kan bas nc  ölçümü s ras nda sönmeye ba lamazsa kollu u ç kar n.
• Monitör ar zaland nda s nabilir. Bu durum gerçekle irse monitöre DOKUNMAYIN.
• Bu ölçüm cihaz n , kan bas nc  (tansiyon) ölçmek ve/veya EKG kaydetmek d nda bir amaçla KULLANMAYIN.
• Kan bas nc  ölçümü ve/veya EKG kayd  s ras nda bu ölçüm cihaz n n 30 cm yak n nda hiçbir mobil cihaz veya 

elektromanyetik alan yayan ba ka herhangi bir elektrikli cihaz bulunmad ndan (ölçüm cihaz yla birlikte kullan lacak ak ll  
telefon hariç) emin olun. Böyle bir kullan m, ölçüm cihaz n n hatal  çal mas na neden olabilir ve/veya hatal  kan bas nc  
de erleri ve/veya EKG kay tlar  al nmas na yol açabilir.

• Bu ölçüm cihaz n  veya di er bile enleri parçalar na AYIRMAYIN ya da onarmaya ÇALI MAYIN. Bu durum, hatal  kan 
bas nc  de erleri ve/veya EKG kay tlar  al nmas na yol açabilir.

• Nemli veya bu ölçüm cihaz na su s çrama riski bulunan yerlerde KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu ölçüm cihaz  zarar görebilir.
• Bu ölçüm cihaz n  araba veya uçak gibi hareket halindeki bir arac n içinde ya da fiziksel aktivite s ras nda KULLANMAYIN.
• Bu ölçüm cihaz n  dü ürmeyin ya da cihaz  iddetli darbelere veya titre imlere maruz BIRAKMAYIN.
• Bu ölçüm cihaz n  yüksek veya dü ük rutubetli ya da s cakl n yüksek veya dü ük oldu u yerlerde ya da çok ayd nl k ve 

güne li ortamlarda KULLANMAYIN. Bkz. bölüm 14.
• Kan bas nc  ölçümü yap ld  s rada kolu gözlemleyerek bu ölçüm cihaz n n kan dola m n  bozmad ndan emin olun.
• Bu ölçüm cihaz n  ba ka elektrikli t bbi (ME) ekipmanlar ile ayn  anda KULLANMAYIN. Böyle bir kullan m, cihazlar n hatal  

çal mas na neden olabilir ve/veya hatal  kan bas nc  de erleri ve/veya EKG kay tlar  al nmas na yol açabilir.
• Kan bas nc  ölçümü yapmadan önce en az 30 dakika süresince banyo yapmaktan, alkol ya da kafein almaktan, sigara 

içmekten, egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten kaç n n.
• Kan bas nc  ölçümü yapmadan önce en az 5 dakika dinlenin.
• Kan bas nc  ölçümü yaparken kolu s k ca saran ve kal n giysileri kolunuzdan ç kar n.
• Kan bas nc  ölçümü yapt n z s rada hareket etmeyin ve KONU MAYIN.
• EKG kayd  yaparken hareket etmeyin.
• Kollu u YALNIZCA kol çevresi, kollu un belirtilen aral  dahilinde olan ki ilerde kullan n.
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• Kan bas nc  ölçümü ve/veya EKG kayd  yapmadan önce bu ölçüm cihaz n n oda s cakl na geldi inden emin olun. A r  bir 
s cakl k de i iminden sonra kan bas nc  ölçümü ve/veya EKG kayd  yap lmas , hatal  kan bas nc  de erleri ve/veya EKG 
kay tlar  al nmas na yol açabilir. OMRON, ölçüm cihaz n n maksimum ya da minimum saklama s cakl nda beklemi  ise, 
ölçüm öncesi çal ma ko ullar  olarak belirtilen normal oda s cakl  olan bir ortamda s nmas  veya so umas  için yakla k 
2 saat beklenmesini önerir. Çal ma ve saklama/ta ma s cakl yla ilgili daha fazla bilgi için 14. bölüme bak n.

• Kullanma süresi sona erdikten sonra bu ölçüm cihaz n  KULLANMAYIN. Bkz. bölüm 14.
• Kollu u veya hava borusunu a r  KIVIRMAYIN.
• Kan bas nc  ölçümü yap l rken hava borusunu KATLAMAYIN veya BÜKMEY N. Bu, kan ak n  engelleyerek yaralanmaya 

neden olabilir.
• Hava t pas n  ç karmak için, borunun kendisini de il, borunun taban ndaki hava t pas n  çekin.
• YALNIZCA bu ölçüm cihaz  için onaylanan kollu u kullan n. Ba ka kolluklar n kullan lmas  durumunda hatal  kan bas nc  

de erleri ortaya ç kabilir.
• Gerekti inden daha yüksek bir bas nca i irmek, kol üzerinde kollu un uyguland  yerde morarmaya neden olabilir.

NOT: Kan bas nc  ölçümünü manuel olarak yapmak için 7. bölüme bak n.
• YALNIZCA bu ölçüm cihaz  için belirtilmi  kollu u, pilleri ve aksesuarlar  kullan n. Desteklenmeyen kolluklar n ve pillerin 

kullan lmas  bu ölçüm cihaz na zarar verebilir ve/veya ölçüm cihaz  için tehlikeli olabilir.
• OMRON taraf ndan sa lanan veya belirtilenden ba ka aksesuarlar n ve kablolar n kullan m , monitörde elektromanyetik 

emisyonun artmas  veya elektromanyetik ba kl n azalmas  ve hatal  çal mayla sonuçlanabilir.
• Cihaz n hatal  çal mas na yol açabilecek olmas  nedeniyle kan bas nc  ölçümü ve/veya EKG kayd  s ras nda ölçüm 

cihaz n n, ba ka bir cihaz ile biti ik olarak veya istiflenmi  halde kullan m ndan (ölçüm cihaz yla birlikte kullan lacak ak ll  
telefon hariç) kaç n lmal d r. Böyle bir kullan m n kaç n lmaz olmas  durumunda ölçüm cihaz  ve di er cihaz gözlemlenerek 
normal ekilde çal t klar  do rulanmal d r.

• OMRON; ölçüm cihaz  taraf ndan hatal  olarak toplanan herhangi bir veri veya bilgi ya da kötüye kullan m, kaza, de i iklik, 
yanl  kullan m, ihmal veya ürünün belirtildi i ekilde bak m n n yap lmamas  sonucu ortaya ç kan yanl  kullan m veya 
ar zalar için hiçbir garanti vermez. 
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• Bu ölçüm cihaz  taraf ndan yap lan yorumlar, kalp rahats zl klar na yönelik tam bir tan  de il, potansiyel bulgulard r. Klinik 
karar verme süreci için tüm yorumlar bir t p uzman  taraf ndan gözden geçirilmelidir.

• Bu ölçüm cihaz n , yan c  anestetik maddelerin veya ilaçlar n bulundu u ortamlarda KULLANMAYIN.
• Bu ölçüm cihaz n  güçlü elektromanyetik alanlara maruz BIRAKMAYIN.
• Bu ölçüm cihaz n , ak ll  telefonunuzu arj etti iniz s rada KULLANMAYIN.
• Akustik ses dalgalar  yayan di er ekipmanlar n çok yak n nda EKG kayd  YAPMAYIN.
• Elektrotlar kirliyse EKG kayd  YAPMAYIN. Önce bunlar  silin.
• EKG analizinden sonra uygulama hatal  bir tespitte bulunarak ventriküler çarp nt , ventriküler bigemini ve ventriküler 

trigemini kalp rahats zl klar n  okunam yor olarak tan mlayabilir. Doktorunuza dan n.
• OMRON, bir EKG kayd n n normal olarak etiketlenmesi durumunda aritmi veya di er bir kalp rahats zl  ya amad n z n 

garantisini vermez. Sa l n zdaki olas  de i imleri doktorunuza bildirmelisiniz.
• “OMRON connect” uygulamas  EKG kayd nda olas  bir atriyal fibrilasyon tespit ederse, kulland n z herhangi bir ilac n veya 

tedavinin de i tirilmesi de dahil olmak üzere herhangi bir t bbi karar vermeden önce doktorunuza dan n.
• Atriyal fibrilasyon dedektörü YALNIZCA atriyal fibrilasyon olas l n  de erlendirir. Ya am  tehdit edebilecek di er aritmileri 

tespit ETMEZ ve ba ka kardiyak aritmiler mevcut olabilir.
• Atriyal fibrilasyon dedektörü YALNIZCA EKG kayd  alman zdan sonraki olas  atriyal fibrilasyonu de erlendirir. Kalbinizi 

sürekli olarak ZLEMEZ ve dolay s yla ba ka bir zaman atriyal fibrilasyon olmas  durumunda sizi uyaramaz. 
• “Bradikardi” veya “Ta ikardi” sonuçlar , kalp at  h z na dair gösterimlerdir ve klinik bir akut aritmi tan s  olu turmaz. 

Doktorunuza dan n.
• Parmak uçlar n z kuru oldu unda EKG kayd n z ba ar l  sonuç vermeyebilir. Parmaklar n z kuruysa slak bir havlu, su bazl  

losyon veya benzer bir yöntem kullanarak nemlendirin.
• Elleriniz kirliyken EKG kayd  YAPMAYIN.
• EKG kayd  yaparken ak ll  telefonunuzu ölçüm cihaz n n telefonlu una yerle tirdi inizden emin olun. Telefonlu a uygun bir 

ekilde yerle tirilmedi i takdirde ak ll  telefon ile ölçüm cihaz  aras nda ileti im sorunlar  olabilir ve EKG'niz ba ar l  bir 
ekilde kaydedilemeyebilir.
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• EKG elektrotlar  ba ka hiçbir iletken parçaya temas etmemelidir.
• itme cihaz  kullan yorsan z i itme cihaz n  kapat n.

Veri letimi
• Kan bas nc  okumalar n z ak ll  telefonunuza aktar ld  s rada pil DE T RMEY N. Aksi takdirde bu ölçüm cihaz  düzgün 

çal mayabilir ve okunan kan bas nc  de erleriniz aktar lamayabilir.

Pillerin daresi ve Kullan m
• Pilleri, kutuplar  hatal  hizalanm  ekilde TAKMAYIN.
• Bu ölçüm cihaz nda YALNIZCA 4 adet “AA” alkalin pil kullan n. Di er pil tiplerini KULLANMAYIN. Biten pilleri ve yeni pilleri 

bir arada KULLANMAYIN. Farkl  markalarda pilleri bir arada KULLANMAYIN.
• Bu ölçüm cihaz  3 ay veya daha uzun bir süre kullan lmayacaksa pilleri ç kar n.
• Pil s v s n n gözünüze kaçmas  durumunda gözlerinizi derhal bol temiz suyla y kay n. Hemen doktorunuza dan n.
• Pil s v s n n cildinize gelmesi durumunda, cildinizi derhal bol miktarda temiz ve l k suyla y kay n. Tahri , hasar veya a r  

devam ederse doktorunuza dan n.
• Pilleri son kullanma tarihi geçtikten sonra KULLANMAYIN.
• Pilleri düzenli aral klarla kontrol ederek pillerin iyi ve çal r durumda olduklar ndan emin olun.
• EKG kaydedilirken pil bölmesinin pil kapa yla s k ca kapat ld ndan emin olun. Pil kapa  yerinde de ilse EKG kayd  ba ar l  

sonuç vermeyebilir. Pil kapa n  kaybettiyseniz OMRON perakende sat  noktan z veya distribütörünüz ile ileti ime geçin.
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1. Ölçüm Cihaz n z  Tan ma

1.1 çindekiler
Ölçüm cihaz , kolluk (HEM-RML31), saklama çantas , 4 adet “AA” alkalin pil, kullan m k lavuzu, kan bas nc  günlü ü

1.2 Ölçüm Cihaz  ve Kolluk

Telefonluk

Üst elektrotlar

Yan elektrot (her iki yanda)

[Connection] dü mesi

KB okuma ekran *

KB [START/STOP] dü mesi*

Pil bölümü

Hava jak

Kolluk

(Kol çevresi 22-42 cm)

Hava tapas

Hava borusu

*KB, kan bas nc n  ifade eder.

a

b

c

d

e

f

g

h

i

j

k

a

b

c c

d e f

g

h

i

j
k
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1.3 KB Okuma Ekran  ve Ölçüm Cihaz ndaki Simgeler

Kalp at  simgesi
Kan bas nc  ölçümü yap ld  s rada yan p söner.

Hareket hatas  simgesi
Kan bas nc  ölçümü s ras nda vücudunuz hareket ederse kan bas nc  de eriyle birlikte bu simge görünür. Simgenin 

görünmesi halinde kollu u ç kar p 2 ila 3 dakika bekleyin. Ard ndan, hareketsiz kal n ve ba ka bir ölçüm yap n.

Kolluk sarma k lavuzu simgesi (gev ek) 
KB ölçümü yap ld  s rada kolluk do ru ekilde kolun etraf n  sarm yorsa bu simge görünür. 

Kolluk sarma k lavuzu simgesi (Tamam)
KB ölçümü yap ld  s rada kolluk do ru ekilde kolun etraf n  sar yorsa bu simge görünür.

ndirme simgesi
Bileklik söndürülürken görünür.

A B C D

E F G H LKJI

A

B

C

D

E
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Sistolik kan bas nc  ölçüm de eri

Diyastolik kan bas nc  ölçüm de eri

Nab z göstergesi
Nab z h z , kan bas nc  ölçümünden sonra ekrana gelir.

OK simgesi
Ölçüm cihaz n z ak ll  telefonunuza ba land nda veya ölçüm de erleri ba ar yla aktar ld nda yan p söner.

Bluetooth AÇIK simgesi
Kan bas nc  ölçüm de erleriniz aktar ld  s rada görünür.

Bluetooth KAPALI simgesi

Bluetooth devre d  b rak ld nda görünür.

Senkronizasyon simgesi

Dahili olarak saklanan kan bas nc  belle inin dolmak üzere olmas  veya tamamen dolmas  nedeniyle verilerinizin 
aktar lmas  gerekti inde yan p söner/belirir. Ölçüm cihaz n z  ak ll  telefonunuzla e le tirdi inizde, ölçüm cihaz  eski 

kan bas nc  okumalar n  silmeye ba lamadan hemen önce kan bas nc  ölçüm de erlerinizi telefona aktar n. Ölçüm 
cihaz n z n dahili belle inde en fazla 90 kan bas nc  ölçüm de eri saklanabilir.

Zay f pil simgesi
Pillerin gücü azald nda görünür.

Bitmi  pil simgesi

Piller bitti inde görünür.

F

G

H

I

J

K

L
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1.4 Arteriyel hipertansiyonun yönetimine yönelik 2023 ESH** Yönergesi
Ofis ve ev kan bas nc  düzeylerine göre hipertansiyon tan mlar

Bu aral klar kan bas nc  istatistiki de erlerinden elde edilmi lerdir.

** Avrupa Hipertansiyon Derne i

Ofis Ev

Sistolik Kan Bas nc  140 mmHg  135 mmHg

Diyastolik Kan Bas nc  90 mmHg  85 mmHg

Uyar

• H ÇB R ZAMAN kan bas nc  de erlerinize ve/veya EKG kay tlar n za göre kendi kendinize te his koymay n veya tedavi uygulamay n. 

DA MA doktorunuza dan n.
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1.5 EKG Sonucunuzu Okuma
EKG kayd  tamamland nda sonuçlar, telefona indirdi iniz “OMRON connect” uygulamas nda u ekilde görüntülenir: 
Possible Afib (Olas  atriyal fibrilasyon), Bradycardia (Bradikardi), Tachycardia (Ta ikardi), Normal, Unreadable (Okunam yor) 
veya Unclassified (S n fland r lmayan).

Not
• Possible Afib, Bradycardia, Tachycardia, Normal, Unclassified ve Unreadable mesajlar  d nda kay t süresinin darl , yorumlanamayacak 

kadar gürültü olmas  vb. baz  nedenlerle uygulamada ba ka EKG hata mesajlar  da görüntülenebilir. Böyle bir durumda uygulamadaki 

önerileri uygulay n.
• Uygulama ayarlar n  yapmak için talimatlar  indirmeniz ve bu talimatlara göre hareket etmeniz gerekir.

Atriyal Fibrilasyon dedektörü
Atrial Fibrillation (Atriyal Fibrilasyon) dedektörü, bir EKG trasesinde olas  atriyal fibrilasyonu tespit eder. EKG'yi kaydetmenizin 
ard ndan olas  bir atriyal fibrilasyon tespit edilirse uygulama içinde Possible Afib (Olas  Atriyal Fibrilasyon) mesaj yla size bilgi 
verilir. Bu bulgu bir te his de ildir ve yaln zca kaydedilen EKG için potansiyel bir bulgudur. Olas  atriyal fibrilasyonun tespit 
edildi i herhangi bir EKG kayd n z  de erlendirmek üzere doktorunuzla ileti ime geçmelisiniz. Herhangi bir semptom 
ya yorsan z veya endi eleriniz varsa bir doktor ile ileti ime geçin.

Atriyal fibrilasyon, sinüs olmayan ta iaritminin en yayg n türü demektir. Atriyal fibrilasyon oldu unda kalp kulakç klar nda 
(atriyum) ve akci er toplardamarlar nda (pulmoner ven) ortaya ç kan düzensiz elektrik sinyalleri (impuls), kalbin iletim 
sisteminde elektriksel aktiviteyi ba lat r. Bu durum, yayg n kullan lan terime göre “geli igüzel düzensiz” olarak ifade edilen 
kalp at lar na neden olur.
Atriyal fibrilasyona giren bir kalbin üstteki iki odac  (sa  ve sol kulakç klar), etkin bir ekilde atmak yerine esasen titrer.
Bunun sonucunda kulakç klar tamamen bo alt lamaz ve dolay s yla buradaki kan durgunla arak kan p ht lar  olu turulabilir.
Bu durum, kalbin hangi odac nda kan p ht s  olu tu una ba l  olarak inme (felç/strok), geçici iskemik atak (TIA) ve akci er 
embolisi (PE; pulmoner emboli) gibi önemli sa l k sorunlar na yol açabilir.
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nme vakalar n n yakla k yüzde 15'i atriyal fibrilasyon hastalar nda görülmektedir. Popülasyon içinde ya  ilerledikçe atriyal 
fibrilasyon görülme oran  (insidans) da artar ve 65 ya  üzerindeki ki ilerde yakla k %3-5 ile zirve yapar.
Atriyal fibrilasyonun en yayg n olarak kendini gösteren semptomlar  çarp nt , ba  dönmesi, h zl  kalp at , geli igüzel düzensiz 
ritim, anormal kalp sesi (S1), gö üs a r s , kronik nefes darl , anormal ah damar  (juguler ven) bas nc , bitkinlik ve bozulan 
egzersiz tolerans d r. TIA'lar ile ilgili di er semptomlar ve inmeler, atriyal fibrilasyonun ba lang ç semptomlar  olabilir.
Atriyal fibrilasyonun en yayg n nedenlerinden baz lar  uzun zamand r devam eden hipertansiyon, konjestif kalp hastal , kalp 
kapakç  lezyonlar , miyokard enfarktüsü (kalp krizi), koroner arter baypas greftleri öyküsü, hipertiroidizm, alkol ba ml l , 
sigara kullan m , eker hastal  (diabetes mellitus) ve elektrolit dengesizlikleridir.

Bradikardi dedektörü
Bradycardia (Bradikardi) dedektörü, bir EKG trasesinde bradikardi tespiti yapar.
EKG'yi kaydetmenizin ard ndan bradikardi tespit edilirse uygulama içinde Bradycardia (Bradikardi) mesaj yla size bilgi verilir.

Bradikardi, kalp at  h z n n yava  (dakikada 40-49 kalp at ) olmas ndan kaynaklanan bir aritmi türü demektir. Uygulama, bu kalp 
at  h zlar nda önemli anormalliklerin bulunmad  normal sinüs ritmini tespit etmek için EKG’leri analiz eder. Kalp at  h z  39 at m 
veya daha yava  oldu unda, uygulama EKG'yi Unclassified (S n fland r lmayan) olarak etiketler. Endi eleriniz varsa lütfen 
doktorunuza dan n.

Ta ikardi dedektörü
Tachycardia (Ta ikardi) dedektörü, bir EKG trasesinde ta ikardi tespiti yapar.
EKG'yi kaydetmenizin ard ndan ta ikardi tespit edilirse uygulama içinde Tachycardia (Ta ikardi) mesaj yla size bilgi verilir.

Ta ikardi, kalp at n n h zl  (dakikada 101-140 kalp at ) olmas ndan kaynaklanan bir aritmi türü demektir. Uygulama, 
bu kalp at  h zlar nda önemli anormalliklerin bulunmad  normal sinüs ritmini tespit etmek için EKG’leri analiz eder. 
Kalp at  h z  141 at m veya daha h zl  oldu unda, uygulama EKG'yi Unclassified (S n fland r lmayan) olarak etiketler. 
Endi eleriniz varsa lütfen doktorunuza dan n.

Normal durum dedektörü
Normal durum dedektörü, EKG kayd  normal oldu unda uygulama içinde Normal mesaj yla sizi bilgilendirir.
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Normal ifadesi; kalp at  h z n n dakikada 50 ile 100 at m aras nda oldu u, anormal kalp at lar n n hiç olmad  veya çok az 
say da oldu u ve her bir at m eklinin, zamanlamas n n ve süresinin normal sinüs ritmi olarak de erlendirildi i anlam na gelir. 
Farkl  bireyler aras nda normal de i kenli in geni  bir yelpazeye yay ld  unutulmamal d r. EKG'nin eklindeki veya 
zamanlamas ndaki de i imler tek bir ki i için normal olabilir ancak uygulamalar, geni  ve çe itlilik arz eden bir popülasyon 
taraf ndan kullan ld  için Normal durum dedektörü, normal tespiti konusunda tedbirli olunacak ekilde tasarlanm t r.
EKG'nizin eklini etkileyen bir rahats zl n z (örne in, intraventriküler iletim gecikmesi, sol veya sa  dal bloku, 
Wolff-Parkinson-White Sendromu vb.) oldu una dair tan  koyulduysa, çok say da erken
kar nc k veya kulakç k kas lmas  (PVC/PAC: Prematüre Ventriküler/Atriyal Kontraksiyon) ya yorsan z, aritminiz varsa veya 
dü ük kaliteli bir kay t ald ysan z EKG'nizin normal oldu unun bildirilmesi pek mümkün de ildir.
Normal durum dedektörünün, sinyalin normal olarak beyan edilip edilemeyece ini belirleyebilmesi için önce sinyalin tamam n  
incelemesi gerekti ini de unutmamak gerekir. Kayda göre az say da PAC veya PVC ya ad n z görülürken di er 
bak mlardan kalp at lar  ve ritim normal ise Normal durum dedektörü muhtemelen EKG kayd n n normal oldu unu bildirir.
Normal durum dedektörü, EKG'nin sinüs ritmi normal olsa bile dakikada 50-100 at ml k kalp at  h z  aral n n d nda yer 
alan bir EKG'yi normal olarak bildirmez. Sonuç olarak, genellikle normal sonuçlar alman za kar n kalp at  h z n z  dakikada 
100 at m n üzerine ç karan herhangi bir fiziksel aktiviteden hemen sonra EKG yaparsan z normal bir sonuç alamazs n z.

Okunam yor dedektörü
Unreadable (Okunam yor) dedektörü, belirli bir kayd n do ru olarak yorumlan p yorumlanamayaca n  belirler. Bir EKG 
kaydedildikten sonra parazit tespit edilirse uygulama dahilinde gösterilen “No analysis” (Analiz yok) mesaj yla bu kayd n z n 
analizinin bulunmad  size bildirilir ve iyi kalitede EKG kayd  elde etmeye yönelik baz  önerilerde bulunulur. Sonras nda ilgili 
kayd  cihaza kaydetme veya tekrar deneme seçene iniz vard r. Kay t analiz edilebiliyorsa Atriyal Fibrilasyon, Bradikardi, 
Ta ikardi ve Normal Durum dedektörleri EKG üzerinde i lem yapar ve önceki sayfalarda aç kland  üzere sizi bilgilendirir.

S n fland r lmayan kay tlar
Uygulama, gerek normal durum gerekse olas  atriyal fibrilasyon, bradikardi ya da ta ikardi tespit edilmeyen ve okunam yor 
olarak belirtilmeyen bir EKG kayd  için Unclassified (S n fland r lmayan) mesaj n  görüntüleyebilir.
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S n fland r lmayan ifadesi bu sonucun Normal, Olas  Atriyal Fibrilasyon, Bradikardi, Ta ikardi ve Okunam yor 
s n fland rmalar n n hiçbirinde yer almad  anlam na gelir.
S n fland r lmayan sonuç, normal ritimler olabilece i gibi (örne in, fiziksel aktivite sonras nda kalp at  h z n z n dakikada 
100 at m n üzerine ç kmas ) anormal ritimler de olabilir; sürekli olarak s n fland r lmayan sonuçlar al yorsan z bu EKG 
kay tlar n z  doktorunuz ile payla mak isteyebilirsiniz. lgili kay tlar  e-posta yoluyla gönderebilirsiniz.

Önlem

• EKG analizinden sonra uygulama hatal  bir tespitte bulunarak ventriküler çarp nt , ventriküler bigemini ve ventriküler trigemini kalp 

rahats zl klar n  okunam yor olarak tan mlayabilir. Doktorunuza dan n.
• OMRON, bir EKG kayd n n normal olarak etiketlenmesi durumunda aritmi veya di er bir kalp rahats zl  ya amad n z n garantisini 

vermez. Sa l n zdaki olas  de i imleri doktorunuza bildirmelisiniz.
• “OMRON connect” uygulamas  EKG kayd nda olas  bir atriyal fibrilasyon tespit ederse, kulland n z herhangi bir ilac n veya tedavinin 

de i tirilmesi de dahil olmak üzere herhangi bir t bbi karar vermeden önce doktorunuza dan n.
• Atriyal fibrilasyon dedektörü YALNIZCA atriyal fibrilasyon olas l n  de erlendirir. Ya am  tehdit edebilecek di er aritmileri tespit 

ETMEZ ve ba ka kardiyak aritmiler mevcut olabilir.
• Atriyal fibrilasyon dedektörü YALNIZCA EKG kayd  alman zdan sonraki olas  atriyal fibrilasyonu de erlendirir. Kalbinizi sürekli olarak 

ZLEMEZ ve dolay s yla ba ka bir zaman atriyal fibrilasyon olmas  durumunda sizi uyaramaz. 
• “Bradikardi” veya “Ta ikardi” sonuçlar , kalp at  h z na dair gösterimlerdir ve klinik bir akut aritmi tan s  olu turmaz. Doktorunuza dan n.
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1.6 Nab z H z  ile Kalp At  H z  Aras ndaki Fark
Kan bas nc  ölçümündeki nab z h z  ve EKG kayd ndaki kalp at  h z  a a da verildi i gibi farkl
ekillerde hesaplan r. Her iki de er aras nda bir fark olabilir.

Kan bas nc  ölçümlerindeki 
nab z h z

EKG kay tlar nda kalp at  h z

Başlatma Söndürme

Hesaplama süresi

Tamamlandı

TamamlandıBaşlatma

Hesaplama süresi
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2. Haz rl k

2.1 Pillerin Tak lmas

1. Pil kapa  kancas n n deli ine kalem ucu veya 
ince tornavida gibi ince bir nesne sokun. 
Resimde gösterildi i gibi, kancay  önce yatay 
olarak ittirin ve ard ndan yukar  do ru çektirin.

Not
• nce bir nesne kullan rken kendinizi yaralamamaya dikkat edin.

2. Pil bölmesinde belirtildi i ekilde 4 adet “AA” 
alkalin pil tak n.
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3. Pil kapa n  s k ca kapat n.

Not
• Kan bas nc  okuma ekran nda “ ” simgesi belirdi inde pilleri de i tirmeniz önerilir.
• Pilleri de i tirmek için, ölçüm cihaz n z  kapat n ve tüm pilleri ç kar n. Ard ndan 4 yeni alkalin pille ayn  anda de i tirin.

• Kan bas nc  ölçümlerini yapmadan önce do ru tarih ve saat bilgisinin ölçüm cihaz n zda ayarlanmas  gerekir.
Ölçülen kan bas nc  de erlerinizi ak ll  telefonunuza aktard n zda ve/veya e le tirme yapt n zda tarih ve saat bilgisi otomatik 

olarak ayarlan r. Ancak bu durumda tarih ve saat yaln zca, kan bas nc  de erlerinin aktar lmas ndan sonraki ileri tarihli kan 
bas nc  ölçümleri için ayarlanm  olur; bunun hemen öncesinde aktar lan kan bas nc  ölçüm de eri için tarih ve saat bilgisi 

kaydedilmez. E le tirme ve aktarma talimatlar  için 2.2 alt bölümüne bak n.
• Piller de i tirildi inde önceki kan bas nc  ölçüm de erleri silinmez.

• Verilen pillerin kullan m ömrü yeni pillerden daha k sa olabilir.
• Kullan lm  piller, yerel düzenlemelere uygun ekilde at lmal d r.

Önlem

• EKG kaydedilirken pil bölmesinin pil kapa yla s k ca kapat ld ndan emin olun. Pil kapa  yerinde de ilse EKG kayd  ba ar l  sonuç 
vermeyebilir. Pil kapa n  kaybettiyseniz OMRON perakende sat  noktan z veya distribütörünüz ile ileti ime geçin.
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2.2 Ölçüm Cihaz n z n Ak ll  Telefonla E le tirilmesi
Ölçüm cihaz n z  ak ll  telefonunuzla e le tirdi inizde cihaz n tarihi ve saati otomatik olarak ayarlan r.

Not
• EKG i levini kullanabilmeniz için önce uygulamay  indirmeli ve ak ll  telefonunuz ile e le tirmelisiniz. 

1. Ak ll  telefonunuzda Bluetooth özelli ini etkinle tirin.

2. Ücretsiz “OMRON connect” uygulamas n  ak ll  telefonunuza indirin ve yükleyin.

Bu uygulamaya zaten sahipseniz ve hesab n z  olu turduysan z uygulamay  aç p yeni ölçüm cihaz n z  ekleyin.

3. Uygulamay  aç n ve ak ll  telefonunuzda gösterilen e le tirme talimatlar n  izleyin.

Uyumlu ak ll  telefonlar n listesini www.omronconnect.com/devices/ adresinde gözden geçirebilirsiniz. 
Web sitemizdeki listede yer almayan cihazlar ve i letim sistemleri desteklenmez.
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4. Ölçüm cihaz n z n ba ar l  bir ekilde ba land n  onaylay n.
Ölçüm cihaz n z ba ar l  bir ekilde ak ll  telefonunuza ba land nda “OK” simgesi yan p söner.

5. Ölçüm cihaz n z  kapatmak için KB [START/STOP] dü mesine bas n.

Not
• Ölçüm cihaz n z 10 saniye sonra otomatik olarak kapan r. 

• Bu ölçüm cihaz n , tarihi ve saati ayarlamak için e le tirmeseniz bile ölçüm cihaz yla elde etti iniz tüm kan bas nc  ölçüm 
de erleri e le tirme s ras nda aktar l r.

• E le tirme sorunlar  ya arsan z 11. bölüme bak n.
• Uygulamadaki veri ve/veya bilgi kay plar ndan OMRON'un sorumlu tutulamayaca n  lütfen unutmay n.

• “OMRON connect”, kan bas nc  ölçüm de erlerinizi aktarmak ve EKG sonuçlar n z  do ru ekilde kaydedip görüntülemek için 
ölçüm cihaz n zla birlikte kullanman z  önerdi imiz tek uygulamad r.
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2.3 Kan Bas nc  Ölçümü/EKG Kayd  ile ilgili puçlar
Kan bas nc  ölçümüyle ilgili ipuçlar , de erlerin do ru okunmas n  sa lamaya yard mc  olur:
• Stres kan bas nc n  art r r. Stresliyken ölçüm yapmaktan kaç n n.

• Ölçümün sessiz bir yerde yap lmas  gerekir.

• Ölçümlerin her gün ayn  saatlerde yap lmas  önemlidir. Sabahlar  ve ak amlar  ölçüm yap lmas  önerilir.

• Doktorunuza vermek üzere tansiyon ve nab z sonucunuzun bir kayd n  almay  unutmay n. Tek bir ölçüm, tansiyonunuzun 
gerçek de erlerini yans tmaz. Lütfen belirli bir zaman dilimini kapsayan farkl  ölçüm de erlerinin kay tlar n  tutmak için 
birlikte verilen Kan Bas nc  Günlü ü belgesini kullan n. Kan Bas nc  Günlü ü veya Kan Bas nc  Kart  belgesinin PDF 
dosyalar n  indirmek için www.omron-healthcare.com adresini ziyaret edin. 

EKG kayd yla ilgili ipuçlar , kayd n do ru yap lmas n  sa lamaya yard mc  olur:
• 4 elektrodu alkol bazl  bir dezenfektan ile silin. Bkz. alt bölüm 12.3.

• Kulakl klar , arj kablolar n  veya di er ba l  cihazlar  ak ll  telefonunuzdan ç kar n.

• Sabahlar  ilk kalkt n z anda dinlenme halindeki kalp at  h z  EKG'lerinin al nmas n  öneriyoruz; bu saatler, gün içinde 
vücudun en çok dinlenmi  durumda oldu u zamand r.

Önlem

• Kan bas nc  ölçümü yapmadan önce en az 30 dakika süresince banyo yapmaktan, alkol ya da kafein almaktan, sigara içmekten, 
egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten kaç n n.

• Kan bas nc  ölçümü yapmadan önce en az 5 dakika dinlenin.
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3. Kan Bas nc  Ölçümünün Yap lmas  ve EKG'nin Kaydedilmesi
Bu ölçüm cihaz n  kullanman n 3 yolu vard r.

1. Ayn  anda hem kan bas nc  ölçümü hem de EKG kayd  yap lmas : Bu bölümdeki ilgili ad mlara bak n.
2. Yaln zca kan bas nc  ölçümü yap lmas : 4. bölüme bak n.
3. Yaln zca EKG kayd  yap lmas : 5. bölüme bak n.

3.1 Kollu un Tak lmas
Not
• A a daki ad mlar, kollu un sol kolunuza tak lmas na yöneliktir. Sa  kolunuzdan ölçüm yaparken, bu alt bölümün sonunda yer alan “Not” 

ifadesinin alt nda belirtilen, sa  kola kolluk takma talimatlar n  uygulay n.

• Kan bas nc , sa  kol ile sol kol aras nda farkl l k gösterebilir ve ölçülen kan bas nc  de erleri de farkl  ç kabilir. OMRON, ölçümü daima ayn  
kolunuzdan yapman z  tavsiye etmektedir. ki kol aras ndaki kan bas nc  ölçüm de erleri büyük oranda farkl l k gösterirse ölçümlerinizde 

hangi kolu kullanaca n z  belirlemek için doktorunuza dan n.

1. Kollu u ölçüm cihaz na takarken hava tapas n  hava 
jak na s k  bir ekilde geçirip t klayarak oturmas n  
sa lay n.

Önlem

• Ölçüm yaparken bedeni saran ve kal n giysileri kolunuzdan ç kar n.

Tıklaya-
rak oturur
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2. Elinizi kollu un içinden geçirin. Kollu u, sol kolunuzun üst 
k sm na gelinceye kadar çekin.

Not
• Kollu un alt kenar , dirsek içinin 1 ila 2 cm yukar s nda olmal d r. Hava borusu, 

kolunuzun içinde bulunur ve orta parma n z ile hizal d r.

3. Hava borusunun kolunuzun iç taraf nda bulundu undan emin 
olun ve kollu u, kolunuzun etraf nda hareket etmeyecek ekilde 
s k ca sar n.

Not
• Sa  kolunuzdan ölçüm yaparken hava borusu, dirse inizin yan k sm  boyunca kolunuzun 

alt nda uzanmal d r. Kolunuzu hava borusuna yaslamamaya dikkat edin.

1 ila 2 cm

Alt kenar
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3.2 Düzgün Oturma
Kan bas nc  ölçümü yapmak ve EKG kaydetmek için konforlu bir s cakl a sahip 
sessiz bir odada rahatça oturmu  ve gev emi  durumda olman z gerekir.

• S rt n z n ve kollar n z n desteklendi i rahat bir sandalyeye oturun.

• Ayaklar n z  düz tutun ve bacak bacak üstüne atmay n.

• ki kol da rahat bir ekilde masaya dayanm  olmal d r.

• Ölçüm cihaz n z , bükülmü  durumdaki dirseklerinize temas edecek kadar 
yak na yerle tirin.

• Kolluk, kan bas nc  ölçümü yaparken kalbinizle ayn  seviyede olacak ekilde 
kolunuzun üzerine yerle tirilmelidir.
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3.3 Kan Bas nc  Ölçümünün Yap lmas  ve EKG'nin Kaydedilmesi
Not
• Kan bas nc  ölçümünü ve EKG kayd n  durdurmak için her iki elinizi elektrotlardan çekin ve ölçüm cihaz  üzerindeki KB [START/STOP] 

dü mesine basarak kollu u söndürün.

1. Ak ll  telefonunuzda “OMRON connect” uygulamas n  aç n.

2. Ak ll  telefonunuzda bir EKG kayd  ba latmak için talimatlar  izleyin. Daha ayr nt l  bilgi 
için uygulaman n “Yard m” bölümüne bak n.

Önlem

• Bu ölçüm cihaz n  ba ka elektrikli t bbi (ME) ekipmanlar ile ayn  anda KULLANMAYIN. Böyle bir kullan m, cihazlar n hatal  çal mas na 

neden olabilir ve/veya hatal  kan bas nc  de erleri ve/veya EKG kay tlar  al nmas na yol açabilir.
• Kan bas nc  ölçümü yapt n z s rada hareket etmeyin ve KONU MAYIN.

• EKG kayd  yaparken hareket etmeyin.
• Parmak uçlar n z kuru oldu unda EKG kayd n z ba ar l  sonuç vermeyebilir. Parmaklar n z kuruysa slak bir havlu, su bazl  losyon veya 

benzer bir yöntem kullanarak nemlendirin.
• Elleriniz kirliyken EKG kayd  YAPMAYIN.

• EKG kayd  yaparken ak ll  telefonunuzu ölçüm cihaz n n telefonlu una yerle tirdi inizden emin olun. Telefonlu a uygun bir ekilde 
yerle tirilmedi i takdirde, ak ll  telefon ile ölçüm cihaz  aras nda ileti im sorunlar  ortaya ç kabilir ve EKG'niz ba ar l  bir ekilde 

kaydedilemeyebilir.
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3. Ak ll  telefonunuzu, ölçüm cihaz n z n telefonlu una 
yerle tirin.

Not
• Düzgünce oturttu unuzdan emin olun. Bkz. alt bölüm 3.2.

4. Kan bas nc  ölçümü yapmak için KB [START/STOP] dü mesine bas n.
Ölçme i lemi ba lamadan önce ölçüm cihaz n n kan bas nc  okuma ekran nda tüm simgeler görünür.

Birkaç saniye içinde kolluk i meye ba lar.
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5. Resimde gösterildi i gibi 4 elektroda dokunun.
Ellerinizi rahat b rak n. EKG'nizi kaydetmek için ba parmaklar n z  üstteki 
elektrotlara yerle tirirken 2 veya daha fazla parma n z  da yan 
elektrotlar n her birine yerle tirin. 

Parmaklar elektrotlar n üzerine yerle tirildi inde EKG kayd  otomatik 
olarak ba lar.

Not
• Kas gürültüsünü azaltmak için, EKG'yi kaydetti iniz s rada kollar n z  daha iyi 

desteklenecek ekilde düz bir yüzeye dayay n.

• Her iki sonucu (kan bas nc  ölçümleri ve EKG kay tlar ) uygulama üzerinde 
kar l kl  olarak ili kilendirmek için KB [START/STOP] dü mesine bast ktan 

sonra vakit geçirmeden 4 elektroda dokunun.

6. Tüm ölçüm ve kay t süreci tamamlan ncaya kadar hareket etmeyin ve konu may n.

Üst elektrotlar

Yan elektrot 
(her iki yanda)
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Kan bas nc  ölçümü

1) “ ” simgesi her kalp at nda yan p söner.

Not
• Kolluk do ru ekilde kolun etraf na sar ld ysa “ ” simgesi belirir.

• “ ” simgesi görüntülenirse kolluk do ru ekilde tak lmam t r. Ölçüm 
cihaz n z  kapatmak için KB [START/STOP] dü mesine bas n ve ard ndan 

kollu u düzgün ekilde tak n.

2) Ölçüm cihaz , kan bas nc n z  ve nab z h z n z  tespit ettikten sonra 
kolluk otomatik olarak söndürülür. 
Kan bas nc n z ve nab z h z n z ölçüm cihaz  üzerinde görüntülenir.

3) Kan bas nc  ölçümü tamamland nda, okunan kan bas nc  de eri 
hemen ak ll  telefonunuza aktar l r.

Not
• E le tirilmi  ak ll  telefonda Bluetooth özelli i etkin olmal d r.

BA LAT

R L YOR

TAMAMLANDI

Kan bas nc ölçümü için KB de eri okuma 
ekran
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EKG kayd

1) Uygulama, 30 saniyelik bir geri say m ba lat r ve EKG dalgas n  
ak ll  telefonunuzda gösterir.

2) EKG kayd  tamamland ktan sonra ak ll  telefonunuzun ekran nda 
bir EKG analiz sonucu [Possible Afib (Olas  Atriyal Fibrilasyon), 
Bradycardia (Bradikardi), Tachycardia (Ta ikardi), Normal, 
Unreadable (Okunam yor), Unclassified (S n fland r lmayan) ve 
di er mesajlar] görünür. Ayr nt lar için 1.5 alt bölümüne bak n.

3) Kan bas nc  ölçüm de eri de ak ll  telefonunuzun ekran nda 
görünür. Bu i lem biraz zaman alabilir.

Not
• Kayd n tamamlanmas  ve dedektörler taraf ndan analiz edilmesi için en az 

30 saniye sürmesi gerekir. Gerekirse bu kay t süresini de i tirebilirsiniz. Bkz. alt bölüm 10.2.

mmHg108
SYS

mmHg83
DIA

mmHg108
SYS

mmHg83
DIA

bpm58

EKG Analiz Sonucu Kan bas nc  ölçüm de eri

Normal

Kullan lan çizim, uygulaman n görüntüsüdür. Bildirimde 
bulunulmaks z n de i tirilebilir.
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7. Her iki elinizi elektrotlardan çekin ve kollu u ç kar n.

Not
• Kan bas nc  ölçümü yap ld ktan ve EKG kaydedildikten sonra semptomlar, aktiviteler veya ki iselle tirilmi  notlar gibi etiketleri 

uygulama üzerinde hemen ekleyebilirsiniz.

8. Ölçüm cihaz n z  kapatmak için KB [START/STOP] dü mesine bas n.

Not
• Ölçüm cihaz n z 2 dakika sonra otomatik olarak kapan r.

• Kan bas nc  ölçümleri aras nda 2-3 dakika bekleyin. Bu bekleme süresi, arterlerin gev eyip ölçüm öncesindeki durumlar na 
dönmesine imkan tan r. Bekleme süresini, bireysel fizyolojik özelliklerinize göre art rman z gerekebilir.

• Ölçüm cihaz n z, kan bas nc  de erlerini dahili belle inde 90 ölçüme kadar saklar ancak bundan daha eski de erler ölçüm 

cihaz nda görüntülenemez.
• Sistolik kan bas nc n z 210 mmHg de erinden fazlaysa kan bas nc  ölçümünü manuel olarak yap n. Bkz. bölüm 7.

• Bluetooth etkin durumdayken okunan kan bas nc  de erleri, kan bas nc  ölçümü yap ld ktan sonraki 1 saat içinde ak ll  
telefonunuza aktar l r. Kan bas nc  ölçümlerini manuel olarak aktarman z gerekirse 6. bölüme bak n.
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4. Yaln zca Kan Bas nc  Ölçümü Yap lmas
Not
• Ak ll  telefon ile e le tirmeden bir kan bas nc  ölçümü yapabilirsiniz. Ölçüm cihaz n z  ak ll  telefonunuzla e le tirmek için 2.2 alt 

bölümüne bak n.
• Ayn  anda hem kan bas nc  ölçümü hem de EKG kayd  yapmak için 3. bölüme bak n.

• Yaln zca EKG kayd  yapmak için 5. bölüme bak n.

1. Kollu u tak n. Bkz. alt bölüm 3.1.

2. Do ru ekilde oturun. Bkz. alt bölüm 3.2.

3. Kan bas nc  ölçümü yapmak için KB [START/STOP] dü mesine bas n.
Ölçme i lemi ba lamadan önce ölçüm cihaz n n kan bas nc  okuma ekran nda tüm simgeler görünür. Birkaç saniye 
içinde kolluk i meye ba lar.

Not
• Kan bas nc  ölçümünü durdurmak için KB [START/STOP] dü mesine bir kez basarak kollu un sönmesini sa lay n.

Önlem

• Bu ölçüm cihaz n  ba ka elektrikli t bbi (ME) ekipmanlar ile ayn  anda KULLANMAYIN. Böyle bir kullan m, cihazlar n hatal  çal mas na 
neden olabilir ve/veya hatal  kan bas nc  de erleri ve/veya EKG kay tlar  al nmas na yol açabilir.

• Kan bas nc  ölçümü yapt n z s rada hareket etmeyin ve KONU MAYIN.
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4. Tüm ölçüm süreci tamamlan ncaya kadar hareket etmeyin ve konu may n.
1) “ ” simgesi her kalp at nda yan p söner.

Not
• Kolluk do ru ekilde kolun etraf na sar ld ysa “ ” simgesi belirir.

• “ ” simgesi görüntülenirse kolluk do ru ekilde tak lmam t r. Ölçüm cihaz n z  kapatmak için KB [START/STOP] 

dü mesine bas n ve ard ndan kollu u düzgün ekilde tak n.

2) Ölçüm cihaz , kan bas nc n z  ve nab z h z n z  tespit ettikten sonra kolluk otomatik olarak söndürülür.
Kan bas nc n z ve nab z h z n z ölçüm cihaz  üzerinde görüntülenir.

Not
• Ölçüm cihaz n z ile ak ll  telefonunuz e le tirilmediyse a a daki 3) ve 4) numaral  ad mlar  atlay n.

3) Ölçümünüz tamamland ktan sonra en k sa sürede kan bas nc  ölçüm de erlerinizi ak ll  telefonunuza aktarmak 
için telefondaki “OMRON connect” uygulamas n  aç n.

Not
• E le tirilmi  ak ll  telefonda Bluetooth özelli i etkin olmal d r.
• Kan bas nc  ölçümlerini manuel olarak aktarman z gerekirse 6. bölüme bak n.

4) Kan bas nc  ölçümlerinizi uygulamada görüntüleyebilirsiniz.

5. Kollu u ç kar n.
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6. Ölçüm cihaz n z  kapatmak için KB [START/STOP] dü mesine bas n.
Not
• Ölçüm cihaz n z 2 dakika sonra otomatik olarak kapan r.
• Kan bas nc  ölçümleri aras nda 2-3 dakika bekleyin. Bu bekleme süresi, arterlerin gev eyip ölçüm öncesindeki durumlar na 

dönmesine imkan tan r. Bekleme süresini, bireysel fizyolojik özelliklerinize göre art rman z gerekebilir.
• Ölçüm cihaz n z, kan bas nc  de erlerini dahili belle inde 90 ölçüme kadar saklar ancak bundan daha eski de erler ölçüm 

cihaz nda görüntülenemez.
• Sistolik kan bas nc n z 210 mmHg de erinden fazlaysa kan bas nc  ölçümünü manuel olarak yap n. Bkz. bölüm 7.
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5. Yaln zca EKG Kaydedilmesi
Not
• Ayn  anda hem kan bas nc  ölçümü hem de EKG kayd  yapmak için 3. bölüme bak n.

• Yaln zca kan bas nc  ölçümü yapmak için 4. bölüme bak n.

1. Do ru ekilde oturun. Bkz. alt bölüm 3.2.

2. Ak ll  telefonunuzda “OMRON connect” uygulamas n  aç n.

3. Ak ll  telefonunuzda bir EKG kayd  ba latmak için talimatlar  izleyin. Daha ayr nt l  bilgi 
için uygulaman n “Yard m” bölümüne bak n.

Önlem

• EKG kayd  yaparken hareket etmeyin.
• Parmak uçlar n z kuru oldu unda EKG kayd n z ba ar l  sonuç vermeyebilir. Parmaklar n z kuruysa slak bir havlu, su bazl  losyon veya 

benzer bir yöntem kullanarak nemlendirin.
• Elleriniz kirliyken EKG kayd  YAPMAYIN.

• EKG kayd  yaparken ak ll  telefonunuzu ölçüm cihaz n n telefonlu una yerle tirdi inizden emin olun. Telefonlu a uygun bir ekilde 
yerle tirilmedi i takdirde, ak ll  telefon ile ölçüm cihaz  aras nda ileti im sorunlar  ortaya ç kabilir ve EKG'niz ba ar l  bir ekilde 

kaydedilemeyebilir.
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4. Ak ll  telefonunuzu, ölçüm cihaz n z n telefonlu una yerle tirin.

5. Resimde gösterildi i gibi 4 elektroda dokunun.
Ellerinizi rahat b rak n. EKG'nizi kaydetmek için ba parmaklar n z  üstteki 
elektrotlara yerle tirirken 2 veya daha fazla parma n z  da yan 
elektrotlar n her birine yerle tirin.

Parmaklar elektrotlar n üzerine yerle tirildi inde EKG kayd  otomatik 
olarak ba lar.

Not
• Kas gürültüsünü azaltmak için, EKG'yi kaydetti iniz s rada kollar n z  daha iyi 

desteklenecek ekilde düz bir yüzeye dayay n.

Üst elektrotlar

Yan elektrot 
(her iki yanda)
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6. Tüm kay t süreci tamamlan ncaya kadar hareket etmeyin.
1) Uygulama, 30 saniyelik bir geri say m ba lat r ve EKG dalgas n  ak ll  telefonunuzda gösterir.

2) EKG kayd  tamamland ktan sonra ak ll  telefonunuzda bir EKG analiz sonucu [Possible Afib (Olas  Atriyal Fibrilasyon), 
Bradycardia (Bradikardi), Tachycardia (Ta ikardi), Normal, Unreadable (Okunam yor), Unclassified (S n fland r lmayan) 
ve di er mesajlar] görünür. Ayr nt lar için 1.5 alt bölümüne bak n.

Not
• Kayd n tamamlanmas  ve dedektörler taraf ndan analiz edilmesi için en az 30 saniye sürmesi gerekir. Gerekirse bu kay t süresini 

de i tirebilirsiniz. Bkz. alt bölüm 10.2.

7. Her iki elinizi elektrotlardan çekin.

Not
• KB [START/STOP] dü mesine yanl l kla bast ysan z kan bas nc  ölçüm i lemini durdurmak için ayn  dü meye tekrar bas n.
• EKG kaydedildikten sonra semptomlar, aktiviteler veya ki iselle tirilmi  notlar gibi etiketleri uygulama üzerinde hemen 

ekleyebilirsiniz.
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6. Kan Bas nc  Ölçüm De erlerinizin Manuel Olarak Aktar lmas
Kan bas nc  ölçümü tamamland ktan sonra en k sa sürede kan bas nc  ölçüm de erlerinizi ak ll  telefonunuza aktarmak için telefondaki 
“OMRON connect” uygulamas n  aç n. Kan bas nc  ölçümlerini daha sonra aktarman z gerekirse manuel olarak aktarmay  deneyin.

1. Ölçüm cihaz n z ile ak ll  telefonunuz aras nda en fazla 5 m bulundu undan emin olun.

2. Ak ll  telefonunuzda “OMRON connect” uygulamas n  aç n.

Not
• Ölçüm cihaz n z n kapal  oldu undan emin olun. Cihaz aç ksa LCD ekran  temizlemek için KB [START/STOP] dü mesine bas n.

3. Kan bas nc  ölçüm de erlerinizi aktarmak için ölçüm cihaz nda bulunan  
dü mesine bas n.
Kan bas nc  ölçüm de erleriniz uygulamaya ba ar l  bir ekilde aktar l rsa ölçüm cihaz n n kan bas nc  okuma 
ekran nda “OK” simgesi yan p söner.

4. Ölçüm cihaz n z  kapatmak için KB [START/STOP] dü mesine bas n.

Not
• Ölçüm cihaz n z 10 saniye sonra otomatik olarak kapan r.

• Bu ölçüm cihaz  en fazla 90 kan bas nc  de erini saklayabilir. Saklanan kan bas nc  ölçüm de erleri, ölçüm cihaz n n kan bas nc  
okuma ekran nda görüntülenemez. Kan bas nc  ölçümlerinizi aktard ktan sonra uygulama üzerinde görüntüleyebilirsiniz. Kan 

bas nc  okuma ekran nda “ ” simgesi belirdi inde ölçüm cihaz nda saklanan kay t belle i neredeyse dolmu  demektir. Ölçüm 
de erleriniz silinmeden önce derhal kan bas nc  ölçümlerinizi aktar n.

• Ölçüm cihaz n n kan bas nc  okuma ekran nda “ ” simgesi belirdi inde ölçüm cihaz n z n Bluetooth özelli ini etkinle tirin. Bkz. 
alt bölüm 8.1.

• Kan bas nc  ölçümlerinizi uygulamaya gönderdikten sonra ayn  ölçüm de erleri uygulamaya veya ak ll  telefona tekrar gönderilemez.
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7. Kan Bas nc  Ölçümünün Manuel Olarak Yap lmas
Sistolik kan bas nc n z 210 mmHg de erinden fazlaysa kan bas nc  ölçümünü manuel olarak yap n.

3.1 ve 3.2 alt bölümlerine bakarak kan bas nc  ölçümü yapmaya haz rlan n. 
KB [START/STOP] dü mesine bas n.
Kolluk i meye ba lad ktan sonra KB [START/STOP] dü mesine bas n ve ölçüm cihaz  bekledi iniz sistolik kan bas nc  
de erinden 30 ila 40 mmHg daha fazla i ene kadar dü meyi bas l  tutun.

BAŞLAT

ŞİŞİYOR

TAMAMLANDI

Basın

Beklediğiniz SYS değerinin
30 ila 40 mmHg üzerindeki bir 
seviyede KB [START/STOP] 
düğmesini bırakın.

Kullanım Kan basıncı okuma ekranı

Basılı tutun

Not
• i irirken 299 mmHg de erinin üzerine ç kmay n.

• Kan bas nc  ölçümünü manuel olarak yaparken 
ayn  anda bir EKG kaydedemezsiniz. 

Önlem

• Gerekti inden daha yüksek bir bas nca 

i irmek, kol üzerinde kollu un uyguland  
yerde morarmaya neden olabilir.
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8. Ölçüm Cihaz n n Di er Ayarlar

8.1 Bluetooth'u Devre D  B rakma/Etkinle tirme
Kablosuz ekipman kullan m n n yasak oldu u a a daki alanlarda ölçüm cihaz n z n Bluetooth özelli ini devre d  b rak n.

• Uçakta • Hastanelerde • Yurt d ndayken

Bluetooth varsay lan olarak etkindir.

1. Ölçüm cihaz n z kapal yken cihaz n üzerindeki  
dü mesini en az 10 saniye bas l  tutun.
Kan bas nc  okuma ekran nda “oFF” simgesi belirir.

2. Ölçüm cihaz n z  kapatmak için KB [START/STOP] 
dü mesine bas n.

Not
• Bluetooth özelli i devre d  ve kan bas nc  okuma ekran  etkin durumdayken 

“ ” simgesi görünür.

• Bluetooth'u etkinle tirmek için  dü mesini en az 2 saniye bas l  tutun. 

Kan bas nc  okuma ekran nda “on” simgesi belirir.
• Ölçüm cihaz n z, i lem tamamland ktan sonra 2 dakika içinde otomatik 

olarak kapan r.
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8.2 Ölçüm Cihaz n zda Varsay lan Ayarlar n Geri Yüklenmesi
Ölçüm cihaz nda kay tl  tüm bilgileri silmek için a a daki talimatlar  uygulay n. Ölçüm cihaz n z n kapal  oldu undan emin olun.

1.  dü mesini bas l  tutarken KB [START/STOP] dü mesini 
de en az 10 saniye bas l  tutun.

2. Kan bas nc  okuma ekran nda “CLr” simgesi belirdi inde 
 dü mesini ve KB [START/STOP] dü mesini b rak n. 

Ölçüm cihaz n z varsay lan ayarlar na geri döner. 

3. Ölçüm cihaz n z  kapatmak için KB [START/STOP] dü mesine bas n.

Not
• Ölçüm cihaz n z varsay lan ayarlar na geri döndürüldü ünde uygulamadaki bilgiler silinmez.

• Ölçüm cihaz n z 2 dakika sonra otomatik olarak kapan r.
• Ölçüm cihaz n z  tekrar kullan rken cihaz  yeniden e le tirmeniz gerekecektir. Yeniden e le tirme yap lmazsa kan bas nc  

ölçümleriniz uygulaman za aktar lmaz.
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9. Uygulamada Bellek Kay tlar n z n Takibi
Bellek kay tlar n z  takip etmek için “OMRON connect” uygulamas n  aç n ve talimatlar  izleyin.

9.1 EKG Kay tlar n z n Takibi

1. Ak ll  telefonunuzda bulunan tüm EKG kay tlar n n (daha önce silinenler hariç) 
listesini görmek için Ana ekranda “Electrocardiogram” (Elektrokardiyogram) 
bölümüne dokunun.

2. Görüntülemek istedi iniz EKG kayd na dokunun.

Not
• “OMRON connect” uygulamas  EKG kay tlar n  e-postayla gönderme, yazd rma ve silme i levlerine sahiptir. Bu i levleri 

kullan rken uygulamayla ilgili k lavuzlara ba vurun.

9.2 Kan Bas nc  Ölçüm De erlerinizin Takibi

1. Ak ll  telefonunuzda bulunan tüm kan bas nc  ölçüm de erlerini (daha önce silinenler 
hariç) görmek için Ana ekranda “Blood Pressure” (Kan Bas nc ) bölümüne dokunun.

Not
• Saklanan kan bas nc  ölçüm de erleri, ölçüm cihaz n n kan bas nc  okuma ekran nda görüntülenemez. Kan bas nc  ölçümlerinizi 

aktard ktan sonra uygulama üzerinde görüntüleyebilirsiniz.
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10. Uygulamadaki EKG Ayarlar  ve Düzenlemeleri
lgili ayarlar ve düzenlemeler için “OMRON connect” uygulamas n  aç n ve talimatlar  izleyin.

10.1 Kay t nceleme Ayarlar

Geli mi  Filtre
Geli mi  filtre, EKG'deki gürültüyü bast r r. EKG incelemesi ekran nda ilgili grafi e dokunun ve ard ndan filtre ayar n  de i tirin.

EKG Kayd n n Tersine Çevrilmesi
Belirli bir EKG üzerinde yön de i tirilebilir. EKG incelemesi ekran nda ilgili grafi e dokunun ve ard ndan grafi i tersine çevirin.

10.2 Düzenlenebilir Ayarlar
Ayarlara eri mek için uygulama menüsünden “Devices” (Cihazlar) ö esine dokunun. Cihaz n z  seçin ve ayarlar n z  de i tirin.

Süre
Kay t süresi, tek bir EKG kayd n n maksimum süresidir. Örne in, kay t süresi 30 saniye olarak ayarlan rsa uygulama, 
30 saniyelik veri toplama süresinin ard ndan kayd  otomatik olarak durdurur. Bu süre varsay lan olarak 30 saniyeye ayarl d r.

Elektrik ebekesi Filtresi
Elektrik ebekesi filtresi, elektrik ebekesi parazitini EKG'den kald r r; bulundu unuz yerde kullan lan 50 Hz ya da 60 Hz 
alternatif ak m (AC) frekans  ile ayn  olacak ekilde ayarlanmal d r.
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11. Hata Mesajlar  ve Sorun Giderme
Kan bas nc  ölçümü ve EKG kayd  s ras nda a a daki sorunlardan herhangi biri meydana gelirse etraf  kontrol ederek ölçüm 
cihaz  ile di er elektrikli cihazlar n (ölçüm cihaz yla birlikte kullan lan ak ll  telefon hariç) aras nda 30 cm mesafe 
bulundu undan emin olun. Örnek olarak elektrik prizleri, bilgisayarlar, bilgisayar monitörleri veya radyo frekanslar  yayan 
di er kablosuz cihazlar (Wi-Fi yönlendiricileri gibi) say labilir. Sorun devam ederse a a daki tabloya ba vurun.

Ölçüm cihaz  ve kan bas nc  ölçümleri

Kan bas nc  okuma 

ekran  / Sorun
Olas  Neden Çözüm

 

görünüyor

ya da
kolluk i miyor.

Kolluk tak l  de ilken KB [START/STOP] 
dü mesine bas lm t r.

Ölçüm cihaz n  kapatmak için KB [START/STOP] dü mesine 

tekrar bas n. Hava tapas n  s k ca yerle tirdikten ve kollu u do ru 
ekilde takt ktan sonra KB [START/STOP] dü mesine bas n.

Hava tapas , ölçüm cihaz na tam olarak 

tak lmam t r.

Hava tapas n  sa lam ekilde tak n.

Bkz. alt bölüm 3.1.

Kolluk düzgün ekilde tak lmam t r.
Kollu u düzgün ekilde tak n, ard ndan ba ka bir ölçüm yap n. 

Bkz. alt bölüm 3.1.

Kolluktan hava s z nt s  var.
Kollu u yenisiyle de i tirin.
OMRON sat  noktas  ya da distribütörüyle irtibata geçin.
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görünüyor

ya da
kolluk i tikten sonra 

ölçüm 
tamamlanam yor.

Ölçüm esnas nda hareket etmi  veya 
konu mu  olabilirsiniz veya kolluk 

yeterince i memi  olabilir.
Kan bas nc  ölçümü s ras nda hareket etmeyin ve konu may n. 
“E2” simgesi tekrar tekrar görüntülenirse sistolik bas nç, önceki 

ölçüm de erinizin 30 ila 40 mmHg üzerinde oluncaya dek kollu u 
manuel olarak i irin.

Bkz. bölüm 7.
Sistolik bas nc n 210 mmHg de erinin 

üstünde olmas  nedeniyle ölçüm 
yap lam yordur.

 

görünüyor

Kolluk, izin verilen maksimum bas nc  
a acak ekilde i irilmi tir.

Ölçüm yaparken kollu a dokunmay n ve/veya hava borusunu 
bükmeyin. Kolluk manuel olarak i iriliyorsa 7. bölüme bak n.

 

görünüyor

Ölçüm s ras nda hareket etmi sinizdir ya 

da konu mu sunuzdur. Hareket etmek 
ölçümü bozar.

Ölçüm s ras nda hareket etmeyin ve konu may n.

Kan bas nc  okuma 

ekran  / Sorun
Olas  Neden Çözüm
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görünüyor

Nab z do ru tespit edilmemi tir.

Kollu u düzgün ekilde tak n, ard ndan ba ka bir ölçüm yap n.

Bkz. alt bölüm 3.1.
Ölçüm s ras nda hareket etmeyin ve düzgün oturun.

 

görünüyor

 

görünüyor

 

ölçüm s ras nda yan p 

sönmüyor.

 

görünüyor

Ölçüm cihaz  ar zalanm t r.
KB [START/STOP] dü mesine tekrar bas n. “Er” hala görünüyorsa 
OMRON sat  noktan za ya da distribütörünüze ba vurun.

Kan bas nc  okuma 

ekran  / Sorun
Olas  Neden Çözüm
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görünüyor

Ölçüm cihaz , bir ak ll  telefona 
ba lanam yor veya kan bas nc  ölçümlerini 

do ru olarak iletemiyordur.

“OMRON connect” uygulamas nda gösterilen talimatlar  izleyin. 

Uygulamay  kontrol ettikten sonra “Err” simgesi hala 
görüntüleniyorsa OMRON sat  noktan za veya distribütörünüze 

ba vurun.

 

yan p sönüyor

Ölçüm cihaz , ak ll  telefonla e le tirilmeyi 
bekliyordur.

Ölçüm cihaz n z  ak ll  telefonunuzla e le tirmek için 2.2 alt 
bölümüne bak n veya e le tirmeyi iptal etmek üzere KB 

[START/STOP] dü mesine bas n ve ölçüm cihaz n z  kapat n.

 

yan p sönüyor

Ölçüm cihaz , kan bas nc  ölçümlerini ak ll  
telefona aktarmaya haz rd r.

Kan bas nc  ölçümlerinizi aktarmak için “OMRON connect” 
uygulamas n  aç n.

 

yan p sönüyor

Dahili olarak saklanan kan bas nc  kay t 
belle i dolmak üzeredir.

Kan bas nc  ölçümlerinizi uygulaman n belle inde tutabilmek için 

e le tirme yap n veya ölçümleri “OMRON connect” 
uygulamas na aktar n; böylece bu hata simgesi kaybolur.

 

görünüyor

Dahili olarak saklanan kan bas nc  kay t 
belle i tamamen dolmu tur.

Kan bas nc  okuma 

ekran  / Sorun
Olas  Neden Çözüm
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görünüyor

Pillerin seviyesi dü ük.
4 pilin de yenileriyle de i tirilmesi önerilir.
Bkz. alt bölüm 2.1.

 

görünüyor

ya da
ölçüm cihaz  bir 

ölçüm s ras nda 
beklenmedik ekilde 

kapan yor.

Piller bitmi tir.
4 pili de hemen yenileriyle de i tirin.

Bkz. alt bölüm 2.1.

Ölçüm cihaz n n kan 
bas nc  okuma 

ekran nda hiçbir ey 
görünmüyor.

Pil kutuplar  düzgün hizalanmam t r.
Pillerin do ru tak ld n  kontrol edin.

Bkz. alt bölüm 2.1.

Kan bas nc  ölçümleri 
çok yüksek veya çok 

dü ük görünüyor.

Kan bas nc  sürekli de i ir. Stres, günün saati ve/veya kollu u takma ekliniz de dahil olmak üzere birçok faktör 
kan bas nc n z  etkileyebilir. 

2.3, 3.1 ve 3.2 say l  alt bölümleri gözden geçirin.

Ba ka bir sorun 
olu uyor.

Ölçüm cihaz n  kapatmak için KB [START/STOP] dü mesine bas n ve ard ndan kan bas nc  ölçüm yapmak için ayn  
dü meye tekrar bas n. Sorun devam ederse tüm pilleri ç kar n ve 30 saniye bekleyin. Sonra pilleri yeniden tak n.

Sorun devam ederse OMRON sat  noktan za ya da distribütörünüze ba vurun.

Kan bas nc  okuma 

ekran  / Sorun
Olas  Neden Çözüm
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EKG kay tlar

Sorun Çözüm

EKG kayd mda çok fazla 

artefakt (yapay olgu), 
gürültü, parazit var veya 

EKG'yi göremiyorum.

“OMRON connect” uygulamas n n ak ll  telefondaki mikrofona eri ebilmesini sa lay n. Ak ll  
telefonunuzun ayarlar n  aç n ve uygulaman n mikrofonunu etkinle tirin.

En iyi kalitede EKG kayd  elde etmek için a a daki ipuçlar n  kullanmay  deneyin:
• Ölçüm cihaz n n elektrotlar n  alkol bazl  bir dezenfektan ile silin.

• Elleriniz çok kuruysa kay t i lemi öncesinde su bazl  bir losyon kullan n.
• Kas gürültüsünü azaltmak için her iki kolunuzu ve elinizi rahat b rak n. ki kol da rahat bir ekilde masaya 

dayanm  olmal d r.
• EKG kayd  s ras nda ak ll  telefonunuzun arj edilmedi inden/e itlenmedi inden ve ak ll  telefonunuzda 

kulakl k veya telefona ba l  ba ka herhangi bir cihaz kullanmad n zdan emin olun.
• EKG kay tlar  s ras nda hem ak ll  telefonun hem de kullan c n n hareket etmedi inden emin olun. 

Kay tlar s ras nda hareket edilmesi EKG trasesinde gürültü olu mas na neden olur.

Ak ll  telefonumu 

döndürdü ümde HUD 
simgesinin üzeri kapan yor

Ak ll  telefonunuz me gul durumdayken telefonu döndürdü ünüzde bazen ön bilgilendirme (HUD) 

simgesi k smen görünmeyebilir. Bu durum bir sorun te kil etmez; HUD simgesi yaln zca uygulaman n 
çal t n  size bildirmektedir. Bunun EKG kayd n za veya bilgilerinize bir etkisi yoktur.

EKG kayd m n 
ba lang c nda büyük ani 

yükseli ler görüyorum

Geli mi  filtre kalp at lar n z  saptamaya çal rken EKG kayd n n ilk birkaç milisaniyelik diliminde büyük 
miktarlarda gürültü/artefakt görülebilir. Bu durum çok nadir olup sadece ilk kalp at n z uygulamada 

görülünceye kadar sürer ve EKG kayd n z n kalan k sm n  etkilemez.

Ba ka bir ileti im sorunu 
olu uyor.

Ak ll  telefonda gösterilen talimatlar  izleyin veya daha fazla yard m almak için “OMRON connect” 

uygulamas n n “Yard m” bölümüne gidin.
Sorun devam ederse OMRON sat  noktan za ya da distribütörünüze ba vurun.



TR

TR51

12. Bak m

12.1 Bak m
Ölçüm cihaz n z n zarar görmemesi için a a daki talimatlara uyun:

• Üreticinin onaylamad  de i iklikler ya da modifikasyonlar kullan c  garantisini geçersiz k lacakt r.

12.2 Saklama
Ölçüm cihaz n z  ve di er bile enleri kullanmad n z zamanlarda saklama çantas nda bulundurun.

• Ölçüm cihaz n z  ve di er bile enleri temiz, güvenli bir yerde saklay n.

Önlem

• Bu ölçüm cihaz n  veya di er bile enleri parçalar na AYIRMAYIN ya da onarmaya ÇALI MAYIN. Bu durum, hatal  kan bas nc  de erleri 
ve/veya EKG kay tlar  al nmas na yol açabilir.
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1.  borusunu hafifçe katlayarak kollu un 
içine yerle tirin.

Not
• Hava borusunu fazla k v rmay n ya da katlamay n.

2. Ölçüm cihaz n z  ve di er bile enleri iki elle tutarak saklama 
çantas na yerle tirin.
Ölçüm cihaz n z  ve di er bile enleri a a daki ko ullar alt nda saklamay n:

• Ölçüm cihaz  ve di er bile enler slak oldu unda.

• A r  s cak, nem, do rudan güne  , toz veya çama r suyu gibi a nd r c  madde 
buhar na maruz kal nan yerlerde.

• Titre im veya darbeye maruz kalan yerlerde.

Önlem

• Hava t pas n  ç karmak için, borunun kendisini de il, borunun taban ndaki hava t pas n  çekin.
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12.3 Ölçüm Cihaz n n Silinmesi
• A nd r c  ya da uçucu olmayan temizleyicileri kullanmay n.

• Ölçüm cihaz n z  ve kollu unuzu silmek için yumu ak kuru bir bez veya hafif (nötr) deterjanla nemlendirilmi  yumu ak bir 
bez kullan n ve ard ndan kuru bir bezle silin.

• Elektrotlar kirlendi inde silmek için alkol bazl  dezenfektan ile nemlendirilmi  yumu ak bir bez veya pamuklu çubuk kullan n.

• Alkolü, di er parçalar  silmek için kullanmay n ve yaln zca elektrotlar  silerken kullan n.

• Ölçüm cihaz n z  ve kollu u ya da di er bile enleri y kamay n veya suya dald rmay n.

• Ölçüm cihaz n z  ve kollu u veya di er bile enleri silmek için benzin, tiner ya da benzeri çözücüler kullanmay n.

12.4 Kalibrasyon ve Servis
• Bu kan bas nc  ölçüm cihaz n n ölçüm hassasiyeti dikkatli bir ekilde test edilmi  ve cihaz uzun süre kullan lmak üzere 

tasarlanm t r.

• Genel olarak, düzgün ekilde çal mas n  ve do rulu unu sa lamak için ünitenin iki senede bir kontrol ettirilmesi 
önerilmektedir. Lütfen yetkili OMRON sat c n za ya da paketin üstünde veya ekteki belgede adresi verilen 
OMRON Mü teri Hizmetlerine ba vurun.
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13. ste e Ba l  Aksesuarlar

Kolluk

Not
• Hava t pas n  atmay n. Hava t pas  iste e ba l  kollu a uygulanabilir.

Kol çevresi
17 - 22 cm

Model (-kod): CS2 Küçük Kolluk (HEM-CS24-E)

Kol çevresi
22 - 42 cm

 Model: HEM-RML31
• Ürünle birlikte verilen kollu un ayn s .
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14. Özellikler
Ürün kategorisi Elektrokardiyograf i levine sahip Elektronik Sfigmomanometreler
Ürün tan m Otomatik Üst Kol Kan Bas nc  Ölçüm Cihaz

Tek derivasyonlu elektrokardiyogram

Model (kod) Complete (HEM-7530T-E3)
Kan bas nc  okuma ekran LCD dijital ekran
Çal ma modu Kesintisiz çal ma

IP s n fland rmas IP 21
Besleme de eri DC6 V 4 W
Güç kayna 4 adet “AA” alkalin pil 1,5 V

Pil ömrü Yakla k 300 ölçüm (yeni alkalin piller ile)
Kullanma süresi (Servis ömrü) Ölçüm Cihaz : 5 y l veya 30.000 kullan m say s  (hangisi daha önce gerçekle irse).

Kolluk: 5 y l veya 10.000 kullan m say s  (hangisi daha önce gerçekle irse).
Çal ma ko ullar +10°C ila +40°C / %15 ila 90 BN (yo u mas z) / 800 ila 1060 hPa
Saklama / Nakliye ko ullar -20°C ila +60°C / %10 ila 90 BN (yo u mas z)
A rl k Ölçüm cihaz : Piller hariç yakla k 550 g

Kolluk: Yakla k 170 g
Boyutlar Ölçüm cihaz : Yakla k 232 mm (g) × 98 mm (y) × 123 mm (u)

Kolluk: Yakla k 145 mm × 594 mm (hava borusu: 750 mm)
Uygulanan k s m Tip BF (kolluk), Tip CF (elektrotlar)
Elektrik çarpmas na kar  koruma Dahili olarak güç verilen ME ünitesi
Uygulanan parçan n maksimum s cakl +48°C’den dü ük
çindekiler Ölçüm cihaz , kolluk (HEM-RML31), saklama çantas , 4 adet “AA” alkalin pil, kullan m k lavuzu, 

kan bas nc  günlü ü
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Kan bas nc  ölçümü
Kolluk bas nç aral 0 ila 299 mmHg
Kan bas nc  ölçüm aral SYS: 60 ila 260 mmHg

DIA: 40 ila 215 mmHg
Nab z ölçüm aral 40 ila 180 at m/dk.

Do ruluk Bas nç:  ±3 mmHg
Nab z:  ±%5 (görüntülenen de ere göre)

i irme Elektrikli pompayla otomatik
ndirme Otomatik bas nç tahliye valfi
Ölçüm metodu Osilometrik metot
letim metodu Bluetooth® Dü ük Enerji
Kablosuz ileti im Frekans aral : 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)

Modülasyon: GFSK
Etkin yay l m gücü: <20 dBm

Ölçüm cihaz  için uygulanabilir 
kolluk çevresi

17 ila 42 cm (kolluk dahil: 22 ila 42 cm)

Dahili Bellek 90 ölçüme kadar kan bas nc  de erleri saklan r

EKG kayd
Performans özellikleri EKG kanal : Tek kanal

Giri  dinamik aral : 10 mV Pikten Pike
Devre sistemi Frekans yan t : 0,67 Hz ila 40 Hz

CMRR: >60 dB
Giri  Empedans : >10 M

Ç k Modülasyon: Frekans modülasyonlu ultrasonik ses tonu
Merkez frekans : 19 kHz

Modülasyon katsay s : 200 Hz/mV
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Not
• Bu özellikler önceden uyar  yap lmadan de i tirilebilir.

• Bu ölçüm cihaz , EN ISO 81060-2:2014 gerekliliklerine uygun olup EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020+A2:2024 ile uyumludur 
(gebe ve pre-eklampsi hastalar  hariç). Klinik validasyon çal mas nda diyastolik kan bas nc n n saptanmas  için 85 gönüllü üzerinde 

K5 kullan lm t r.
• IP s n fland rmas , IEC 60529 uyar nca mahfaza taraf ndan sa lanan koruma derecesidir. Bu ölçüm cihaz , 12,5 mm ve daha büyük çapl  

kat  yabanc  cisimlere (parmak gibi) ve normal çal ma s ras nda sorunlara neden olabilecek dikey dü en su damlalar na kar  korumal d r.

• Çal ma modu s n fland rmas  IEC 60601-1 ile uyumludur.
• EKG'nin al nmas  s ras nda görüntülenen kalp at  h z , son 5 saniyenin ortalamas n  verir.

• nceleme bölümünde ve raporlarda görüntülenen kalp at  h z , EKG kayd n n tamam n  kapsayan ortalama kalp at  h z d r.
• EKG'nin kaydedilmesi s ras ndaki kalp at  h z , 30 at m/dk. ila 300 at m/dk. aral n  kapsar ve çözünürlü ü 1 at m/dakikad r.

• Ak ll  cihaz ile kurulan ileti im, Bluetooth Dü ük Enerji spesifikasyonlar na uygun olarak e le tirilir ve ifrelenir. E le tirme i lemi için 
kullan c  etkile imi gerekir.

Afib algoritmas n n do rulu u Hassasiyet %90 ve özgüllük %90
Hassasiyet ve özgüllük EN 60601-2-47:2015/IEC 60601-2-47:2012 gereksinimlerine göre 

denetlenir.
Kalp at  h z n n do rulu u Okuma ekran n n ±5 at m  (Normal (Normal), Bradycardia (Bradikardi), 

Tachycardia (Ta ikardi) durumunda)

Kablosuz ileti im frekans çat mas  hakk nda
Üründeki Bluetooth seçene i, mobil cihazlardaki özel uygulamalara ba lanarak mobil cihaz ile ürün aras nda tarih/saat verilerini 

senkronize etmek ve ürün ile mobil cihaz aras nda ölçüm verilerini senkronize etmek için kullan l r. Mobil cihazda verilerin ba ka 
ekillerde kullan lmas  kullan c n n karar na ba l d r. Bu ürün, 2,4 GHz'de lisanss z bir ISM band nda çal r; burada herhangi bir üçüncü 

taraf bilinmeyen herhangi bir amaç için isteyerek veya kazara radyo dalgalar n  engelleyebilir. Bu ürünün mikrodalga ve kablosuz LAN 
gibi ürünle ayn  frekans band nda çal an di er kablosuz cihazlar n yak n nda kullan lmas  halinde etkile im meydana gelebilir. 

Etkile im olu ursa bu ürünü kullanmaya çal madan önce di er cihazlar  kapat n veya bu ürünü di er kablosuz cihazlardan uzakla t r n.
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15. S n rl  Garanti
Bir OMRON ürünü sat n ald n z için te ekkür ederiz. Bu ürün yüksek kaliteli malzemelerden üretilmi  ve üretimi s ras nda büyük dikkat 
gösterilmi tir.

Kullan m k lavuzunda belirtildi i gibi kullan ld  ve bak m  yap ld  sürece size en iyi ekilde hizmet sunmak üzere tasarlanm t r.
Bu ürün OMRON taraf ndan sat n al nma tarihinden itibaren 3 y l garantilidir. Bu ürünün uygun ekilde imalat , i çili i ve malzemeleri 

OMRON garantisi alt ndad r. Bu garanti süresi boyunca, OMRON i çilik ve parça paras  almadan ar zal  ürünleri ya da hasarl  parçalar  
onaracak ya da de i tirecektir.

Garanti a a dakileri kapsamaz:
A. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri.

B. Yetkisiz ki ilerce yap lan onar mlar n maliyetleri ve/veya bu onar mlardan kaynakl  ar zalar.
C. Periyodik kontroller ve bak m.

D. Yukar da aç kça garantisi belirtilmediyse, iste e ba l  parçalar n veya ana cihaz n kendisi d nda di er parçalar n ar zas  ya da 
y pranmas .

E. Bir iddian n kabul görmemesi sonucu olu an maliyetler (maliyeti tahsil edilecek olanlar).
F. Kaza ya da yanl  kullan m kaynakl  ki isel yaralanma dahil her tür hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsam nda de ildir.
H. ste e ba l  parçalar sat n alma tarihinden itibaren bir (1) y l garantiye sahiptir. Aksesuarlar seti u ö eleri içerir, ancak bunlarla s n rl  

de ildir: kolluk ve kolluk borusu.
Garanti servisinin gerekmesi durumunda, ürünün sat n al nd  bayiye ya da yetkili OMRON distribütörüne ba vurun. Adres için ürünün 

paketine / eklerine ya da uzman bayinize ba vurun. OMRON mü teri hizmetlerine ula makta zorlan rsan z ileti im bilgileri için web sitemizi 
(www.omron-healthcare.com) ziyaret edin.

Garanti kapsam nda yap lan onar m ya da de i im, garanti periyodunun uzat lmas  veya yenilenmesine imkan vermez.
Ürün ancak mü teriye verilen orijinal faturas /fi i ile birlikte eksiksiz ekilde iade edilirse garanti sa lanacakt r.
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16. Yönerge ve Üretici Beyan

• Bu kan bas nc  ölçüm cihaz , Avrupa Standard  EN1060, nvazif olmayan sfigmomanometreler Bölüm 1: Genel Özellikler ve 
Bölüm 3: Elektromekanik kan bas nc  ölçüm sistemleri için tamamlay c  özellikler ko ullar na uygun olarak tasarlanm t r.

• OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. i bu belgeyle, radyo ekipman tipi HEM-7530T-E3'ün, 2014/53/EU say l  Yönerge ile uyumlu 
oldu unu beyan eder. AB uygunluk beyan n n tam metni u internet adresinde bulunabilir: www.omron-healthcare.com

• Bu OMRON ürünü s k  OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi alt nda üretilmektedir.

• Bu cihazla ilgili olarak meydana gelen ciddi olaylar  lütfen üreticiye ve yerle ik oldu unuz Üye Devletin yetkili makam na 
rapor edin.

Simgelerin tan mlar

Uygulanan parça - Tip BF, Tip CF

Elektrik çarpmas na kar  koruma derecesi 
(kaçak ak m)

Parti numaras

Su girmesine kar  koruma derecesi 

IEC 60529 taraf ndan verilmi tir
Benzersiz cihaz tan mlay c s

CE areti T bbi Cihaz

UKCA i areti Nem s n rlamas

S cakl k s n rlamas Atmosferik bas nç s n rlamas

,

IP XX UDI
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OMRON’un kan bas nc  ölçümü için ticari 

markal  teknolojisidir.
Üreticinin kalite kontrol i areti

Cihaz ile uyumlu kolluklar n tan t m i areti Do al kauçuk lateksten üretilmemi tir

Sol kol için kolluk konumland rma göstergesi Kol çevresi

Kolluk üzerindeki i aretin konumu arterin 
üzerine gelmelidir

Güvenlik aç s ndan kullan c n n bu kullan m 
k lavuzuna dikkatle uymas  gerekir. 

(Arka plan: mavi)

Aral k i aretçisi ve kol arteri hizalama 
konumu

Genellikle yüksek ve zararl  olabilecek 

iyonla mayan radyasyon seviyelerini belirtir 
veya RF vericileri içeren veya tan  ya da 

tedavi amac yla bilinçli olarak RF 
elektromanyetik enerji uygulayan (örne in 

medikal elektrik alan nda bulunan) ekipman 
ve sistemleri belirtir.

Do ru ak m

Pil Üretim tarihi

Simgelerin tan mlar

,

,
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Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili önemli bilgiler

Do ru kolluk ölçüsünü bulmaya yard mc  

olan kol çevresi aral k göstergesi
Ambalaj ö eleri için geri dönü türme talimat

Geri dönü üm i areti
X: Malzeme numaras

Y: Malzeme k saltmas
Daha fazla bilgi için bkz. 97/129/EC.

HEM-7530T-E3 modeli, EN60601-1-2:2015+A1:2021 say l  Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standard na uygundur.
Bu EMC standard na uygun di er belgeler www.omron-healthcare.com adresinde bulunabilir. HEM-7530T-E3 için web sitesindeki EMC 

bilgilerine bak n.

Simgelerin tan mlar

,

X

YYY
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Ürünün Do ru Bertaraf  (At k Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Ürün üzerinde ve belgelerde bulunan bu i aret, kullan m ömrü sona erdi inde cihaz n di er ev at klar yla birlikte 
at lmamas  gerekti ini belirtir. 

At klar n denetimsiz ekilde elden ç kar lmas  sonucunda çevre ya da insan sa l n n tehlikeye girmesini önlemek için 
lütfen bu ürünü di er at klardan ay r n ve malzemelerin tekrar kullan lmas n  desteklemek üzere geri dönü üme tabi tutun.

Ev kullan c lar , çevre aç s ndan güvenli ekilde geri dönü üm yap lmas  amac yla bu cihaz  teslim edecekleri yer 

hakk nda ayr nt l  bilgi almak için ürünü sat n ald klar  sat c ya ya da yerel makamlara ba vurmal d r.
 yerleri, tedarikçileri ile temasa geçmeli ve sat n alma sözle mesinin ko ullar n  kontrol etmelidir. Bu ürün di er ticari at klarla 

kar t r lmamal d r.

Bluetooth® marka ad  ve logolar , Bluetooth SIG, Inc. kurulu unun tescilli ticari markalar d r ve OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. bu 
markalar  lisans kapsam nda kullanmaktad r.

Apple ve Apple logosu, Apple Inc. irketinin ABD ve di er ülkelerde kay tl  ticari markalar d r. App Store markas , Apple Inc. irketinin 
bir hizmet markas d r.
Google Play ve Google Play logosu, Google LLC firmas n n ticari markas d r.

AliveCor® marka ad  ve logosu, AliveCor, Inc. irketine aittir ve kullan mlar  izne tabidir.
ABD patentleri ve beklenen patentler: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 9,681,814; 2017/0215756.

Di er ticari markalar ve ticari isimler, ilgili sahiplerine aittir.
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