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@®> Va multumim ca ati achizitionat acest monitor pentru determinarea
compozitiei corporale. Acesta este destinat masurarii si afisarii
urmatorilor parametri de compozitie corporala: greutatea corporala,
tesutul adipos (in %), musculatura scheletica (%) si indicele de
masa corporala (IMC). Tehnologia cu 4 senzori asigura masuratori
corporale validate clinic.

Acest aparat este destinat utilizarii de catre aduliii care pot intelege
acest manual de instructiuni.

E@ Cititi cu atentie acest manual de instructjuni inainte de utilizare,
precum si pentru informatji suplimentare privind fiecare functie
in parte.
Va rugam sa pastrati in permanenta la indemana acest manual
de instructiuni in vederea consultarii ulterioare.

/\ Va rugam s cititi cu atentje toate informatiile din cadrul sectjunii
,12 Indicatji privind siguranta®“.
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Q@D Pornirea

P

Q@O Configurare unitati de masurare [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(pentru a reseta dupa configurarea initjala: scoatetj si reintroducetj
bateriile)

[inch, st-Ib]




3

@D Configurarea datelor personale (P- = modul Guest (Vizitator): datele nu vor fi salvate / P1-P4 = Numér profil personal).

Pi-PY

P- Guest

AGE
(VARSTA)

ik




Q@O Analiza corporala (efectuati intotdeauna masuratorile descult(a))
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QO Oprirea (apasati > 3 sec.) / Oprirea automata = 3 min.
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QO Vizualizarea rezultatelor ultimei masuratori. Nota: Cand utilizati modul Guest (Vizitator), rezultatele masuratorilor nu sunt stocate.

PORNIRE
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@D Oprirea (apasati > 3 sec.) / Oprirea automata = 3 min.

3= OFF

>3s



Interpretarea rezultatelor masuratorilor
Tesut adipos

AGE (VARSTA) redus normal mare foarte ridicat
10 <16,1% 16,1 - 32,2% 32,3-352% = 35,3%
11 <16,3% 16,3 - 33,1% 33,2 -36,0% = 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% = 36,4%
13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9-36,5% = 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1-36,7% = 36,8%
15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 -36,9% = 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% = 37,2%
17 <154% 15,4 - 34,7% 34,8 -37,3% = 37.4%

18 -39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0 -38,9% = 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 -41,9% =42,0%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0-31,8% = 31,9%
11 <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% =32,7%
12 <12,3% 12,3 - 28,2% 28,3-32,4% = 32,5%
13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 -31,3% = 31,4%
14 <11,1% 11,1 - 26,4% 26,5 - 30,0% =30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% = 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 -27,7% = 27,8%
17 <10,1% 10,1 - 24,2% 24,3 - 26,8% = 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% = 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 -27,9% = 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0%

HD McCarthy si altii, in ,Internatio
Musculatura scheleticd

nal Journal of Obesity*, vol. 30, 2006, si Gallagher si alji

, American Journal of Clinical Nutrition*, vol.

72, sept. 2000, si clasificat pe patru niveluri de Omron Healthcare.

AGE (VARSTA) redus normal mare foarte ridicat

18 -39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% = 354%
40 - 59 <24,1% 24,1-30,1% 30,2 - 35,1% = 352%
60 - 80 <23,9% 23,9-29,9% 30,0 - 34,9% = 35,0%
18 - 39 <33,3% 33,3 -39,3% 39,4 - 44,0% = 44,1%
40 - 59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 - 43,8% = 43,9%
60 - 80 <32,9% 32,9 -38,9% 39,0 - 43,6% =43,7%

Conform cifrelor furnizate de OMRON HEALTHCARE

IMC (Indice de masa corporala)

IMC Clasificari (de catre OMS)

<185 Subponderal

18,5-24,9 | Normal

25-29,9 | Supraponderal

=30 Obez

+
T+
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@O Modificarea datelor personale
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Consultatj i pagina 4

@D Stergerea datelor personale

a1 a1

v
WEIGHT ~ CHANGEDEL _
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Q@D Numai cantarire

>

@D Curatarea*

*Stergeti aparatul utilizand o lavetd moale si uscatd. Nu stergeti aparatul cu benzen sau diluant. Daca este necesar, utilizati o laveta umezita
cu apa sau detergent si stoarceti-o bine Tnainte de a curata aparatul, apoi stergeti-l cu o laveta uscata.

10

@D Inlocuirea bateriilor
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@ Principiul de calcul al compozitiei corporale

Tesutul adipos are o conductibilitate electrica mica

Aparatul BF214 mésoara procentul de tesut adipos prin metoda analizei impedantei bioelectrice (IB).
Muschii, vasele sanguine si oasele sunt tesuturi ale corpului cu un continut ridicat de apa care conduc cu
usurintd electricitatea. Tesutul adipos are o conductibilitate electrica mica. Aparatul BF214 trimite prin corpul
dumneavoastra un curent electric extrem de slab, de 50 kHz si mai putin de 500 pA, pentru a determina
cantitatea de tesut adipos. Acest curent electric slab nu este simtjt in timp ce utilizati aparatul BF214.

In vederea determinarii compoxzitiei corporale, aparatul utilizeaza impedanta electrica a corpului, impreund
cu informatiile despre inéltimea, greutatea, varsta si sexul dumneavoastra pentru a genera rezultate pe
baza datelor introduse de OMRON privitoare la compozitia corporala.

P pentru efi i

Pe parcursul unei zile, cantitatea de apa din corp are tendinta de a se deplasa treptat catre membrele
inferioare. Acesta este motivul pentru care seara si noaptea se manifesta tendinta de umflare a picioarelor
si gleznelor. Cantitétile de apa din partea superioara i inferioara a corpului au valori diferite dimineata

si seara, ceea ce inseamna ca impedanta electrica a corpului variaza si ea. Constientizarea perioadelor
in care procentul de tesut adipos se modifica fn cadrul programului dumneavoastra zilnic vé va ajuta la
stabilirea cu precizie a tendintei de evolutie a acestui tip de tesut. Se recomanda utilizarea acestui aparat
in acelagi mediu si in aceleasi cir zlnice. Va recc jam sé efectuati masuratorile intotdeauna
dimineata, dupa trezire si golirea vezicii.

Evitatj efectuarea de masuratori in urmatoarele conditii:

- Imediat dupd exercitii fizice intense, dupé baie sau sauna.

- Dupa ce ati baut alcool sau o cantitate mare de apa, dupa o masa (asteptati circa 2 ore)

In cazul in care 0 masurétoare este efectuatd in aceste condiii fizice, compozitia corporald calculaté poate
diferi in mod semnificativ de procentul real, din cauza modificarii continutului de apa din corp.

Ce este IMC (indicele de masa corporald)?

IMC (afisat pe aparat ca BMI — body mass index) utilizeaza urmatoarea formula simpla pentru a indica
raportul dintre greutatea si indltimea unei persoane.

BMI = greutate (kg) / inaltime (m) / inaltime (m) sau BMI = greutate (Ib) / inaltime (inci) / inaltime (inci) x 703
Aparatul OMRON BF214 utilizeaza informatjile despre inaltime stocate la numérul alocat profilului
dumneavoastra personal sau informatiile introduse fn modul Guest (Vizitator) pentru a va evalua greutatea
in functie de indicele de masa corporald.

Ce inseamnd procentul de tesut adipos?

Procentul de tesut adipos se referd la cantitatea de tesut adipos in raport cu greutatea corporald totala,
exprimatd in procente.

Procentul de tesut adipos (%) = {Masa de tesut adipos (kg) / Greutatea corporald (kg)} x 100

Ce sunt muschii scheletici?

Muschii scheletici se pot dezvolta prin intermediul exercitiilor fizice si al altor activitati.

Cresterea masei musculare scheletice inseamn o capacitate sporita a corpului de a arde mai ugor energia,
reducandu-se probabilitatea de acumulare de tesut adipos si facilitindu-se pastrarea unui stil de viata
energic.

Motivul pentru care rezultatele calculate ar putea s difere de compozitia corporala efectiva.
Compozitia corporala masuratd de acest aparat poate diferi semnificativ de cea efectiva in situatjile
urmatoare:

Persoane in vérsta (peste 81 de ani) / Persoane cu febré / Culturisti sau atleti antrenatj / Pacienti supusi
dializei / Pacientj cu osteoporoza, care au o densitate foarte redusa a oaselor / Femei insarcinate /
Persoane care prezinta edeme

Aceste diferente pot fi legate de raporturile schimbétoare ale lichidelor corporale si/sau a compozitiei
corporale.
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[:E_] Indicatii privind siguranta
Cititi cu atentie acest manual de instructiuni inainte de utilizare, precum si pentru informatii
suplimentare privind fiecare functie in parte.

Nu dezasamblatj, reparati sau remodelatj aparatul.
Nu utilizati baterii care nu sunt recomandate pentru acest aparat. Nu montatj bateriile cu
polaritatile inversate.

Pericol: PP . -
« Nu utilizati niciodata acest aparat in combinatie cu urmétoarele dispozitive + Inlocuit imediat bateriile uzate cu baterii noi. " e
electronice medicale. + Indepartafj bateriile atunci cand aparatul nu va fi utilizat pe o perioada mai lungé de timp
(1) Implanturile electronice medicale cum ar fi stimulatoarele cardiace. (aproximativ trei luni sau mai mutt).
(2) Echipamentele electronice pentru mentinerea functiilor vitale, cum ar fi inima + Nu combinatj baterii de tipuri diferite.

Nu combinati baterii vechi cu baterii noi.
Nu Iasatj aparatul la indemana copiilor. Acesta contine piese mici care pot reprezenta un pericol
de asfixiere daca sunt inghitite de copii.

artificiald sau plamanii artificiali.
(3) Dispozitive medicale electronice portabile, cum ar fi un electrocardiograf.
« Acest aparat poate face dispozitivele medicale electronice mentionate mai sus sa functioneze

defectuos, prezentand un risc considerabil pentru utilizatorii acestor dispozitive. Recomandare generala:
Avertisment: + Nu amplasati acest aparat pe 0 suprafalé de pa[dosgalé cgpjtonaté, de exemplu, cu un covor
+ Nu incepetj niciodaté o cura de slébire sau o terapie bazat pe exercitii fizice fara a consulta sau pres. Este posibil ca masuratorile corecte sa fie imposibile in acest caz.

Nu calcati pe butoanele de actionare. Acest lucru poate cauza o defectiune.

mai intéi un specialist in domeniu. Urmatj instructiunile unui medic sau ale unui specialist. > ¢ A 0 defec . .
Nu amplasatj acest aparat intr-un mediu foarte umed, unde exista pericol de stropire cu apa,

Nu folositi aparatul pe gresie sau alte suprafete alunecoase, cum ar fi podelele umede.

.
+ Nu supunetj aparatul socurilor puternice, cum ar fi vibratiile sau scéparea aparatului pe podea. in lumina directa a soarelui, in raza de actiune a suflantei aparatului de aer conditionat sau in
+ Nu sarifi pe aparat. apropierea focului. R » ) .
+ Nu folositj acest aparat dupé ce atj facut baie sau dacé aveti corpul, mainile sau picioarele ude. + Nu folositi acest aparat pentru alte scopuri decat masurarea greutétii corporale si a procentului
+ Nu calcati pe marginea aparatului. de tesut adipos. , ) ! )

. « Eliminarea acestui produs si a bateriilor uzate trebuie efectuata in conformitate cu

Persoanele cu handicap fizic nu trebuie sa utilizeze aparatul fara asistenta unei alte persoane.
Cand pasiti pe aparat, utilizati o bara de sprijin sau un obiect asemanator.
In cazul functionarii defectuoase, aparatul se poate infierbanta.
Zonele in care temperatura ar putea sa creasca:
(1) Zona din jurul compartimentului pentru baterii: 105 °C (max.) L i
(2) Electrozii si butoanele de actionare: 48 °C (max.) Nu stergeti aparatul cu benzen sau diluant. L I )
Daca dispozitivul se defecteaza i nu mai functioneaza, incetati imediat utilizarea acestuia. Nu Cénd curatali aparatul, avef grija sa nu atingeti butoanele si s& nu modificalj sau sa stergeti
aplicati electrozii si nu mai atingeti butoanele de actionare timp de cel putin 10 minute. datele personale. R - o o .
A Atentie: Daca depozitalj aparatul in poziie verticala, asigurafi- intotdeauna astfel incat sa nu se rastoarne.
« Acest aparat este destinat exclusiv uzului casnic. Aparatul nu este destinat uzului profesional in Nt' dep.cl)tha;l aparatutl mA“t d
spitale sau alte unitatj medicale. - Locurile In care poate patrunde apa. » T,
+ Acest aparat nu indeplineste standardele impuse de utiizarea profesionala. - Medii ?u temperatura si umiditate extrem de ridicate, lumina solara directa si locuri incarcate
« St in picioare pe aparat, cu picioarele goale. Eu p“‘.‘l‘ Jor si vibratilor b
T . : . N " - te.
« In timpul masurarii, asigurati-va ca nu se afla niciun telefon mobil sau orice alt tip de dispozitiv - Locurile supuse socurilor si vibrafilor brug s )
electric, care emite campuri electromagnetice, la 30 de cm de acest aparat. Acest lucru poate . Nb°§§gf§id§§2ﬁ'f§';f;;ff;f giter!?lriﬂggiigg gﬁﬂﬁsumﬁ ?g;sta gese coreae
sgﬁ)?i(iirrngta r;:ultat functionarea incorecta a dispozitivului si/sau poate determina citirea unor Utilzatj bateria in cadrul perioadei recomandate specificate pe aceasta.
Identificarea si rezolvarea problemelor
In cazul in care, in timpul masuratorii, apar oricare dintre problemele prezentate mai jos, asigurati-va mai intai ca nu exista niciun dispozitiv electric la o distanta de 30 de cm.
Dacé problema persistd, va rugam sa consultatj tabelul de mai jos.

reglementrile nationale privind eliminarea produselor electronice.

Aparatul trebuie sa fie intotdeauna curat inainte de utilizare.

Curatati cantarul inainte de a folosi aparatul pentru persoanele care au boli de piele sau de picioare.
Nu spalati cu apa aparatul.

Eroare afigatd | Cauza posibila Rezolvare
E ] Coborati de pe aparat in timpul méasurarii. Nu coborati de pe aparat pana cand nu s-a incheiat masurarea.
rri Picioarele nu va sunt pozitionate corect pe electrozi. Asigurati-va ca stati corect in picioare pe aparat si reincercati.
Pozitia de mésurare nu este stabila sau picioarele Ramaneti nemiscat(d) pe tot parcursul masuratorii.
E rr E dumneavoastra nu sunt amplasate corect.
Picioarele sunt prea uscate. Umezitj-va usor talpile picioarelor cu un prosop umed si reincercatj.
Aparatul nu este configurat corect. Scoatetj bateriile. Asteptati un minut. Instalati din nou bateriile. Atingeti butonul PORNIT-OPRIT-SET (SETARE)
rr i pornit aparatul. Repetati masurétoarea.

Afi pasit pe aparat inainte ca indicatia 0,0 kg (0,0 Ib) sé fie afisata. | Asteptati afisarea indicatiei 0,0 kg (0,0 Ib) inainte de a pasi pe aparat.

E Aparatul este mutat inainte ca indicatia 0,0 kg (0,0 Ib) sa fie afisatd. | Nu mutati aparatul inainte ca indicatia 0,0 kg (0,0 Ib) sé fie afisata.
Miscare fn timpul masuratorii. Nu va miscati inainte de finalizarea masuratorii.
Greutatea dumneavoastra depaseste 150,0 kg (330,0 Ib sau Acest aparat poate fi folosit numai de cétre persoanele cu greutatea sub 150,0 kg (330,0 Ib sau 23 st 8,0 Ib).
23st8,01b).
Date tehnice
Categorie de produs Aparate pentru analizarea compozitiei corporale
Descriere produs Monitor pentru determinarea compozitiei corporale
Model (cod) BF214 (HBF-214-EBW)
Afisaj Greutate corporala: 2 - 150 kg cu increment de 0,1 kg/4,4 - 330,0 Ib cu increment de 0,2 Ib/4,4 Ib - 23 st 8,0 Ib cu increment de 0,2 Ib
Procent de tesut adipos: 5,0 - 60,0% cu increment de 0,1%
Procent de muschi scheletici: 5,0 — 50,0% cu increment de 0,1%
IMC: 7,0 - 90,0 in increment de 0,1
Clasificarea IMC: - (subponderal) / 0 (normal) / + (supraponderal) / ++ (obez)
+ Intervalul de varsta pentru IMC, clasificarea IMC si procentul de tesut adipos este cuprins intre 10 si 80 ani.
+ Intervalul de varsta pentru procentul de musculatura scheleticé este cuprins intre 18 si 80 ani.
Memorie: Rezultatele ultimei masuratori (celei anterioare)
Setarea elementelor cu informatji
privind datele personale: Pot fi stocate urmatoarele informatii pentru pana la 4 persoane.

Inéltime: 100,0 - 199,5 cm , 3'4" - 6'6 3/4" (increment de 1/4")
Varsta: de la 10 la 80 de ani
Sex: Masculin/Feminin
Precizia de masurare a greutatii 2,0 kg —40,0 kg: + 0,4 kg, 40,0 kg — 150,0 kg: + 1%/ 4,4 b — 88,2 Ib: + 0,88 Ib, 88,2 Ib — 330,0 Ib: + 1% /
441b-6st4,21b:+0,881b,65st4,21b—-235t8,01Ib: £ 1%
Precizie (S.E.E. - eroare de estimare standard) Procent de tesut adipos: 3,5%, procent de mugchi scheletici: 3,5%

Durata de viata ani

Alimentare electrica 4 baterii AAA (R03) (Putefi utiliza si baterii alcaline AAA (LR03).)

Durata de viata a bateriilor Aproximativ un an (daca se utilizeaza baterii AAA cu mangan, pentru patru masuratori pe zi, la o temperatura a camerei de 23 °C.)
Temperatura/Umiditatea/Presiunea

atmosferica de functionare +10-40 °C /30 - 85% RH (fara condensare) / 700 - 1.060 hPa

Temperatura/Umiditatea/Presiunea
atmosferica pentru stocare si transport -20-60 °C /10 - 95% RH (fara condensare) / 700 - 1.060 hPa

Protectie impotriva electrocutarii Echipament EM cu alimentare electrica interna
Parte aplicata Tip BF (electrozi pentru picioare)
Clasificare [P 1P21

*Clasificarea IP reprezinta gradele de protectie conform standardului [EC 60529.
Acest aparat este protejat impotriva obiectelor solide straine cu diametrul de 12,5 mm precum un deget sau mai mari. Acest aparat este protejat impotriva patrunderi picéturilor de apa cu cadere verticala.

Greutate Aproximativ 1,6 kg (inclusiv bateriile)
Dimensiuni exterioare Aproximativ 285 (I) x 28 (1) x 280 (A) mm
Continutul ambalajului Monitor de compozitie corporala, 4 baterii AAA cu mangan (R03), manual de instructjuni

Nota: Specificatiile tehnice pot fi modificate faré aviz prealabil.
Va rugam sa raportati producatorului si autoritatii competente din statul membru in care locuii incidentele grave care au avut loc folosind cu aparatul.

Ce0197 g
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garanteaza acest produs timp de 3 ani de la data achizitiei.

Garantia nu include bateriile, ambalajul si/sau deteriorarile de orice fel survenite ca urmare a oricarui tip de utilizare defectuoasa (cum ar fi scaparea pe jos sau abuzul fizic) cauzat de catre utilizator.
Produsele cu daune vor fi inlocuite numai daca sunt returnate impreuna cu factura / bonul de casa original. Acest produs este calibrat din fabricatie. Dacé nu suntefi sigur de precizia masuratorilor,
va rugam sa contactatj distribuitorul autorizat OMRON. In general, se recomanda s& efectuatj inspectarea dispozitivului la fiecare 2 ani, pentru a va asigura cé acesta functioneaza corect si ca ofera

rezultate exacte.

Descrierea simbolurilor care, in functie de model, pot fi gésite pe produs, pe ambalajul de vanzare al produsului sau in manualul de instructiuni

Parte aplicata - Tip BF
Grad de protectie impotriva electrocutarii (pierdere de curent)

Numér de serie

IP XX

Indice de protectie impotriva factorilor externi asigurat de IEC 60529

Limita de temperatura

Marcaj CE

q3

Limita de umiditate

@l’ Simbol GOST-R

Limita de presiune atmosferica

| |[®[@)=~ g

[ H [ Simbol privind conformitatea cu standardele din Eurasia - Curent continuu
Acest produs nu trebuie utilizat de persoane cu implanturi medicale, de
Dﬂ Necesitatea ca utilizatorul sa consulte instructjunile de utilizare ex. stimulatoare cardiace, inim artificiala sau plamani artificiali, sau alte

echipamente electronice pentru mentinerea functiilor vitale.

Dispozitiv medical

Data fabricatiei

EE Marcaj UKCA

g 5@

Identificatorul unic al dispozitivului

Informatjii importante cu privire la compatibilitatea electromagnetica (CEM)

Acest dispozitiv produs de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. este in conformitate cu standardul
EN60601-1-2:2015 privind compatibilitatea electromagnetica (CEM).

Documentatia suplimentara in conformitate cu acest standard CEM este disponibild la OMRON
HEALTHCARE EUROPE, la adresa mentionaté fn acest manual de instructiuni sau pe
www.omron-healthcare.com

12

Eliminarea corect la deseuri a acestui produs (deseurile pi ite din echip t
electrice i electronice)

Acest marcaj prezent pe produs sau documentele asociate acestuia indica faptul ca
E produsul nu trebuie eliminat impreuna cu deseurile menajere la sfarsitul duratei sale de
viatd. Pentru a preveni potentiala afectare a mediului sau a sanatatii umane ca urmare
mmmm 2 €liminrii necontrolate a degeurilor, separati acest produs de alte tipuri de degeuri si
reciclagil-l n mod responsabil pentru a promova utilizarea sustenabila a resurselor de
materiale.

Utilizatorii casnici trebuie s& ia legétura cu distribuitorul de la care au achizitionat produsul sau
cu autoritatile locale pentru detalii cu privire la locurile si modalitafile in care acest produs poate
fi returnat, in vederea unei reciclari ecologice.

Utilizatorii comerciali trebuie s& contacteze furnizorul si sé verifice termenii si conditiile contractului
de cumparare. Acest produs nu trebuie eliminat impreuna cu alte deseuri comerciale.
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Adrese

Producator

e

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Reprezentant pentru UE

EC | REP

Importator in UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
OLANDA

www.omron-healthcare.com

Unitate de productie

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu 225009, China

Subsidiare Importatorul in Regatul
Unit si persoana
responsabild din
Regatul Unit

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Fabricat in China
Data publicarii: 2022-09-01
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