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Ежедневни 
дейности

Събуждане

Закуска

Обяд

Къпане или вечеря

Лягане

2 часа

2 часа

2 часа

Препоръчително 
време 

Препоръчително 
време 

Препоръчително 
време 

Препоръчително
време 

Преди обеда и около 2 часа или 
повече след вечеря или къпане

Преди обяд и около 2 часа 
или повече след закуска

След 
събуждането

Следобед около 2 часа или 
повече след обяд и преди 
къпане или вечеря

Избягвайте измерване 
непосредствено след хранене 
или къпане.



Висцерална мастна тъкан
Подкожна мастна тъкан

Гръбначен стълб
Пример за висцерална 
мастна тъкан 
(изображение от магнитен 
резонанс) 

Висцерална мастна тъкан

Подкожна мастна тъкан

Гръбначен стълб
Пример за подкожна 
мастна тъкан 
(изображение от магнитен 
резонанс) 
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