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HMOTNOST

BMI

BAZÁLNÍ 
METABOLIS-

MUS PROCENTO 
KOSTERNÍHO 
SVALSTVA

HLADINA 
VISCERÁL-
NÍHO TUKU

PROCENTO 

TUKU

Klasifikace 
procenta 
kosterního svalstva

Klasifikace hladiny 
viscerálního tuku

Klasifikace procenta 
Klasifikace BMI
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Denní činnosti
Probuzení

Snídaně

Oběd

Koupel nebo snědení 
večeře

Ulehnutí do postele

2 hodiny

2 hodiny

2 hodiny

Doporučená doba 

Doporučená doba 

Doporučená doba 

Doporučená doba 

Před ulehnutím do postele a asi 
2 hodiny nebo více po večeři či 
koupeli

Před obědem a asi 2 hodiny 
nebo více po snídani

Po probuzení

Odpoledne asi 2 hodiny nebo 
více po obědě a před koupelí či 
večeří

Vyhněte se měření 
bezprostředně po jídle či koupeli.



Viscerální tuk
Podkožní tuk

Páteř
Příklad viscerálního 
tuku (snímek MR) 

Viscerální tuk

Podkožní tuk

Páteř
Příklad podkožního tuku 
(snímek MR) 
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