
VIVA (HBF-222T-EBK)

Köszönjük, hogy az OMRON Body Composition Monitor (OMRON Testösszetétel-
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Tartóláb (4 db)

LábelektródákLábelektródák

• 
• 

• 
• 

※

• 

• 
• 

Személyes azonosító szám 
szimbólum
A személyes azonosító szám 
megjelenítésekor világít.

Súly szimbólum
Csak a testsúly mérésekor világít. Elem 

szimbólum
(alacsony/ 
lemerült)

SYNC 
szimbólum
Bluetooth 
szimbólum

Testzsírszázalék, zsigeri 
zsírszint, vázizomszázalék, 
BMI besorolás mutató
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Lemerült elem 
szimbólum
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QR kód

omronconnect.com/setup
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Üzemeltetési utasítások

A mérést kemény és sima 

• 

mérési eredményekhez 

a készülék közepén 

• 

akkor helytelen 
mérési eredményeket 
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Nyomja meg a 

Az eredmények akkor is mentésre kerülnek a 

eredményként, ha a készüléket a 

■
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nyomja meg a 
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vagy



12

HU

4. 

• 

• 

SÚLY

BMI 
(testtömeg 

index)

NYUGALMI 
ANYAGCSERE

VÁZIZOM-
SZÁZALÉK

VISZCERÁLIS 
ZSÍRSZINT

TESTZ-
SÍRSZÁZALÉK

A vázizomszázalék 
besorolása

A viszcerális 
zsírszint besorolása

A testzsírszázalék 
besorolásaA BMI besorolása
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A memória funkció használata
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Szükség esetén
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Szükség esetén
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Szükség esetén
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Szükség esetén
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Nyomja meg a 

 Végezze el a személyes adatainak 
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Szükség esetén

15. 

a testösszetétel mérése 

Talpa nem érintkezik 

a talpai nem érintkeznek 

•  

 

Az elemek töltöttsége 
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tartotta a 

 

az 

Megnyomta a 
az 

tartotta a 

Nyomja meg az 

Nem helyezett elemet a 

Cserélje ki mind a négy elemet 
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A talpai és a teste hideg, 
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Szükség esetén

VIVA (HBF-222T-EBK)
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A testösszetétellel kapcsolatos információk

A-

Ajánlott mérési alkalmak

 -
 -

Napi tevékenységek
Felkelés

Reggeli

Ebéd

Fürdés vagy vacsora

Lefekvés

2 óra

2 óra

2 óra

Javasolt idő 

Javasolt idő 

Javasolt idő 

Javasolt idő 

Lefekvés előtt és legalább két 
órával vacsora vagy fürdés után

Ebéd előtt és legalább két 
órával reggeli után

Felkelés után

Délután, legalább két órával 
ebéd után, fürdés vagy vacsora 
előtt

Kerülje a mérést közvetlenül 
étkezés vagy fürdés után.
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Zsigeri zsír
Bőr alatti zsír

Gerinc
Zsigeri zsírminta
(MRI felvétel) 

Zsigeri zsír

Bőr alatti zsír

Gerinc
Bőr alatti zsírminta
(MRI felvétel) 
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A testösszetétellel kapcsolatos információk

A testzsírszázalék eredményének értelmezése

A viszcerális zsírszint eredményének értelmezése
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A vázizomszázalék eredményének értelmezése

A BMI (testtömeg-index) eredményének értelmezése
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