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VIVA (HBF-222T-EBK)

« Hasznalati utasitas (HU

Kdszonjuk, hogy az OMRON Body Composition Monitor (OMRON Testosszetétel-
elemzd mérdkésziilék) terméket valasztotta.

A késziilék hasznalata el6tt a biztonsagos és megfelelé hasznalat érdekében
mindenképpen olvassa el a Hasznalati utmutatot.

A Hasznalati utmutatét tartsa kdnnyen elérheté helyen, a jévébeni hasznalat
érdekében.
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VIVA
Testosszetételt elemzo monitor

Alkalmazasi teriilet

K&szonjuk, hogy az OMRON Body Composition Monitor (OMRON Testdsszetétel-elemz6
mérdkésziilék) terméket valasztotta. A készllék a kdvetkezd testdsszetétel paraméterek mérésére
és megjelenitésére szolgal.

- Testsuly - Testzsir (%)
- Zsigeri zsir (legfeljebb 30 szintig) - Vazizomzat (%)
- Nyugalmi anyagcsere (kcal) - BMI (Testtdmegindex)

A készlléket olyan felnéttek hasznalhatjak, akik megértették a hasznalati Utmutatéban foglaltakat.
A készlléket csak otthoni, €és nem kérhazakban vagy egyéb egészségligyi létesitményekben torténé
professzionalis hasznalatra tervezték.

[:EI Kérjuk, olvassa el ezt a hasznalati utasitast, valamint az egyes funkciok bemutatasat, és csak
utana vegye hasznalatba a készuléket.
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A késziilék haszndlata el6tt
Biztonsagi megjegyzések

A szimboélumok és definicioik a kovetkezok:

AVeszély! A nem megfeleld hasznalat komoly, akar haldlos sériilés veszélyével jarhat.

AFigyelmeztetés! A nem megfelelé hasznalat komoly, akar halalos sériiléshez is vezethet.

AFigyelem! A nem megfelelé hasznalat személyi sérilést, vagy anyagi kart okozhat.

AVeszély!

» Soha ne hasznalja a készUléket az alabbi orvosi elektronikus eszk6zokkel egydtt:

(1) Orvosi elektronikus implantatumok, példaul szivritmus-szabalyzé.

(2) Elektronikus életfenntarté rendszerek, példaul mesterséges sziv/tidé.

(3) Hordozhato elektronikus orvosi készlilékek, példaul elektrokardiograf. @
A készilék a fenti eszk6zok meghibasodasat okozhatja, és ezaltal veszélyeztetheti

a hasznaléik egészseégét.

/\Figyelmeztetés!

Tartsa tavol kisgyermekektdl a késziléket. Apro alkatrészeket tartalmaz, melyek gyermekek szamara
fulladasveszélyt jelenthetnek.

Ne hasznalja a késziléket csuszds fellleteken, példaul nedves padion.

Ne ugorjon ra a készilékre, és ne rugoézzon rajta.

Ne hasznalja a készliléket, amikor a teste és/vagy a laba nedves, példaul firdés utan.

Mezitlab alljon a készllékre. Ha zokniban all a készilékre, megcsuszhat és megsérilhet.

Ne alljon a készulék szélére, vagy a kijelzd terlletére.

Mozgassérilt vagy fizikailag gyenge személyek mindig vegyék igénybe masok segitségét m
a késziilék hasznalata soran.

Ha az elemsav a szemébe kerul, azonnal dblitse ki b6séges mennyiségl tiszta vizzel.

Azonnal forduljon orvoshoz.

Ne hasznalja a terméket kérhazakban, repiilégépeken és olyan kérnyezetekben,

ahol a radidhullamokkal mikodé készilékek mikodtetésére korlatozasok vonatkoznak.

A termék radiofrekvencias (RF) jeleket bocsat ki a 2,4 GHz-es frekvenciasavban. Ne hasznalja

a terméket olyan helyeken, ahol az RF radidsugarzasra korlatozas van érvényben, igy példaul
repulégépeken és kérhazakban.

AFigyelem!

* Ne szerelje szét, ne javitsa és ne alakitsa at a készuléket.

Ne kezdjen testsulycsokkenté vagy testedzé programba anélkil, hogy el6zetesen konzultalna
egy orvossal vagy egészseglgyi szakemberrel. Az 6ndiagnozis karosithatja egészségét.
Mérés koézben ellendrizze, hogy a késziilék 30 cm-es kdrnyezetében ne legyen mobiltelefon
és semmi egyéb olyan elektromos berendezés, amely elektromagneses mez6t general.
Ellenkez6 esetben mikddési hiba léphet fel, és / vagy pontatlan mérési eredményeket kaphat.
Kizarolag a késziilékhez el6irt tipusi elemeket hasznaljon. Ne helyezze be az elemeket

a polaritassal ellentétes iranyban.

» Az elhasznalt elemeket haladéktalanul cserélje Ujra.

» Az elemeket ne dobja tiizbe.



Ha az akkumulatorfolyadék a bérére vagy a ruhazatara keril, azonnal 6blitse le béséges
mennyiségu tiszta vizzel.

Ha hosszabb ideig (legalabb harom honapig) nem hasznalja a késziléket, akkor vegye ki az
elemeket a készilékbdl.

Ne hasznaljon egyutt kilénb6z4 tipusu elemeket.

Ne hasznaljon egyutt hasznalt és Uj elemet.

A készllék hasznalata el6tt mindig mosson labat. Ha labfertézése vagy egyéb bérbetegsége van,
eléfordulhat, hogy masoknak is atadja a betegséget.

Ha a készuléket tobb ember hasznalja, a hasznalat utan enyhén mosdszeres vizbe martott rongy
segitségével fertétlenitse. Ezutan torolje szarazra.

Ne hasznalja a készuléket a kezelési utmutatdban leirtaktol eltérd célokra.

Mivel a készulék egy precizios mlszer, ezért ne ejtse le, ne razza, és ne tegye ki egyéb erés
mechanikai behatasoknak.

Adatatvitel

Ne cserélje az elemet mikézben a készullék a mérési eredményeket tovabbitja az okoseszkdzre.

Ez a mérleg hibas miikodését eredményezheti, és a mérési eredmények atvitelének sikertelenségét
okozhatja.

Ne helyezzen a készulék kézelébe integralt aramkordket, magneseket, fém targyakat vagy

egyéb, elektromagneses mez6t generald eszkézoket olyankor, mikor a mérési eredményeket az
okoseszkozre tovabbitja. Ez a késziilék hibas mikodését eredményezheti, €és a mérési eredmények
atvitelének sikertelenségét okozhatja.

Helytelen mérés

Eléfordulhat, hogy az alabbi felhasznaloi tipusok esetén hibas mérési eredményeket kap:

Idés emberek (81 évesnél id6sebbek) / lazas emberek / testépiték és edzett atlétak / dializisen

atesd betegek / csontritkulasban szenved6 betegek, akiknek alacsony a csonts(irliséguk / terhes

nék / vizesedési problémaval vagy duzzanattal rendelkezé emberek.

» Ennek oka, hogy ilyen esetekben a testdsszetétel, igy a test vizmennyisége is nagyban eltérhet
az atlagostol.




A késziiléek hasznalata elott

1. Ismerje meg a készuléket

A késziilék f6 része

Kijelz6
T
Labelektrodak w \ Labelektrodak
_® _
(2) (1) Tartolab (4 db)
BE/KI gomb
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2
'I'I‘Z

» Nyomja meg ezt a gombot a késziilék bekapcsolasahoz.
» Nyomja meg ezt a gombot (2 masodpercig, vagy hosszabban) a készulek
kikapcsolasahoz.

()

Bluetooth gomb

» Nyomja meg ezt a gombot az adatok kézi atviteléhez.

» Nyomja meg ezt a gombot (2 masodpercig, vagy hosszabban) a készulék
és az okoseszkOz dsszeparositasahoz.

2 Ez a gomb akkor is hasznalhato, ha a készilék ki van kapcsolva.

©

SET gomb
» Nyomja meg ezt a gombot az adatok beallitdsahoz vagy megerésitéséhez.

4]

wn
m
—

Tovabb gomb
* Nyomja meg ezt a gombot a tovabbléptetéshez.

» Nyomja meg és tartsa lenyomva ezt a gombot a gyorsabb Iéptetéshez
a datum, az id6 és a magassag értékének beallitasakor.

Kijelzb

Személyes azonosité szam

szimbdélum

Suly szimbdélum
|V Csak a testsuly mérésekor vilagit.

A személyes azonositd szam
megjelenitésekor vilagit.

BMI besorolas mutato
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A késziilék hasznalata el6tt

2. Elemek behelyezése és cseréje

1. Nyissa ki az elemtarto fedelét a féegység hatuljan.
Szlikség esetén hasznaljon egy kemény targyat, példaul egy tollat.

QL

2. Az elemeket az elemtartéban abrazolt polaritasoknak
medfelel6 iranyban helyezze el.

@® oi® 9
3. Zarja be az elemtarto fedelét. ©  @lle &

Az elem élettartama és cseréje

m Koriilbeliil 6 honap (Ha AAA alkali elemeket hasznal, naponta négy mérés és négy
adatatvitel szamara, négy személy esetén, 23 °C homérsékletii szobaban.)
» A mellékelt elemek csak a készllék kiprobalasara szolgalnak, ezért lehetséges,

hogy élettartamuk lerévidul.

el o o A . . Lemertiilt elem
m Ha az elem alacsony téltottségének szimbéluma §__] megjelenik szimbdlum

a kijelzén, mind a négy elemet cserélje ki ujra. NS
» Anégy elemet egyszerre (négy megegyez§ tipusut hasznalva) cserélje.
+ Ha az elem alacsony toltéttségének szimbdluma 4] villog,

javasolt az elemek Ujakkal torténd, id6 el6tti cseréje.

m Az elemcsere el6tt kapcsolja ki a fokapcsol6t.
» Akészulék memoriajaban Iévé személyes adatok nem vesznek el az elemek eltavolitasakor.
» Hasznalt elemek elhelyezését a hasznalt elemek elhelyezésére vonatkozo nemzeti
szabdlyozasnak megfeleléen kell elvégezni.
m Az elemek cseréjekor el6fordulhat, hogy ujra be kell allitani mérések mértékegységét,
a datumot és az id6t. (Lasd a 4. fejezetet.)
* Ha mar 6sszeparositotta a készuléket az ,OMRON connect” alkalmazas segitségével,

o)
nyomja meg a L}j gombot az alkalmazassal valé kommunikaciohoz, majd a datum és az id6
automatikusan beallitasra kerdl.

Az automatikus KIKAPCSOLAS funkciorél

/—
= Nyomja meg az @J gombot (2 masodpercig, vagy hosszabban) a késziilék
kikapcsolasahoz. I'Il: F
u
u A késziilék automatikusan kikapcsol a kivetkezé feltételek mellett. %’v
» 10 masodperccel az ,Err” megjelenitése utan. —
* A,0,0 kg” kijelzése utan, ha a készuléket tdbb, mint 1 percig nem hasznalja.
» Akészuléket toébb, mint 3 percig nem hasznalja.
e J



A késziilék hasznalata el6tt

3. A készilék osszeparositasa az
okoseszkozzel

1. Kapcsolja be a Bluetooth funkciot az okoseszk6zon.

2. Toltse le és telepitse az ,,OMRON connect” alkalmazast az okoseszkozre.

A kovetkezd két modszer koziil valaszthat.

B Szkennelje be a QR kédot annak érdekében, hogy a kdovetkez6 cimhez
hozzaférést szerezzen.

omronconnect.com/setup

M Keressen ra az ,,OMRON connect” alkalmazasra az ,,App Store” vagy
»Google Play” aruhazban.

connect
# Download on the GET ITON
[ ¢ App Store » Google Play w

3. Nyissa meg az alkalmazast az okoseszk6zon és kovesse a beallitasra
és O0sszeparositasra vonatkozé utasitasokat.

Ha mar rendelkezik az OMRON connect alkalmazassal, valassza a kdvetkezd lehetéséget:

Menu>Device>Add Device (Menu>Eszkdz>Eszkdz hozzaadasa)

MEGJEGYZESEK

» Egy okoseszkoz egy felhasznald adatait kezeli.

» Ha nem az ,OMRON connect” alkalmazast hasznalja, akkor az adatok atvitele sikertelen lehet.

* Olvassa el az alkalmazason bellli dokumentaciét a hasznalat modjanak és a hasznalati
utasitasoknak a részleteiért.



A késziilék hasznalata el6tt
4. A mértékegység, a datum és az id6
beallitasa

A mértékegység, a datum és az id6 beallitasara az elsé mérés elvégzése elétt, valamint az elemek
cseréje utan van szikség.

» A datumot és az id6t az ,OMRON connect” alkalmazassal is beallithatja.
(N ) . P
1. Nyomja meg az Lore) gombot a késziilék bekapcsolasahoz.
A kg & cm” villog a kijelzén.

2. valassza ki a mértékegységet.

Nyomja meg a @ gombot a bedllitdshoz, majd nyomja meg a [SETJ gombot

a meger0sitéshez.

» Az alapértelmezett mértékegység a ,kg & cm”.

« A mértékegységet ,font & huvelyk” vagy ,stone-font & huvelyk” értékre is
beallithatja.

3. Adja meg az egységet a datum és az id6 beallitasahoz.

) —
Nyomja meg a ‘LL\ gombot a beadllitdshoz, majd nyomja meg a [SET] gombot
a meger6sitéshez.
« Az év bedllitasi tartomanya: 2017 és 2045 kozott
» Az id6 megadasa 24-6ras formatumban torténik.

)
+ Az év, datum, 6ra és perc bedllitasa kdzben tartsa lenyomva a | ® | gombot,
ha gyorsabban (10-esével) szeretné Iéptetni az értékeket.

A mértékegység, év, hénap, nap, 6ra és perc egymas utani beallitasat
kovetben a készilék automatikusan kikapcsol.

MEGJEGYZESEK

—

» Ha hibazik a beallitas kdzben, akkor nyomja meg a ‘ZE gombot a késziléek
kikapcsolasahoz, és kezdje Ujra a folyamatot az ,1. Iépéstdl” .

» Akészulék kikapcsol, ha 3 percig nem hasznalja. Végezze el ismét a mértékegység, a datum
és az id6 beallitasat.

+ A mértékegység, a datum és az id6 értékeinek modositasahoz tavolitsa el az elemeket és varjon
legalabb 20 masodpercet. Ezutan tegye vissza az elemeket és végezze le ismét a beallitast.

7



A késziilék hasznalata el6tt

5. A személyes adatok regisztralasa

A testOsszetétel méréséhez sziikséges bizonyos személyes adatok (sziiletési datum, nem, magassag)
beallitdsa. Maximum 4 személy szamara regisztralhatja a szlikséges adatokat.
» Aszemélyes adatokat az ,OMRON connect” alkalmazassal is regisztralhatja.

1. Nyomja meg az @FJ gombot a késziilék bekapcsolasahoz.
A készlilék bekapcsol. Az ,1” azonosité villog. A sziiletési datum (= | - =)
megjelenitésre kerdl.

2. valassza ki és erésitse meg a személyes azonosité szamat.

() .. ‘s . .
Nyomja meg a LU gombot a személyes azonositd szamanak kivalasztasahoz, majd nyomja meg
a EEU gombot a megerdsitéshez.

3. Allitsa be a sziiletési datumot.

')
Nyomja meg a | ® |gombot a sziletési datum kivalasztasahoz,
majd nyomja meg a ﬂffy gombot a megerésitéshez.
» Az év beallitasi tartomanya: 1900-2045

* Az év és datum beallitasa kdzben tartsa lenyomva a @ gombot,
ha gyorsabban (10-esével) szeretné |éptetni az értékeket.

4. Allitsa be a nemet

Nyomja meg a F) gombot a nem kivalasztasahoz g (FERFI)
P . ')
vagy & (NO), majd nyomja meg a ljfU gombot a megerésitéshez.

5. Allitsa be a magassagot.

Nyomja( meg a [:j\ gombot a magassag beallitashoz, majd nyomja
meg a \EED gombot a megerdsitéshez.
» Nyomja folyamatosan vagy gyorsan, ha 10 cm-enként
(vagy 1 hiivelykenként) kivanja az értéket léptetni.
» Miutan minden beallitds megjelent a kijelzén, a ,0,0 kg” jelzés
valik lathatéva.




6. Lépjen a késziilékre és végezze el a mérést, ha a ,,0,0 kg” jelzés lathaté a kijelzén.

Atestsuly és a testOsszetétel adatait a készulék elmenti az automatikus felismerés funkcié
tamogatasahoz.

Egy kis id6 elteltével a mérési eredmények az alabbiak szerint kerlilnek megjelenitésre.

WEIGHT a WEGHT  _ »Y

04 3 b,
- —

7. A mérési eredmények kijelzése utan Iépjen le a késziilékrél.

A személyes adatok regisztracidja befejezddott.

(on)
8. Nyomja meg az ore gombot (2 masodpercig, vagy hosszabban) a késziilék

© -

kikapcsolasahoz.

Ujabb személyes adatok hozzaadasahoz kezdje a folyamatot az ,1. 1épés’-tél.

Uzemeltetési utasitasok

6. Hogyan végezzunk el pontosan

egy mérést

6.1 Megdfeleld testtartas a mérés kozben

4 Mezitlab lépjen

~

a készilékre.

A labboltozatok

a készllék kozepén
helyezkedjenek el.

~

Mérés kdzben ne hajtsa
be térdét.

-

S meeeeenaaaman?

5[ ]

.- -

-

0ag

omron

P
-
P .

-

~
. .
Staaam=®

(A mérést kemény és sima N
fellletl padlén végezze.

* A puha padléfellletek,
példaul a
rongyszényeggel vagy
gyeékényszényeggel
boritott padlék hibas
mérési eredményekhez

\_ vezethetnek. y,

» Ha a készllékre
zokniban vagy
labbeliben Iép,
akkor helytelen
mérési eredményeket
kaphat.




6.2 A ,,0 kg korrigalas” funkciorol (Figyelmeztetés tarolas esetén)

A készllék rendszeresen és automatikusan korrigdlja a pontossagot, amikor nincs hasznalatban.
» Ha a készuléket a lenti modokon helyezi el, a pontossag korrigalasanak funkcioja nem mikodik,
és a mérés elvégzése elétt Onnek kell végrehajtania a ,0 kg korrigalas” folyamatat.

A késziilék a falnak vagy A készllék fejjel lefelé A késziilék egy targyra A késziléken egy

egyéb targynak van fekszik van téve targy talalhaté
tdmasztva

6.3 A ,,0 kg korrigalas” funkcié hasznalata
1. Helyezze a késziiléket kemény, vizszintes padioéra.
(on)
2. Nyomja meg az \or) gombot a késziilék bekapcsolasahoz.

3. valasszakia személyes azonosité szamat, vagy a ,,40”
lehetéséget.

P
Valassza ki a szggélyes azonositd szamat, vagy a ,A0" lehetéséget a tt] gomb segitségével, majd
nyomja meg a (SEU gombot a megerésitéshez.

(on)
4. Ha megjelenik a ,,0,0 kg”, nyomja meg az ore gombot (2 masodpercig,
vagy hosszabban) a késziilék kikapcsolasahoz.

Ezzel befejezte a ,0 kg korrigalas” folyamatat. Varjon 5 masodpercig, és végezze el a mérést.
Uzemeltetési utasitasok m

7. Mérés végrehajtasa

Ha egy személy ralép a készulékre, a készlilék bekapcsol, a személyt azonositva kivalasztja
a megfelelé személyes azonositét és megkezdi a mérést.

( Az alabbi esetekben hibas személyes azonosité szam keriilhet B
kijelzésre.
» Hasonl6 testfelépitéssel és testsullyal » Atestsulya valtozott a legutolsé mérése ota.

rendelkezd felhasznalok végeztek mérést
a készllékkel.

Ha a hibas felismerés folytatodik,

Z 30 nappal késébb
alassza ki a személyes azonositd szamat a mérés

\_elvégzéséhez. (Lasd a 9. fejezetet.) Y,




1. Mérés végzése a késziilék kikapcsolt allapotaban.

Ha ralép a készullékre, az automatikusan bekapcsol.

v )
87, weeHT T
Ll C@al

i T

) g

2.Haa személyes azonosité szam és a mérési eredmények kijelzésre keriilnek,
a mérés befejez6dott.

Lépjen le a készilékrdl.
3. Hagyja jova a személyes azonosité szamat.

H Ha a személyes azonosit6é szama helyes...

A
Nyomja meg a (SEU gombot a személyes azonosito v
szamanak jévahagyasahoz. eltlnik.

2T WEIGHT e

at WEIGHT  _ » 1

Az eredmények akkor is mentésre kertilnek a
megjelenitett személyes azonositéhoz tartozdé mérési

gan.

eredményként, ha a készlléket a villogasa kdzben kikapcsolja.

H Ha a személyes azonosité szama helytelen...

A késziilék kikapcsolasa el6tt valassza ki a személyes S I

azonosité szamat a @ gomb segitségével, majd

nyomja meg a \Eﬂ gombot a jovahagyashoz.

H Ha helytelen személyes azonosité szamot hagyott jova...

A készulék kikapcsolasa el6tt nyomja meg a GETJ gombot, igy ismét kivalaszthatja a személyes
azonosité szamat. a

Ha ,,no 1” - ,no 4” villog a kijelzén, vagy a

Y GUEST Y
GUEST felirat lathato, akkor a késziilék nem a v )\ a v )\
regisztralta a személyes adatokat. ‘ ‘ vagy ‘ - ‘
Végezze el a személyes adatainak regisztralasat. «— no { ~~ - no ~

Hasznalhatja a Vendég Uzemmodot is. A A

1"



4. A mérési eredmények ellenérzése.
Az eredmények az alabbiakban mutatott sorrendben kertilnek megjelenitésre.

Ha jovahagyta a személyes azonosité szamat, a EJ gomb segitségével atvalthat a megtekinteni
kivant mérési eredményre.

* A mérés értelmezésében iranyadoként hasznalja a testzsirszazalék, a zsigeri zsir szazalék,
a vazizom szazalék és a BMI besorolas mutaté adatait.

* A mérési eredmények jobb megértéséhez lasd a 17. és 18. fejezetekben talalhatd informaciokat
és diagramokat.

WEIGHT )\

52N,

=10 I+ |+ v

- EMI TESTZ-
(teStFO(T °9 i | SIRSZAZALEK
Index o
A BMI besorolésa) --E LE " fl;\etse;tzlsé:;sazazalek
w
ANYNA\Eschspszpg\fzI VISZCERALIS
ZSIRSZINT
NI VAZlZOM- A viszceralis

zsirszint besorolasa

SZAZALEK
o =

MUSCLE

E

=0+

A véazizomszézalék
besorolasa

8. Nyomja meg az [o% gombot (2 masodpercig, vagy hosszabban) a késziilék
kikapcsolasahoz.

A készUlék kikapcsol, ha 3 percig nem hasznalja.

A memboria funkcié hasznalata

8. A mérési eredmények okoseszkozon
torténé megtekintése

A mérési eredmények megtekintéséhez kovesse az ,,OMRON connect” alkalmazas
utasitasait.

Ezek utan a testsuly és testosszetétel paramétereinek valtozasat az okoseszkozt hasznalva
kényelmesen kovetheti.

Megjegyzés

» Az ,OMRON connect” alkalmazast telepiteni kell az okoseszkdzre. (Lasd a 3. fejezetet.)
12



Sziikség esetén

9. Valassza ki a személyes azonositd
szamat és végezze el a mérést

Ha a személyes azonosité szam hibas felismerése gyakran el6fordul, valassza ki a személyes
azonosité szamat és végezze el a mérést.

(on)
1. Nyomja meg az o) gombot a késziilék bekapcsolasahoz.

A készllék bekapcsol. Az ,1” azonosité villog.

2. valassza ki a személyes azonosité szamat.

A (PJ gombot hasznalva valassza ki a személyes azonosité szamat.

Ha a sziiletési datum (- | - -) lathato,
A személyes adatai nincsenek regisztralva a személyes azonosito
szamahoz.

Végezze el a személyes adatainak regisztralasat. (Lasd a 5. fejezetet.)

3. Nyomja meg a @ gombot a személyes azonosité szamanak jovahagyasahoz.
A 0,0 kg” lathato a kijelzdn.

4. Végezze el a mérést, ha a ,,0,0 kg” lathato a kijelzén.

Lépjen a készilékre.

BE WEIGHT &e WEIGHT ~ _ :»\:

nn
U

5. A mérési eredmények ellenérzése.
Az eredmények kijelzése automatikusan megtorténik.

6. Nyomja meg az %J gombot (2 masodpercig, vagy hosszabban) a késziilék
kikapcsolasahoz.

A készllék kikapcsol, ha 3 percig nem hasznalja.

13




Sziikség esetén

10. Vendég izemmod (Mentés nélkuli méd)

Ha ezt az izemmddot hasznalja, akkor a mérési eredményeket a készilék nem menti el.

on)
1. Nyomja meg az o) gombot a késziilék bekapcsolasahoz.
A készulék bekapcsol. Az ,1” azonosito villog.

2. Valassza ki és hagyja jova a ,, .” lehetéséget.

Vélass;a ki a ,GUEST” lehet6séget a Gj gombot hasznalva, majd nyomja
meg a ED gombot a jovahagyashoz.

3.A személyes adatok bevitele.
3.1 Allitsa be a sziiletési datumot
Nyomja meg a [E:\ gombot a szuletési datum kivalasztasahoz,
majd nyomja meg a @ gombot a megerdsitéshez.

» Az év beadllitasi tartomanya: 1900 és 2045 koz6tt

* Az év és datum bedllitasa kdzben tartsa lenyomva a (t] gombot,
ha gyorsabban (10-esével) szeretné Iéptetni az értékeket.

3.2 Allitsa be a nemet
Nyomja meg a [;j\ gombot a nem kivalasztasahoz g (FERFI) vagy

8 (NO), majd nyomja meg a @ gombot a megerdsitéshez.

3.3 Allitsa be a magassagot

Nyomja meg a Fj gombot a magassag beallitdshoz, majd nyomja meg \“' nn -
a @?D gombot a jovahagyashoz. ‘( |Ll|_|-|_| “‘
» Nyomja folyamatosan vagy gyorsan, ha 10 cm-enként (1 hivelykenként) gAg

kivanja az értéket Iéptetni.

Miutan minden beallitas megjelent a kijelzén, a ,0,0 kg” jelzés valik lathatéva.
A készllék kikapcsol, ha 1 percig nem hasznalja a ,,0,0 kg” kijelzése utan.

14



4, Kezdje el a mérést, ha a ,,0,0 kg” lathato a kijelzén.

Lépjen a készllekre.

GUEST WEIGHT GUEST WEIGHT  _ »Y

il ff , ben.

5. A méresi eredmények ellenérzése.

Az eredmények kijelzése automatikusan megtorténik.

6. Nyomja meg az gombot (2 masodpercig, vagy hosszabban) a késziilék
kikapcsolasahoz.

A készllék kikapcsol, ha 3 percig nem hasznalja.

Sziikség esetén

11. Csak testsulyméreés

Ha ezt az lzemmddot hasznalja, akkor a mérési eredményt a készulék nem menti el.

1. Nyomja meg az [ﬂ% gombot a késziilék bekapcsolasahoz.

A készulék bekapcsol. Az ,1” azonosité villog.

2. Valassza ki és hagyja jova a ,,8}” lehetéséget. C&ﬂ

P
Valassza ki a ,}" lehet6séget a Lﬂ gombot hasznalva, majd nyomja meg a
GE?/J gombot a jovahagyashoz.

3. Amikor a ,,0,0 kg” jelzés megjelenik, Iépjen fel a késziilékre.

B WEIGHT B WEIGHT

il > s Ben.

4. Ellenérizze a mérési eredményt.
A kijelz6n megjelenik és felvillan a testtdmege, jelezve, hogy a mérés befejezédott.

5. Nyomja meg az gombot (2 masodpercig, vagy hosszabban) a késziilék
kikapcsolasahoz.
A készlilék kikapcsol, ha 3 percig nem hasznalja.

15



Sziikség esetén

12. A személyes adatok modositasa

vagy torlése

(61 R
-~
1. Nyomja meg az (DFF/ gombot a késziilék bekapcsolasahoz. i

A késziilék bekapcsol. Az ,1” azonosité villog. ‘-' I’ HE
- @
2. valassza ki a személyes azonosité szamat 8%‘754\‘

) o :
Nyomja meg a \KPJ gombot a személyes azonosité szam kivalasztasahoz. it 0
— 1

Ha a szlletési datum (- | - -) lathato, E [ |

- @ J

regisztralasat. (Lasd a 5. fejezetet.)

A személyes adatai nincsenek regisztralva a személyes
azonosité szamahoz. Végezze el a személyes adatainak

W\

=
3. Nyomja meg a ET] gombot a személyes azonosité szam

jovahagyasahoz.
A 0,0 kg” lathaté a kijelzén.

4. Nyomja meg a t" gombot.

A ,CHANGE” (mo6dositas) és a ,DEL” (torlés) feliratok villognak.
8. Valassza a ,,CHANGE” vagy a ,,DELETE” lehetéséget

nn
U.U kg

N

E& = onanee DEL ]

lgBl"‘

()

a személyes adatok médositasahoz vagy torléséhez
» A személyes adatok megvaltoztatasakor a mérési eredmények nem modosulnak és nem térlédnek.
Ha egy olyan személyes azonositd szamot szeretne hasznalni, amit egy masik személy hasznalt
korabban, térélje a szamhoz tartozé személyes adatokat, majd végezze el ismét a regisztraciot.

Személyes adatainak médositasa
(A mérési eredmények nem kertilnek torlésre)

Személyes adatainak torlése
(A mérési eredmények is torlésre kerllnek)

1. Nyomjameg a |, ) Jgombot a
,»,CHANGE” Iehetoseg kivalasztasahoz

2. Nyomja meg a | (ser)
gombot

Az év villog.

ﬁ ’*L\‘
EIE"'

3. Médositsa a ,,birth date” (szuleteS|
datum), ,,gender” (nem) és ,height”
(magassag) értékeket az 5. fejezet
3 ~ 5. Iépései szerint.

c A n;éciosités megallitasahoz, nyomja meg
az | orr | gombot (2 masodpercig, vagy
hosszabban) és a készulék kikapcsol.

* Az at nem vitt mérési eredmények nem
kerlilnek moédositasra.

1. Nyomja meg a (> | gombot a ,,DEL”
(torlés) lehet6ség kivalasztasahoz

lgBl’l

'R
2. Nyomja meg a [5E")
gombot

Az villog.

3. Nyomja meg ujraa s (ser) gombot
83 \‘
"\é )
(] } ( rn
LLr 9"|u L

S,




Sziikség esetén

13. A kommunikacios beallitasok torlése

Ha nem akarja hasznalni tébbet az ,OMRON connect” alkalmazast, vagy torolni kivanja
a kommunikacios beallitasokat az okoseszkdzérdl, akkor kdvesse az alabbi Iépéseket. Minden rogzitett
kommunikacios beallitas torlésre kerdl.

1. Nyomja meg és tartsa legalabb 2 masodpercig
lenyomva a @] gombot.

A, I’ és a Bluetooth szimbolum villog.

2. Nyomja meg Ujra és tartsa ismét legalabb 2 masodpercig

lenyomva a @j gombot.
Az, " és ,CLr" villog. P Sty
_tird
Y
P e x . . (se7)
3. A jévahagyashoz nyomja meg a [*:") gombot. p
A készllék kikapcsol, ha 10 masodpercig nem hasznalja a ,CLr” kijelzése utan. r 4
LLr

Sziikség esetén

14. Karbantartas és tarolas

A késziilék tisztitasa

» Mindig tartsa tisztan a készuléket hasznalat el6tt.

» Szaraz, puha ruhaval torolje at a késziiléket. Sziikség esetén jol kicsavart, nedves, mosoészeres
ruhaval torolje at a készuléket, majd torélje at szaraz ruhaval is.

» Ne hasznaljon benzint, higitot vagy egyéb erds oldoszert a készulék tisztitasahoz.

* Ne mossa el a készliléket vizzel.

Apolas és tarolas

» A készuléket ne tarolja az alabbi korilmények kozott:
- Magas paratartalmud helyen, ahol nedvesség vagy viz kerilhet a készilékbe
- Magas hémérsékletli, kozvetlen napfényt kapé vagy poros helyen
- Hirtelen I6késnek vagy razkodasnak kitett helyeken
- Vegyi anyagok mellett, vagy olyan helyen, ahol maré hatasu gazok vannak.

* Ne végezzen sajatkezl javitdsokat a készlléken. A terméket a gyartaskor kalibralték. Ha a hasznalat
soran barmikor problémat tapasztal a mérések pontossagaval kapcsolatban, vegye fel a kapcsolatot

a hivatalos OMRON viszonteladéjaval. Altalanossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse
a késziléket a megfeleld mikodés és pontossag érdekében.
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Sziikség esetén

15. Hibaelharitas

Az alabbiakban bemutatott problémak barmelyikének eléfordulasakor elészor ellenérizze, hogy
nincs-e a készullék 30 cm-es kérnyezetében egy masik elektromos eszkoz. Ha a hiba tovabbra is

fennall, tanulmanyozza az alabbi tablazatot.

Hibajelzés

Ok

Korrekcié

Err i

Lelépett a készulékrél
a testosszetétel mérése
kézben.

Ne lépjen le a késziilékrél, amig a testosszetétel
mérése be nem fejez6détt. (Lasd a 6. fejezetet.)

Talpa nem érintkezik
megfeleléen az
elektrodakkal.

Ugyeljen arra, hogy a mérések végzésekor a
készuléken mindig megfeleléen, talpait az elektrédakra
helyezve alljon. (Lasd a 6. fejezetet.)

Errd

A méréshez felvett
pozicio helytelen,

a talpai nem érintkeznek
medfeleléen az
elektrodakkal vagy

a talpai szarazak.

Térdeit és hatat kinyujtva tartsa a mérés kdzben. Labait
tartsa hatarozottan az elektrédakon és ne mozogjon a
mérés kdzben. (Lasd a 6. fejezetet.) Kissé nedvesitse
meg a talpait egy nedves kend&vel és probalja

meg Ujra.

ErrS

A datum és az id6
beallitasa utan a
készullékhez valaki
hozzaért, vagy
hasznaltak mielétt a
kijelzé automatikusan

Kl allapotba kerlt volna.

Vegye ki, majd helyezze vissza az elemet. Inditsa

Ujra a készuléket ,A készulék Osszeparositasa az

okoseszkozzel” Iépéssel kezdve. (Lasd a 3. fejezetet.)

* Ha a datum és az id6 lathato a kijelzén, akkor hagyja
a késziléket érintetlenul addig, amig automatikusan
ki nem kapcsol.

Késziilékhiba.

Vegye ki, majd helyezze vissza az elemet. Ha ez a
folyamat befejez6dott, inditsa Ujra a késziiléket. Ha ez
a hiba tovabbra is jelentkezik, vegye fel a kapcsolatot
az OMRON szerviz-képvisel8jével.

Errb

Kommunikaciés hiba.

Kapcsolja ki a készlléket és prébalkozzon ujra. Ha
ez a hiba ismét jelentkezik, vegye fel a kapcsolatot az
OMRON szerviz-képvisel&jével.

Err

Mozgott a mérés kdzben.

Alljon mozdulatlanul a mérés kozben.

Testsulya a méréstartomanyon kivil van.

Kommunikacids hiba.

Ellenérizze az okoseszkdz kijelzbjét és kdvesse
az ,OMRON connect” alkalmazas utasitasait.
Lasd a ,Sugd” lehetéséget az ,OMRON connect”

alkalmazasban.

.4

Az elemek toltottsége
alacsony.

Javasoljuk, hogy id6ében cserélje ki a régi elemeket.
(Lasd a 2. fejezetet.)

]

Az elemek lemerdiltek.

Cserélje ki az elemeket. (Lasd a 2. fejezetet.)

18



Probléma Ok Korrekcio
a ' »
24-29 mérési eredmén Tovéabbitsa a mérési eredményeket az
v 7 ~ tarolasra kerdilt Y ,OMRON connect” alkalmazasra, és a
A ’ szimbdlum el fog tinni.
villog

30 mérési eredmény tarolasra
kerult.

Ha a szam meghaladja a 30-at,

a legrégebbi eredmények torlésre
keriilnek. Tovabbitsa a mérési
eredményeket az ,OMRON connect”
alkalmazasra, és a szimbdlum el

fog tnni.

P

Megnyomta és legalabb
2 masodpercig lenyomva
tartotta a (ﬁj gombot.

Ez akkor jelenik meg, ha a készuléket
Osszeparositja egy okoseszkozzel.
Kévesse az ,OMRON connect”
aIkaLrQazés utasitasait. Nyomja meg
az (% gombot (2 masodpercig,

vagy hosszabban) az 6sszeparositas
leallitdsahoz.

'»Q
JON

Ez akkor jelenik meg, ha az adatokat
atvitte egy okoseszkozre. Kdvesse

' ‘r*j az ,OMRON connect’ alkalmgés
= 0 Megnyomta a( 3 jgombot. utasitasait. Nyomja meg az %} gombot
5T (2 masodpercig, vagy hosszabban)
J . s e
az atvitel leallitdsahoz.
X Ez akkor kerll megjelenitésre, ha kitorli
oy Megnyomta és lenyomva Soa s s
P ‘@’ i a kommunikacids beallitasokat.
a - tartotta a [ 3 | gombot legalabb L4 .
3 . — I (Lasd a 13. fejezetet.)
I' ) 2 masodpercig mikbzben . ‘r@
~LLl ~ a P’ a Bluetooth szimbolum | NYOMa meg az {ore) gombot
(2 masodpercig, vagy hosszabban)

bt S

villogott.

a mivelet leallitasahoz.

Akkor sem latszik
semmi a kijelzon,

ha bekapcsolta a
késziiléket.

Akkor sem latszik semmi
a kijelzén, ha ralépett a
késziilékre.

Nem helyezett elemet a
készulékbe.

Helyezze be az elemeket.

Az elemek rossz iranyban
lettek behelyezve.

Helyezze be az elemeket megfeleld
maodon.

Lemeriltek az elemek.

Cserélje ki mind a négy elemet
Uj elemre.

Az elemek cseréje utan
sem latszik semmi a
kijelzon a késziilékre
valé ralépéskor.

Az elemek cseréje utan nem
allitotta be a mértékegységet,
a datumot és az id6t.

Végezze el a mértékegység, a datum és
az idd beallitasat. (Lasd a 4. fejezetet.)

Atestsulya tul kevés.
(Kevesebb, mint 12 kg.)

Valassza ki a személyes azonositod
szamat a mérés elvégzése elbtt.

megjelenitésre bizonyos
eredmények esetén.

A regisztralt adatok vagy
testosszetétel értékek kilognak
a mérhetd tartomanybal.

Ellenérizze, hogy a szliletési datum,

a nem, és a magassag beallitasai
megfeleléek-e. A ,« « « « <" kerll akkor
is megjelenitésre, ha ezek a beallitasok
helyesek, de kildgnak a megjelenithetd
vagy tamogatott életkor-tartomanybal.
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Probléma

Ok

Korrekcio

A mérési eredmény
magasabb vagy
alacsonyabb az aktualis
eredménynél. A mérési
eredmények értéke
mérésrol-mérésre
valtozik.

Helytelen testtartast vett fel
a méréshez.

A mérést a megfelel6 testtartassal
végezze.

A mérést szényegen,
puha vagy egyenetlen
padléfellleten végezte.

A mérést kemény és sima fellletl
padlon végezze.

Atalpai és a teste hideg,
hatranyosan befolyasolva
a vérkeringését.

A mérés el6tt melegitse fel a testét
a normal vérkeringés visszaallitasa
érdekében.

A labelektrédak nagyon
hidegek.

A mérés el6tt hagyja a készlléket egy
ideig meleg szobaban.

Atalpai szarazak.

A mérés elbtt kissé nedvesitse meg
a talpait egy nedves kendével.

A ,0 kg korrigalas” folyamatat
nem hajtotta végre helyesen.

Hajtsa végre a ,0 kg korrigalas”
folyamatat.
(Lasd a 6.3. fejezetet.)

A késziilék nem ismerte
fel Ont helyesen.

Atestsulya nagyban valtozott
a legutols6 mérése ota.

A testtipusa hasonlo
egy masik regisztralt
személyéhez.

Egy masik felhasznald mérési

eredményei lettek regisztralva.

Valassza ki a személyes azonosito
szamat a mérés elvégzése elbtt.
(Lasd a 9. fejezetet.)

Testosszetételt szeretne
mérni, de csak a testsuly
lathato a kijelzén.

Nem valasztotta ki a
személyes azonosité szamot
vagy a GUEST tzemmaddot.
(A személyes azonositd szam
vagy a GUEST nem lathaté
kijelzén.)

Valassza ki a személyes azonositd
szamat vagy a GUEST lehet&séget
a mérés elvégzése elbtt.

Egy gomb nem reagal.

Akkor nyomta meg a gombot,
amikor a késziiléken allt.

Lépjen le a készllékrél és nyomja meg
a gombot.

A gomb nedves vagy
szennyezett.

Torolje le a vizet vagy szennyezddést
a mérés el6tt.

Kett6é vagy tdbb gombot
nyomott le egyszerre.

Egyszerre mindig csak egy gombot
nyomjon meg.

A késziilék akkor is
kikapcsol, ha nem csinal
semmit.

Lasd ,Az automatikus KIKAPCSOLAS funkciordl” cim részt.

(Lasd a 2. fejezetet.)

Adatok kiildése
sikertelen

Lasd a ,Sugd” lehetéséget az ,OMRON connect” alkalmazason beldl.
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Sziikség esetén

16. Miszaki adatok

Termékkategoria Testosszetétel -elemz6 mérdkésziilékek

Termék leirasa Testosszetételt elemzé monitor

Modell (kod) VIVA (HBF-222T-EBK)

Kijelz6* Testsuly: 2,0 - 150,0 kg, 0,1 kg léptékkel

(4,4 - 330,0 font, 0,2 font Iéptékkel)
(0 stone 4,4 font - 23 stone 8,0 font, 0,2 font

|éptékkel)
Testzsir szazalék: 5,0 - 60,0%, 0,1% léptékkel
Vazizom szazalék: 5,0 - 50,0%, 0,1% léptékkel
BMI: 7,0-90,0 kozott, 0,1 Iéptékkel

Nyugalmi anyagcsere: 385-3999 kcal, 1 kcal 1éptékkel

Viszceralis (zsigeri) 30 szint, 1 szintes léptékkel
zsirtartalom szint:

Testzsir szazalék, vazizom szazalék és BMI besorolas:
— (Alacsony) / 0 (Normal) / + (Magas) / ++ (Nagyon magas) 4 szint

A viszceralis (zsigeri) zsirtartalom szint besorolasa:

0 (Normal) / + (Magas) / ++ (Nagyon magas) 3 szint

* Atestzsirszazalék és a testzsirszazalék besorolas paraméterek életkor-
tartomanya 10 és 80 év kozotti.

* A vazizom szazalék, a vazizom szazalék besorolas, a viszceralis zsirszint
és a viszceralis zsirszint besorolas, valamint a nyugalmi anyagcsere
paraméterek életkor-tartomanya 18 és 80 év kozotti.

Atviteli protokoll Bluetooth® alacsony energiafelhasznalasu technolégia

Vezeték nélkiili Frekvenciatartomany: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz)

kommunikacio Modulacio: GFSK
Kisugarzott teljesitmény: <20 dBm

Adatok beallitasa* Maximum 4 személy szamara tarolhatja a kdvetkezd informaciokat.
Mértékegység kg&cm / font&huvelyk / stones-font&huvelyk
Sziiletési datum 1900. januar 1-t6l 2045. december 31-ig
Nem FérfilN6
Magassag 100,0 - 199,5 cm, 0,5 cm Iéptékkel

(3'4"-6'6 1/2", 1/4" 1éptekkel)

* Ha egy személy alacsonyabb 100,0 cm-nél vagy magasabb 199,5 cm-
nél: A BMI és a testosszetétel mérési eredmények referenciaként
hasznalhatok.

Sulymérési pontossag 2,0 kg - 40,0 kg: + 0,4 kg
(4,4 font - 88,2 font: + 0,88 font)
(4,4 font - 6 stone 4,2 font: + 0,88 font)

40,0 kg - 150,0 kg: £ 1%
(88,2 font - 330,0 font: + 1%)
(6 stone 4,2 font - 23 stone 8,0 font: + 1%)

Pontossag (S.E.E.) Testzsir szazalék: 3,5%
Vazizom szazalék: 3,5%
Viszceralis (zsigeri) 3 szint

zsirtartalom szint:

Szavatossag 5év
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IP besorolas 1P21*
*Az |IP védettség besorolasi szintje az IEC 60529 szabvanyban megadott
maodon értendd. Az eszkdz védve van a 12,5 mm atmérdji, vagy annal
nagyobb idegen targyak (példaul egy ujj) ellen. Az eszkdz védve van a
fuggblegesen érkezd vizcseppek ellen, melyek normal mikodés kdzben
problémakat okozhatnanak.

Aramellatas 4 darab AAA alkali elem (LR03)

Elem élettartama Kérilbelll 6 honap (Ha AAA alkali elemeket hasznal, naponta négy mérés
és négy adatatvitel szamara, négy személy esetén, 23 °C hémérsékletli
szobaban.)

Miikodési hémérséklet/  +5 °C - +40 °C, 30% - 85% kozotti relativ paratartalom
paratartalom/légnyomas (nincs paralecsapodas), 860 hPa - 1060 hPa

Tarolasi és szallitasi -20 °C - +60 °C, 10% - 95% kozétti relativ paratartalom
hémeérséklet/ (nincs paralecsapdédas), 860 hPa - 1060 hPa
paratartalom/légnyomas

Suly Kérilbeldl 1,6 kg (az elemekkel egyitt)

Kiils6 méretek Kérilbelll: 285 (szélesség) x 28 (magassag) x 280 (mélység) mm

(Korulbelll: 11 1/5" (szélesség) x 1 1/10" (magassag) x 11" (mélység))

Tartalom TestOsszetétel-elemz6 mérbkészilék, 4 darab AAA alkali elem (LR0O3),
telepitési utmutatd, hasznalati utmutaté

Megjegyzés

» A miszaki valtoztatasok jogat elézetes értesités nélkul fenntartjuk.

» Kérjuk, tajékoztassa a gyartot és a székhelye szerinti tagallam illetékes hatésagat minden, a
készilékkel kapcsolatban bekdvetkezett sulyos eseményrél vagy problémardl.

C€0197 g

A termék az engedélyhez nem kotott 2,4 GHz-es ISM savban mikodik. Ha a
(((°))> terméket olyan vezeték nélkili eszkdzok kozelében hasznalja, melyek a
‘ termékkel megegyez6 radios frekvenciat hasznalnak (példaul mikrohullamu
suték és vezeték nélkili LAN berendezések), akkor ezen eszkdzok és a termék
kozott interferencia |éphet fel. Ha ilyen interferencia 1ép fel, sziintesse be a tobbi
készilék hasznalatat, vagy tegye mashova a terméket a hasznalat elétt, vagy ne
hasznaljon méas vezeték nélkili berendezést a termék kdzelében.

GB Bluetootho A Bluetooth® sz6 és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és az
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. licenc alatt hasznalja.

Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kijelenti, hogy a VIVA (HBF-222T-EBK) tipusu radidberendezés
kielégiti a 2014/53/EU iranyelv kdvetelményeit és vonatkozo rendelkezéseit.

Az EU megfeleléségi nyilatkozat teljes sz6vege az alabbi weboldalon érhetd el:
www.omron-healthcare.com.

Az Apple és az Apple logé az Apple Inc. bejegyzett védjegyei az Egyesiilt Allamokban és egyéb
orszagokban.

Az App Store az Apple Inc. szolgaltatasi védjegye.

Az Android, és a Google Play logé a Google Inc. védjegyei.

Fontos informacidk az elektromagneses kompatibilitasrol (EMC)

Ez az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. altal gyartott HBF-222T-EBK készlilék megfelel az
elektromagneses kompatibilitasrol (EMC) sz6l6 EN60601-1-2:2015 szabvanynak. Ezzel az

EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az OMRON HEALTHCARE EUROPE
hasznalati utmutatéban talalhaté cimén vagy a www.omron-healthcare.com webhelyen érheték el.
A HBF-222T-EBK készulékre vonatkozé EMC informacidkat ezen a weboldalon talalja.
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Garancia

Az OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. 3 év garanciat vallal erre a termékre a vasarlas napjatol.
A garancia nem vonatkozik az elemre, a csomagolasra és/vagy a késziilék helytelen hasznalatabdl
adodo karokra (pl. leejtés, vagy helytelen fizikai hasznalat). A problémas terméket csak akkor
tudjuk kicserélni, ha az eredeti szamlaval / nyugtaval hozza vissza.

A késziilék megfelel6 elhelyezése
(Elektromos és elektronikai eszk6zok hulladékkezelése)

A késziiléken és a dokumentacidban talalhato abra azt jelzi, hogy a berendezés

az élettartama végén nem haztartasi hulladékként kezelendé. A szabalyozatlan
hulladékkezelés elleni kdrnyezet és az egészség védelme érdekében a
berendezést élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktol elkllonitve kell kezelni,
és gondoskodni kell alkotoelemeinek megfelelé Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivlli részeinek Ujrahasznositasaval kapcsolatban
a haztartason beluli felhasznaldk a viszonteladoval (ahol a berendezést vasaroltak),
vagy a helyi 6nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznaldk forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék vasarlasakor kétott
szerzddés feltételeinek megfeleléen jarjanak el. A termék nem kezelhet6 egyiitt
egyéb kereskedelmi hulladékokkal.

Atermék nem tartalmaz egészségre artalmas 6sszeteviket.
Hasznalt elemek elhelyezését a hasznalt elemek elhelyezésére vonatkozo nemzeti
szabalyozasnak megfeleléen kell elvégezni.

A szimbélumok leirasa a modelltél fliggbéen a terméken, a termék csomagolasan vagy a hasznalati

Utmutatéban talalhaté.

Erintkezé rész - BF tipus
Az aramutés elleni védelem szintje
(aramszivargas)

Sorozatszam

IP védettség az IEC 60529 szabvany
alapjan

Hémérséklet korlatozas

CE jeldlés

Paratartalom korlatozas

GOST-R szimbolum

Légkori nyomas korlatozas

Eurazsiai megfeleléség szimboluma

| @&~ ¢

Egyenaram

A felhasznalénak javasolt elolvasnia
a hasznalati utmutaté vonatkozoé
fejezeteit

A terméket nem hasznalhatjak
orvosi implantatummal,

pl. szivritmusszabalyzéval,
mesterséges szivvel, tudével vagy
egyéb elektronikus életfenntarté
eszkdzzel rendelkezd személyek.

Orvostechnikai eszk6z

A gyartas idépontja

UKCA jeldlés

gt @

Egyedi eszkbzazonosité




A testosszetétellel kapcsolatos informaciok

17. A testosszetétellel kapcsolatos
informaciok

A testosszetétel meghatarozasanak elve

A testzsir elektromos vezetéképessége alacsony

A VIVA késziilék bioelektromos impedancia (Bl) médszerrel méri a testzsirszazalékot. Az izmok,
vérerek és csontok magas viztartalmu testszovetek, amelyek jol vezetik az elektromos aramot.

A testzsir viszont rosszul vezeti az aramot. A VIVA rendkivil gyenge, 50 kHz frekvenciaju és 500 pA-
nél gyengébb elektromos aramot bocsat at a testen, a zsirszévet mennyiségének megallapitasa
érdekében. Ez a gyenge elektromos aram nem érzékelheté a VIVA miikodése soran.

A testosszetétel meghatarozasakor a készulék elektromos impedanciat hasznal, a magassag,
testtdémeg, életkor és nem figyelembe vételével, az eredményeket az OMRON testdsszetétel adatai
alapjan alkotja.

Ajanlott mérési alkalmak Napi tevékenységek

A testzsirszazalék normalis valtozasainak m

Javasolt idé

megértése kdnnyebbé teszi az elhizas Reggeli

megel6zését vagy csokkentését.

Ha odafigyel azokra az idépontokra,
amikor a testzsirszazalék valtozik a sajat
napi ritmusa szerint, akkor pontosabban
meg tudja allapitani testzsir értékének
valtozasat. Javasoljuk, hogy mindig azonos
kérnyezetben és azonos mindennapi Délutan, legalabb két oraval

korlilmények k6zott hasznalja a késziiléket. Javasolt idé ebéd utan, firdés vagy vacsora m
(Lasd a tablazatot) elétt

P e -
Firdés vagy vacsora -~ Keriilie a mérést kszvetlendl \\’

Felkelés utan

Javasolt id6

[ Evéd
o 20 B

Ebéd elétt és legalabb két
oraval reggeli utan

Lefekvés el6tt és legalabb két
oraval vacsora vagy firdés utan

Javasolt idé

Ne végezzen méréseket a kbvetkezd koriilmények fennallasa esetén:

- Kozvetlenll megeréltetd testmozgas, firdés vagy szaunazas utan.

- Alkohol vagy nagy mennyiségl viz elfogyasztasa vagy étkezés utan (kb. 2 éran belul).

Ha ezekben a fizikai allapotokban végzi a mérést, a kiszamolt testzsirszazalék jelentésen eltérhet
a tényleges értéktdl, mivel a test viztartalma ilyenkor megvaltozik.

Mi is az a BMI (testtomeg index)?
A BMI (testtdbmeg index) az alabbi egyszerl képlet alkalmazasaval fejezi ki a személy testtdmege
és magassaga kozotti aranyt.

BMI = testtomeg (kg) / magassag (m) / magassag (m).

Az OMRON VIVA a személyes azonosité szamhoz elmentett magassagot, vagy a Vendég
Uzemmaodban bevitt informaciot hasznalja a BMI meghatarozasahoz.

Ha a BMI altal megallapitott zsirszint magasabb, mint a nemzetkdzileg meghatarozott mérték, nagyobb
eséllyel fejlédhetnek ki a gyakori betegségek. Azonban nem minden zsirtipus mutathato ki a BMI-vel.
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Testzsirszazalék

Atestzsirszazalék a testzsirtdmeg teljes testtdmeghez viszonyitott mennyiségére utal,
szazalékban kifejezve.

Testzsirszazalék (%) = {testzsirtomeg (kg) / testtomeg (kg)} x 100

A VIVA késziilék a Bl (bioelektromos impedancia) modszert alkalmazza a testzsirszazalék
meghatarozasahoz.

A testben valé eloszlastol fliggéen beszélhetiink belsd, zsigeri (viszceralis) zsirrél és bér alatt
talalhaté zsirrol.

Mi jelent a viszceralis zsirszint?

Zsigeri (viszcerdlis) zsir = a belsé szerveket kérbevevé zsir Zsigeri zsir

Atul sok viszceralis zsir lehet az oka a véraram megndvekedett B&r alatti zsir
zsirszintjének, amely olyan gyakori betegségek kialakulasahoz vezethet,
mint a hiperlipoproteinémia és a cukorbetegség, amely gyengiti az inzulin
azon képességét, hogy a vérarambdl energiat vigyen at a sejtekbe az
azokban torténé felhasznalasra. A gyakori betegségek kialakulasanak
megel6zéséhez, vagy gyogyitasukhoz fontos lecsokkenteni a viszceralis
zsirszintet egy elfogadhato értékre. A magas viszceralis zsirszintl
embereknek altaldban nagy hasuk van. Azonban ez nem minden esetben
igaz, és a magas viszceralis zsirszint metabolikus elhizas szindrémahoz Zsigeri zsirminta
vezethet. A metabolikus elhizas szindréma (viszceralis elhizas normal (MR felvétel)
testtdomeg mellett) az atlagostél magasabb zsirszintet jelent, még akkor is,

ha az illet6 testtomege a magassaganak megfelelé vagy attol alacsonyabb.

Gerinc

Mi a bor alatti zsir? Zsigeri zsir

Boér alatti zsir = a bor alatt talalhato zsir BOr alatti zsir

A boér alatti zsir nemcsak a has koril halmozodhat fel, hanem a felkaron,

a csipdn és a combok korll is, és a test aranyainak torzulasat okozhatja.
Habar kdzvetlenll nem ndveli a betegség kockazatat, ndvelheti a sziven a
nyomast és egyéb szévédményeket okozhat. A bdr alatti zsirt nem jelzi ki a
készilék, de beleszamit a testzsirszazalékba.

e

Gerinc
. L. Bér alatti zsirminta
Mi a vazizom? (MRI felvétel)
Az izmokat két csoportba oszthatjuk, a bels6é szervekben levé és a test mozgatasaért felelds,
a csontokhoz tapadé izmokra. A vazizmok témegét testmozgas és egyéb tevékenységek révén
novelhetjik. A vazizmok aranyanak novelésével a szervezet kdnnyebben égeti el az energiat,
amely igy kevésbé valdszinlen alakulhat zsirra és igy kénnyebb energikus életet élni.

Mi a nyugalmi anyagcsere?

Flggetlenil a test aktivitasi szintjétél, adott mennyiségi kaloria bevitelére mindig szliksége van
testinknek az alapveté életfunkcidk fenntartasahoz. A nyugalmi anyagcsere azt jelzi, hogy hany
kaldria bevitt energiara van szliksége egy embernek ahhoz, hogy az elegendé legyen testfunkcidinak
miikodéséhez.
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18. A mérési eredmények értelmezésére
szolgalo6 diagramok

A testzsirszazalék eredményének értelmezése

Eletkor - (Alacsony) | 0 (Normalis) + (Magas) ++n(1:;g:)o n
10 <16,1% 16,1-32,2% | 32,3-352% = 35,3%
11 <16,3% 16,3-33,1% | 33,2-36,0% = 36,1%
12 <16,4% 16,4-33,5% | 33,6-36,3% = 36,4%
13 <16,4% 16,4-33,8% | 33,9-36,5% = 36,6%
14 <16,3% 16,3-34,0% | 34,1-36,7% = 36,8%
N6 15 <16,1% 16,1-34,2% | 34,3-36,9% = 37,0%
16 <15,8% 15,8-34,5% | 34,6-37,1% =2 37,2%
17 <15,4% 15,4-34,7% | 34,8-37,3% = 37,4%
18-39 <21,0% 21,0-32,9% | 33,0-38,9% = 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0-33,9% | 34,0-39,9% = 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0-359% | 36,0-41,9% = 42,0%
10 <12,8% 12,8-27,9% | 28,0-31,8% = 31,9%
11 <12,6% 12,6 -28,5% | 28,6-32,6% 2 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% | 28,3-32,4% = 32,5%
13 <11,6% 1,6-27,5% | 27,6-31,3% = 31,4%
14 <11,1% 11,1-26,4% | 26,5-30,0% = 30,1%
Feérfi 15 <10,8% 10,8-25,4% | 25,5-28,7% = 28,8%
16 <10,4% 10,4 -24,7% | 24,8-27,7% = 27,8%
17 <10,1% 10,1-24,2% | 24,3-26,8% = 26,9%
18-39 < 8,0% 8,0 - 19,9% 20,0 - 24,9% = 25,0%
40-59 <11,0% 11,0-21,9% | 22,0-27,9% = 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0-24,9% | 25,0-29,9% = 30,0%

HD McCarthy et al, az International Journal of Obesity magazinban, Vo. 30, 2006, és Gallagher et al.,
American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, és az OMRON HEALTHCARE altal négy

szintre osztalyozva.

A viszceralis zsirszint eredményének értelmezése

V;sszlf:z:a:t's A szint besorolasa
1-9 0 (Normalis)
10-14 + (Magas)

15-30 ++ (Nagyon magas)

Az OMRON HEALTHCARE adatai alapjan.




A vazizomszazalék eredményének értelmezése

Eletkor - (Alacsony) | 0 (Normalis) + (Magas) ++n(1:;g:;’ n
18 -39 < 24,3% 243-30,3% | 30,4-353% = 35,4%
Né 40 - 59 <241% 24,1-30,1% | 30,2-351% = 35,2%
60 - 80 < 23,9% 23,9-29,9% | 30,0-34,9% = 35,0%
18 -39 <33,3% 33,3-39,3% | 39,4 -44,0% = 44,1%
Férfi 40-59 <33,1% 33,1-39,1% | 39,2-43,8% = 43,9%
60 - 80 <32,9% 32,9-38,9% | 39,0-43,6% = 43,7%

Az OMRON HEALTHCARE adatai alapjan.

A BMI (testtomeg-index) eredményének értelmezése

BMI (testtomeg index)

BMI (A WHO meghatarozasa

alapjan)
<18,5 - (Sovany)
18,5-24,9 0 (Normalis)
25-29,9 + (Tulsulyos)
=30 ++ (Elhizott)
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