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Transmisja danych
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Stopy (×4)

Przycisk Bluetooth

※

Przycisk SET (Ustaw)

Symbol numeru osobistego

Symbol wagi

Symbol baterii
(niski poziom 

wyczerpany)

Symbol SYNC
Symbol Bluetooth
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Symbol wyczerpa-
nych baterii
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typu smart
1. 

2. 

■

Kod QR

omronconnect.com/setup

■ 

3. 
i parowania.
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4.  

1. 

2. 

3. 

Rok
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5. Zapisywanie danych prywatnych

1. 

2. 

3. 

4. 

5. Ustaw wzrost.

Rok
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6. 

7. 

8. 
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1. 

2. 
3. 

4.  (przez co najmniej 

7. Wykonywanie pomiaru

21
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･･･
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1. 

2. 

3. 

■

■

■

lub
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4. 

BMI

METABOLIZM 
SPOCZYNKO-

WY
PROCENTOWA 

-
LETOWYCH

POZIOM 
TRZEWNEJ 

-
CZOWEJ

PROCENTOWA 

-
CZOWEJ

szkieletowych

Klasyfikacja 
poziomu trzewnej 

Klasyfikacja procentowej 

Klasyfikacja BMI

5. 
.

connect.
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i dokonaj pomiaru

1. 

2. 

) 

z numerem osobistym.

3. 

4. 

5. 

6. 
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(tryb Bez zapisywania)

1. 

2. Wybierz „

3. 

Rok
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4. 

5. 

6. 

1. 

2. Wybierz „

3. 

4. 

5. 



16

PL

12.  Zmiana lub usuwanie danych 
prywatnych

1. 

2. 

3. 

4. .

5. 
w odniesieniu do danych prywatnych.

1. 

2. .

3. 

1. 

2. .

3. .
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13. 

1.  przez ponad 2 sekundy.

2.  przez ponad 2 sekundy.

3. 

14. Konserwacja i przechowywanie

Konserwacja i przechowywanie
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15. 

Prezentacja Przyczyna
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Problem Przyczyna

zasilania na 

pojawia.

na analizator na 

pojawia.

Pomimo wymiany baterii 

na analizator.

„
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Problem Przyczyna

Wynik pomiaru jest 

Wynik uzyskany 
w przypadku 

rozpoznany(-a) przez 

Przycisk nie odpowiada.

Niepowodzenia 
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16. Dane techniczne
Opis produktu Body Composition Monitor
Model (kod) VIVA (HBF-222T-EBK)

Metabolizm 

Poziom trzewnej tkanki 

® 
Komunikacja 
bezprzewodowa

Efektywna moc 

Ustawiane 

Jednostka miary

Data urodzenia

Wzrost

(S.E.E.)

Poziom trzewnej tkanki 
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Okres trwania

Zasilanie

baterii

Temperatura / 

powietrza robocze
Temperatura / 

przechowywania 
i transportu

Wymiary 

 Bluetooth®
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MD

UDI
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Co to jest BMI (Body Mass Index)? 

Codzienna aktywność
Wstanie z łóżka

Śniadanie

Obiad

Wzięcie kąpieli lub 
zjedzenie kolacji

Pójście spać

2 godziny

2 godziny

2 godziny
Zalecana pora 

pomiaru 

Zalecana pora 
pomiaru 

Zalecana pora 
pomiaru 

Zalecana pora pomiaru 

Przed pójściem spać i około 2 godziny 
lub więcej po kolacji lub kąpieli

Przed obiadem i około 2 godzin 
lub więcej po śniadaniu

Po obudzeniu 
się

Po południu, około 2 godzin lub 
więcej po obiedzie, a przed wzięciem 
kąpieli lub zjedzeniem kolacji

Unikać wykonywania pomiarów 
bezpośrednio po posiłku lub kąpieli.
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Czym jest metabolizm spoczynkowy?

Trzewna tkanka tłuszczowa
Podskórna tkanka tłuszczowa

Kręgosłup
Przykładowa trzewna tkanka tłuszczowa 
(obraz uzyskany za pomocą rezonansu 
magnetycznego) 

Trzewna tkanka tłuszczowa

Podskórna tkanka tłuszczowa

Kręgosłup
Przykładowa podskórna tkanka 
tłuszczowa 
(obraz uzyskany za pomocą 
rezonansu magnetycznego) 
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pomiaru 

Wiek - (Niska) 0 (Normalna) + (Wysoka) ++ (Bardzo 
wysoka) 

Kobieta

Poziom trzewnej 
poziomu
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Wiek - (Niska) 0 (Normalna) + (Wysoka) ++ (Bardzo 
wysoka) 

Kobieta

BMI BMI (Uznane przez WHO)
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Wyprodukowano w Chinach


