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17.  

Activităţi zilnice
Trezire

Mic dejun

Prânz

Îmbăiere sau luarea 
cinei

Culcare

2 ore

2 ore

2 ore

Durată recomandată 

Durată recomandată 

Durată recomandată 

Durată recomandată 

Înainte de a merge la culcare şi la 
2 ore sau mai mult după ce aţi luat 
cina sau după ce aţi făcut baie

Înainte de prânz şi la 2 ore sau 
mai mult după micul dejun

După trezire

După-amiază, la 2 ore sau mai 
mult după prânz şi înainte de a 
face baie sau de a lua cina

Evitaţi măsurarea imediat după ce aţi 
mâncat sau după ce aţi făcut baie.
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Ţesut adipos visceral
Ţesut adipos subcutanat

Coloană vertebrală
Mostră de ţesut adipos 
visceral (imagine IRM) 

Ţesut adipos visceral

Ţesut adipos subcutanat

Coloană vertebrală
Mostră de ţesut adipos subcu-
tanat (imagine IRM) 
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