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• Uputstvo za upotrebu

Hvala vam što ste kupili OMRON aparat za merenje sastava tela.

kako biste razumeli kako da ga bezbedno i pravilno koristite.
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Napomene o bezbednosti

Opasnost: povrede.

Upozorenje:

Opasnost:
• 

Upozorenje:
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

se obratite lekaru.
• 

upotreba radio talasa. 
• 

na mestima na kojima su zabranjene radio frekvencije, kao što su avioni ili bolnice.

• 
• 

štetno po vaše zdravlje.
• 

• 
polaritetima.

• 
• Baterije nemojte bacati u vatru.
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• 

• 
• 
• 
• 

• 

• 
• 

Prenos podataka
• 

do nepravilnog rada aparata za merenje i neuspešnog prenosa vašeg rezultata merenja.
• 

elektromagnetna polja pored ovog aparata za merenje tokom prenosa rezultata merenja na vaš 

vašeg rezultata merenja.

kostiju/trudnica/osoba koje imaju otoke.
• 
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11

3 34

42

23

Stopala (x4)

Ekran

Elektrode za stopalaElektrode za stopala

• 
• 

Taster za Bluetooth
• Pritisnite ovaj taster za manuelni prenos podataka.
• 

※

Taster za POSTAVKE
• Pritisnite ovaj taster da biste podesili ili potvrdili podatke.

Taster za napredovanje
• Pritisnite ovaj taster za napredovanje.
• 

datuma, vremena i visine.

Ekran

broj.

Simbol SYNC
Simbol Bluetooth
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2. Postavljanje i zamena baterija
1. 

2. 

3. Zatvorite poklopac baterija.

Rok upotrebe i zamena baterija

 

• 

 

• 
• Kada treperi simbol slabe baterije 

zamene novim pre nego što se isprazne.

 
• 
• 

baterija.

 
(Videti odeljak 4)
•  za komunikaciju 

 Pritisnite taster 

 
• 10 sekundi nakon prikazivanja poruke „Err“.
• 
• 

1 2
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1. 

2. 

■

QR kod

omronconnect.com/setup

■ 

3. 
i uparivanje.

NAPOMENE
• 
• 
• 
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4.  
i vremena

baterija.
• Datum i vreme se mogu podesiti i iz aplikacije „OMRON connect“.

1. Pritisnite taster 
„kg & cm“ treperi na ekranu.

2. Podešavanje jedinice mere.

Pritisnite taster  za podešavanje, a nakon toga pritisnite taster  
za potvrdu.

• Podrazumevana jedinica mere je „kg & cm“.
• 

3. 
Pritisnite taster  za podešavanje, a nakon toga pritisnite taster  
za potvrdu.

• 
• 
• 

taster  za brzo napredovanje u koracima od po 10.

Nakon što sva podešavanja za jedinicu mere, godinu, mesec, dan, sate 

NAPOMENE
•  

• 
datum i vreme.

• 

Godina

Mesec

Dan
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• 

1. Pritisnite taster 
„

2. 
Pritisnite taster  za potvrdu.

3. 
Pritisnite taster 
toga pritisnite taster  za potvrdu.
• Podešavanje opsega godina od 1900. do 2045.
•  

za brzo napredovanje u koracima od po 10.

4. Podesite pol

Pritisnite taster  za podešavanje pola 
, a nakon toga pritisnite taster  za potvrdu.

5. Podesite visinu.

Pritisnite taster  za podešavanje visine, a nakon toga pritisnite 
taster  za potvrdu.
• Pritiskajte kontinuirano za brzo napredovanje u koracima od po 

• 
pojavljuje oznaka „0,0 kg“.

Godina

Mesec

Dan
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6. 

prepoznavanje. 

7. 

8. Pritisnite taster 

Merenje vršite na tvrdoj 
i ravnoj podlozi.

Napomena
• Meke podne obloge, 

kao što su prostirka ili 

Svodove stopala 
postavite na sredinu 

Napomena
• Stajanje na jedinicu 

Nemojte savijati kolena 
tokom merenja.
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• 
i potrebno je da primenite „korekciju na 0 kg“ pre merenja. 

ili druge predmete naopako neki predmet
Neki predmet je 

1. 

2. Pritisnite taster 

3. “.
, a zatim pritisnite 

taster  za potvrdu.

4. 
napajanje.

7. Vršenje merenja

• • 
poslednjeg merenja.

no 1

B 62,7 kg

21
16

30

･･･

C 62 kg C 67 kg

no 1
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1. 

2. 

3. 

■

Pritisnite taster 
 nestaje.

 

■

broj , a zatim pritisnite taster  

za potvrdu.

■

 da biste mogli ponovo da izaberete svoj 

Ako na ekranu trepere oznake „no 1“ do „no 4“ 

ili
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4. Proverite rezultate merenja.
Prikaz rezultata automatski rotira kao što je prikazano u nastavku.

.

Napomena
• 

• Da biste bolje razumeli svoje rezultate merenja, pogledajte informacije i dijagrame u odeljcima 
17 i 18.

U STANJU 

TELESNE 

Klasifikacija 
procenta 

Klasifikacija nivoa 

Klasifikacija procenta 

5. Pritisnite taster 
.

8. Pregled rezultata merenja na vašem 

Pratite uputstva iz aplikacije „OMRON connect“ za pregled vaših rezultata merenja.

Napomena
• 
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1. Pritisnite taster 

2. 
.

3. Pritisnite taster 
Prikazuje se „0,0 kg“.

4. 

5. Proverite rezultate merenja.
Prikaz rezultata se automatski rotira.

6. Pritisnite taster 
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1. Pritisnite taster 

2. Izaberite i potvrdite „ “.

, a zatim pritisnite taster  za 
potvrdu.

3. 

Pritisnite taster 

pritisnite taster  za potvrdu.

• 
•  

za brzo napredovanje u koracima od po 10.

Podesite pol

Pritisnite taster  za podešavanje pola 

a nakon toga pritisnite taster  za potvrdu.

Podesite visinu

Pritisnite taster  za podešavanje visine, a nakon toga pritisnite taster 
 za potvrdu.

• Pritiskajte kontinuirano za brzo napredovanje u koracima od po 10 cm 

Godina

Mesec

Dan
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4. 

5. Proverite rezultate merenja.
Prikaz rezultata se automatski rotira.

6. Pritisnite taster 

1. Pritisnite taster 

2. Izaberite i potvrdite „ “.

Izaberite „ , a zatim pritisnite taster  za potvrdu.

3. 

4. Proverite rezultat merenja.

5. Pritisnite taster 
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podataka
1. Pritisnite taster 

2. 
Pritisnite taster 

3. Pritisnite taster 
Prikazuje se „0,0 kg“.

4. Pritisnite taster .

5. 
• 

1. Pritisnite taster  da biste izabrali 

2. Pritisnite taster 
Godina treperi.

3. 

• Da biste stopirali izmenu na pola puta, 
pritisnite taster  

• 
izbrisani.

1. Pritisnite taster  da biste izabrali 

2. Pritisnite taster 
treperi.

3. Ponovo pritisnite taster 
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13. Brisanje postavki za komunikaciju

1. 
„  “

2. 
„ “ i „CLr“ trepere.

3. Pritisnite taster  za potvrdu.

“.

14. 

• 
• 

• 
• 

Nega i skladištenje

• 

• Sami nemojte obavljati popravke bilo koje vrste. Ovaj proizvod je kalibriran u vreme proizvodnje. 

njegovo ispravno funkcionisanje i preciznost.
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15. Rešavanje problema

u nastavku.

Poruka 
o grešci Uzrok Rešenje

tokom merenja sastava 
tela.
Vaši tabani nisu u 

elektrodama.

nije ispravan, vaši tabani 

elektrodama ili su vam 
tabani suvi.
Nakon podešavanja 
datuma i vremena, 
neko je dodirnuo ili 
koristio jedinicu pre nego 
što se displej automatski • 

Izvadite i ponovo namestite bateriju. Kada to završite, 

OMRON.

Greška u komunikaciji.

Pomerili ste se tokom 
merenja. Treba da stojite mirno tokom merenja.

Greška u komunikaciji. uputstva u aplikaciji „OMRON connect“. Pogledajte 
odeljak „Help“ iz aplikacije „OMRON connect“.

Baterije su slabe.
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Problem Uzrok Rešenje

treperi

rezultata merenja.
Prebacite rezultate merenja u aplikaciju 

rezultata merenja.
rezultati se brišu. Prebacite rezultate 
merenja u aplikaciju „OMRON connect“ 

uputstva u aplikaciji „OMRON connect“. 
Pritisnite taster 
da biste zaustavili uparivanje.

Pritisnuli ste taster .

To se prikazuje kada prebacujete 

uputstva u aplikaciji „OMRON connect“. 
Pritisnite taster  
da biste zaustavili prenos.

su „
treperili.

To se prikazuje kada brišete postavke za 

Pritisnite taster 
da biste zaustavili operaciju.

Ništa se ne prikazuje ni 

Ništa se ne prikazuje ni 
Baterije su okrenute 
u pogrešnom smeru. 
Baterije su istrošene. 

Nakon zamene baterija 
ništa se ne prikazuje 

Nakon zamene baterija 
niste podesili jedinicu mere, 
datum i vreme.

Podesite jedinicu mere, datum i vreme. 

premala.

Za neke rezultate 
prikazuje se „ “.

Registrovani podaci ili 
vrednosti sastava tela bili su 
izvan merljivog opsega.

Proverite da li su postavke datuma 

i ukoliko su ove postavke ispravne, 
prikazuje se „
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Problem Uzrok Rešenje

Rezultat merenja je 

rezultata. Rezultat 
umnogome varira kod 
svakog merenja.

nije pravilno. 

mekoj podnoj oblozi ili 
neravnom podu.

Merenje vršite na tvrdoj i ravnoj podlozi. 

što narušava cirkulaciju krvi. 
Pre merenja zagrejte telo kako bi se 
cirkulacija krvi vratila u normalu. 

Elektrode za stopala su 
prostoriji neko vreme. 

Tabani su vam suvi. pre merenja. 
„Korekcija na 0 kg“ nije 
ispravno izvršena.

Izvršite „korekciju na 0 kg“.

Niste pravilno 
prepoznati. 

Došlo je do velike promene 

poslednjeg merenja.

konstituciji neke druge 
registrovane osobe.
Registrovani su rezultati 
merenja drugog korisnika.

pre merenja.

Taster ne reaguje.

Pritisnuli ste taster dok ste 
taster.

Taster je mokar ili zaprljan.
Istovremeno ste pritisnuli dva 
ili više tastera. Pritiskajte samo po jedan taster.

iako ne radite ništa.
Neuspelo slanje 
podataka
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Kategorija proizvoda Aparati za analizu sastava tela
Opis proizvoda Aparat za merenje sastava tela
Model (šifra) VIVA (HBF-222T-EBK)
Ekran* od 2 do 150 kg sa podeocima od 0,1 kg  

 

Procenat telesne 

Procenat skeletnih 

ITM: od 7,0 do 90,0 sa podeocima od 0,1
Metabolizam u 
stanju mirovanja:
Nivo visceralne 

Prenosni protokol Bluetooth® 
Frekvencijski opseg: 
Modulacija: 

 
GFSK
<20 dBm

Stavke za 
podešavanje* Jedinica mere

Pol
Visina 100,0 do 199,5 cm sa podeocima od 0,5 cm  

Preciznost merenja 

Preciznost 
(standardna greška 
procene)

Rok trajanja 5 godina
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IP21*

dovedu do problema tokom standardnog rada.
Napajanje
Trajanje baterija

pritisak

vazdušni pritisak 
prilikom skladištenja i 
transporta
Masa
Spoljne dimenzije

uputstva za podešavanje, uputstvo za upotrebu

Napomena
• 
• 

Ovaj Proizvod radi u nelicenciranom frekvencijskom pojasu od 2,4 GHz. 

Slovni znak Bluetooth® i logotipi su registrovane robne oznake u vlasništvu 

zemljama.  
 

o EMK za HBF-222T-EBK pogledajte na veb lokaciji.
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Garancija

Pravilno odlaganje ovog proizvoda 

Ova oznaka prikazana na proizvodu ili u njegovoj dokumentaciji ukazuje na to da ga 

o kupovini. Ovaj proizvod ne treba mešati s drugim komercijalnim otpadom 
namenjenim za uklanjanje.

 

odlaganje baterija.

Primenjeni deo - tip BF
Serijski broj

IP XX Stepen zaptivenosti u skladu sa 
IEC 60529 Temperaturna granica

CE oznaka

GOST-R simbol

Simbol usaglašenosti za Evroaziju Jednosmerna struja

Korisnik treba da pogleda uputstvo za 
upotrebu

Ovaj proizvod ne bi trebalo da 
koriste osobe koje imaju medicinske 

MD Medicinsko sredstvo Datum proizvodnje

UDI
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17.  Informacije o sastavu tela

o sastavu tela.

vam pomogne u prevenciji ili smanjenju 

 -
 -

Šta je ITM (indeks telesne mase)? 

Svakodnevne 
aktivnosti
Buđenje

Doručak

Ručak

Tuširanje ili večera

Odlazak na spavanje

2 sata

2 sata

2 sata

Preporučeno vreme 

Preporučeno vreme 

Preporučeno vreme 

Preporučeno vreme 

Pre odlaska na spavanje i oko
2 sata ili više nakon večere ili kupanja

Pre ručka i oko 2 sata ili više 
nakon doručka

Nakon buđenja

Popodne, oko 2 sata ili više 
nakon ručka i pre tuširanja ili 
večere

Izbegavajte merenje odmah 
nakon jela ili kupanja.
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u procentima.

umanjuje sposobnost insulina da prenosi energiju iz krvotoka i koristi ga 

standardne za njenu visinu.

Šta je metabolizam u stanju mirovanja?

morate da unesete da biste obezbedili dovoljno energije za funkcionisanje tela.

Visceralna masnoća
Potkožna masnoća

Kičma
Primer visceralne 
masnoće
(MR snimak) 

Visceralna masnoća

Potkožna masnoća

Kičma
Primer potkožne masnoće
(MR snimak) 
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merenja 

Godine -(Nizak) +(Visok) ++(Veoma 
visok) 

10
11
12

14
15
16
17

Muški pol

10
11
12

14
15
16
17

Nivo visceralne 
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Godine -(Nizak) +(Visok) ++(Veoma 
visok) 

Muški pol

ITM 
< 18,5 
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Proizvodni pogon
Jiangsu 225009, Kina

Kraljevstvu

Proizvedeno u Kini


