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VIVA
Kroppssammansattningsmatare

Avsedd anvandning
Tack for att du kopt den har kroppssammansattningsmataren fran OMRON. Den har enheten ar
avsedd for att mata och visa nedanstaende varden for kroppssammansattning.

- Kroppsvikt - Kroppsfett (i %)
- Visceral fettniva (upp till 30 nivaer) - Skelettmuskulatur (i %)
- Vilometabolism (i kcal) - BMI (Body Mass Index)

Enheten ar avsedd fér anvandning av vuxna som forstar den har anvandarhandboken. Den ar inte
avsedd for yrkesmassig anvandning pa sjukhus eller andra medicinska inrattningar, utan endast for privat
anvandning i hemmet.

Iji] Las igenom denna bruksanvisning noga fore anvandning och for att fa mer information om de
enskilda funktionerna.
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Innan du anvédander enheten

Att tanka pa nar det galler sakerhet

Symboler och definitioner som anvands:

AF | Felaktig anvandning kan orsaka fara som kan leda till dodsfall eller allvarlig
arai kroppsskada.
AV P Felaktig anvandning kan eventuellt leda till dodsfall eller allvarlig
arning: kroppsskada.
AVar forsiktig! |Felaktig anvéndning kan leda till kroppsskada eller sakskada.

/\Fara!

» Anvand aldrig den har enheten tillsammans med medicinska elektroniska enheter sasom:

(1) Medicintekniska elektroniska implantat, t.ex. pacemakrar.

(2) Elektroniska livsuppehallande system sasom konstgjort hjarta/konstgjord lunga.

(3) Barbara elektroniska medicinska enheter sasom en EKG-apparat. @
Denna enhet kan gora att sadan utrustning inte fungerar som den ska, vilket innebar en

avsevard halsorisk fér den som anvander utrustningen.

/\Varning!

» Forvara enheten utom rackhall for sma barn. Innehaller smadelar som kan utgdéra en kvavningsrisk
om de svaljs av sma barn.

Anvand inte enheten pa hala ytor som till exempel ett vatt golv.

Undvik att hoppa upp pa enheten, samt att studsa pa enheten.

Anvand inte enheten nar din kropp och/eller dina fotter ar vata, t.ex. nar du badat.

Sta barfota pa enheten. Om du har strumpor pa fotterna nar du star pa enheten kan du halka och

skada dig.
Trampa inte pa enhetens kant eller bildskarm.

Personer som ar handikappade eller fysiskt svaga bor alltid fa hjéalp av en annan person nar de
anvander enheten.

Om du far batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja med rikligt med rent vatten.
Kontakta lakare omedelbart.

Anvand inte den har produkten pa sjukhus, i flygplan eller i andra miljéer dar anvandningen av
radiovagor ar forbjuden.

Denna produkt sander ut radiofrekvenser (RF) i bandet 2,4 GHz. Anvand inte denna produkt pa
platser dar RF ar férbjudet, t.ex. i flygplan eller pa sjukhus.

AVar forsiktig!

Enheten far inte tas isar, repareras eller omarbetas.

Du bor inte pabdrja ett program for viktminskning eller motion utan att forst radgéra med en lakare
eller annan specialist inom halso- och sjukvard. Sjalvdiagnos kan skada din halsa.

Under matning bor du se till att det inte finns nagon mobiltelefon eller annan eldriven enhet som
avger elektromagnetiska falt inom 30 cm fran denna enhet. Det kan leda till att enheten inte fungerar
som den ska och/eller att vardena blir felaktiga.

Anvand batterier som anges for enheten. Var noga med att vanda batteripolerna at ratt hall nar du
satter i batterierna.

Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart.

Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.



Om du far batterivatska pa huden eller kladerna ska du omedelbart skdlja med rikligt med rent vatten.

Ta ut batterierna ur enheten om den inte ska anvandas under en langre tid (cirka tre manader eller mer).
Anvand inte olika typer av batterier samtidigt.

Anvand inte gamla och nya batterier tillsammans.

Tvatta alltid fétterna innan du anvander enheten. Om du lider av en fotinfektion eller nagon annan
hudsjukdom kan du smitta andra.

Nar enheten anvands av olika personer ska den torkas av med en fuktad duk med milt
rengdéringsmedel efter anvandning. Torka den sedan torr.

Anvand inte enheten for nagot annat syfte an det som beskrivs i denna handbok.

Detta ar ett precisionsinstrument och far inte falla i golvet, skakas eller utsattas for kraftiga stotar.

Datadverforing

Byt inte batteri medan ditt matresultat haller pa att éverforas till din smarta enhet. Det kan leda till att
mataren inte fungerar som den ska och att matresultatet inte kan dverforas.

Placera inte integrerade kretskort, magneter, metallféremal eller andra enheter som avger
elektromagnetiska falt i narheten av denna matare medan ditt matresultat haller pa att éverforas till
din smarta enhet. Det kan leda till att enheten inte fungerar som den ska och att matresultatet inte
kan overforas.

Felaktig métning

Felaktig matning kan uppkomma pa féljande anvandare:

Aldre personer (6ver 81 &r) / Personer med feber / Kroppsbyggare eller mycket valtrdnade

idrottare / Patienter som genomgar dialys / Patienter med benskorhet som har mycket lag

bentathet / Gravida kvinnor / Personer med svullnader.

» Detta beror pa att kroppens sammansattning, t.ex. vattenhalten i kroppen, kan avvika mycket fran
medelvardet.




Innan du anvédander enheten

1. Kann din enhet

Huvudenhet
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ON/OFF-knapp
» Tryck pa den har knappen for att satta pa strommen.
» Tryck pa den har knappen (minst 2 sekunder) for att stdnga av strommen.

Bluetooth-knapp

» Tryck pa den har knappen for att 6verféra data manuellt.

» Tryck pa den har knappen (minst 2 sekunder) for att para ihop enheten
med din smarta enhet.

2 Den har knappen kan anvandas aven nar strommen ar avstangd.

SET-knapp
» Tryck pa den har knappen for att stélla in eller bekrafta data.

4]

® © |©
)& ()

Framat-knapp

 Tryck pa den har knappen for att ga framat.

» Hall knappen intryckt for att snabbt flytta framat under instéllning av datum,
tid och langd.

Bildskarm

Symbol for personligt
nummer

Tands nar personligt
nummer visas.

Indikator for klassificering
av kroppsfettsprocent,

visceral fettniva,

skelettmuskulaturprocent

och BMI

Tands vid enbart vagning.

/Ey FGUEST WEIGHTFATEZP | (avactionty .
0= VISCERAL FA (svagt/slut)
(N ©K?) MU

.....2.6.6..0.6. ................ RM
[30] E53R0 ANGE DEL

CH
Nz
Qooos

st

- | 0 I + | ++

|« Viktsymbol

+t SYNK-symbol
+ Bluetooth-symbol




Innan du anvédander enheten

2. Satta i och byta batterierna

1. Oppna batterilocket pa enhetens baksida.
Du kan anvanda ett hart foremal, t.ex. en penna.

L

2. sitt i batterierna och var noga med att vinda dem &t ritt hall
enligt markeringen inne i batterifacket.

@ of@® 9
3. stiing batterilocket. ©  ®lle @b

Batteriernas livslangd och byte

m Cirka 6 manader (nér alkaliska AAA-batterier anvands for fyra matningar, fyra
datadverforingar och av fyra personer per dag vid en rumstemperatur pa 23 °C)
» De medfdljande batterierna ar endast avsedda for provanvandning och kan ha en kortare
livslangd. Symbol for tomt
m Nir indikatorn for tomt batteri [ visas pa skarmen ska samtliga fyra batterj
batterier ersittas med nya. o
« Ersatt alla fyra batterier med nya (av samma typ) samtidigt.
+ Nar symbolen for svagt batteri [_4; blinkar, bér du ersétta batterierna med
nya i god tid.
m Byt batterierna nér du stangt av strommen.
» Personliga data som sparats i minnet finns kvar dven om batterierna tas bort.
» Anvanda batterier ska kasseras enligt de nationella riktlinjerna fér kassering av batterier.

m Nar du har bytt batterier maste du stélla in matenhet, datum och tid igen. (Mer information

finns i avsnitt 4.)
* Om du redan har parat ihop enheten med appen "OMRON connect" sa trycker du pa knappen

>
L§] for att kommunicera med appen, och da stélls datum och tid in automatiskt.

Om avstangningsfunktionen

P
m Tryck pa knappen ‘o%j (minst 2 sekunder) for att stinga av strommen.

m Strommen stéangs av automatiskt under nedanstaende forhallanden.
» 10 sekunder efter det att "Err" visas.
» Enheten anvands inte pa 1 minut nar "0,0 kg" visas. '
» Enheten anvands inte pa 3 minuter.




Innan du anvéander enheten
3. Para ihop enheten med din smarta enhet
1. sitt pa Bluetooth pa din smarta enhet.

2. Hamta och installera appen "OMRON connect” pa din smarta enhet.

Du kan vélja en av nedanstédende 2 metoder.

H Skanna QR-koden for att fa tillgang till nedanstaende adress.

omronconnect.com/setup

Bl e
QR code

M Leta upp appen "OMRON connect" i "App Store" eller "Google Play".
connect

# Download on the GET ITON
[ ¢ App Store " Google Play w

3. Oppna appen i din smarta enhet och félj anvisningarna for instillning och
parkoppling.

Om du redan har appen "OMRON connect" gar du till:

Menu>Device>Add Device

» En smart enhet hanterar data fér en anvandare.
* Om en annan app an "OMRON connect" anvands kan det handa att data inte dverfors pa ratt satt.
» Las anvandningsmetoden och bruksanvisningen i appen for utforlig information.



Innan du anvédander enheten

4. Stalla in matenhet, datum och tid

Du maste stalla in matenhet, datum och tid innan du mater for férsta gangen och nar du har bytt
batterierna.

» Datum och tid kan aven stallas in fran appen "OMRON connect".
on)
1. Tryck pa knappen ‘3%‘ for att satta pa strommen.
"kg" och "cm" blinkar pa skarmen.

2. stilla in matenheten.

Tryck pa knappen @ for att justera och tryck pa knappen for att
bekrafta. -

» Standardmatenheterna ar "kg" och "cm".
» Du kan stélla in matenheterna pa "Ib" och "inch" eller "st-Ib" och "inch".

3. stilla in enheten pa ritt datum och tid.

Tryck pa knappen @ for att justera och tryck pa knappen for att

bekrafta.

« Stalla in arsomradet: 2017 till 2045.

 Tiden ar 24-timmarssystem.

» Under instéllningen av ar, datum, timme och minut haller du knappen
[}J intryckt for att snabbt ga framat i steg om 10.

Nar installningarna for matenhet, ar, manad, dag, timmar och minuter har
visats i namnd ordning stangs strommen av automatiskt.

p
* Om du gor nagot fel under instéallningen trycker du pa knappen @ for att stdnga av strommen och
startar fran "steg 1" igen.

+ Strdmmen stangs av om enheten inte anvands pa 3 minuter. Stall in matenhet, datum och tid igen.
* Om du vill andra matenhet, datum eller tid tar du ut batterierna och vantar i minst 20 sekunder.
Satt sedan i batterierna och gér om instéllningen.

7



Innan du anvédander enheten

5. Registrera personliga data

For att mata kroppssammansattning maste du ange dina personliga data (fodelsedatum, kon, langd).
Registrerad data kan sparas for upp till 4 personer.
» Personliga data kan aven registreras fran appen "OMRON connect".
on)
1. Tryck pa knappen %} for att satta pa strommen.
Strdommen satts pa. Det personliga numret "1" blinkar.
Fodelsedatum (- | - =) visas.

2. Vilj och bekrafta ditt personliga nummer.

Tryck pa knappen @ for att valja ditt personliga nummer och tryck pa knappen (SET| for att bekrafta.

3. stilla in fodelsedatum.

Tryck pa knappen @ for att stélla in fodelsedatumet och tryck pa
knappen @ for att bekrafta.
* Installningsomrade for aret:1900 till 2045

 Under instéllningen av ar och datum héller du knappen [t] intryckt
for att snabbt ga framat i steg om 10.

4. still in kon

Tryck pa knappen @ for att stalla in kdn — § (MAN) eller
s
& (KVINNA) — och tryck pa knappen \iET for att bekrafta.

5. stilla in lingd.

— N

\SET) for att bekréfta.

» Hall knappen intryckt for att snabbt ga framat i steg om 10 cm
(eller 1 tum).

» Nar alla instéllningar har visats och du har bekraftat dem,
visas "0,0 kg" pa skarmen.

Tryck pa knappen @ for att justera langden och tryck pa knappen




6. stall dig pa enheten for att géra en matning nar "0,0 kg" visas.

Data for kroppsvikt och kroppssammansattning registreras i enheten for att stodja automatisk

igenkanning.

Efter ett tag visas matresultaten enligt nedanstaende.

a WEIGHT

nn
.,

7. Stig av enheten nar matresultaten har visats.

Registreringen av personliga data ar klar.

At WEIGHT  _ » Y

gan.

on)
8. Tryck pa knappen \ore) (minst 2 sekunder) for att stdnga av strommen.
For att 1agga till nya personliga data borjar du fran "steg 1".

Bruksanvisning

6. Sa har gor du en korrekt matning

6.1 Ratt kroppshallning under matningen

-

Stall dig pa enheten
barfota.

Stall dig sa att fotvalven
ar mitt pa enheten.

8L
=

—mmmmmEE ...
.

R LT Tt
s -

I omron
0
g
o

* Om du stéller dig
pa enheten med
strumpor eller skor
pa leder det till en
felaktig matning.

~

Boj inte pa knana under
matning.

-

~
Gor matningen pa ett

hart och plant golv.

» Ett mjukt underlag, t.ex.
en heltackningsmatta
eller matta, kan leda till
felaktig matning.




6.2 Om "0 kg-korrigeringen" (forsiktighetsatgard vid forvaring)

Enheten korrigerar regelbundet och automatiskt noggrannheten nar den inte anvands.
* Om enheten placeras sa som visas nedan fungerar inte funktionen for noggrannhetskorrigering,
och du bor utféra "0 kg-korrigeringen" innan du mater.

Enheten star lutad mot Enheten ar placerad Enheten ar placerad Ett foremal ar
vaggen eller mot andra upp och ned pa ett foremal placerat pa
foremal enheten

6.3 Sa har utfors "0 kg-korrigering"
1. still enheten pa ett hart, plant golv.
(on)
2. Tryck pa knappen \o) for att sitta pa strommen.

3. vilj ditt personliga nummer eller "80".

Valj ditt personliga nummer eller "8" med knappen @ och tryck
sedan pa knappen @ for att bekrafta.

4. Nir"0,0 kg" visas, trycker du pa knappen @ (minst 2 sekunder) for att stinga av
strommen.
Darmed ar "0 kg-korrigeringen" klar. Vanta i 5 sekunder och gér sedan en matning.

Bruksanvisning
7. Gora en matning

Nar en person stéller sig pa enheten satts den pa for att kdnna igen det personliga numret automatiskt
och starta matningen.

(, . . . R )
Fel personligt nummer kan visas i nedanstaende fall.
» Anvandare med liknande kroppstyp och + Din kroppsvikt har férandrats sedan den
kroppsvikt mats. senaste matningen.

2 G 30 dagar senare
Om felaktig igenkanning fortsatter valjer du ditt personliga nummer for att géra en matning.
L(Mer information finns i avsnitt 9.) Y,




1. Géraen matning nar strommen till enheten ar avstangd.

Nar du staller dig pa enheten satts strommen pa automatiskt.

v )
87, weeHT T
Ll C@al

i T

) g

2. Nir det personliga numret och matresultat visas ar méatningen klar.

Stig av enheten.
3. Bekrifta ditt personliga nummer.

M Om ditt personliga nummer &r rétt ...

o)
Tryck pa knappen [SET) f0r att bekrafta ditt personliga
nummer. forsvinner.

Aven om du sténgt av strémmen medan blinkar,
registreras resultaten i enheten som matvardet som

ar kopplat till det personliga numret som visas.

l Om ditt personliga nummer ar fel ...

A WEIGHT . » Y

Innan du stéanger av strdmmen valjer du ditt L
. WEGHT Y

. ')
personliga nummer med knappen t)\ och trycker

sedan pa knappen EET for att bekrafta.

Hl Om du felaktigt bekraftade ditt personliga nummer ...

Innan strémmen sténgs av trycker du pa knappen @ sa att du kan vélja ditt personliga
nummer igen.

Om "no 1" till "no 4" blinkar pa skarmen, <y Wﬁ.
eller .om GUE_ST wsas_, har dina personliga a v )\ o v )[
data inte registrerats i enheten. ‘ no { ‘ eller ‘ no - ‘
Registrera dina personliga data. - { ~~ - ~
Du kan &ven anvanda Guest-laget. QAQ QAQ

1"




4. Kontrollera mitresultaten.
Resultatvisningen roteras automatiskt sa som visas nedan.
Nar du har bekraftat ditt personliga nummer kan du vaxla till ett matresultat som du vill visa
med knappen [9

» Anvand indikatorn for klassificering av kroppsfettsprocent, visceral fettniva,
skelettmuskulaturprocent och BMI som en vagledning fér matning.
» For att forsta dina matresultat battre kan du ga till informationen och diagrammen i avsnitt

17 och 18.
bn.
= 1 0 | + | ++ v KROPPS_
w5 FETTS-
BMI | PROCENT
BMI-klassificering --E '-B * E:z;;gif?;trsi:?oi\ént
VILOMETA- | VISCERAL
BOLISM FETTNIVA
SKELETT-
— 10 |+ |+ MUSKEL- Klassififferti?g ezv

PROCENT

BV

VN

MUSCLE

399,

Klassificering av
skelettmuskel-
procent

-0 I+ |+

(on)
5. Tryck pa knappen (o= (minst 2 sekunder) for att stinga av strémmen.

Strommen stangs av om enheten inte anvands pa 3 minuter.

Anvédnda minnesfunktionen

8. Visa matresultaten pa din smarta enhet

Folj anvisningarna fran appen "OMRON connect" for att visa dina matresultat.

Sedan kan du bekrafta andringarna i dina varden for vikt och kroppssammansattning pa din smarta enhet.

» Appen "OMRON connect" maste vara installerad i din smarta enhet. (Mer information finns i avsnitt 3.)



Vid behov
9. Valj ditt personliga nummer och gor
en matning

Om det hander ofta att ditt personliga nummer inte blir igenkant, kan du valja ditt personliga nummer
och géra matningen enligt nedanstaende steg.

1. Tryck pa knappen @‘ for att satta pa strommen.

Strommen satts pa. Det personliga numret "1" blinkar.

2. Vilj ditt personliga nummer.

Valj ditt personliga nummer med knappen [tj

Nar fodelsedatumet (- | - -) visas,
har dina personliga data inte registrerats for ditt personliga nummer.

Registrera dina personliga data. (Mer information finns i avsnitt 5.)

3. Tryck pa knappen (€' ‘SE” for att bekrafta ditt personliga nummer.
"0,0 kg" visas.

4. G6r en mitning nar 0,0 kg" visas.

Stall dig pa enheten.

DI:.' WEIGHT aa WEIGHT  ~ L\\:

nn
U.U kg

5. Kontrollera matresultaten.

Resultatvisningen roteras automatiskt.

(on)
6. Tryck pa knappen (o) (minst 2 sekunder) fér att stinga av strémmen.

Strommen stangs av om enheten inte anvands pa 3 minuter.

13



Vid behov
10. Guest-lage (lage utan registrering)

Nar detta lage anvands registreras inte dina matresultat.

(on) (.. " . .
1. Tryck pa knappen Lgfg‘ for att satta pa strommen.
Strommen satts pa. Det personliga numret "1" blinkar.

2. Vilj och bekrifta "8 _".

Valj "GUEST" med knappen [E och tryck sedan pa knappen (E?Tj for att
bekrafta.

3. Skrivin personliga data.

3.1 Stall in fédelsedatumet

Tryck pa knappen \Ci} for att stalla in fédelsedatumet och tryck pa
knappen (SET for att bekrafta.

 Stalla in arsomradet: 1900 till 2045

+ Under instéliningen av &r och datum héller du knappen @ intryckt for
att snabbt ga framat i steg om 10.

3.2 Stall in kén

Tryck pa knappen ( p | o att stéla in kén — (MAN) eller § (KVINNA)

—och tryck pa knappen (sé] for att bekrafta.

3.3 Stall in langden

Tryck pa knappen \C@ for att stalla in 1angden och tryck pa knappen [SET:\ -l -
for att bekrafta. - ‘ Hﬂﬂ -
» Hall knappen intryckt for att snabbt ga framat i steg om 10 cm (1 tum). i A- d

Nar alla instéllningar har visats och du har bekraftat dem, visas "0,0 kg" pa skarmen.
Strommen stangs av om enheten inte anvands pa 1 minut efter det att "0,0 kg" visas.

14



4. starta matningen nér "0,0 kg" visas.
Stall dig pa enheten.

GUEST WEIGHT GUEST WEIGHT  _ » Y\

0. >~ ben.

5. Kontrollera matresultaten.

Resultatvisningen roteras automatiskt.

6. Tryck pa knappen | Lore) () (minst 2 sekunder) for att stdnga av strommen.

Strommen stangs av om enheten inte anvands pa 3 minuter.

Vid behov

11. Endast vagning

Nar detta lage anvands registreras inte ditt matresultat.

1. Tryck pa knappen @FF/ for att satta pa strommen.

Strommen satts pa. Det personliga numret "1" blinkar.

2. vilj och bekrifta "30".

Vali () X (set) 5 N
alj "a" med knappen [ ® Joch tryck sedan pa knappen (SET) for att bekrafta.

3. still dig pa enheten nir "0,0 kg" visas pa skirmen.

B WEIGHT & WEIGHT

3. > ¢ 4]

4. Kontrollera mitresultatet.

Din vikt visas och blinkar for att indikera att vagningen ar klar.

8. Tryck pa knappen ) ) (minst 2 sekunder) for att stinga av strommen.

Strommen stangs av om enheten inte anvands pa 3 minuter.

15



Vid behov

12. Andra eller radera dina personliga data

1. Tryck pa knappen ‘ga‘ for att satta pa strommen.
Strommen satts pa. Det personliga numret "1" blinkar.

2. Vilj ditt personliga nummer
Tryck pa knappen [5‘ for att valja det personliga numret.

Nar fodelsedatumet (- | - =) visas,

Ditt personliga data &r ej registrerad for ditt personliga
nummer.

Registrera dina personliga data. (Mer information finns i avsnitt 5.)

3. Tryck pa knappen 557/ [ser) for att bekrafta det personliga numret.
"0,0 kg" visas.

4. Tryck pa knappen 57 (ser),
"CHANGE" (andra) och "DEL" (radera) blinkar.

8. vilj "CHANGE" eller "DELETE" for personliga data

O

/30

=g

.ﬁ

W\

nn
.,

- @

[l CHANGE DEL

lgB!“

« Aven om personliga data &ndras, sa varken &ndras eller raderas métresultatet. Nar du anvander det
personliga numret som har anvants av en annan person, raderar du personliga data och registrerar

sedan personliga data igen.

iga data
°

. o , )
2. Tryck pa knappen |57 (3 v 7 2. Tryck pa knappen 5"/

Aret blinkar. & -
T aon blinkar.
{ {
« 0~

3. Andra fodelsedatum, kén och langd
enligt steg 3-5 i avsnitt 5.

« For att stoppa en andring halvvags trycker 83

du pa knappen \:% (minst 2 sekunder) for ' }
att stdnga av strémmen. L

« Det ej 6verforda matresultaten andras inte.

3. Tryck pa knappen ‘fE/

Andra dina personliga data Radera dina personli

(Méatresultaten raderas inte) (Matresultaten raderas ocksa)

1. Tryck pa knappen E] for att valja 1. Tryck pa knappen | » ( ’ ‘
"CHANGE" "DEL"

) for att valja

igen
n
L El HEl 1

Ag




Vid behov
13. Radera kommunikationsinstallningen

GOor sa har om du vill stoppa anvandningen av appen "OMRON connect” eller radera
kommunikationsinstallningarna fran din smarta enhet. Alla kommunikationsinstalliningar som
ar registrerade i enheten raderas.

)
1. Hall knappen | %) intryckt langre dn 2 sekunder.

" P " och Bluetooth-symbolen blinkar.

2. Hall aterigen knappen 3 intryckt langre an 2 sekunder. ﬁ
pcos
" " och "CLr" (rensa) blinkar. - |.|v -
— LLr <
. A J
o)
3. Tryck pa knappen (7 for att bekrifta. p
Strémmen stédngs av om enheten inte anvands pa& 10 sekunder efter det att r 4
"CLr" visas. LLr
Vid behov

14. Underhall och forvaring

Sa har rengor du enheten

« Se alltid till att enheten &r ren innan du anvander den.

« Torka av enheten med en mjuk, torr duk. Om det behdévs kan du anvanda en duk fuktad med vatten eller
rengodringsmedel och krama ur den val innan du torkar av enheten. Torka sedan av med en torr duk.

» Enheten far inte rengoras med bensen, thinner eller andra flyktiga vatskor.

+ Tvatta inte enheten med vatten.

Skotsel och forvaring

« Forvara inte enheten under foljande forhallanden:
- Fuktighet, da fukt eller vatten kan komma in i enheten
- Héga temperaturer, direkt solljus eller dammiga platser
- Platser dar det finns risk for plotsliga stotar eller vibrationer
- Pa platser dar kemikalier forvaras eller det finns fratande gas.

« Utfor inte reparationer av nagot slag pa egen hand. Denna produkt kalibreras vid tillverkningen.
Om du nagon gang ifragasatter matningarnas noggrannhet bor du kontakta din auktoriserade
OMRON-distributér. | allmanhet rekommenderas att enheten inspekteras vartannat ar for
att sakerstalla korrekt funktion och noggrannhet.
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Vid behov

15. Felsokning

Om nagot av nedanstaende problem uppstar under matning bér du forst kontrollera att det inte finns
nagon annan eldriven enhet inom 30 cm. Om problemet kvarstar, se tabellen nedan.

Felvisning

Orsak

Korrigering

Erri

Du steg av enheten
under en matning av
kroppssammansattning.

Sta kvar pa enheten tills matningen
av kroppssammansattning ar klar.
(Mer information finns i avsnitt 6.)

Dina fotsulor har inte
ordentlig kontakt med
elektroderna.

Se till att du star pa ratt satt pa enheten genom att
placera fotsulorna stadigt pa elektroderna nar du gor
en matning. (Mer information finns i avsnitt 6.)

Errc

Kroppshallningen for
matning ar felaktig, dina
fotsulor ar inte i stadig
kontakt med elektroderna
eller dina fotsulor var torra.

Sta med raka knan och rak rygg. Hall

fotterna stadigt placerade pa elektroderna

och ror inte pa fotterna medan du goér en

matning. (Mer information finns i avsnitt 6.) Fukta
fotsulorna latt med en vat handduk och férsok igen.

ErrS

Enheten vidrérdes eller
anvandes efter att datum
och tid hade stallts in, men
innan skarmen stangdes
av automatiskt.

Ta bort och satt sedan tillbaka batteriet. Starta

om enheten enligt anvisningarna fran och med
"Para ihop enheten med din smarta enhet".

(Mer information finns i avsnitt 3.)

+ Nar datum och tid visas ska du lata enheten vara

tills strommen stéangs av automatiski.

Enhetsfel.

Ta bort och satt sedan tillbaka batteriet. Nar du
har gjort detta ska du starta om enheten. Om felet
fortsatter visas, radfraga servicerepresentanten for
OMRON.

Errb

Kommunikationsfel.

Stang av strommen och préva att kommunicera
igen. Om detta fel visas igen, kontakta
servicerepresentanten for OMRON.

Err

Du rérde dig under en
matning.

Sta still under en matning.

Din kroppsvikt var utanfor det matbara omradet.

Kommunikationsfel.

Bekrafta skarmen pa din smarta enhet och
folj anvisningarna i appen "OMRON connect".
Se "Help" i appen "OMRON connect".

a

Batterierna ar svaga.

Vi rekommenderar att du byter batterierna i god tid.
(Mer information finns i avsnitt 2.)

]

Batterierna ar slut.

Byt batterier. (Mer information finns i avsnitt 2.)
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Problem Orsak Korrigering
- - Overfér mat Itaten till
e verfor matresultaten till appen
v ~ i‘;rzfsﬂﬁgfﬁgp?g;;ts "OMRON connect". D& férsvinner
A P ’ symbolen.
Blinkar

30 uppsattningar matresultat
har sparats.

Om antalet ar éver 30 raderas

de &ldsta resultaten. Overfor
matresultaten till appen "OMRON
connect". Da forsvinner symbolen.

Du holl knappen (j] intryckt
langre an 2 sekunder.

Detta visas nar du parar ihop din
enhet med din smarta enhet. Folj
anvisningarna i appen "OMR%
connect". Tryck pa knappen @E‘
(minst 2 sekunder) for att stoppa
parkopplingen.

e
Du tryckte pa knappen ‘\’L‘

Detta visas nar data 6verfors till din
smarta enhet. Folj anvisningarna i

appen "O%ON connect". Tryck pa
knappen \\%) (minst 2 sekunder) for

A v att stoppa 6verforingen.
B Detta visas nar du raderar
\P V . Du héll knappen [ 3 Jintryckt | kommunikationsinstéliningen. (Mer
‘ ) 3 langre &n 2 sekuﬁ@r nar information finns i avsnitt 13.)

(LLAI. ~

" P " och Bluetooth-symbolen
blinkade.

Tryck pa knappen Lé’i@
(minst 2 sekunder) for att stoppa
atgarden.

Aven om du sitter pa

strommen visas ingenting.

Aven om du stiller dig pa
enheten visas ingenting.

Inga batterier ar isatta.

Satt i batterier.

Batterierna ar isatta pa fel hall.

Satt i batterierna pa ratt hall.

Batterierna ar forbrukade.

Ersatt alla fyra batterierna med nya.

Nar du har bytt batterierna
visas ingenting nar du
stéller dig pa enheten.

Du stéllde inte in matenhet,
datum och tid nar du hade bytt
batterierna.

Stall in matenhet, datum och tid.
(Mer information finns i avsnitt 4.)

Vikten ar for lag.
(Mindre an 12 kg.)

Valj personligt nummer innan du goér
en matning.

..... " visas for vissa
resultat.

Registrerade data eller varden
for kroppssammansattning var
utanfor det matbara omradet.

Kontrollera att installningarna for
foédelsedatum, kon och langd ar
korrekta. Aven om dessa instéllningar
ar korrekta, visas "e « « «
ar utanfor det aldersomrade som kan
visas eller som stods.
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Problem

Orsak

Korrigering

Matresultatet ar hogre
eller lagre an det verkliga
resultatet. Resultaten
varierar kraftigt vid varje
matning.

Du har fel kroppshallning
under en matning.

GOr en matning med ratt
kroppshallning.

Du gor en matning med en
matta eller heltdckningsmatta
som underlag, eller ett
ojamnt golv.

Gor matningen pa ett hart
och plant golv.

Dina fotsulor och din kropp
ar kalla, vilket satter ned
blodcirkulationen.

Varm upp kroppen for att fa igang
blodcirkulationen till det normala
innan du gor en matning.

Fotelektroderna ar
mycket kalla.

Lat enheten sta i ett varmt rum en
stund innan du gor en matning.

Dina fotsulor ar torra.

Fukta fotsulorna latt med en vat
handduk innan du goér en matning.

"0 kg-korrigeringen" utférdes
inte pa ratt satt.

Utfor "0 kg-korrigeringen”.
(Mer information finns i avsnitt 6.3.)

Du blir inte igenkéand pa
ratt satt.

Din kroppsvikt har férandrats
kraftigt sedan den senaste
matningen.

Du har ungefar samma
kroppstyp som en annan
registrerad person.

Matresultaten for en annan
anvandare har registrerats.

Valj personligt nummer
innan du gor en matning.
(Mer information finns i avsnitt 9.)

Du vill méata
kroppssammansattningen,
men bara kroppsvikten
visas.

Du har inte valt personligt
nummer eller GUEST.
(Personligt nummer eller
GUEST visas inte.)

Valj personligt nummer eller GUEST
innan du goér en matning.

En knapp svarar inte.

Du tryckte pa en knapp
medan du stod pa enheten.

Stig av enheten och tryck sedan
pa en knapp.

Knappen ar vat eller smutsig.

Torka av vattnet eller smutsen innan
du gor en matning.

Du tryckte pa tva eller fler
knappar samtidigt.

Tryck bara pa en knapp i taget.

Aven om du inte gér
nagonting stangs
strommen av.

Se "Om avstangningsfunktionen". (Mer information finns i avsnitt 2.)

Det gar inte att skicka data

Se "Help" i appen "OMRON connect".
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Vid behov

16. Tekniska data

Produktkategori

Kroppssammansattningsanalysatorer

Produktbeskrivning

Kroppssammansattningsmatare

Modell (kod)

VIVA (HBF-222T-EBK)

Bildskarm*

Kroppsvikt: 2,0 till 150,0 kg med en stegvis 6kning pa 0,1 kg
(4,4 till 330,0 Ib med en stegvis 6kning pa 0,2 Ib)
(0 st4,4 b till 23 st 8,0 Ib med en stegvis
Okning pa 0,2 Ib)

Kroppsfettsprocent: 5,0 till 60,0 % med en stegvis 6kning pa 0,1 %
Skelettmuskelprocent: 5,0 till 50,0 % med en stegvis 6kning pa 0,1 %
BMI: 7,0 till 90,0 med en stegvis 6kning pa 0,1
Vilometabolism: 385 till 3 999 kcal med en stegvis 6kning pa 1 kcal
Visceral fettniva: 30 nivaer med en stegvis 0kning pa 1 niva

Klassificering av kroppsfettprocent, skelettmuskelprocent och BMI:
—(lag) / 0 (normal) / + (hég) / ++ (mycket hég) 4 nivaer

Klassificering av visceral fettniva:

0 (normal) / + (h6g) / ++ (mycket hdg) 3 nivaer

* Aldersomradet for klassificeringen av kroppsfettsprocent och klassificering
av kroppsfettsprocent ar 10 till 80 ar.

* Aldersomradet for skelettmuskelprocent, klassificering av
skelettmuskelprocent, visceral fettniva, klassificering av visceral fettniva
och vilometabolism ar 18 till 80 ar.

Overforingsprotokoll

Bluetooth® lagenergi-teknik

Tradlos
kommunikation

Instéllningsvarden*

Frekvensomrade: 2,4 GHz (2 400-2 483,5 MHz)

Modulering: GFSK

Effektiv utstralad effekt: <20 dBm

Nedanstaende information kan sparas for upp till 4 personer.

Matenhet kg och cm / Ib och inch / st-Ib och inch

Fodelsedatum 1 januari 1900 till 31 december 2045

Kon Man/kvinna

Langd 100,0 till 199,5 cm med en stegvis 6kning pa
0,5cm

(3" 4" till 6' 6 1/2" med en stegvis 6kning pa 1/4")

* Nar en persons langd ar under 100,0 cm eller 6ver 199,5 cm: BMI och
matresultat for kroppssammansattning ar avsedda som referens.

Viktprecision

2,0 kg till 40,0 kg: * 0,4 kg
(4,4 1b till 88,2 Ib: + 0,88 Ib)
(4,4 1b till 6 st 4,2 Ib: + 0,88 Ib)

40,0 kg till 150,0 kg: = 1 %
(88,2 1b till 330,0 Ib: £ 1 %)
(6st4,21btill 23st8,01b: =1 %)

Noggrannhet
(S.E.E.)

Kroppsfettsprocent: 35%
Skelettmuskelprocent: 3,5%
Visceral fettniva: 3 nivaer
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Hallbarhetstid

5ar

IP-klassificering

IP21*

*1P-klassificering &r den skyddsgrad som kapslingen ger enligt IEC 60529.
Denna enhet ar skyddad mot solida frammande féremal med en diameter
pa 12,5 mm och storre, t.ex. ett finger. Denna enhet ar skyddad mot vertikalt
fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid normal anvandning.

Stromforsorjning

4 alkaliska AAA-batterier (LR03)

Batterilivslangd

Cirka 6 manader (Nar alkaliska AAA-batterier anvands for fyra matningar, fyra
datadverforingar och av fyra personer per dag vid en rumstemperatur pa 23 °C)

Drifttemperatur/ +5 °C till +40 °C, 30 % till 85 % relativ luftfuktighet (utan kondens),
luftfuktighet/lufttryck 860 hPa—1 060 hPa
Temperatur/ -20 °C till +60 °C, 10 % till 95 % relativ luftfuktighet (utan kondens),
luftfuktighet/lufttryck 860 hPa—1 060 hPa

under férvaring och
transport

Vikt

Cirka 1,6 kg (inklusive batterier)

Utvéandiga matt

Cirka 285 (B) x 28 (H) x 280 (D) mm
(Cirka 11 1/5"(B) x 1 1/10"(H) x 11"(D))

Innehall

Kroppssammansattningsmatare, 4 alkaliska AAA-batterier (LR03),
instaliningsanvisningar, anvandarhandbok

» Kan underga teknisk modifiering utan féregaende meddelande.
» Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna enhet till tillverkaren
och den behdriga tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dar du ar bosatt.

C€0197 ga

produkt anvands i narheten av andra tradldsa enheter, inklusive mikrovagsugn

(((.))> Denna produkt fungerar i det olicensierade ISM-bandet vid 2,4 GHz. Om denna
A

och tradlést LAN, vilka fungerar pa samma frekvensband som denna produkt,
finns det en risk for att det ska uppsta interferens mellan denna produkt och andra
sadana enheter. Om sadan interferens uppstar ska driften av andra enheter
stoppas eller denna produkt ska flyttas innan den anvands, eller denna produkt
ska inte anvandas i narheten av andra tradlésa enheter.

ea Bluetooth“’ Bluetooth®-market och -logotyperna &r registrerade varumarken som dgs
av Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av sadana méarken av OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens.

Harmed intygar OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. att radioutrustningstypen VIVA (HBF-222T-EBK)
uppfyller kraven i direktiv 2014/53/EU.

Den fullstéandiga texten i EU-deklarationen om éverensstammelse finns pa foljande internetadress:
www.omron-healthcare.com.

Apple och Apple-logotypen ar varumarken som tillhér Apple Inc., registrerade i USA och andra lander.
App Store ar ett servicemarke som tillhér Apple Inc.
Android, Google Play-logotypen &r varumarken som tillhér Google Inc.

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HBF-222T-EBK som tillverkats av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. uppfyller kraven i standarden
EN60601-1-2:2015 om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC). Ytterligare dokumentation i enlighet
med denna EMC-standard finns hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den adress som

anges i denna bruksanvisning eller pa www.omron-healthcare.com. Se EMC-informationen for
HBF-222T-EBK pa webbplatsen.
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Garanti

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garanterar denna produkt i 3 ar efter inkbpsdatumet.
Garantin omfattar inte batteri, férpackning och/eller skador som beror pa felaktig anvandning
(t.ex. att tappa enheten eller missbruka den fysiskt) som beror pa anvandaren. Reklamerade
produkter ersatts endast nar de returneras tillsammans med originalfakturan/kassakvittot.

Korrekt kassering av denna produkt
(elektriskt och elektronisk avfall)

Denna markering som visas pa produkten eller i dess litteratur anger att den inte far
kasseras som hushallsavfall nar dess anvandningstid ar slut. For att férhindra méjlig

skada pa miljon eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avfallshantering
ska denna produkt avskiljas fran andra typer av avfall och atervinnas pa ett
ansvarsfullt satt for att gynna en hallbar anvandning av materialresurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterférsaljaren dar produkten har

inhandlats, eller den vardenhet som lamnat ut utrustningen, for att fa information
om var och hur de kan lamna in produkten for miljoséker atervinning.

Foretagsanvandare ska kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren
i kdpekontraktet. Denna produkt ska inte blandas med annat kommersiellt avfall.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga @mnen.
Anvanda batterier ska kasseras enligt de nationella riktlinjerna for kassering

av batterier.

Beskrivning av symboler som, beroende pa modell, kan aterfinnas pa sjalva produkten,
pa produktférpackningen eller i anvédndarhandboken.

Personansluten del — Typ BF

Grad av skydd mot elst6t (lackstrém) Serienummer
IP XX | Kapslingsklassning enligt IEC 60529 Temperaturgréns
C € CE-markning Luftfuktighetsgrans

<

GOST-R-symbol

Grans for atmosfariskt tryck

EAL

Symbol for eurasisk
overensstammelse

| @ e~

Likstrom

BH

Anvandaren bor lasa
bruksanvisningen

Denna produkt ska inte anvandas av
personer med medicinska implantat,
t.ex. hjartpacemakrar, konstgjort
hjarta, konstgjord lunga eller andra
elektroniska livsuppehallande system.

Medicinteknisk produkt

Tillverkningsdatum

nc
DA

UKCA-markning

g @

Unik produktidentifiering
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Information om kroppssammanséttning

17. Information om
kroppssammansattning

Princip for berdakning av kroppssammansittning

Kroppsfett leder inte elektricitet sa latt

VIVA mater kroppsfettprocent genom metoden bioelektrisk impedans (Bl). Muskler, blodkéarl och ben
ar kroppsvavnader som innehaller mycket vatten, vilket &r en bra ledare av elektricitet. Kroppsfett ar
en vavnad som inte leder elektricitet sa latt. VIVA skickar en extremt svag elektrisk strém pa 50 kHz
och mindre @an 500 uA genom din kropp for att faststalla mangden fettvavnad. Den svaga elektriska
strdbmmen kanns inte medan du anvander VIVA.

For att kunna bestamma din kroppssammanséattning anvander enheten den elektriska impedansen
tillsammans med information om din 1angd, vikt, alder och kon for att ta fram resultat baserat pa
OMRON:s uppgifter om kroppssammansattning.

Rekommenderade tidpunkter fér métning

Kunskaper om de normala férandringarna
i din kroppsfettsprocent kan hjalpa dig att Erer
férebygga eller minska fetma. Om du vet vid Rekommenderad tidpunkt
vilka tidpunkter kroppsfettsprocenten skiftar m

Dagliga aktiviteter

inom ditt eget dygnsschema far du hjalp att 12 timmarkS

ta fram en exakt trendkurva for ditt kroppsfett.

Vi rekommenderar att du anvander enheten Rekommenderad Fore lunch och runt 2 timmar ]
i samma miljé och under samma dagliga tidpunkt eller mer efter frukost

omstandigheter. (Se diagram)
Pa eftermiddagen runt 2 timmar

Rek‘:_";me:ﬂe’ad eller mer efter lunch och fére ett
icpu bad eller middag

Taettbadellerdta | — _——---————-————=__
middag -
W =~ _eller bad. o

Rekommenderad Fore sénggaendet och runt 2 timmar
tidpunkt eller mer efter middag eller bad

Ga till sangs

Undvik att méta under féljande forhallanden:

- Omedelbart efter kraftig anstrangning, efter bad eller bastubad.

- Efter att ha druckit alkohol eller stora méangder vatten, efter en maltid (cirka 2 timmar).

Om en matning gors under dessa fysiska forhallanden kan den berdknade kroppssammansattningen
skilja sig signifikant fran den faktiska eftersom kroppens vatteninnehall férandras.

Vad ar BMI (Body Mass Index)?

BMI anvander féljande enkla formel for att ange forhallandet mellan en persons vikt och langd.

BMI = vikt (kg)/langd (m)/langd (m)

OMRON VIVA anvander den information om din Iangd som finns sparad under ditt personliga nummer
eller nar du anger information i Guest-laget for berakning av din BMI-klassificering.

Om den fettniva som faststalls genom BMlI-talet ar hogre an den internationella standarden finns det
en 6kad sannolikhet for vanliga sjukdomar. Alla typer av fett kan dock inte faststéllas genom BMI.
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Vad ar kroppsfettsprocent?

Med kroppsfettsprocent menas hur stor del av den totala kroppsvikten som utgors av fettmassa
uttryckt i procent.

Kroppsfettsprocent (%) = {Kroppsfettsmassa (kg) / Kroppsvikt (kg)} x 100

VIVA anvander Bl-metoden for att bedoma din kroppsfettsprocent.
Beroende pa var i kroppen fettet ar fordelat klassificeras det som visceralt fett eller som underhudsfett.

Vad ar visceral fettniva?

Visceralt fett = fett som omger inre organ Visceralt fett

For mycket visceralt fett anses ha nara samband med 6kade nivaer Underhudsfett
av fett i blodomloppet, vilket kan leda till vanliga sjukdomar som till
exempel hyperlipidemi och diabetes som férsamrar insulinets férmaga
att Overfora energi fran blodomloppet och anvanda det i cellerna. For att
forhindra eller forbattra tillstandet for vanliga sjukdomar ar det viktigt att
férsdka minska det viscerala fettet till en acceptabel niva. Personer med
hég niva visceralt fett tenderar att ha stort midjematt. Sa ar dock inte alltid
f__allet och hdga viscerala fettnivaer kan leda till amnesomséattningsfetma. Ryggrad
Amn.esomsattmn_gsfet_r_na (wsceral_fetma med normal vikt) |.nne.bar att Exempel pa visceralt fett
fettnivaerna ar hogre an genomsnittet trots att personens vikt ligger pa (MRT-bild)

eller under den standard som galler for langden.

Vad ir underhudsfett? Visceralt fett
Underhudsfett = fett under huden UnlderhUdeett
=Py

Underhudsfettet samlas inte enbart runt midjan utan aven pa 5
Overarmarna, hofter och lar, och kan gora att kroppsproportionerna ' ""'
férandras. Aven om det inte har direkt samband med dkad sjukdomsrisk,
anses det 0ka belastningen pa hjartat och medféra andra komplikationer.
Den har enheten visar inte underhudsfett, men underhudsfettet ingar i
kroppsfettsprocenten. Ryggrad

Exempel pa underhudsfett

(MRT-bild)

Vad ar skelettmuskulatur?

Musklerna kan delas in i tva typer, namligen muskler i inre organ som till exempel hjartat, och
skelettmuskler som ar fasta i ben som anvands for att réra kroppen. Skelettmuskulatur kan 6ka genom
motion och annan aktivitet. Om andelen skelettmuskler 6kar innebar det att kroppen far lattare att
férbranna energi, vilket i sin tur innebér att det ar mindre sannolikt att energin lagras som fett och det
blir enklare att ha en aktiv livsstil.

Vad ar vilometabolism?

Oberoende av din aktivitetsniva behdver du alltid inta en miniminiva av kalorier for att uppratthalla
kroppsfunktionerna. Detta kallas for vilometabolism och anger hur manga kalorier du behéver
fa i dig for att fa tillrackligt med energi for att kroppen ska fungera.
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Information om kroppssammanséttning

18. Diagram for tolkning av matresultat

Tolka resultatet av kroppsfettsprocenten

Alder - (Lag) 0 (Normal) + (Hog) ++ (Mycket hég)
10 <16,1 % 16,1-32,2 % 32,3-35,2 % =353%
1" <16,3 % 16,3-33,1 % 33,2-36,0 % =36,1%
12 <16,4 % 16,4-33,5 % 33,6-36,3 % =364 %
13 <16,4 % 16,4-33,8 % 33,9-36,5 % = 36,6 %
14 <16,3 % 16,3-34,0 % 34,1-36,7 % = 36,8 %

Kvinna 15 <16,1 % 16,1-34,2 % 34,3-36,9 % =237,0%
16 <158 % 15,8-34,5 % 34,6-37,1 % 2372%
17 <154 % 15,4-34,7 % 34,8-37,3 % 2374 %

18-39 <21,0% 21,0-32,9 % 33,0-38,9 % =39,0%

40-59 <23,0% 23,0-33,9 % 34,0-39,9 % =40,0%

60-80 <24,0 % 24,0-35,9 % 36,0-41,9 % =242,0%
10 <12,8 % 12,8-27,9 % 28,0-31,8 % =2319%
1 <12,6 % 12,6-28,5 % 28,6-32,6 % =232,7%
12 <12,3 % 12,3-28,2 % 28,3-32,4 % =2325%
13 <11,6 % 11,6-27,5 % 27,6-31,3 % 2314 %
14 <M1% 11,1-26,4 % 26,5-30,0 % =301 %

Man 15 <10,8 % 10,8-25,4 % 25,5-28,7 % =288 %
16 <10,4 % 10,4-24,7 % 24,8-27,7 % =2278%
17 <10,1 % 10,1-24,2 % 24,3-26,8 % =269 %

18-39 <8,0% 8,0-19,9 % 20,0-24,9 % =2250%

40-59 <1,0% 11,0-21,9 % 22,0-27,9 % =28,0%

60-80 <13,0 % 13,0-24,9 % 25,0-29,9 % = 30,0 %

HD McCarthy et al, i International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, och av Gallagher et al.,
American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, och klassificerat i fyra nivder av OMRON

HEALTHCARE.

Tolka resultatet av visceral fettniva

Visceral fettniva Nivaklassificering
1-9 0 (Normal)
10-14 + (HOg)
15-30 ++ (Mycket hog)

Enligt siffror fran OMRON HEALTHCARE.
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Tolkning av resultatet for skelettmuskelprocent

Alder - (Lag) 0 (Normal) + (Hog) ++ (Mycket hog)
18-39 <243 % 24,3-30,3 % 30,4-35,3 % =354 %
Kvinna 40-59 <241% 24,1-30,1 % 30,2-35,1 % =352%
60-80 <239% 23,9-29,9 % 30,0-34,9 % =350%
18-39 <33,3% 33,3-39,3 % 39,4-44,0 % =441 %
Man 40-59 <33,1% 33,1-39,1 % 39,2-43,8 % =439 %
60-80 <329 % 32,9-38,9 % 39,0-43,6 % =437 %

Enligt siffror fran OMRON HEALTHCARE.

Tolkning av BMI-resultatet

BMI BMI (beteckning enligt WHO)
<18,5 - (Underviktig)
18,5-24,9 0 (Normal)
25-29,9 + (Overvikt)
=30 ++ (Overviktig)
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