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Καθημερινές δραστηριότητες
Ξύπνημα

Πρόγευμα

Γεύμα

Μπάνιο ή δείπνο

Πλάγιασμα

2 ώρες

2 ώρες

2 ώρες

Συνιστώμενος χρόνος

Συνιστώμενος χρόνος

Συνιστώμενος χρόνος

Συνιστώμενος χρόνος

Πριν το πλάγιασμα και 2 ώρες 
περίπου ή περισσότερο μετά το 
δείπνο ή το μπάνιο

Πριν το γεύμα και 2 ώρες περίπου 
ή περισσότερο μετά το πρόγευμα

Μετά το ξύπνημα

Το απόγευμα, 2 ώρες περίπου ή 
περισσότερο μετά το γεύμα και 
πριν το μπάνιο ή το δείπνο

Αποφεύγετε τη μέτρηση αμέσως 
μετά το φαγητό ή το μπάνιο.
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       HD McCarthy et al,  International Journal of Obesity, Vol. 

30, 2006,   Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000,   

      Omron Healthcare.

      

*      Omron Healthcare

– ( ) 0 ( ) + ( ) ++ (  )

6 < 13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0%  27,1%

7 < 14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 - 29,6%  29,7%

8 < 15,1% 15,1 - 29,1% 29,2 - 31,9%  32,0%

9 < 15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8%  33,9%

10 < 16,1% 16,1 - 32,2% 32,3 - 35,2%  35,3%

11 < 16,3% 16,3 - 33,1% 33,2 - 36,0%  36,1%

12 < 16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3%  36,4%

13 < 16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 - 36,5%  36,6%

14 < 16,3% 16,3 - 34,0% 34,1 - 36,7%  36,8%

15 < 16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 - 36,9%  37,0%

16 < 15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 - 37,1%  37,2%

17 < 15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 - 37,3%  37,4%

18 - 39 < 21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9%  39,0%

40 - 59 < 23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9%  40,0%

60 - 80 < 24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9%  42,0%

6 < 11,8% 11,8 - 21,7% 21,8 - 23,7%  23,8%

7 < 12,1% 12,1 - 23,2% 23,3 - 25,5%  25,6%

8 < 12,4% 12,4 - 24,8% 24,9 - 27,7%  27,8%

9 < 12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0%  30,1%

10 < 12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8%  31,9%

11 < 12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6%  32,7%

12 < 12,3% 12,3 - 28,2% 28,3 - 32,4%  32,5%

13 < 11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3%  31,4%

14 < 11,1% 11,1 - 26,4% 26,5 - 30,0%  30,1%

15 < 10,8% 10,8 - 25,4% 25,5 - 28,7%  28,8%

16 < 10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7%  27,8%

17 < 10,1% 10,1 - 24,2% 24,3 - 26,8%  26,9%

18 - 39 <   8,0%   8,0 - 19,9% 20,0 - 24,9%  25,0%

40 - 59 < 11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 - 27,9%  28,0%

60 - 80 < 13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9%  30,0%
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18-39 < 24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3%  35,4%

40-59 < 24,1% 24,1 - 30,1% 30,2 - 35,1%  35,2%

60-80 < 23,9% 23,9 - 29,9% 30,0 - 34,9%  35,0%

18-39 < 33,3% 33,3 - 39,3% 39,4 - 44,0%  44,1%

40-59 < 33,1% 33,1 - 39,1% 39,2 - 43,8%  43,9%

60-80 < 32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6%  43,7%

ΔΜΣ
ΔΜΣ (Χαρακτηρισμός 

από την WHO)
Γραμμή ταξινόμησης ΔΜΣ Κατάταξη 

ΔΜΣ

- (Ελλιποβαρές)

0 (Φυσιολογικό)

+ (Υπέρβαρο)

++ (Παχύσαρκο)

  ΔΜΣ  < 18,5

 18,5 <  ΔΜΣ  < 25

 25 <  ΔΜΣ  < 30

 30 <  ΔΜΣ

>__

>__

>__

  7,0 - 10,7
10,8 - 14,5
14,6 - 18,4

18,5 - 20,5
20,6 - 22,7
22,8 - 24,9

25,0 - 26,5
26,6 - 28,2
28,3 - 29,9

30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
40,0 - 90,0

>__

>__

>__

>__

>__

>__
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          .

     

     

 ( ) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

 : 0  150 kg   0,1 kg
(0,0  330,0 lb   0,2 lb)

  : 5,0  60,0%   0,1%
  : 5,0  50,0%   0,1%

: 7,0  90,0   0,1
 : 385  3.999 kcal   1 kcal

  : 30    1 
 :

– ( ) / 0 ( ) / + ( ) / ++ ( ) 4   
3   

       :
– ( ) / 0 ( ) / + ( ) / ++ (  ) 4   3   

   : 
0 ( ) / + ( ) / ++ (  ) 3   3   

 : 100,0  199,5 cm (3' 4"  6' 6 3/4")
: 6  80 

: /
*  : kg (cm) / lb ( • )
*        ,    

  ,    ,     
        6  80 .

*        ,    
          

18  80 .

 0,0 kg  40,0 kg: ± 0,4 kg

(0,0 lb  88,2 lb: ± 0,88 lb)

40,0 kg  150,0 kg: ± 1%

(88,2 lb  330,0 lb: ± 1%)

 (S.E.E.)   : 3,5%
  : 3,5%
  : 3 

 5 

 4  AA (R6) (       
AA (LR6).)

   1  (       
  )

 /  / 
  

+10  40°C / 30  85%   (  ) / 
700  1060 hPa

 /  / 
  

  

-20  60°C / 10  95%   (  ) / 
700  1060 hPa

      

  BF (  ,  )

 IP IP21

*   IP           IEC 60529.
          12,5 mm     . 
          .

 2,2 kg (4,85 lb) (   )

  :  300 ( ) × 35 ( ) × 147 mm ( )
(  11 3/4" ( ) × 1 3/8" ( ) × 5 3/4" ( ))

 :  303 ( ) × 55 ( ) × 327 mm ( )
(  11 7/8" ( ) × 2 1/8" ( ) × 12 7/8" ( ))

     , 4   AA 
(R6),  ,  
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        OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.    

 EN60601-1-2:2015       (EMC). 

           

 OMRON HEALTHCARE EUROPE            

 www.omron-healthcare.com 



18

9.  

 : 2022-11-01   

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 

  OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, 

www.omron-healthcare.com

  

 

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.

No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu

225009, 

         

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG,  

www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON SANTÉ FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com\distributors
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