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Pateicamies, ka ieg d j ties autom tisko asinsspiediena 
m rapar tu uz apakšdelma „RS2”. Šis asinsspiediena m rapar ts ir 
paredz ts lietošanai uz apakšdelma.
Šis asinsspiediena m rapar ts uz apakšdelma m ra asinsspiedienu 
izmantojot oscilometrisko metodi. Aprocei piep šoties, šis 
m rapar ts uztver spiediena puls cijas art rij  zem aproces. Š s 
puls cijas sauc par oscilometriskaj m puls cij m. Elektroniskais 
spiediena sensors sniedz digit lu asinsspiediena r d jumu.

Droš bas instrukcijas
Š  lietošanas instrukcija satur svar gu inform ciju par autom tisko 
asinsspiediena m rapar tu uz apakšdelma „RS2”. Š  m rapar ta 
drošai un atbilstošai lietošanai Jums J IZLASA un J IZPROT visi 
droš bas un lietošanas nor d jumi. Ja neizprotat šos nor d jumus vai 
jums radušies k di jaut jumi, sazinieties ar sava „OMRON” produkta 
p rdev ju vai izplat t ju, pirms m in t lietot šo m rapar tu. 
Specifisku inform ciju par savu asinsspiedienu jaut jiet rstam.

Paredz t  lietošana
Š  ier ce ir digit ls m rapar ts, kas paredz ts asinsspiediena un 
pulsa m r šanai pieaugušiem pacientiem ar apakšdelma apk rtm ru 
no 13,5 l dz 21,5 cm. M r šanas laik  m rapar ts konstat  
neregul ras sirdsdarb bas paz mes un kop  ar r d jumiem par d s 
br din juma sign ls. Š  ier ce galvenok rt paredz ta visp r jai 
lietošanai m jas apst k os.

Sa emšana un p rbaude
Iz emiet m rapar tu no iepakojuma un p rbaudiet, vai tam nav 
boj jumu. Ja m rapar ts ir boj ts, NEIZMANTOJIET to un 
sazinieties ar sava „OMRON” produkta p rdev ju vai izplat t ju.

Pirms m rapar ta lietošanas, l dzu, izlasiet š s lietošanas 
instrukcijas sada u „Svar ga droš bas inform cija”.
J su droš bai, l dzu, iev rojiet visus lietošanas instrukcijas 
nor d jumus.
L dzu, saglab jiet to turpm k m uzzi m. Specifisku inform ciju 
par savu asinsspiedienu JAUT JIET RSTAM.

Br din jums
Nor da iesp jamu apdraud jumu, 
kas, ja to nenov rš, var izrais t n vi 
vai b tisku kait jumu.

• NELIETOJIET šo monitoru jaundzimušajiem, z dai iem, 
b rniem vai person m, kuras nesp j skaidri izteikt savas 
saj tas.

• NEDR KST main t medikamentu lietošanu, pamatojoties uz š  
asinsspiediena m rapar ta r d jumiem. Lietojiet 
medikamentus, k  nor d jis j su rsts. TIKAI rsts var 
diagnostic t un rst t paaugstin tu asinsspiedienu.

• NELIETOJIET šo m rapar tu uz savainota apakšdelma vai 
apakšdelma, kuram tiek veikta medic niska terapija.

• NELIECIET aproci uz sava apakšdelma intravenozas inf zijas 
vai asins p rliešanas laik .

• NELIETOJIET šo m rapar tu viet s, kur s atrodas 
augstfrekven u (HF) irur isk s iek rtas, magn tisk s 
rezonanses att lveidošanas (MRA) iek rtas un 
datortomogr fijas (DT) sken šanas iek rtas. Tas var izrais t 
nepareizu monitora darb bu un/vai las jums var b t neprec zs.

• NELIETOJIET šo m rapar tu ar sk bekli pies tin t  vid  vai 
uzliesmojošas g zes tuvum .

• Pirms š  m rapar ta lietošanas konsult jieties ar savu rstu, 
ja Jums ir: aritmija, piem ram, priekšlaic gas sirds vai 
kambaru kontrakcijas, priekškambaru fibril cija, art riju 
skleroze, slikta perf zija, diab ts, preeklampsija vai nieru 
slim ba, gr tniec bas laik . EMIET V R , ka jebkurš no 
min tajiem st vok iem, k  ar  pacienta kust šan s, tr c šana 
vai dreb šana var ietekm t m r juma rezult tu.

• NEKAD nenosakiet sev diagnozi vai ne rst jieties, balstoties 
uz ier ces r d jumiem. VIENM R konsult jieties ar savu rstu.

• Šis izstr d jums satur s kas deta as, kuras nejauši norijot, 
var izrais t aizr šanos risku jaundzimušajiem, z dai iem vai 
b rniem.

Bateriju lietošana
• Glab jiet baterijas jaundzimušajiem, z dai iem vai b rniem 
neaizsniedzam  viet .

Uzman bu!

Nor da iesp jamu apdraud jumu, kas 
nenov rsts var izrais t liel ku vai maz ku 
kait jumu ier ces lietot jam vai pacientam, 
vai ar  saboj t ier ci vai citus priekšmetus.

• Ja Jums, lietojot šo m rapar tu, rodas das kairin jums vai 
diskomforts, p rtrauciet t  lietošanu un sazinieties ar savu 

rstu.
• Konsult jieties ar savu rstu pirms š  m rapar ta lietošanas 
uz apakšdelma, kur  ir izveidota intravaskul r s piek uves vai 
terapijas vieta vai ievietots arteriovenozais (A-V) šunts, jo tas 
var rad t slaic gu asins pl smas p rtraukumu, t d j di 
izraisot traumu.

• Mastektomijas vai limfvadu iz emšanas gad jum  
konsult jieties ar rstu pirms š  m rapar ta lietošanas.

• Konsult jieties ar rstu pirms š  m rapar ta lietošanas, ja 
jums ir nopietnas asins pl smas probl mas vai asinsrites 
trauc jumi, jo gaisa ies kn šana aproc  var rad t zilumus.

• NEVEICIET m r šanu biež k, nek  nepieciešams, jo asins 
pl smas trauc jumu d  var rasties zilumi.

• Piepildiet apakšdelma aproci ar gaisu TIKAI tad, kad t  ir 
uzlikta uz j su apakšdelma.

• Ja m r šanas laik  no apakšdelma aproces neizpl st gaiss, 
no emiet to.

• NELIETOJIET šo m rapar tu citiem m r iem k  tikai un 
vien gi asinsspiediena m r šanai.

• M r šanas laik  nodrošiniet, lai 30 cm robež s no š  
m rapar ta neatrastos mobil s ier ces un citas elektroier ces, 
kas rada elektromagn tisko lauku. Tas var izrais t nepareizu 
monitora darb bu un/vai las jums var b t neprec zs.

• NEDR KST izjaukt vai m in t remont t šo m rapar tu un t  
sast vda as. Tas var izrais t neprec zus m r juma rezult tus.

• NELIETOJIET viet , kur ir mitrums vai past v risks, ka 
m rapar ts var tikt apš akst ts ar deni. Tas var boj t 
m rapar tu.

• NELIETOJIET šo m rapar tu braucoš  transportl dzekl , 
piem ram, automaš n .

• NEDR KST nomest m rapar tu vai pak aut to sp c giem 
triecieniem un vibr cij m.

• NELIETOJIET šo m rapar tu viet s ar paaugstin tu vai 
pazemin tu mitruma l meni vai temperat ru. Skatiet 8. noda u.

• P rliecinieties, ka šis m rapar ts netrauc  asinsriti, v rojot 
apakšdelmu m r šanas laik .

• NEIZMANTOJIET šo m rapar tu p rm r gai lietošanai, 
piem ram, medic nas iest des vai rstu kabinetos.

• NELIETOJIET šo m rapar tu vienlaic gi ar cit m 
medic niskaj m elektroier c m (ME). Tas var izrais t nepareizu 
monitora darb bu un/vai las jums var b t neprec zs.

• Neejiet vann , nelietojiet alkoholu vai dz rienus, kas satur 
kofe nu, nesm jiet, neveiciet fiziskas aktivit tes un ne diet 
vismaz 30 min tes pirms m r juma veikšanas.

• Pirms m r juma veikšanas atp tieties vismaz 5 min tes.
• Pirms m r juma veikšanas novelciet no apakšdelma jebk du 
cieši piegu ošu, biezu ap rbu un no emiet jebk dus 
aksesu rus.

• M r juma veikšanas laik  NEDR KST kust ties un run t.
• Izmantojiet šo m rapar tu TIKAI person m, kuru apakšdelma 
apk rtm rs atbilst aprocei nor d tajam diapazonam.

• Pirms m r juma veikšanas p rliecinieties, ka m rapar ts ir 
piel gojies telpas temperat rai. M r juma veikšana p c 
krasas temperat ras mai as var novest pie nepareiza 
m r jumu rezult ta. „OMRON” iesaka nogaid t 2 stundas, lai 
apar ts uzsiltu vai atdzistu, izmantojot to vid , kas atbilst 
darb bas nosac jumos nor d taj m temperat ras robež m, 
p c tam, kad tas ticis uzglab ts vid  ar vai nu maksim lo, vai 
minim lo uzglab šanas temperat ru. Papildu inform ciju par 
darb bas un uzglab šanas/transport šanas temperat ru 
skatiet 8. noda .

• NEDR KST p rm r gi saburz t apakšdelma aproci.
• Lai utiliz tu ier ci, jebkurus izlietotos piederumus vai 
papildpiederumus, izlasiet un iev rojiet 10. noda as sada  
„Pareiza š s ier ces utiliz cija” sniegto inform ciju.

• NELIETOJIET šo m rapar tu p c t  darb bas perioda beig m. 
Skatiet 8. noda u.

Bateriju lietošana
• Baterijas ir J IEVIETO atbilstoši nor d tajai polarit tei.
• Šim m rapar tam izmantojiet tikai 2 AAA s rma baterijas. 
NELIETOJIET citu veidu baterijas. NELIETOJIET kop  jaunas 
un lietotas baterijas. NELIETOJIET kop  daž du ražot ju 
baterijas.

• Ja ier ce netiks lietota ilgstošu laiku, iz emiet baterijas.
• Ja bateriju š idrums non k ac s, nekav joties izskalojiet ar 
lielu daudzumu t ra dens. Nekav joties konsult jieties ar 

rstu.
• Ja baterijas š idrums non k uz das, nekav joties 
nomazg jiet du ar lielu daudzumu t ra, remdena dens. Ja 
kairin jums, trauma vai s pes joproj m past v, 
konsult jieties ar rstu.

• NELIETOJIET baterijas p c to der guma termi a beig m.
• Periodiski p rbaudiet baterijas, lai p rliecin tos, ka t s ir lab  
darba st vokl .

• Lietojiet TIKAI šim m rapar tam paredz tas baterijas. 
Neatbalst tu bateriju lietošana var saboj t m rapar tu un/vai 
kait t t  darb bai.

1.1 Saturs
M rapar ts, 2 AAA s rma baterijas, uzglab šanas k rba, lietošanas 
instrukcija

1.2 M rapar ts

a. Apakšdelma aproce
(apakšdelma apk rtm ram no 13,5 l dz 21,5 cm)

b. Ekr ns
c. Bateriju nodal jums
d. [Atmi as] poga
e. Poga [START/STOP] S kt/p rtraukt

1.3 Apz m jumi ekr n

ESH/ESC* 2013. gada vadl nijas arteri l s hipertensijas 
nov ršanai
Hipertensijas noteikšana p c asinsspiediena l me a m jas un darb .

Šie diapazoni ir asinsspiediena statistisk s v rt bas.

Br din jums

• NEKAD nenosakiet sev diagnozi vai ne rst jieties, balstoties uz 
ier ces r d jumiem. VIENM R konsult jieties ar savu rstu.

2.1 Bateriju uzst d šana

1. Nospiediet uz leju bateriju 
nodal juma v ci u un pavelciet to 
lejup.

2. Ievietojiet 2 AAA s rma baterijas, k  
nor d ts bateriju nodal jum .

3. Aizveriet bateriju nodal juma 
v ci u.

Piez me.
• Kad ekr n  mirgo simbols „ ”, ieteicams nomain t baterijas.
• Lai nomain tu t s, izsl dziet m rapar tu un iz emiet baterijas. P c 
tam vienlaic gi nomainiet pret 2 jaun m s rma baterij m.

• Nomainot baterijas, netiks dz sti iepriekš jie rezult ti.
• Komplekt  iek auto bateriju darb bas ilgums var b t s ks nek  
jaun m baterij m.

• Izlietotu bateriju utiliz cija j veic saska  ar viet jiem 
noteikumiem.

2.2 Padomi asinsspiediena m r šanai
Lai m r jums b tu prec zs, iev rojiet t l k s nor des.
• Uztraukumi paaugstina asinsspiedienu. Neveiciet m r jumus 
uztraukumu pilnos br žos.

• M r jumi j veic klus  viet .
• Ir svar gi veikt m r jumus katru dienu vien  un taj  paš  laik . 
Ieteicams veikt m r jumu no r ta un vakar .

• Neaizmirstiet pierakst t savus asinsspiediena un pulsa m r jumu 
rezult tus, lai inform tu savu rstu. Viens m r jums nesniedz 
prec zu inform ciju par J su patieso asinsspiedienu.
L dzu, izmantojiet asinsspiediena dienasgr matu, lai saglab tu 
ierakstus par vair kiem rezult tiem noteikt  laika period . Lai 
lejupiel d tu dienasgr matas PDF failus, apmekl jiet vietni 
www.omron-healthcare.com.

Uzman bu!

• Neejiet vann , nelietojiet alkoholu vai dz rienus, kas satur 
kofe nu, nesm jiet, neveiciet fiziskas aktivit tes un ne diet 
vismaz 30 min tes pirms m r juma veikšanas.

• Pirms m r juma veikšanas atp tieties vismaz 5 min tes.

2.3 Apakšdelma aproces uzlikšana

Piez me.
• Turpm k izkl st t s darb bas attiecas uz apakšdelma aproces 
uzlikšanu uz J su kreis  apakšdelma. Izmantojiet apakšdelma 
aproci uz J su kreis  apakšdelma, r kojieties t pat k , veicot 
m r jumu uz lab  apakšdelma.

• Asinsspiediens labaj  un kreisaj  apakšdelm  var atš irties, k  ar  
var atš irties izm r t  asinsspiediena v rt bas. OMRON 
asinsspiediena m r šanai iesaka vienm r izmantot vienas un t s 
pašas rokas apakšdelmu. Ja m r jumu rezult ti abiem 
apakšdelmiem b tiski atš iras, konsult jieties ar rstu par to, uz 
kura apakšdelma veikt m r jumus.

Uzman bu!

• Pirms m r juma veikšanas novelciet no apakšdelma jebk du cieši 
piegu ošu, biezu ap rbu un no emiet jebk dus aksesu rus.

1. Uzlieciet apakšdelma aproci uz 
kreis  apakšdelma.
Uzlociet piedurkni. P rliecinieties, ka 
piedurkne nav uzloc ta uz rokas 
p r k cieši. Tas var ierobežot asins 
pl smu J su rok .

2. Ievietojiet savu apakšdelmu aproces 
cilp .
Gan J s plaukstai, gan m rapar ta 
ekr nam j b t v rstiem augšup.

3. Uzlieciet apakšdelma aproci, 
atst jot 1 l dz 2 cm atstarpi starp 
aproci un J su plaukstas 
pamatni.

4. Aplieciet aproci stingri ap savu 
apakšdelmu. Nelieciet ier ci uz 
dr b m.
P rbaudiet, vai starp J su apakšdelmu 
un aproci nav atstarpes.

Piez me.
• P rliecinieties, vai aproce nenosedz 
loc tavas kaulu izspiedušos da u 
(elko a kauls) apakšdelma r j  
mal .

2.4 Pareizs s dus st voklis

Lai veiktu m r jumu, 
nepieciešams atsl bin ties un rti 
aps sties telp  ar komfortablu 
temperat ru. Novietojiet elkoni uz 
galda, lai atbalst tu roku.

• S diet kr sl , nesakrustojot 
k jas un turot p das piln b  uz 
gr das.

• S žot atbalstiet muguru un 
roku.

• M rapar tam j atrodas 
aptuveni J su sirds l men . Ja 
m rapar ts atrodas augst k par 
sirds l meni, J su 
asinsspiediens b s m ksl gi zems. Ja m rapar ts atrodas zem k 
par sirds l meni, J su asinsspiediens b s m ksl gi augsts.

• Atsl biniet apakšdelmu un roku. Neatlieciet apakšdelmu atpaka , 
nesavelciet d ri vai nesalieciet apakšdelmu uz priekšu.

Automātisks 
asinsspiediena 
mēraparāts uz 

apakšdelma
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1. Iepaz stiet m rapar tu

a
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I

A Sistoliskais asinsspiediens

B Diastoliskais asinsspiediens

C

Sirdsdarb bas simbols
Mirgo m r šanas laik .
Par d s, ja J su sistoliskais asinsspiediens ir 
135 mmHg vai augst ks un/vai diastoliskais 
asinsspiediens ir 85 mmHg vai augst ks.

D

Aproces aplikšanas gaismas simbols (OK)
Par d s, ja, veicot m r jumu, apakšdelma aproce ir 
pareizi uzlikta uz apakšdelma. Tas par d s ar , 
skatot iepriekš jos rezult tus.

Aproces aplikšanas gaismas simbols 
(va ga)
Par d s, ja, veicot m r jumu, apakšdelma aproce 
nav pareizi uzlikta uz apakšdelma. Tas par d s ar , 
skatot iepriekš jos rezult tus.

E
Atmi as simbols
Par d s, kad tiek skat ti atmi  saglab ti r d jumi.

F

Neregul r s sirdsdarb bas simbols

Par d s kop  ar 
rezult tiem, ja 
m r juma 
veikšanas laik  
2 vai vair kas 
reizes tiek 
konstat ta 
neregul ra 
sirdsdarb ba.
Par neregul ru 
sirdsdarb bas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25% 
ret ks vai 25% biež ks nek  vid jais ritms, k ds 
noteikts, ar m rapar tu m rot asinsspiedienu. Ja 
tas turpina par d ties, m s iesak m konsult ties ar 

rstu un iev rot rsta nor d jumus.

G

 

mirgo

Baterijas simbols (zems l menis)
Mirgo, ja bateriju uzl des l menis ir zems.

 

par d s

Baterijas simbols (izl d juš s)
Par d s, ja baterijas ir izl d juš s.

H
Aproces saplakšanas simbols
Par d s aproces saplakšanas laik .

I

Pulss/atmi as numurs
Pulss tiek par d ts p c m r juma veikšanas. 

Nospiežot pogu , atmi as numurs par d s aptuveni vienu 

sekundi, pirms tiek par d ts pulss.

Darb M j s

Sistoliskais asinsspiediens  140 mmHg  135 mmHg

Diastoliskais asinsspiediens  90 mmHg  85 mmHg

* Eiropas hipertensijas biedr ba (ESH) un Eiropas kardiologu 
biedr ba (ESC).

2. Sagatavošana

Normāla sirdsdarbība

Neregulāra sirdsdarbība
Īsi Gari

Pulss

Asinsspiediens

Pulss

Asinsspiediens

1

2

Apakšdelma aproce

1–2 cm

LV



3.1 M r juma veikšana

Piez me.
• Lai p rtrauktu m r šanu, vienreiz nospiediet pogu [START/STOP] 
S kt/p rtraukt, lai gaiss izpl stu no apakšdelma aproces.

Uzman bu!

• NELIETOJIET šo m rapar tu vienlaic gi ar cit m medic niskaj m 
elektroier c m (ME). Tas var izrais t nepareizu monitora darb bu 
un/vai las jums var b t neprec zs.

• M r juma veikšanas laik  NEDR KST kust ties un run t.

1. Nospiediet pogu [START/STOP] S kt/p rtraukt.
Pirms m r juma veikšanas ekr n  par d s visi simboli.

2. Saglab jiet mieru, nekustieties un nerun jiet, l dz 
m r šanas process ir pabeigts.
Ies kn jot gaisu aproc , m rapar ts autom tiski nosaka Jums 
vispiem rot ko gaisa ies kn šanas l meni. Šis m rapar ts 
gaisa ies kn šanas laik  nosaka J su asinsspiedienu un 
pulsu.

Simbols „ ” mirgo pie katra sirdspuksta.

Piez me.
• Ja apakšdelma aproce ir uzlikta apakšdelmam pareizi, 

par d s simbols „ ”.

• Ja simbols „ ” nepar d s, apakšdelma aproce nav uzlikta 
pareizi. Nospiediet pogu [START/STOP] S kt/p rtraukt, lai 
izsl gtu m rapar tu, p c tam uzlieciet aproci pareizi.

P c tam, kad m rapar ts ir noteicisJ su asinsspiedienu un 
pulsu, no aproces autom tiski izpl st gaiss. Ekr n  tiek 
par d ts J su asinsspiediens un pulss.

Ja sistoliskais vai diastoliskais r d jums ir paaugstin ts (skatiet 

1.3. sada u), par d s simbols „ ”.

3. Lai izsl gtu m rapar tu, nospiediet pogu [START/
STOP] S kt/p rtraukt.

Piez me.
• M rapar ts autom tiski izsl gsies p c 2 min t m.
• Nogaidiet 2 l dz 3 min tes starp m r jumiem. Gaid šanas 
laiks auj samazin t spiedienu art rij s un t m atgriezties 
pirmsm r šanas st vokl . Jums var tu b t nepieciešams 
palielin t gaid šanas laiku atkar b  no J su individu laj m 
fiziolo isk m iez m m.

J su m rapar ts autom tiski saglab  l dz pat 30 m r jumu 
rezult tiem.

4.1 Atmi  saglab to rezult tu skat šana

1. Nospiediet pogu .

Atmi as numurs ekr n  ir redzams sekundi, pirms par d s 
pulsa r d jums. Visjaun kais m r jumu rezult ts ir numur ts ar 
skaitli „1”.

Piez me.
• Ja atmi  nav saglab ti m r jumu rezult ti, 
tiek par d ts pa labi redzamais ekr ns.

•  Ja m r juma rezult ts ir paaugstin ts (skatiet 

1.3. sada u), par d s simbols „ ”.
• Ja atmi a ir pilna, m rapar ts izdz s s vec kos rezult tus.

2. Atk rtoti nospiediet pogu , lai apl kotu iepriekš jos 
atmi  saglab tos m r jumu rezult tus.

5.1 Visu atmi  saglab to rezult tu dz šana

1. Nospiediet pogu , p c tam par d s simbols „ ”.

2. Turot nospiestu pogu , nospiediet un ilg k nek  
2 sekundes turiet nospiestu pogu [START/STOP] S kt/
p rtraukt.

Piez me.
• Visi r d jumi tiks dz sti. Nav iesp jams dz st tikai da u no 
atmi  saglab tajiem rezult tiem.

Ja m r šanas laik  rodas k da no t l k nor d taj m probl m m, 
vispirms p rbaudiet, vai 30 cm robež s nav citu elektroier u. Ja 
probl ma joproj m past v, l dzu, skatiet n kamo tabulu.

7.1 Apkope
Lai aizsarg tu m rapar tu pret boj jumiem, l dzu, iev rojiet t l k 
min tos nor d jumus:
• Ražot ja neapstiprin tas izmai as vai p rveidojumi atcels 
lietot jam sniegto garantiju.

Uzman bu!

• NEDR KST izjaukt vai m in t remont t šo m rapar tu un t  
sast vda as. Tas var izrais t neprec zus m r juma rezult tus.

7.2 Uzglab šana
Kad monitori nelieto, uzglab jiet to speci laj  k rb .
• Uzglab jiet m rapar tu t r , droš  viet .

Nenovietojiet m rapar tu uzglab šanai:
• ja m rapar ts ir mitrs;
• viet s, kas pak autas rk rt jai temperat rai, mitrumam, tiešiem 
saules stariem, putek iem vai koroziju izraisošiem tvaikiem, 
piem ram, balin t ja tvaikiem;

• viet s, kuras pak autas vibr cij m vai triecieniem.

7.3 T r šana
• Neizmantojiet abraz vus un teriskus t r šanas l dzek us.
• Izmantojiet m kstu, sausu dr nu vai m kstu dr nu, kas samitrin ta 
ar neitr l m ziep m, m rapar tu un apakšdelma aproces 
not r šanai un p c tam noslaukiet tos ar sausu dr nu.

• Nemazg jiet m rapar tu un apakšdelma aproci ar deni, k  ar  
neiegremd jiet tos den .

• Nelietojiet m rapar ta un apakšdelma aproces t r šanai benz nu, 
atš aid t jus vai l dz gus š din t jus.

7.4 Kalibr šana un apkope
• Asinsspiediena m rapar ts ir r p gi p rbaud ts un paredz ts 
ilgstošai lietošanai.

• Visp r js ieteikums ir p rbaud t ier ci reizi divos gados, lai 
nodrošin tu t s pareizu funkcion šanu un rezult tu precizit ti. 
L dzu, sazinieties ar savu pilnvaroto „OMRON” izplat t ju vai 
„OMRON” klientu servisu, kura adrese nor d ta uz iepakojuma vai 
pievienotaj  dokument cij .

Piez me.
• Par š s specifik cijas izmai m iepriekš nepazi o.
• Kl nisk s valid cijas p t jum  izstr d jumu „K5” izmantoja 
85 personas, kur m noteica diastolisko asinsspiedienu.

• Š  ier ce ir kl niski p rbaud ta atbilstoši standarta 
ISO 81060-2:2013 pras b m.

• IP klasifik cija ir aizsardz bas pak pes, ko nodrošina korpusi 
saska  ar standartu IEC 60529. Šis m rapar ts ir aizsarg ts pret 
12,5 mm un liel ka diametra cietu sveš erme u iek šanu, 
piem ram, pirksta ievietošanu, un sl pi kr toš m dens pil m, kas 
var izrais t probl mas norm las darb bas laik .

• Š  ier ce nav izp t ta lietošanai gr tniec m.
• L dzu, zi ojiet ražot jam un t s dal bvalsts kompetentajai 
iest dei, kur  esat re istr ts, par visiem nopietnajiem incidentiem, 
kas notikuši saist b  ar šo ier ci.

Pateicamies, ka ieg d j ties „OMRON” izstr d jumu! Šis 
izstr d jums ir izgatavots no kvalitat viem materi liem, un t s 
ražošanas process ir r p gi p rraudz ts. Tas ir izstr d ts t , lai 
sniegtu lietot jam droš bu ar noteikumu, ka tas tiks lietots un 
apkopts k  nor d ts lietošanas instrukcij .
„OMRON” šim izstr d jumam dod3 gadu garantiju p c ieg des 
datuma. „OMRON” garant  š  izstr d juma pareizu konstrukciju un 
materi lu kvalit ti. Garantijas perioda laik  „OMRON” bez maksas 
salabos vai apmain s defekt vo izstr d jumu vai t  defekt v s da as.
Garantija neattiecas uz:
A. Transporta izmaks m un transport šanas riskiem.
B. Maksu par remontu un/vai boj jumiem, kas radušies p c 

nepilnvarotu personu darb b m.
C. Periodisk m p rbaud m un apkop m.
D. Pievienotu da u vai citu piederumu, kas nav galven  ier ce, 

boj jumu vai nolietošanos, ja vien tas nav skaidri atrun ts 
garantij .

E. Izmaksas, kas raduš s nepamatotas pretenzijas d  (t s 
j apmaks ).

F. Jebkura veida boj jumiem, tostarp ievainojumiem, kas radušies 
nejauši vai saist b  ar nepareizu lietošanu.

G. Kalibr šanas apkopi garantija nesedz.

Ja nepieciešama garantijas apkalpošana, sazinieties ar tirgot ju, no 
kura ieg d j ties izstr d jumu, vai ar pilnvarotu „OMRON” 
izplat t ju. Adresi mekl jiet uz izstr d juma iepakojuma/
dokument cij  vai griezieties pie mazumtirgot ja. Ja Jums ir 
gr t bas atrast „OMRON” klientu apkalpošanas centru, sazinieties ar 
mums, lai uzzin tu vair k.
www.omron-healthcare.com

Garantijas remonts vai nomai a nepagarina un neatjauno garantijas 
periodu.
Garantija tiks segta tikai tad, ja tiks atdots atpaka  pilns izstr d juma 
komplekts kop  ar ori in lo r inu/kases eku, ko klientam 
izsniedzis p rdev js.

   

• Šis asinsspiediena m rapar ts ir izstr d ts saska  ar Eiropas 
standartu EN1060, Neinvaz vie sfigmomanometri, 1. da u: 
Visp r j s pras bas un 3. da u: Elektromeh niskaj m 
asinsspiediena m r šanas sist m m izvirz t s papildpras bas.

• Šis „OMRON” izstr d jums ir ražots atbilstoši stingrai „OMRON 
HEALTHCARE Co., Ltd.” (Jap na) kvalit tes nodrošin šanas 
sist mai. Galvenais „OMRON” asinsspiediena m rapar tu 
komponents — spiediena sensors ir ražots Jap n .

Svar ga inform cija par elektromagn tisko sader bu (EMS)

Š  izstr d juma pareiza utiliz cija (elektrisko un elektronisko 
iek rtu atkritumi)

Ražots Vjetnam

3. J su m rapar ta lietošana

4. Atmi as funkcijas lietošana

5. Citi iestat jumi

SĀKT PIESŪKNĒŠANA
MĒRĪJUMS 
PABEIGTS

6. K du pazi ojumi un trauc jumu nov ršana

Ekr ns/
probl ma

Iesp jamais c lonis Nov ršana

 

par d s, vai ar  
apakšdelma 

aproce 
nepiep šas.

Apakšdelma aproce 
nav uzlikta pareizi.

Uzlieciet apakšdelma 
aproci pareizi, p c tam 
veiciet v l vienu 
m r jumu. Skatiet 
2.3. sada u.

No apakšdelma 
aproces izpl st gaiss.

Sazinieties ar sava 
„OMRON” produkta 
p rdev ju vai izplat t ju.

 

par d s

Apakšdelma aproce ir 
p rm r gi piep sta, 
p rsniedzot 
300 mmHg.

Veicot m r šanu, 
nepieskarieties 
apakšdelma aprocei. 

 

par d s

J s kustaties vai 
run jat m r šanas 
laik . Vibr cijas 
p rtrauc m r šanu.

Nekustieties un nerun jiet 
m r šanas laik .

 

par d s

Pulss nav noteikts 
pareizi.

Uzlieciet apakšdelma 
aproci pareizi, p c tam 
veiciet v l vienu 
m r jumu. Skatiet 
2.3. sada u.
Nekustieties un s diet 
pareizi m r šanas laik . 

Ja simbols „ ” turpina 
par d ties, m s iesak m 
Jums konsult ties ar 

rstu.

 
par d s

 
par d s

 

par d s

M rapar tam 
radušies darb bas 
trauc jumi.

V lreiz nospiediet pogu 
[START/STOP] S kt/
p rtraukt. Ja joproj m 
redzams apz m jums 
„Er”, sazinieties ar sava 
„OMRON” produkta 
p rdev ju vai izplat t ju.

 

mirgo

Bateriju uzl des 
l menis ir zems.

Ieteicams nomain t visas 
baterijas pret 2 jaun m 
s rma baterij m. Skatiet 
2.1. sada u.

 

par d s, vai 
ar  

m rapar ts 
negaid ti 
izsl dzas 

m r šanas 
laik

Baterijas ir 
izl d juš s.

Nekav joties nomainiet 
visas baterijas pret 
2 jaun m s rma 
baterij m. Skatiet 
2.1. sada u.

Nav str vas 
padeves.
M rapar ta 
ekr n  nekas 
nepar d s.

Baterijas ir piln gi 
izl d juš s. 

Baterijas nav 
ievietotas atbilstoši to 
polarit tei.

P rbaudiet, vai baterijas ir 
uzst d tas pareizi. Skatiet 
2.1. sada u.

Izskat s, ka 
rezult ti ir p r k 
augsti vai p r k 
zemi.

Asinsspiediens past v gi main s. J su 
asinsspiedienu var ietekm t daudz faktoru, 
tostarp stress, dienas laiks, un/vai tas, k  uzliekat 
apakšdelma aproci. Skatiet 2.2.–2.4. sada as un 
3. noda u.

Rodas citas 
probl mas.

Nospiediet pogu [START/STOP] S kt/p rraukt, lai 
izsl gtu m rapar tu, p c tam piespiediet to 
v lreiz, lai veiktu m r jumu. Ja probl ma joproj m 
past v, iz emiet visas baterijas un nogaidiet 
30 sekundes. P c tam ievietojiet atpaka  
baterijas.
Ja probl ma joproj m past v, sazinieties ar sava 
„OMRON” produkta p rdev ju vai izplat t ju.

7. Apkope

8. Specifik cijas

Produkta kategorija Elektroniskie sfigmomanometri

Izstr d juma apraksts
Autom tisks asinsspiediena m rapar ts 
uz apakšdelma

Modelis (kods) RS2 (HEM-6161-E)

Ekr ns Digit ls š idro krist lu (LCD) ekr ns

Aproces spiediena 
diapazons

0–299 mmHg

Asinsspiediena 
m r jumu diapazons

SYS: 60–260 mmHg
DIA: 40–215 mmHg

Pulsa m r jumu 
diapazons

40–180 sitieni/min

Precizit te
Spiediens: ±3 mmHg 
Pulss: ±5 % no displeja r d juma

Gaisa ies kn šana Autom tiska, ar elektrisku s kni

Gaisa izlaišana Autom tiska strauja izlaišana

M r šanas metode Oscilometrisk  metode

Darb bas rež ms Past v ga darb ba

Aizsardz bas klase IP 22

Nomin lie parametri DC3 V 3,0 W

Barošanas avots 2 AAA baterijas 1,5 V

Bateriju darbildze
Apm ram 300 m r jumu (ar jaun m 
s rma baterij m)

Der guma periods 
(darbm žs)

5 gadi

Darb bas apst k i
no +10 l dz +40 °C/no 15 l dz 90% 
relat v  mitruma (bez kondens cijas)/
no 800 l dz 1060 hPa

Uzglab šanas/
transport šanas apst k i

no -20 l dz +60 °C/no 10 l dz 90% 
relat v  mitruma (bez kondens cijas)

Svars Apm ram 85 g bez baterij m

Izm ri
Apm ram 84 mm (p) × 62 mm (a) × 
21 mm (g) (bez apakšdelma aproces)

Izm r mais apakšdelma 
apk rtm rs

no 13,5 l dz 21,5 cm

Atmi a
Var saglab t l dz pat 30 m r jumu 
rezult tiem

Saturs
M rapar ts, uzglab šanas k rba, 2 AAA 
s rma baterijas, lietošanas instrukcija

Aizsardz ba pret 
elektrošoku

ME apr kojums ar iekš jo barošanas 
avotu

Piem rojam  da a BF tips (apakšdelma aproce)

Piem rojam s da as 
maksim l  temperat ra

Zem ka par +48 °C

9. Ierobežot  garantija

10. Vadl nijas un ražot ja deklar cija

Simbolu apraksts

Piem rojam  da a — BF tipa
Aizsardz bas pak pe pret 
elektrotriecienu (str vas nopl di)

Aizsardz bas klase, ko nosaka standarts 
IEC 60529

CE mar jums

UKCA mar jums

S rijas numurs

Ier ces unik lais identifikators

Medic niska ier ce

Temperat ras ierobežojums

Mitruma ierobežojums

Atmosf ras spiediena ierobežojums

Lietot jam inform cija skat t lietošanas 
instrukcij .

Nor da m rapar ta pareizo novietojumu 
uz apakšdelma
Izm r mais apakšdelma apk rtm rs

Ražošanas datums

Baterija

L dzstr va

Uz muma „OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.” ražot  ier ce HEM-6161-E atbilst 
elektromagn tisk s sader bas (EMS) standartam EN60601-1-2:2015.
Papildu dokument cija atbilstoši šim EMS standartam ir pieejama vietn  
www.omron-healthcare.com. EMS inform ciju par ier ci HEM-6161-E skatiet 
t mek a vietn .

Šis mar jums uz izstr d juma vai t s dokument cij  apz m  to, 
ka ier ci p c t s ekspluat cijas termi a beig m nedr kst utiliz t 
kop  ar citiem sadz ves atkritumiem. 
Lai nov rstu iesp jamo kait jumu videi un cilv ku vesel bai, ko var 
izrais t nekontrol ta atkritumu utiliz šana, šo izstr d jumu utiliz jiet 
atseviš i no citu veidu atkritumiem un nododiet otrreiz jai p rstr dei, 
lai veicin tu materi lo resursu ilgtsp j gu, atk rtotu izmantošanu.

Lai uzzin tu kur un k  šo izstr d jumu var nodot p rstr dei, lai nekait tu apk rt jai 
videi, lietot jiem j sazin s ar izplat t ju, pie kura izstr d jums ieg d ts, vai ar  
j v ršas viet j  pašvald bas iest d .
Uz m jiem ir j v ršas pie saviem pieg d t jiem un j r kojas saska  ar pirkuma l guma 
noteikumiem. Šo izstr d jumu nedr kst utiliz t kop  ar citiem sadz ves atkritumiem.

Ražot js OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, 
KYOTO, 617-0002, JAP NA

P rst vis Eiropas Savien b OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
N DERLANDE
www.omron-healthcare.com

Import t js ES

Ražotne OMRON HEALTHCARE 
MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP II, Street 2, 
Vietnam-Singapore
Industrial Park II, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,
Binh Duong Province, Vjetnama

Fili les Import t js 
Apvienotaj  
Karalist  un 
Apvienot s 
Karalistes 
atbild g  
persona

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, 
MK15 0DG, APVIENOT  KARALISTE
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK 
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

IP XX
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