Draagbare bloeddrukmeter

HeartGuide (HEM-6411T-MAE)

Gebruiksaanwijzing (1D

1.3 Ontvangst en inspectie
Verwijder de meter uit de verpakking en controleer deze op schade. GEBRUIK de meter NIET
wanneer deze is beschadigd en neem contact op met uw OMRON-winkel of -distributeur.

2. Ken uw meter
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Lees de gebruiksaanwijzingen véor gebruik.

De belangrijke veiligheidsinformatie is opgenomen in
gebruiksaanwijzing (D.

De installatie-instructies voor de polsmeter zijn opgenomen
in gebruiksaanwijzing (2).

All for Healthcare

IM1-HEM-6411T-MAE-03-09/2022
2893302-3C
Uitgiftedatum: 2022-10-12

De gedetailleerde gebruiksaanwijzing voor de HeartGuide
is nu beschikbaar op het web. Scan de onderstaande
QR-code met uw smartphone of typ de onderstaande URL in
om toegang te krijgen tot onze online gebruiksaanwijzing.

1. Inleiding

Bedankt voor uw aankoop van de OMRON HEM-6411T-MAE automatische
polsbloeddrukmeter. Deze bloeddrukmeter moet om de pols worden gedragen. Deze
bloeddrukmeter maakt gebruik van oscillometrische bloeddrukmeting. Wanneer de
band wordt opgepompt, voelt de meter de pulsaties van de slagader onder de band. De
pulsen worden oscillometrische pulsen genoemd. De elektronische druksensor geeft
een digitale meetwaarde van de bloeddruk weer.

Deze meter kan ook andere metingen bijhouden.

Meting van de activiteit
Deze meter houdt stappen bij en berekent de verbrande calorieén en de
afgelegde afstand.

% Meting van de slaap
E=2 Deze meter meet het aantal geslapen uren en de tijd van wakker zijn.

1.1 Veiligheidsinstructies

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informatie over de OMRON HEM-6411T-MAE
automatische polsbloeddrukmeter. Om het veilige en juiste gebruik van uw meter te
garanderen, dient u alle veiligheids- en gebruiksinstructies te LEZEN en te BEGRIJPEN.
Raadpleeg uw OMRON-winkel of -distributeur voér gebruik van deze meter als u deze
instructies niet begrijpt of wanneer u vragen heeft. Raadpleeg uw arts voor specifieke
informatie over uw eigen bloeddruk.

1.2 Beoogd gebruik

Het apparaat is een digitale meter bedoeld voor het meten van de bloeddruk

en de hartslag bij volwassen patiénten met een polsomtrek tussen 16 en 19 cm.

Deze meter detecteert onregelmatige hartslagen tijdens de meting en geeft een
waarschuwingssignaal met meetwaarden af. Dit apparaat is hoofdzakelijk bedoeld voor
algemeen huishoudelijk gebruik.

[HOME]-knop

Druk op deze knop om vanaf elk
d scherm terug te keren naar het
HOME-scherm.

|

h [Oplaadclip Manchethoes
i Installeer de manchethoes op de manchet
i [Netadapter van de bloeddrukmeter voor meer
draagcomfort.

2018 ESH/ESC” Richtlijnen voor management van arteriéle hypertensie
Definities van hypertensie bij bloeddrukmeting thuis of in een gezondheidsinstelling

Gezondheidsinstelling Thuis
Systolische bloeddruk > 140 mmHg > 135 mmHg
Diastolische bloeddruk > 90 mmHg > 85 mmHg

Deze reeksen zijn gebaseerd op statistische bloeddrukwaarden.
* European Society of Hypertension (ESH) en European Society of Cardiology (ESC).

Bloeddrukindicator (kleur)

Wanneer uw systolische of diastolische bloeddruk boven de ESC/ESH-richtlijnen ligt,
wordt de waarde rood weergegeven. Raadpleeg de “2018 ESH/ESC-richtlijnen voor
management van arteriéle hypertensie” voor meer informatie.

3. Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees de belangrijke veiligheidsinformatie in deze gebruiksaanwijzing voordat u de
meter in gebruik neemt. Houd u zorgvuldig aan deze gebruiksaanwijzing voor uw eigen
veiligheid. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik. RAADPLEEG UW
ARTS voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk.

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze

I A 3.1 Waarschuwing niet vermeden wordt, kan leiden tot de dood of tot ernstig letsel.

- Gebruik deze bloeddrukmeter NIET bij baby’s, peuters, kinderen of personen die niet

in staat zijn hun toestemming daarvoor te verlenen.

Pas NOOIT medicatie aan op basis van meetwaarden van deze bloeddrukmeter. Neem

medicatie zoals voorgeschreven door uw arts. ALLEEN een arts is gekwalificeerd voor

een diagnose en behandeling van hoge bloeddruk.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET als de arm is verwond of onder medische

behandeling is.

Draag deze meter NIET om uw pols wanneer er een intraveneus infuus of een

bloedtransfusie wordt uitgevoerd.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in ruimten met hoogfrequente chirurgieapparatuur

(HF), MRI-apparatuur (Magnetic Resonance Imaging, oftewel beeldvorming door

magnetische resonantie) of CT-scanners (Computerized Tomography, oftewel

computertomografie). Dit kan een onjuiste werking van de bloeddrukmeter en/of een

onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

Gebruik deze meter NIET in zuurstofrijke omgevingen of in de buurt van ontvlambaar gas.

Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt als u algemene

ritmestoornissen, zoals atriale of ventriculaire extrasystolen of atriale fibrillatie, arteriéle

sclerose, slechte doorbloeding of diabetes heeft, zwanger bent, of aan pre-eclampsie

of een nieraandoening lijdt. LET OP: elk van deze aandoeningen kan, net als bewegen,

beven of rillen van de patiént, de meetwaarden van de bloeddrukmeting beinvloeden.

« Gebruik de meetwaarden NOOIT als uitgangspunt voor een eigen diagnose of
behandelplan. Raadpleeg ALTIJD uw arts.

- Houd de kabel van de netadapter uit de buurt van baby’s, peuters en kinderen om
verwurging te vermijden.

- Dit product bevat kleine onderdelen die bij inslikken verstikkingsgevaar kunnen
opleveren voor baby’s, peuters en kinderen.

Gegevenstransmissie

- Dit product zendt radiogolven (RF) uit in het bandbreedtebereik van 2,4 GHz. Gebruik
dit product NIET op locaties waar RF-beperkingen gelden, zoals in een vliegtuig of
in het ziekenhuis. Schakel in dergelijke omgevingen de Bluetooth®-functie in deze
bloeddrukmeter uit, verwijder de batterijen en/of ontkoppel de netadapter.

Omgang met en gebruik van de netadapter

- Gebruik de netadapter NIET als de bloeddrukmeter of de kabel van de netadapter
beschadigd is. Wanneer deze bloeddrukmeter of de kabel van de netadapter
beschadigd is, schakel dan onmiddellijk de stroom uit en ontkoppel de netadapter.

- Steek de stekker van de netadapter in een geschikt stopcontact. NIET gebruiken in een
meervoudig stopcontact.

« Steek de netadapter NOOIT met natte handen in het stopcontact en trek deze er ook
NOOIT met natte handen uit.

- Haal de netadapter NIET uit elkaar en probeer deze NIET zelf te repareren.

- Maak uw handen droog voordat u de netadapter, de oplaadclip en de
oplaadelektroden van het apparaat aanraakt.

« Houd de netadapter, de oplaadclip en de oplaadelektroden van het apparaat te allen tijde droog.

Omgang met en gebruik van oplaadbare batterijen
« De oplaadbare batterij is specifiek ontworpen voor deze bloeddrukmeter. Gebruik deze NIET
in andere apparaten.

« De oplaadbare batterij NIET opnieuw opladen wanneer deze is verwijderd uit de
bloeddrukmeter.

« De batterij NIET in een vuur werpen.

« De batterij NIET pletten of doorboren; dit kan spontane vlammen veroorzaken.

« De batterij NIET uit elkaar halen of wijzigen.

- De + en - polen NIET verbinden met een stuk metaal of andere geleidende voorwerpen.

« Het apparaat NIET samen met bijvoorbeeld halskettingen en haarspelden dragen of bewaren.

« De batterij NIET opladen, gebruiken of achterlaten in een ruimte met hoge temperaturen,
zoals in de buurt van een vuur of in direct zonlicht. Dit kan de batterij doen oververhitten,
ontsteken of barsten.

« De verwijderde batterij NIET binnen het bereik van baby’s, peuters, kinderen of huisdieren
achterlaten. Dit kan letsel of een ongeluk veroorzaken. Wanneer de batterij in aanraking
komt met vloeistof, kan dit brand of een ongeluk veroorzaken.

« Deze bloeddrukmeter heeft een ingebouwde oplaadbare batterij. Om het risico op oververhitting,
brand of een explosie te voorkomen de batterij NIET in een vuur werpen of aan hitte blootstellen,
doorboren of pletten, gebruiken of achterlaten in een ruimte met een hoge temperatuur.

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze niet
A 3.2 Letop vermeden wordt, kan leiden tot licht tot matig letsel bij de gebruiker of
patiént of tot schade aan de apparatuur of aan andere eigendommen.

« Gebruik deze bloeddrukmeter niet meer wanneer u last krijgt van huidirritatie of
ongemak en raadpleeg uw arts.

« Gebruik dit apparaat NIET als u een metaalallergie heeft.

- Houd deze bloeddrukmeter schoon. Wanneer deze bloeddrukmeter huidirritatie
veroorzaakt door zweet of verontreiniging, gebruik deze dan niet meer en raadpleeg
uw dermatoloog.

« Langdurige wrijving en druk kan de huid irriteren. Laat uw pols tot rust komen door
de bloeddrukmeter na langdurig dragen even af te doen.

- Zorg dat chemische producten, zoals lotions, olién, huidcrémes of cosmetica, zich NIET
ophopen op de band. Veeg chemische producten die zich hebben verzameld op de band
weg, om schade aan het materiaal van de band te voorkomen.

- Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt op een arm waarop
een intravasculaire toegang of behandeling of een arterioveneuze (A-V) shunt is
aangebracht. De tijdelijke belemmering van de bloedcirculatie kan leiden tot letsel.

- Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt als bij u een mastectomie
of lymfklierverwijdering is uitgevoerd.

- Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt als u last heeft van
ernstige problemen met de doorbloeding of aan een bloedaandoening lijdt. Het
opblazen van de manchet kan tot kneuzingen leiden.

- Voer NIET vaker dan nodig is metingen uit. Er kunnen anders kneuzingen optreden
door belemmering van de bloedcirculatie.

« Pomp de manchet ALLEEN op als deze om uw pols zit.

- Verwijder de band als deze niet begint met ontluchten tijdens een bloeddrukmeting.

- Zorg ervoor dat er tijdens de meting binnen een bereik van 30 cm van deze
bloeddrukmeter geen mobiel apparaat aanwezig is of een ander elektrisch apparaat
dat elektromagnetische velden afgeeft. Dit kan een onjuiste werking van de
bloeddrukmeter en/of een onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

- Haal deze bloeddrukmeter of onderdelen ervan NIET uit elkaar en probeer deze NIET
zelf te repareren. Dit kan een onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

« Gebruik deze bloeddrukmeter NIET op een locatie die vochtig is of waar het risico
bestaat dat er water op de bloeddrukmeter spat. Anders kan deze bloeddrukmeter
beschadigd raken.

- De bloeddrukmeter en de netadapter zijn niet ontworpen voor gebruik in water of in
een vochtige omgeving.

- Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in een bewegend voertuig, zoals in een auto of in
het vliegtuig.

- Laat deze bloeddrukmeter NIET vallen en stel hem NIET bloot aan sterke schokken of
trillingen.

« Gebruik deze bloeddrukmeter NIET op plaatsen met hoge of lage luchtvochtigheid of hoge
of lage temperaturen. Zie paragraaf 9.

« Controleer of deze bloeddrukmeter de bloedcirculatie niet belemmert door de arm te
observeren tijdens de meting.

« Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in omgevingen met intensief gebruik zoals medische
klinieken of huisartsenpraktijken.

- Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in combinatie met andere medische elektrische
(ME) apparatuur. Dit kan een onjuiste werking van de bloeddrukmeter en/of een
onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

« Gebruik deze bloeddrukmeter ALLEEN bij personen met een polsomtrek die binnen
het genoemde bereik van de manchet valt.

« Zorg dat deze bloeddrukmeter zich aan de kamertemperatuur heeft aangepast
alvorens een meting uit te voeren. Het uitvoeren van een meting na een extreme
temperatuurverandering kan leiden tot een onnauwkeurige meetwaarde. OMRON
adviseert om ongeveer 2 uur te wachten totdat de bloeddrukmeter op de aangegeven
gebruikstemperatuur is wanneer deze bij de maximale of minimale opslagtemperatuur
is bewaard. Zie paragraaf 9 voor aanvullende informatie over de werkings- en opslag-/
transporttemperatuur.

« Gebruik deze bloeddrukmeter NIET nadat het einde van de gebruiksduur is bereikt.
Zie paragraaf 9.

- De band NIET overmatig vouwen.

- Gebruik de functie voor bloeddrukmeting NIET voor andere doeleinden.

« Gebruik deze bloeddrukmeter NIET om slaapstoornissen te diagnosticeren.

- Raadpleeg uw arts of zorgverlener wanneer u begint aan een programma voor
gewichtsvermindering of een trainingsprogramma.

- Bewaar het product op plekken buiten het bereik van baby’s, peuters en kinderen.

- Neem geen bad, drink geen alcohol of cafeine en vermijd roken, lichamelijke
inspanning en eten gedurende ten minste 30 minuten voordat u een meting verricht.

PDEOR®

« Rust minimaal 5 minuten uit voordat u een meting verricht.

- Draag geen nauw aansluitende, dikke kleding en accessoires aan uw arm tijdens het
uitvoeren van een bloeddrukmeting.

« Blijf stilzitten en praat NIET tijdens een meting.

Omgang met en gebruik van de netadapter

« Sluit de netadapter NIET aan op een ander apparaat dan deze bloeddrukmeter.
- Druk de netadapter volledig in het stopcontact.

- Trek de netadapter veilig uit het stopcontact bij het loskoppelen. Trek NIET aan de
kabel van de netadapter.

« Correcte omgang met de kabel van de netadapter:
Beschadig de kabel NIET. / Breek de kabel NIET. / Verander de kabel NIET. / Zorg dat de
kabel NIET bekneld raakt. / Buig de kabel NIET en trek er NIET te hard aan. / Draai de
kabel NIET.
Gebruik de kabel NIET wanneer deze is gebundeld.
Plaats de kabel NIET onder zware voorwerpen.

« Houd de netadapter vrij van stof of vuil.

- Trek de netadapter uit het stopcontact wanneer u deze niet gebruikt.

« Trek de netadapter uit het stopcontact alvorens deze bloeddrukmeter te reinigen.

« Gebruik ALLEEN de netadapter die is gespecificeerd voor deze bloeddrukmeter.
Gebruik van niet-ondersteunde netadapters kan leiden tot schade en/of gevaarlijk zijn
voor deze bloeddrukmeter.

Omgang met en gebruik van oplaadbare batterijen
« Laad de batterij NIET op wanneer de netadapter nat is.

4. Schakel uw bloeddrukmeter uit
Houd de middelste en onderste knop gedurende meer dan 7 seconden tegelijkertijd
ingedrukt om uw bloeddrukmeter uit te schakelen.

5. Foutmeldingen en problemen oplossen

Indien tijdens de meting een van de onderstaande problemen optreedt, controleer dan
of er geen ander elektrisch apparaat aanwezig is binnen een bereik van 30 cm. Als het
probleem aanhoudt, raadpleeg dan de tabel hieronder.

Weergave/

probleem Oorzaak Oplossing

Onregelmatige Verwijder uw bloeddrukmeter. Wacht 2 - 3
hartslag minuten en meet dan de bloeddruk opnieuw.
waargenomen. Herhaal de stappen in gebruiksaanwijzing (2.
Als deze foutmelding blijft verschijnen, raden
wij u aan uw arts te raadplegen.

U bewoog tijdens
een meting.

Lees de stappen in gebruiksaanwijzing (2)
zorgvuldig door en herhaal deze.

Uw bloeddrukmeter Pas de hoogte van uw pols aan door de

bevindt zich niet op hartzone-indicator te volgen. Zie stap 8 van

de juiste hoogte. gebruiksaanwijzing (2).
Vanwege verschillen in individuele omvang en
lichaamsbouw is deze functie wellicht niet in
alle gevallen nuttig. Als u het gevoel heeft dat
de positie van de pols NIET overeenkomt met
het niveau van uw hart, schakel deze functie
dan uit en volg uw gevoel. Om deze functie uit
te schakelen, raadpleegt u de achterkant van
gebruiksaanwijzing (2).

; De batterij is leeg. Laad de batterij op. Zie stap 2 van
1238 gebruiksaanwijzing (2.

De bloeddrukmeter  Volg de getoonde instructies in de
kan geen verbinding “HeartAdvisor”-app. Als dit nog steeds
maken met een wordt weergegeven nadat u de app

* [Sgge]gl smartapparaat heeft gecontroleerd, neemt u contact op
of gegevens op met uw OMRON-winkel of -distributeur.
de juiste manier Zie "“www.omron-healthcare.com” voor
verzenden. contactinformatie.

Ga verder op de achterkant

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
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Weergave/
probleem

Oorzaak

De band is niet juist
aangebracht.

Er lekt lucht uit de
manchet.

Kleding zit de band
in de weg.

De manchet werd
boven de maximaal
toegestane druk
opgepompt.

U beweegt of praat
tijdens een meting.
Trillingen verstoren
een meting.

E]zl De band kan
te losjes zijn
o 2 aangebracht.

3
4
5
7
8

E
E
De band werd niet
juist aangebracht
of werd bewogen
£ tijdens een meting.
Uw pols werd
omhoog en omlaag
bewogen tijdens
een meting.

rror
rror
rror

ror

Error

Temperatuurfout
gedetecteerd.

Er is een storing
opgetreden in de
bloeddrukmeter.

De band kan te strak
zijn aangebracht.
Error 9

De kamertempe-
ratuur is te hoog
om de batterij op te
laden.

Er is een storing
opgetreden in de
bloeddrukmeter.

BT Eris een storing
XXX opgetreden in de
bloeddrukmeter.

Wanneer

een 3-cijferig
nummer wordt
weergegeven.
(“xxx"is een
3-cijferig
nummer.)

De bloed-
drukmeter
kan niet wor-
den gebruikt.

Het scherm van de bloeddrukmeter
blijft leeg.

Meetwaarden lijken te hoog of te laag.

Er doet zich een ander
communicatieprobleem voor.

De bloeddrukmeter of de
netadapter is abnormaal heet bij het
opladen van de batterij.

De werkingstijd is kort of de
bloeddrukmeter functioneert
niet, zelfs niet wanneer de batterij
volledig is opgeladen.

Oplossing

Breng de band op de juiste manier aan en
voer een nieuwe meting uit. Zie stap 7 van
gebruiksaanwijzing (2).

Raadpleeg uw OMRON-winkel of -distributeur.
Zie "www.omron-healthcare.com” voor
contactinformatie.

Trek kleding die de band in de weg zit uit.

Breng de band op de juiste manier aan en
voer een nieuwe meting uit. Zie stap 7 van
gebruiksaanwijzing (2).

Raak uw bloeddrukmeter niet aan tijdens een
meting.

BIijf stil zitten en praat niet tijdens een meting.

Breng de band op de juiste manier aan en
voer een nieuwe meting uit. Zie stap 7 van
gebruiksaanwijzing (2.

Blijf stil en in de juiste houding zitten tijdens
een meting.

Voer een nieuwe meting uit en zorg dat u uw
pols niet beweegt.

Wacht een paar minuten en voer dan een
nieuwe meting uit in een ruimte met een
gematigde kamertemperatuur. Als de
foutmelding nogmaals verschijnt, neemt

u contact op met uw OMRON-winkel of
-distributeur. Zie “www.omron-healthcare.com
voor contactinformatie.

"

Breng de band op de juiste manier aan en
voer een nieuwe meting uit. Zie stap 7 van
gebruiksaanwijzing (2.

Laad de batterij op in een ruimte met een
gematigde kamertemperatuur.

Als de foutmelding verschijnt bij een
gematigde temperatuur, neemt u contact
op met uw OMRON-winkel of -distributeur.
Zie "www.omron-healthcare.com” voor
contactinformatie.

Schakel uw bloeddrukmeter uit en daarna
weer in. Raadpleeg paragraaf 4 om uw
bloeddrukmeter uit te schakelen.

Als de foutmelding nog steeds verschijnt,
neemt u contact op met uw OMRON-winkel of
-distributeur. Zie “www.omron-healthcare.com”
voor contactinformatie.

Laad de batterij op. Zie stap 2 van
gebruiksaanwijzing (2).

Uw bloeddrukmeter is uitgeschakeld. Zie
stap 3 van gebruiksaanwijzing (2) om uw
bloeddrukmeter in te schakelen.

De bloeddruk schommelt voortdurend. Vele
factoren kunnen van invloed zijn op uw
bloeddruk, bijvoorbeeld stress, tijdstip van
de dag en/of de manier waarop de band is
aangebracht.

Volg de getoonde instructies op het
smartapparaat of ga naar de “Help”-sectie in

de “HeartAdvisor"-app voor meer hulp. Als het
probleem zich blijft voordoen, neemt u contact
op met uw OMRON-winkel of -distributeur.

Zie "www.omron-healthcare.com” voor
contactinformatie.

De bloeddrukmeter of de netadapter

kan beschadigd zijn. Haal de netadapter
onmiddellijk uit het stopcontact en neem
contact op met uw OMRON-winkel of
-distributeur. Zie “www.omron-healthcare.com”
voor contactinformatie.

Dit kan te maken hebben met de levensduur
van de oplaadbare batterij. De batterij kan niet
worden vervangen. Neem contact op met uw
OMRON-winkel of gooi uw bloeddrukmeter
weg. Zie "www.omron-healthcare.com” voor
contactinformatie.

6. Nuttige functies

Naast het uitvoeren van metingen van de bloeddruk/activiteit/slaap beschikt de HeartGuide
over nog een aantal nuttige functies. Deze functies kunnen worden ingesteld via de
“HeartAdvisor"-app. Raadpleeg de app voor meer gedetailleerde informatie over deze functies.

6.1 Meldingen ontvangen van uw smartapparaat

Uw bloeddrukmeter ontvangt een melding (telefoonoproep, bericht of e-mail) van uw
smartapparaat.

Wanneer uw bloeddrukmeter een melding ontvangt, gaat deze trillen.

Druk op een willekeurige knop om de melding te sluiten.

6.2 Een herinnering ontvangen
De herinneringsfunctie waarschuwt u op een specifieke tijd van de dag met trilling en
het pictogram “Herinnering” op het scherm.

6.3 Een gebeurtenis opnemen

U kunt de tijd van een actie of activiteit opnemen als een “Gebeurtenis’, zoals de tijd
waarop u heeft gegeten, een medicijn heeft ingenomen, oefeningen heeft gedaan of er
een andere gebeurtenis heeft plaatsgevonden.

Houd de knop ( {§ ) gedurende meer dan 3 seconden ingedrukt, waarna een “vinkje” verschijnt.

7. Beperkte garantie

Dank u voor de aankoop van een OMRON-product. Dit product is vervaardigd van

hoogwaardige materialen en er is veel zorg besteed bij de fabricage ervan. Het is

ontworpen voor optimale gebruiksvriendelijkheid, mits het juist wordt gebruikt en

onderhouden zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing.

Dit product wordt door OMRON gegarandeerd voor een periode van 2 jaar vanaf de

aankoopdatum. De juiste constructie, afwerking en materialen van dit product worden

gegarandeerd door OMRON. Tijdens deze garantieperiode zal OMRON, zonder kosten

voor arbeid of onderdelen, het defecte product of de defecte onderdelen repareren of

vervangen. De garantie geldt niet voor het volgende:

A. Transportkosten en risico’s van transport.

B. Kosten voor reparaties en/of defecten als gevolg van reparaties door niet-erkende personen.

C. Periodieke controles en onderhoud.

D. Storingen in of slijtage van optionele onderdelen of andere hulpstukken buiten het hoofdapparaat zelf,
tenzij hierboven expliciet gegarandeerd.

E. Kosten als gevolg van een afgewezen claim (deze worden in rekening gebracht).

F. Schade van welke aard dan ook, inclusief persoonlijke schade, als gevolg van een ongeval of misbruik.

G. Kalibratieservice valt niet onder de garantie.

Als garantieonderhoud nodig is, gaat u naar de dealer waar het product is aangeschaft

of naar een erkende OMRON-distributeur. Raadpleeg de productverpakking/-

informatie of de gespecialiseerde verkoper voor het adres. Als u moeite heeft om

een OMRON-klantenservice te vinden, neemt u contact met ons op voor informatie:

www.omron-healthcare.com

Reparatie of vervanging onder de garantie vormt geen aanleiding voor enige

uitbreiding of verlenging van de garantieperiode. De garantie wordt alleen verleend

als het volledige product wordt geretourneerd, samen met de originele factuur/

aankoopbon die aan de consument is overhandigd door de verkoper.

8. Onderhoud

8.1 Onderhoud
Veranderingen of modificaties die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd, maken de
garantie ongeldig.

I /\ Letop

Haal deze bloeddrukmeter of onderdelen ervan NIET uit elkaar en probeer deze NIET
zelf te repareren.

8.2 Het vervangen van de manchethoes

Vervang de manchethoes wanneer deze vuil wordt. Aanbevolen wordt de manchethoes
na zes maanden gebruik te vervangen.

Zie de onderstaande afbeelding om de manchethoes te verwijderen en een nieuwe te
installeren. Raadpleeg de voorkant van gebruiksaanwijzing 2.

8.3 Opslag
« Bewaar uw bloeddrukmeter op een schone, veilige plaats.
« Sla uw bloeddrukmeter niet op:
« Als uw bloeddrukmeter nat is.
«+ Op locaties die zijn blootgesteld aan extreme temperaturen, vochtigheid, direct
zonlicht, stof of bijtende dampen, zoals bleekmiddel.
«+ Op locaties die zijn blootgesteld aan trillingen of schokken.

8.4 Reiniging

Reinig de manchethoes wanneer deze vuil wordt (aanbevolen wordt om deze eenmaal

per week te reinigen).

- Gebruik geen schurende of vluchtige reinigingsmiddelen.

- Gebruik een zachte, droge doek of een zachte, vochtige doek met een neutraal (mild)
reinigingsmiddel voor het reinigen van uw bloeddrukmeter en de polsmanchet, en
veeg deze vervolgens af met een droge doek.

- Was uw bloeddrukmeter en polsmanchet niet met water en dompel deze er ook niet in onder.

- Gebruik geen benzine, verdunners of vergelijkbare oplosmiddelen om uw
bloeddrukmeter en polsmanchet te reinigen.

- Gebruik geen natte doek op de pinnen van de netadapter, de kabel van de netadapter
of de terminal van de oplaadclip.

- Was de manchethoes met de hand met een neutraal (mild) reinigingsmiddel en laat
aan de lucht drogen. Week de manchethoes niet langdurig in water. Gebruik geen
steriliserende chemicalién, ontsmettingsmiddelen of wasverzachters.

I /\ Letop

« Gebruik deze bloeddrukmeter niet meer wanneer u last krijgt van huidirritatie of
ongemak en raadpleeg uw arts.

- Langdurige wrijving en druk kan de huid irriteren. Laat uw pols tot rust komen door
uw bloeddrukmeter na langdurig dragen even af te doen.

« Zorg dat chemische producten, zoals lotions, olién, huidcremes of cosmetica, zich niet
ophopen op de band. Deze middelen kunnen van invloed zijn op het materiaal en de
levensduur van het product. Veeg ze daarom meteen af als ze toch op de band komen.

8.5 Kalibratie en onderhoud

- De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig getest en de meter is
ontworpen voor een volledige levensduur.
« Het onderhoud is beperkt tot het vervangen van de manchethoes.

9. Specificaties
Productbeschrijving Draagbare bloeddrukmeter

Model (nummer) HeartGuide (HEM-6411T-MAE)

Productcategorie Elektronische sfygmomanometers

Display Transflectief geheugen-in-pixel lcd-scherm

Geheugen Bloeddrukmeting: tot maximaal 100 keer
Activiteitenmeting: tot maximaal 7 dagen
Slaapmeting: tot maximaal 7 keer

Gebeurtenis: tot maximaal 100 items

Overdrachts- Bluetooth® lage energie
methode
Draadloze Frequentiebereik: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)

Modulatie: GFSK
Effectief uitgestraalde energie: <20 dBm

communicatie

Gebruiksmodus Continugebruik
Bloeddrukmeter: 1P22 / Netadapter: IP22
DC3,8V3,0W

Stroomvoorziening  Ingebouwde lithium-ion polymeer oplaadbare batterij (3,8 V;
ongeveer 164 mAh)
Netadapter (INPUT AC100-240V, 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Levensduur batterij Gaat ongeveer 500 cycli mee, 8 metingen/dag bij normale
temperaturen van 25°C bij volledig opgeladen nieuwe batterij.

IP-classificatie

Vermogen

Levensduur Tot maximaal 2 dagen (48 uur) per oplaadbeurt*.

batterijen * Zie "Informatie over levensduur van batterij” voor de voorwaarden van de levensduur
van de batterij.

Levensduur Bloeddrukmeter: 2 jaar/Netadapter: 2 jaar/Manchethoes: 0,5 jaar

+5 tot +40°C/15 tot 90% RV (zonder
condensvorming)/800 tot 1060 hPa

+10 tot +35°C/15 tot 90% RV (zonder
condensvorming)/800 tot 1060 hPa

Omstandigheden
tijdens bedrijf

Omstandigheden
voor opladen / ge-
gevenstransmissie

Opslagomstandig- ~ -20 tot +40°C/10 tot 90% RV (zonder condensvorming)
heden

Omstandigheden
tijdens transport

-20 tot +60°C/10 tot 90% RV (zonder condensvorming)

Gewicht Circa115g

Afmetingen Diameter behuizing: ongeveer 48 mm
Dikte behuizing: ongeveer 14 mm
Breedte van de band: ongeveer 30 mm

Meetbare 160 tot 190 mm

polsomtrek

Inhoud Bloeddrukmeter, oplaadclip (HEM-CLIP-01), netadapter
(HHP-CH03), 2 reservemanchethoezen (HEM-CUCV-01),
gebruiksaanwijzing (D en (2

Toegepast Type BF (manchet)

onderdeel

Bescherming tegen
elektrische schokken

ME-apparaat met interne voeding

Maximumtempe-
ratuur van het toe-
gepaste onderdeel

Lager dan +48°C

Informatie over levensduur van batterij

De levensduur van de batterij is gebaseerd op 2 dagen (48 uur) bij het volgende
gebruik: in een omgeving van 23°C, 170 mm polsomtrek, 8 bloeddrukmetingen
(opgeblazen tot 150 mmHg) per dag, 16 uur stappen tellen per dag, 8 uur slaapmeting
per dag, 96 keer knop indrukken per dag, 16 inkomende gesprekken per dag, 1 alarm
per dag, 16 uur Bluetooth-communicatie per dag. De levensduur van de batterij is
afhankelijk van de gebruiksvoorwaarden en de omgeving van de opslag.

Bloeddrukmeting

Drukbereik van
manchet

0 tot 299 mmHg

Meetbereik voor
bloeddrukmeting

SYS: 60 tot 230 mmHg
DIA: 40 tot 160 mmHg

Meetbereik voor 40 tot 180 slagen/min.

hartslagmeting

Nauwkeurigheid Druk: £ 3 mmHg/Hartslag: + 5% van de weergegeven waarde
Oppompen Automatisch door elektrische pomp

Ontluchten Automatische snelle ontluchting

Meetmethode Oscillometrische methode

Meting van activiteiten/slaap

Meetbereik Stappen: 0 tot 99.999 stappen
Afstand: 0,0 tot 999,9 km/0,0 tot 621,3 mijl
Tijd: 00:00 tot 23:59
Verbrande calorieén: 0 tot 59.999 kcal

Tijd: 00:00 tot 23:59

Gewicht: 9,97 tot 136,08 kg (in stappen van 0,01 kg)
Hoogte: 100,00 tot 199,00 cm (in stappen van 0,01 cm)
Staplengte: 30,00 tot 121,92 cm (in stappen van 0,01 cm)

Instelbereik

Opmerking

« Deze specificaties kunnen zonder kennisgeving worden gewijzigd.

« Deze bloeddrukmeter is klinisch onderzocht volgens de vereisten van EN ISO 81060-2:2014 en
voldoet aan EN ISO 81060-2:2014 en EN ISO 81060-2:2019+A1:2020. In de klinische validatiestudie
werd K5 gebruikt bij 85 personen voor het bepalen van de diastolische bloeddruk.

- Deze bloeddrukmeter is niet gevalideerd voor gebruik bij zwangere patiénten.

« IP-classificatie is de mate van bescherming die de behuizing biedt in overeenstemming
met [EC 60529. Deze bloeddrukmeter en de netadapter zijn beschermd tegen vaste
vreemde voorwerpen met een diameter van 12,5 mm en meer, zoals een vinger, en tegen
schuin invallende waterdruppels die problemen kunnen veroorzaken bij normaal gebruik.

« De kwalificatie-indicatie is afgedrukt op de manchet.

« Plaats uw bloeddrukmeter niet op een locatie waar het moeilijk is de netadapter in het
stopcontact te doen en er weer uit te halen.

Informatie over verstoring van draadloze communicatie

U kunt de Bluetooth-optie van het product gebruiken om verbinding te maken met speciale
apps op mobiele apparaten voor de synchronisatie van datum-/tijdgegevens van het mobiele
apparaat naar het product en voor de synchronisatie van meetgegevens van het product naar
het mobiele apparaat. De verdere verwerking van de gegevens op het mobiele apparaat is
aan de gebruiker. Dit product maakt gebruik van de niet-gelicentieerde ISM-band op 2,4 GHz
waar derden de radiogolven opzettelijk of per ongeluk kunnen onderscheppen, om welke
reden dan ook. In het geval dat dit product wordt gebruikt in de buurt van andere draadloze
apparaten, zoals een magnetron of draadloos LAN, die op dezelfde frequentie werken als dit
product, kan er verstoring optreden. Indien er een verstoring optreedt, stop dan de werking
van de andere apparaten of plaats dit product uit de buurt van andere draadloze apparaten
voordat u het gaat gebruiken.

10. Correcte verwijdering van dit product
(Afgedankte elektrische en elektronische apparatuur)

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt
erop dat het niet met ander huishoudelijk afval verwijderd moet worden aan
het einde van zijn gebruiksduur.

Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door
ongecontroleerde afvoer van afval te voorkomen, moet u dit product van
andere soorten afval scheiden en op een verantwoorde manier recyclen,
zodat het duurzame hergebruik van materiaalbronnen wordt bevorderd.
Thuisgebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product
hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar
en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene
voorwaarden van de koopovereenkomst nalezen. Dit product mag niet worden
gemengd met ander bedrijfsafval voor verwijdering.

Raadpleeg www.omron-healthcare.com als u de bloeddrukmeter wilt weggooien.

11.Belangrijke informatie met betrekking tot
elektromagnetische compatibiliteit (EMC)

Dit apparaat is gefabriceerd door OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. en voldoet aan de

norm EN60601-1-2:2015 voor elektromagnetische compatibiliteit (EMC).

Meer documentatie met betrekking tot deze EMC-norm is verkrijgbaar bij OMRON

HEALTHCARE EUROPE op het adres dat in deze gebruiksaanwijzing staat vermeld of op:

www.omron-healthcare.com.

12.Leidraad en verklaring van de fabrikant

« Deze bloeddrukmeter is ontworpen volgens de Europese standaard EN1060, niet-
invasieve sfingomanometers deel 1: Algemene vereisten en deel 3: Aanvullende
vereisten voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen.

« Hierbij verklaart OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. dat de radioapparatuur van het type
HEM-6411T-MAE voldoet aan Richtlijn 2014/53/EU.

- De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is te vinden op het volgende
internetadres: www.omron-healthcare.com

« Dit OMRON-product is vervaardigd conform het strenge kwaliteitssysteem van
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

- Rapporteer eventuele ernstige incidenten die zich hebben voorgedaan met
betrekking tot dit apparaat bij de fabrikant en de bevoegde instantie van de lidstaat
waarin u bent gevestigd.

13. Optionele medische accessoires

Manchethoes
HEM-CUCV-01

Netadapter Oplaadclip
HHP-CHO3 (voor Europa) HEM-CLIP-01

J

HHP-BFHO3 (voor het VK)

J

14. Beschrijving van symbolen

Apparatuur van Klasse II.
Bescherming tegen
elektrische schokken

BF bescherming tegen elektri-

Toegepast onderdeel - Type
ﬂ sche schokken (lekstroom)

IP XX Beschermingsklasse volgens CE-markering

IEC 60529

e}
m

Serienummer Unieke apparaat-id

Medisch apparaat Gelijkstroom

Wisselstroom Indicatie van polariteit van

aansluiting

@)

Temperatuurbegrenzing Vochtigheidsbegrenzing

Luchtdrukbegrenzing De juiste positionering van

de band om de pols

Noodzaak voor de gebruiker
om deze gebruiksaanwijzing
te raadplegen

De juiste positionering van
de bloeddrukmeter om de
pols

Efficiéntieniveau van de
voeding

Productiedatum

LB (@)=~ |E|

Geeft in het algemeen Verboden actie
verhoogde, potentieel
gevaarlijke niveaus aan van
niet-ioniserende straling
of duidt op apparatuur of
(((.))> systemen, bijvoorbeeld in
A de medische elektrische
omgeving, die RF-zenders
bevatten of die opzettelijk
elektromagnetische
RF-energie toepassen voor
diagnose of behandeling.

Alleen voor gebruik
binnenshuis

| Q@ e

Het woordmerk en de logo’s van Bluetooth® zijn gedeponeerde handelsmerken
van Bluetooth SIG, Inc. en enig gebruik hiervan door OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
geschiedt onder licentie. Overige handelsmerken en handelsnamen zijn van hun
respectievelijke eigenaren.

App Store en het App Store-logo zijn servicemerken van Apple Inc., die zijn
gedeponeerd in de V.S. en in andere landen.

Google Play en het Google Play-logo zijn handelsmerken van Google LLC.

https://www.omron-healthcare.com/




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '[High Quality Print]'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
  /PageLayout /SinglePage
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


