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1. Bevezetés

Koszonjlik, hogy megvasarolta az OMRON HEM-6411T-MAE automata vérnyomasméré-
okosorat. Ezt a vérnyomasmérét csuklon térténd hasznalatra tervezték. Ez a vérnyomasmérd
oszcillometrikus modszert hasznél a vérnyomas mérésére. A szij felfjasakor a vérnyomasmé-
16 érzékeli a szij alatti artéria vérnyomas miatti liktetését. Ezt a llktetést nevezik oszcillomet-
rikus pulzalasnak. Az elektronikus nyomasérzékeld kijelzi a vérnyomas digitélis értékét.

Ez a vérnyomésméré-okosdra azonban képes mas mérések végzésére is.

Lépésszamlalo

A vérnyomdasméré-okosora kdveti a viseldje altal megtett [épések szamat,

és ez alapjan kiszamolja az elégetett kaldriat és a megtett tavolsagot.

Alvas monitorozas

A vérnyomasmérd képes az alvas és az ébrenlét hosszanak mérésére.

1.1 Biztonsagi utasitasok

Ez a hasznalati utmutaté az OMRON HEM-6411T-MAE automata csuklds
vérnyomasméré-okosoraval kapcsolatos fontos informéciokat tartalmazza.

A vérnyomasmérd biztonsagos és megfelelé hasznalata érdekében OLVASSA EL és
MINDIG KOVESSE a biztonsagi és hasznalati utmutatdkat. Ha nem érti teljes mértékben
ezeket az utasitasokat, vagy kérdése van, a vérnyoméasméré hasznalata el6tt vegye fel
a kapcsolatot az OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval. Az On vérnyomasara
vonatkozd specifikus informacidkkal kapcsolatban konzultéljon orvoséval.

1.2 Alkalmazasi teriilet

A készulék egy digitélis méréeszkoz vérnyomds és pulzus mérésére olyan felnétt paciensek
szamara, akiknek a csuklokeriilete a 16 cm és 19 cm koz6tti tartomanyba esik. A vérnyo-
masméré mérés kozben érzékeli a szabalytalan szivverést és figyelmeztetd jelzést ad le az
eredmények megjelenitésével. Elsédlegesen altalanos haztartasbeli hasznalatra alkalmas.

1.3 Kicsomagolas és ellenérzés

Tavolitsa el a vérnyomasmérét a csomagolasbol és ellendrizze, hogy van-e rajta
barmilyen sériilés. Ha a vérnyomasmérd sérilt, akkor NE HASZNALJA és vegye fel a
kapcsolatot OMRON viszonteladdéjaval vagy forgalmazojaval.

2. Ismerje meg a késziiléket

a |Kijelzé e [Tolt6 csatlakozo
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Mandzsettaborito

A vérnyomasméré-okoséra kényelmesebb
j |hasznélata érdekében tegye fel a
mandzsettaboritot a vérnyomasméré
mandzsettajara.
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Tolto csiptetd

Valtéaramu adapter

2018-as ESH/ESC* iranyelvek az artérias hipertonia kezeléséhez
Hipertoniat jelentd vérnyomasi szintek irodai és otthoni mérés esetén

Iroda Otthon
Szisztolés vérnyomas > 140 Hgmm > 135 Hgmm
Diasztolés vérnyomas >90 Hgmm > 85 Hgmm

Az intervalllumértékek a vérnyomasra vonatkozd statisztikabol szarmaznak.
* Europai Hypertonia Tarsasag (ESH) és Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag (ESC).

Vérnyomasszint jelz6 (szin)

Ha az On altal mért szisztolés vagy diasztolés vérnyomas az ESC/ESH Gtmutatasaiban
szerepld érték felett van, akkor a megjelenitett szam piros szinnel jelenik meg.
Tovabbi informaciokért Idsd a,2018-as ESH/ESC iranyelvek az artérias hiperténia
kezeléséhez” cim(i dokumentumot.

3. Fontos biztonsagi informaciok

A készllék hasznélatba vétele el6tt olvassa el a Hasznalati utmutatdban ismertetett
Fontos biztonsagi informaciokat! A biztonsagos tizemeltetés érdekében mindig kovesse
a hasznalati Utmutaté irdnymutatasait. Tartsa meg kés6bbi tajékozodas céljabol.

Az On vérnyomasara vonatkozoé specifikus informacidkkal kapcsolatban
KONZULTALJON ORVOSAVAL.

Potencialisan veszélyes helyzetet jelol, amely, ha nem keriilik el,
sulyos vagy végzetes balesethez vezethet.

I A\ 3.1 Figyelmeztetés

« NE hasznalja felligyelet nélkiil a késziiléket csecsemékon, kisgyermekeken,
gyermekeken, és olyan embereken, akik nem tudjak kifejezni beleegyezésiiket.

- NE valtoztasson gyogyszerezésén a vérnyomasméré mérési eredményei alapjan.

Csak az orvosa altal felirt gyogyszereket szedje. CSAK az orvosok rendelkeznek a
magas vérnyomas diagnosztizaldsara és kezelésére szolgdldé megfelels képesitéssel.

« NE hasznalja a késztiléket sériilt, vagy kezelés alatt allé karon.

« NE viselje ezt a vérnyomasméré-okosorat a csukléjan, ha intravénas csepegtetdre vagy
vértranszfuziéra van bekotve.

« NE hasznalja a vérnyomasmérét olyan helyen, ahol magas frekvencian (HF) miikodé
sebészeti berendezés, magneses rezonanciavizsgalat (MRI) vagy komputertomografia
(CT) szkenner taldlhaté. Ez a vérnyomdasméré mikodésében hibakat okozhat és/vagy
hibas mérési eredményekhez vezethet.

« NE haszndlja a vérnyomasmérét oxigéndus kornyezetben vagy gyulékony gazok kozelében.

- A késziilék haszndlata el6tt konzultéljon orvoséval, ha az aldbbi egészségiigyi
problémak fennélinak Onnél: szivritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai fibrillacid, artérias
arterioszklerozis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia vagy
vesebetegségek. NE FELEDJE, hogy a paciens barmilyen mozgéasa vagy mozgassal jaré
allapota, reszketése, remegése befolyasolhatja a vérnyomdasmérést.

- SOHA ne diagnosztizélja vagy kezelje sajat magat a mérési eredmények alapjan.
MINDIG konzultaljon orvosaval.

« A fulladasveszély elkeruilése érdekében a hélozati adapter vezetékét gyermekektdl,
kisgyermekektdl és csecsemoktdl tartsa tavol.

« A termékhez tartozé apro alkatrészek lenyelése életveszélyes, gyermekek,
kisgyermekek és csecsemdk esetében fulladast okozhat.

Adatatvitel

« Ez a termék radiofrekvencias jeleket (RF) bocsat ki a 2,4 GHz-es frekvenciasavban.
NE hasznalja a terméket olyan helyeken, ahol az RF kibocsatast korlatozzak, igy példaul
repulégépeken vagy kérhdzakban. Ha ilyen kérnyezetben van, akkor kapcsolja ki
a Bluetooth® funkcidt, tavolitsa el az elemeket a vérnyomasmérébdl, és/vagy huzza ki
a halézati adaptert.

A halozati adapter kezelése és hasznalata

« NE hasznalja a halézati adaptert, ha a készuilék vagy a haldzati kabel sérilt.
Ha a késziilék vagy a hélézati adapter kdbel megsériil, akkor azonnal kapcsolja ki
a készulléket és huzza ki a halézati adaptert a fali csatlakozobdl.

- A véltakozé aramu adaptert megfelel6 fesziiltségti aljzatba csatlakoztassa.
NE hasznaljon tobbkimenett csatlakozot.

« Nedves kézzel semmilyen koriilmények kozott NE csatlakoztassa, és NE huzza ki a fali
csatlakozoaljzatbol a haldzati adapter kabelét.

« NE szerelje szét és NE probalja megjavitani a halozati adaptert.

« A hdldzati adapterhez, a tolt6 csiptetéhoz és a késziilékhez ne nyuljon nedves kézzel.

« A haldzati adaptert, a tolté csiptetot és a késziilék toltéelektrodait tartsa mindig szarazon.

Ujratolthetd akkumulator kezelése és hasznalata

- Az Ujratolthet6é akkumulétort kifejezetten ehhez a vérnyomdasméréhoz tervezték.
NE hasznalja mas eszk6zokhoz.

- NE toltse az Gjratolthetd akkumulatort, miutan azt mar kivette a készulékbdl.

- NE dobja tlizbe az akkumulatort.

- NE préselje 6ssze vagy szurja ki az akkumuldtort, mert ezzel tiizet okozhat.

« NE szerelje szét és ne médositsa az akkumulatort.

« NE érintsen a + és - pélusokhoz fém vagy egyéb vezetd targyakat.

- NE széllitsa vagy térolja nyaklancokhoz és hajcsatokhoz hasonlé targyakkal egyditt.

- NE toltse, hasznélja vagy hagyja az elemet magas hémérséklet( kdrnyezetben,

igy példaul tiz kbzelében vagy kdzvetlen napfénynek kitett helyeken. Ha igy tesz, azzal
az akkumulatort a tulmelegedés, kigyulladas vagy szétrepedés veszélyének teheti ki.
NE hagyja a készulékbdl eltavolitott akkumulatort csecsemak, kisgyermekek,
gyermekek vagy haziéllatok kozelében. Ez sériiléshez vagy balesethez vezethet. Ha
folyadék kertil kapcsolatba az elemmel, az tlizet vagy balesetet okozhat.

Ez a vérnyomasméré beépitett, toltheté elemmel rendelkezik. A tilmelegedés, tiiz,
vagy robbands elkeriilése érdekében NE dobja tlizbe, ne tegye ki h6hatasnak, ne szurja
ki vagy préselje 6ssze, és ne hasznalja vagy hagyja magas hdmérséklet( kérnyezetben.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, amely bekovetkezése
& 3.2 Vigyazat! afelhasznal6 enyhe vagy kozepes mértékii sériilését, illetve a készulék
és egyéb tulajdon fizikai karosodasat okozhatja.

Hagyja abba a késziilék hasznalatét és forduljon azonnal orvosahoz, ha bérén irritaciot
vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.

NE hasznalja ezt a készuléket, ha fémallergidja van.

« Tartsa tisztan a vérnyomasméré-okosérat. Ha a vérnyomasméré bérirritaciot okoz
a rakerilt izzadtsag vagy szennyezédés miatt, akkor hagyja abba a hasznalatat és
forduljon bérgyogyaszahoz.

A hosszan tart6 dorzsolés és a nyomas irritalhatja a bort. Huzamosabb ideig tartéd
viselés utan pihentesse kicsit a csukléjat, és tavolitsa el egy id6re a vérnyomdasmérét.
NE hagyja, hogy kiilonb6z6 vegyipari termékek, példaul testdpoldk, olajak, krémek
vagy kozmetikumok halmozédjanak fel a szijon. A szij sériilésének elkertilése
érdekében mindig toroljon le minden felhalmozddott vegyipari terméket a szijrol.
Konzultaljon orvosaval a vérnyomasméré karon torténd hasznalata elétt, ha
intravaszkularis hozzaférés vagy intravaszkularis terdpia van a paciensen folyamatban,
vagy artérias-vénas (A-V) sont van behelyezve, mivel a véraramlas dtmeneti
megvaltozasa miatt sériilés |éphet fel.

Ha emldeltavolité vagy nyirokcsomé eltavolité miitéten esett at, a vérnyomasmérd
hasznalata el6tt konzultéljon orvosaval.

Konzultaljon orvosaval a késztilék hasznélata el6tt, ha sulyos keringési
rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban szenved, mivel a mandzsetta
felfdjasa belsd vérzést okozhat.

NE végezzen vérnyomasmérést a szlikségesnél gyakrabban, mert a véraramlas
megvdltozasa miatt belsé vérzés I1éphet fel.

CSAK akkor fujja fel a mandzsettat, ha az fel van helyezve a csukléjéra.

Ha egy vérnyomasmérés utan a csuklémandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el.

Mérés kozben ellendrizze, hogy a vérnyomasmérd 30 cm-es kornyezetében ne legyen
mobil eszk6z és semmi egyéb olyan elektromos berendezés, amely elektromagneses
mez6t generdl. Ez a vérnyomasméré miikédésében hibakat okozhat és/vagy hibés
mérési eredményekhez vezethet.

NE szerelje szét és ne prébalja megjavitani a vérnyomasmérét vagy a tartozékait.
Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

NE hasznalja a készlléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy viz keriilhet ra.
Ez karosithatja a vérnyomasmérét.

A vérnyomasmérét és a halozati adaptert nem vizben és nedves kornyezetben térténd
hasznalatra tervezték.

NE hasznélja a késziiléket mozgo jarm(iben, igy példaul autéban vagy repiilégépen.
NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki er6s razkddasnak és rezgésnek.

NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tulsdagosan magas vagy alacsony a
paratartalom és a hémérséklet. Tanulményozza az 9. fejezetet.

A mérés kozben karjat vizsgalva ellendrizze, hogy a vérnyomésméré-okosdéra nem
akadalyozza-e a vérkeringést.

NE hasznalja a készuléket nagy igénybevétel mellett, igy klinikakon vagy
rendeléintézetekben sem.

NE hasznalja a vérnyomasmérét mas orvosi elektronikai (medical electrical - ME)
berendezéssel egyszerre. Ez a vérnyomasméré mikodésében hibakat okozhat és/vagy
hibas mérési eredményekhez vezethet.

CSAK olyan pacienseknél hasznélja a vérnyomasmérét, akiknek a csuklokertlete a
mandzsettan jel6lt tartomanyba esik.

Mérés el6tt ellenérizze, hogy a vérnyomasméré felvette-e a szoba hémérsékletét.

Ha rendhagyé hémérsékleti kortilmények kozott végez mérést, akkor az pontatlan
eredményhez vezethet. Ha a késziiléket a maximalis vagy minimdlis taroldsi és szallitasi
hoémérsékleten taroltak, akkor ajanlott 2 6rat varni a készilék hasznélata el6tt, hogy

a késziilék felvegye a kdrnyezet hémérsékletét. A miikddtetési és tarolasi/szallitasi
hémérséklettel kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd a 9. fejezetet.

« NE hasznalja a vérnyomasmérét, ha annak lejart a hasznalhatésagi idétartalma.
Tanulmanyozza az 9. fejezetet.

« NE hajlitsa erésen a szijat.

« NE hasznélja a vérnyomasméré funkciot az eredetitdl eltérd célra.

« NE hasznalja ezt a készlléket alvasi rendellenességek diagnosztizélasara.

« Konzultaljon orvosaval vagy egészségiigyi tanacsadojaval, ha sulycsokkenté- vagy
edzésprogramba kezd.

- Olyan helyen térolja a terméket, ahol gyermekek, kisgyermekek és csecsemék nem
férhetnek hozza.

- A mérések el6tt legalabb 30 perccel ne flirdédjon, kertilje az alkohol vagy koffein
fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.

PDEO®

- A mérés megkezdése el6tt pihenjen legaldbb 5 percet.
« A vérnyomasmérés el6tt tavolitsa el a szoros vagy szlik ruhadarabjait és kiegészitéit karjarol.
- NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

A halozati adapter kezelése és hasznalata

« NE hasznélja a haldzati adaptert mas késziilékkel, kizardlag ezzel a vérnyomasmérével.

- MegfelelSen illessze a haldzati adapter csatlakozo dugaszat a fali csatlakozdaljzatba.

- A halézati adapter csatlakozé dugaszanak konnektorbdl valé eltavolitdsakor dvatosan
jarjon el. NE a tapkabelt fogva huizza ki a halézati adapter csatlakozojat.

- A halézati adapter vezetékének hasznalatakor tigyeljen az alabbiakra:

NE tegyen benne kart. / NE torje meg. / NE bontsa fel. / NE csipje be. / NE hajlitsa vagy
huzza erével. / NE csavarja meg.

NE hasznalja, ha egy kétegbe van gydijtve.

NE helyezze nehéz targyak ala.

« Tordlje le a port vagy az egyéb szennyezédést a haldzati adapterrdl.

« Hasznalaton kivil hizza ki a halézati adaptert a fali csatlakozobol.

« A vérnyomasméro tisztitasa elétt hizza ki a haldzati adaptert.

« CSAK a késziilékhez megadott tipusu halozati adaptert hasznaljon. Nem tamogatott
hélézati adapterek hasznalata karosithatja a vérnyomdasmérét, és/vagy veszélyeztetheti
a miikodését.

A tolthet6 elem kezelése és hasznalata

« NE toltse az elemet nedves hélozati adapterrel.

4. A vérnyomasméro-okosodra kikapcsolasa

A vérnyomasmérd kikapcsolasahoz egyszerre nyomja meg és legaldbb 7 masodpercig
tartsa nyomva a k6zépsé és az als6 gombot.
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5. Hibaiizenetek és hibaelharitas
Ha mérés kdzben az aldbb felsorolt problémak barmelyike fordul eld, ellenérizze, hogy
nincs-e mas elektromos eszkdz 30 cm-nél kdzelebb a késziilékhez. Ha a probléma tovabbra
is fennall, akkor tekintse meg az alabbi tablazatot.

Kijelzé/

probléma Ok Megoldas

A vérnyomasméré-  Tavolitsa el a vérnyomasméré-okosorat.
okoséra Varjon 2-3 percet, és ismételje meg a mérést.
szabalytalan Ismételje meg a (2. Hasznalati utmutaté
szivverést észlelt. |épéseit. Ha ezt ismételten tapasztalja, azt
javasoljuk, hogy konzultéljon orvosaval.

Mérés kozben Figyelmesen olvassa el és ismételje meg a (2
valamely testrésze ~ Hasznalati Utmutato lépéseit.
mozgott.

A vérnyomasméré- A sziv zéna jelzést kdvetve dllitsa be

okosoéra nincs csukléjanak magassagat. Lasd a (2) Hasznalati

a megfeleld utmutato 8. lépését.

magassagban. Az emberek eltéré mérete és testfelépitése
miatt ez a funkcié nem minden esetben
hasznos. Ha ugy érzi, hogy a csuklépozicié
NINCS a szivével egy magassagban, akkor
kapcsolja ki ezt a funkcidt és jarjon el sajat
megitélése alapjan. A funkcid letiltasaval
kapcsolatos informaciokért lasd a (2) Hasznalati
Utmutato hatoldalat.

Toltse fel az akkumulatort. Lasd a (2) Hasznélati
utmutato 2. [épését.

; Az akkumulétor
[EEENN |cmerilt.

A vérnyomasméré  Kovesse a,HeartAdvisor” alkalmazas altal
nem csatlakozikaz  megjelenitett utasitasokat. Ha a hiba az
okos eszkdzhoz, alkalmazas ellenérzése utén tovabbra is
b STl vagy nem sikeresaz  megjelenik, vegye fel a kapcsolatot az
adatatvitel. OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.
A kapcsolatfelvételi informaciokat lasd az

~wWww.omron-healthcare.com” weboldalon.

A szij felhelyezése Helyezze fel a szijat megfelel6en és végezzen
nem megfeleld. el egy Ujabb mérést. Lasd a (2) Hasznalati
utmutato 7. [épését.
DII Szivarog alevegéa  Vegye fel a kapcsolatot az OMRON
mandzsettabol. tzlettel vagy a disztributorral.
Erc A kapcsolatfelvételi informacidkat lasd az
~www.omron-healthcare.com” weboldalon.
A ruhdzat Vegye le a szijat akadalyozé ruhadarabokat.
akadalyozza a szijat.
EB] Lehetséges, hogy Helyezze fel a szijat megfelel6en és végezzen
a szijat tul lazan el egy Ujabb mérést. Lasd a (2) Hasznalati
i régzitette. Gtmutato 7. [épését.
A mandzsetta a Mérés kozben ne érjen a vérnyomasméré-
megengedettnél okosérahoz.
Error 3 nagyobb nyomasra
favodott fel.
Mozog, vagy beszél Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.
[:E] a mérés kozben.
A rezgések
o & befolyasoljak a
mérést.

Folytatds a masik oldalon
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Kuelz’o/ Ok Megoldas
probléma
A szij nem volt Helyezze fel a szijat megfelel6en és végezzen
megfeleléen el egy Ujabb mérést. Lasd a (2) Hasznalati
felhelyezve, vagy Utmutato 7. 1épését.

elmozdultamérés ~ Ne mozogjon, és iljon nyugodtan a mérés alatt.

Error 5
soran.

A csuklojafel ésle  Végezzen még egy mérést, és ligyeljen arra,
mozgott a mérés hogy ne mozgassa a csuklojat.
63 U kozben.

A készulék Varjon par percet, majd végezzen egy
hémérsékleti hibat  masik mérést olyan helyen, ahol mérsékelt
érzékelt. a kornyezeti h6mérséklet. Ha a probléma
ismét felmeriil, akkor Iépjen kapcsolatba az
OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.
A kapcsolatfelvételi informéaciokat lasd az
,www.omron-healthcare.com” weboldalon.

Lehetséges, hogya  Helyezze fel a szijat megfeleléen és végezzen
szijat tul szorosan el egy Ujabb mérést. Lasd a (2) Hasznélati
57 O régzitette. Gtmutaté 7. [épését.

Error 8 A vérnyomasmérd
meghibasodott.

A szoba A toltést mérsékelt hémérsékletii szobaban
hémérséklete végezze el.
tul magas

azakkumulator
toltéséhez.

A vérnyomasméré  Ha a probléma mérsékelt h6mérsékleten

meghibasodott. merdl fel, akkor lépjen kapcsolatba az
OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.
A kapcsolatfelvételi informéaciokat lasd az
,www.omron-healthcare.com” weboldalon.

A vérnyomasméré  Kapcsolja ki a késziiléket, majd kapcsolja ismét

XXX meghibasodott. be. A készulék kikapcsolasaval kapcsolatos
— részletekért lasd a 4. fejezetet.

Ha3jegyl Ha a probléma tovébbra is felmeriil,

frz\:gm”e'e"'t akkor lépjen kapcsolatba az OMRON

(Az,o"egy viszonteladdval vagy forgalm.azéval.

3 jegyti szam.) A kapcsolatfelvételi informaciokat lasd az

»www.omron-healthcare.com” weboldalon.

A készulék

nem

hasznélhato.

Semmi sem jelenik meg a
vérnyomasmérd kijelzéjén.

Toltse fel az akkumulétort. Lasd a (2) Hasznalati
utmutato 2. [épését.

A késztilék ki van kapcsolva. A készilék
bekapcsoldsaval kapcsolatos informaciokért
ldsd a (2) Hasznalati atmutato 3. [épését.

Az eredmények tul magasak vagy
alacsonyak.

A vérnyomas folyamatosan valtozik. A stressz,
a napszak, a szij pozicidja és egyéb tényezdk is
befolyasolhatjak a vérnyomast.

Egyéb kommunikaciés hiba tortént.  Kdvesse az okoseszkdzon megjelenitett
utasitasokat, vagy tovabbi informaciokért
olvassa el a,Help” (Stgd) részt az,HeartAdvisor”
alkalmazasban. Ha a probléma tovébbra
is fennall, Iépjen kapcsolatba az OMRON
viszonteladdval vagy forgalmazéval.

A kapcsolatfelvételi informacidkat lasd az
~www.omron-healthcare.com” weboldalon.

A vérnyomasmérd vagy a
halézati adapter rendellenes
médon felmelegszik az
akkumulatortoltésekor.

A vérnyomasméré vagy a haldzati adapter
megsérilhetett. Azonnal huzza ki a
halézati adaptert a fali csatlakozdaljzatbdl,
és lépjen kapcsolatba OMRON
viszonteladojaval vagy forgalmazdjaval.

A kapcsolatfelvételi informaciokat lasd az
,www.omron-healthcare.com” weboldalon.

A muikodési id6 rovid, vagy a Ennek oka lehet, hogy az Gjratoltheté
vérnyomasméré nem mikodik akkor akkumulator élettartama végére ért.
sem, ha az akkumulator teljesen fel Az akkumuldtor nem cserélhetd. Vegye fel a
van toltve. kapcsolatot az OMRON forgalmazéval vagy
a hulladékkezelés helyi szabélyozasainak
megfeleléen dobja ki a készlléket.
A kapcsolatfelvételi informaciokat lasd az
»,www.omron-healthcare.com” weboldalon.

6. Hasznos funkciok

A HeartGuide a vérnyomas-, aktivitas-, és alvasmérésen kiviil egyéb hasznos funkciokkal
is rendelkezik. Ezek a funkciok a,HeartAdvisor” alkalmazas segitségével allithatok be.
A funkciokkal kapcsolatos részletekhez lasd az alkalmazast.

6.1 Ertesités fogadasa az okoseszkozrél

A vérnyomasméré-okosodra képes az okoseszkozrdl érkezé értesitések (telefonhivas,
lizenet és e-mail) fogadasara.

Ha a vérnyomasméré-okosora értesitést fogad, akkor azt rezgéssel jelzi.

Nyomja meg barmely gombot az értesités bezarasdhoz.

6.2 Emlékeztet6 fogadasa
Az emlékeztet6 funkcid a nap egy adott idépontjaban rezgéssel figyelmezteti, és
megjeleniti a képernyén az,Emlékeztets” ikont.

6.3 Esemény rogzitése

Egy tevékenység vagy aktivitds idépontjat, példaul az étkezés, gydgyszerbevétel, edzés
vagy egyéb esemény végzésének idejét, ,Esemény”-ként rogzitheti.

Nyomja meg és tartsa nyomva a ( [§ ) gombot legalabb 3 masodpercig, és megjelenik a
Jcheck” (ellenérzés) jelzés, hogy kipipalja az eseményt.

7. Korlatozott garancia

Készonjlik, hogy OMRON terméket vésarolt. Ez a termék kivalé minéség(i anyagokbdl

késziilt és nagy koriiltekintéssel szerelték 6ssze. Ugy késziilt, hogy a hasznalati

utasitdsban meghatéarozott médon valé helyes hasznalat és karbantartas esetén

maximalisan kielégitse az On elvérasait.

A termékre az OMRON a vasérlastol szamitott 2 éves periddusra biztosit garanciat.

A termék megfeleld konstrukcidjat, a kidolgozas és a hasznalt anyagok minéségét

az OMRON garantalja. A garancia ideje alatt az OMRON munkadij és alkatrészdij

felszamolasa nélkul javitja vagy cseréli a hibas terméket vagy annak barmely hibas

alkotéelmét. A garancia nem vonatkozik az aldbbiakra:

A. Szallitasi koltségek és szallitassal Gsszefliggd kockazatok.

B. llletéktelen személy altal végzett javitasokkal osszefliggd koltségek és/vagy meghibasodasok.

C. Id6szakos ellendérzések és karbantartas.

D. Azopcionalis alkatrészek vagy egyéb tartozékok meghibasodésa vagy elhasznalédasa, kivéve
magat a f6 eszkozt, hacsak ezekre kifejezetten nem vonatkozik kiilon jotéllas.

E. Akarigény elutasitdsa miatt felmertl6 koltségek (felszamitasra keriilnek).

F. Barmilyen kar - a véletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekovetkez6 karok, beleértve a
személyi sériiléseket is.

G. Akalibralasi szolgéltatdsra nem vonatkozik a garancia.

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az tizlethez ahol a készlléket

vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON viszontelad6t. A cimet lasd a termék

csomagolasan / kézikdnyvben vagy érdeklédjon a viszonteladénal. Ha nehézségei

merdilnek fel az OMRON ugyfélszolgalatanak megtalalasaban, kérjik, forduljon hozzank

informaciéért: www.omron-healthcare.com

A garancia ideje alatti javitasok vagy cserék nem eredményezhetik a garancia

meghosszabbitasat vagy megujitasat. A garancia csak abban az esetben érvényesithetd,

ha a komplett terméket visszajuttatja a kereskedé altal kiallitott eredeti blokkal/

készpénzes szamldval egyutt.

8. Karbantartas

8.1 Karbantartas
A gyartd altal jova nem hagyott valtoztatasok vagy moédositasok a garancia
elvesztésével jarnak.

I /\ Figyelem!

NE szerelje szét és ne prébdélja megjavitani a vérnyomasmérét vagy a tartozékait.

8.2 A mandzsettaborito cseréje

Cserélje ki a mandzsettaboritot, ha az piszkos lesz. A mandzsettaboritét hat hénap
hasznalat utén javasolt cserélni.

A mandzsettaborité eltavolitasaval és egy Uj mandzsettaborité felhelyezésével
kapcsolatos tovabbi informacidért lasd az aldbbi illusztraciot. Lasd a (2) Hasznalati
utmutato elsé oldalat.

8.3 Tarolas
« A vérnyomdsmérét tiszta, biztonsagos helyen tarolja.
« Ne térolja a vérnyomasmérét az alabbi korilmények kozott:
+ Ha a vérnyomasméro nedves.
« Szélséséges hémérsékletnek, nedvességnek, kbzvetlen napfénynek, pornak vagy
korroziv hatasu paraknak, pl. hipdnak kitett helyen.
« Vibracionak vagy ttéseknek kitett helyek.
8.4 Tisztitas
Ha beszennyezdédik, akkor tisztitsa meg a mandzsettaboritét (javasolt heti egyszer
elvégezni a tisztitast).
« Ne hasznaljon semmilyen karcolé vagy illékony tisztitoszert.
« A vérnyomasméroét és a csuklomandzsettat egy puha, széraz ruhaval vagy puha,
benedvesitett ruhaval és semleges (gyenge) tisztitdszerrel tisztitsa meg, majd szlikség
esetén torolje 4t egy széraz ruhaval.

- Ne mossa b6 vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét és a csuklémandzsettat.

« Ne hasznaljon benzint, higitét vagy més hasonlé oldészereket a vérnyomasméré és a
csuklémandzsetta tisztitasdhoz.

« Ne hasznaljon nedves ruhat a halézati adapter, a halozati adapter kabel, és a tolté
csiptet6 csatlakozodja tisztitasakor.

- A mandzsettaboritot kézzel mossa, semleges (enyhe) tisztitdszert hasznalva, és
levegdn szaritva. Ne aztassa hosszu ideig vizben. Ne hasznaljon sterilizal9, fertétlenitd,
vagy lagyito szereket.

I /\ Figyelem!

- Hagyja abba a késziilék hasznélatat és forduljon azonnal orvosahoz, ha bérén irritaciot
vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.

« A hosszan tarté dorzsolés és a nyomas irritdlhatja a bért. Huzamosabb ideig tartéd
viselés utan pihentesse kicsit a csukléjat, és tavolitsa el egy id6re a késziiléket.

- Ne hagyja, hogy kiilonb6z6 vegyipari termékek, példaul testapolok, olajak, krémek
vagy kozmetikumok halmozdédjanak fel a szijon. Ha ez megtorténik, akkor azonnal
torolje le, ellenkezé esetben ez jelentésen csdkkentheti a termék élettartamat.

8.5 Kalibralas és szervizelés

- A vérnyoméasméré pontossdgat gondosan teszteltiik és a készlilék teljes élettartamara
terveztik.

- A karbantartas a mandzsettaborit6 cseréjére korlatozodik.
9. Specifikaciok
Termékleiras
Modell (kod)

Termékkategoria

Vérnyomasméré-okosora

HeartGuide (HEM-6411T-MAE)
Elektronikus vérnyomasmérd készilékek
Kijelzé Transzflektiv meméria pixeltipusi LCD

Memoéria Vérnyomasmeérés: Maximum 100 alkalommal
Aktivitdsmérés: Maximum 7 nap
Alvasmérés: Maximum 7 alkalommal
Esemény: Maximum 100 tétel

Atviteli mod Bluetooth® alacsony energiafelhasznalasu technolégia

Frekvenciatartomany: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modulécié: GFSK
Adasteljesitmény: <20 dBm

Vezeték nélkiili
kommunikacio

Uzemméd Folyamatos mikodés

IP besorolas Készilék: IP22 / Halézati adapter: IP22
Tapellatas DC3,8V3,0W
Aramforras Beépitett Litium-ion polimer akkumulator(3,8 V; kb. 164 mAh)

Haldzati adapter (BEMENET AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Az akkumulator
élettartama

Korulbelll 500 toltési ciklus, teljesen feltoltott akkumulator
esetén 8 mérés/nap, 25 °C-os szobahémérsékleti
korilményeket véve.

Elem élettartama Maximum 2 nap (48 dra) akkumulator-lizemid6* téltésenként.

* Az akkumulator élettartamat meghatarozo koriilmények részleteiért lasd az
Az akkumulator élettartamara vonatkozé informaciok” cimui részt.

Tartdssag (élettartam) Késztlék: 2 év / Halozati adapter: 2 év / Mandzsettaborito: 0,5 év

Mikodési +5 és +40 °C kdzott / 15 és 90 % relativ paratartalom kozott
korilmények (péralecsapddas nélkiil) / 800 és 1060 hPa nyomas kozott

Toltési / adatatviteli  +10 és +35 °C kozott / 15 és 90 % relativ paratartalom kozott
feltételek (paralecsapddas nélkiil) / 800 és 1060 hPa nyomas kozott

Tarolasi feltételek -20 és +40 °C kozott / 10 és 90 % relativ paratartalom kozott

(paralecsapodas nélkdl)
Szallitasi feltételek  -20 és +60 °C kozott / 10 és 90 % relativ paratartalom kozott
(paralecsapddas nélkil)

Suly Kb.115g
Méretek Burkolat atméré: kb.48 mm

Burkolat vastagséag: kb. 14 mm
Szij szélesség: kb. 30 mm

Mérhet6 160-190 mm
csuklokerilet

Tartalom Vérnyomasmérd, tolté csipteté (HEM-CLIP-01), halézati adapter
(HHP-CHO03), 2 csere mandzsettaborité (HEM-CUCV-01), (1. és

(2). Hasznalati utmutato
Erintkez6 rész BF tipus (mandzsetta)

Aramiités elleni
védelem

Belsé tapellatasu orvosi készilék

Az érintkezé Kevesebb, mint +48 °C
rész maximalis

hémérséklete

Az akkumulator élettartamara vonatkozé informaciok

Az elem élettartama 2 nap (48 6ra) az alabbi hasznalati feltételek mellett:

23 °C-os kornyezet, 170 mm csukloatmérs, napi 8 vérnyomasmérés (felfijas

150 Hgmm nyomasra), napi 16 6ra lépésszamlalds, napi 8 6ra alvasmérés, napi

96 gombnyomas, napi 16 bejévé hivas, napi 1 figyelmeztetd csengetés, napi 16 6ra
Bluetoothkommunikacid.

Az akkumulator élettartama a hasznalat korilményeitdl és a tarolasi kornyezettdl fligg.

Vérnyomasmérés

Mandzsettanyomas  0-299 Hgmm
tartoménya

Vérnyomasmérési SYS: 60 - 230 Hgmm

tartomany DIA: 40 - 160 Hgmm

Pulzusmérési 40 - 180 szivverés/perc

tartomany

Pontossag Nyomads: +3 Hgmm / Pulzus: £5 % a kijelzett értékhez képest
Felfdjas Automatikus, elektromos pumpaval

Leeresztés Automata gyors leeresztés

Mérési mddszer Oszcillometrikus médszer

Aktivitas / Alvasmérés
Mérési tartomany Lépések: 0 - 99999 lépés

Tavolsag: 0,0 - 999,9 km /0,0 - 621,3 mérfold

1d6: 0:00 - 23:59

Elégetett kalériamennyiség: 0 - 59999 kcal

Bedllitasi tartomany  1d6: 0:00 - 23:59
Suly: 9,97 - 136,08 kg (0,01 kg Iépéskozzel) /
22 - 300 font (1 font Iépéskozzel)
Magasség: 100,00 - 199,00 cm (0,01 cm |épéskdzzel) /
3'4"-6'6" (1 hiivelyk Iépéskozzel)
Lépéshossz: 30,00 - 121,92 cm (0,01 cm lépéskozzel) /
12"- 48" (1 hiivelyk 1épéskozzel)

Megjegyzés

« A specifikaciok elézetes értesités nélkiul modosulhatnak.

« Ezt a vérnyomasmérét az EN ISO 81060-2:2014 kévetelményeinek megfelel6
klinikai vizsgalatoknak vetették ald és megfelel az EN ISO 81060-2:2014, valamint az
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 kovetelményeinek. A klinikai érvényesité vizsgalat
soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés vérnyomdas meghatarozasakor.

« Ezt a készliléket terhes paciensek altali hasznalatra nem validaltak.

- Az IP védettség osztalyozésa a villamos gyartmanyok burkolatai altal nyujtott védettségi
fokozatokat jel6li az IEC 60529 szabvényban leirtaknak megfeleléen. A késziilék és a
halozati adapter 12,5 mm atméréjl és annal nagyobb szilérd idegen testek, példaul
ujjak hatasai ellen, valamint vizzel val6 kozvetett érintkezéssel szemben védett.

« A besorolas jelzése a mandzsettdra van nyomtatva.

- Ugyeljen arra, hogy ne helyezze a késziiléket olyan helyre, ahol a halézati adapter
csatlakoztatasa vagy kihtzasa problémaba titkozhet.

A vezeték nélkuli kommunikacids interferenciarol

A termékben taldlhaté Bluetooth opciét arra hasznalhatja, hogy a mobileszkézok
dedikalt alkalmazésaihoz csatlakozva a terméken automatikusan elvégezze a ddtum/
id6 bedllitasokat, és a termékrél a mobileszkdzre szinkronizalhassa a mérési adatokat.

A mobileszk6zon talalhaté adatok tovébbi kezelése a felhasznalé belatasa szerint
torténik. Ez a termék az engedély nélkili ISM frekvenciasdvban mikodik, abban

a 2,4 GHz-es tartoményban, amelyben barmilyen harmadik fél szandékosan vagy
véletlendl lehallgathatja, és ismeretlen célra felhasznélhatja a radidhullamon kozvetitett
informacidkat. Ha a Terméket ebben a vezeték nélkiili radids sdvban mlikodé eszkozok,
példaul mikrohulldmu siit6, vezeték nélkiili LAN berendezések kdzelében haszndlja,
akkor elképzelhetd, hogy interferencia Iép fel. Ha interferencia Iép fel, akkor hagyja abba
a zavart okozo egyéb késziilékek hasznalatat, vagy vigye tavolabb a Terméket a tobbi
vezeték nélkiili eszkozt6l a hasznélat el6tt.

10. A késziilék megfelel6 elhelyezése
(Elektromos és elektronikai eszk6zok hulladékkezelése)

A késziiléken és a dokumentacioban taldlhaté abra azt jelzi, hogy a

berendezés az élettartama végén nem haztartasi hulladékként kezelendé.

A szabalyozatlan hulladékkezelésbdl fakadd kornyezet- és

egészségkarosodas elkeriilése érdekében a terméket élettartama végén

az egyéb hulladéktipusoktol elkilonitve kell kezelni és gondoskodni kell
alkotéelemeinek megfeleld ujrahasznositasaral.

A berendezés hasznalaton kiviili részeinek tjrahasznositasaval kapcsolatban [
a haztartason bellli felhasznaldk a viszonteladéval (ahol a berendezést

vasaroltak), vagy a helyi 6nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznaldk forduljanak viszonteladdjukhoz, és a termék vasarlasakor kotott
szerz6dés feltételeinek megfeleléen jarjanak el. A termék nem kezelhet6 egylitt egyéb
kereskedelmi hulladékkal.

A vérnyomasmérdre vonatkozo hulladékkezelési informaciokat lasd a
www.omron-healthcare.com weboldalon.

11.Fontos informaciok az elektromagneses kompatibilitast
(EMC) illetéen

Ez az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. altal gyartott késztlék megfelel az Elektromégneses

kompatibilitasrol (EMC) sz6lé EN60601-1-2:2015 szamu szabvanynak.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovébbi dokumentéciok az

OMRON HEALTHCARE EUROPE hasznalati utmutatéban talalhaté cimén vagy a

www.omron-healthcare.com webhelyen érheték el.

12. Utmutaté és gyartéi nyilatkozat

« Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vérnyomasmérékre vonatkozd
EU szabvény 1. és 3. része (4ltalanos kovetelmények és kiegészité kdvetelmények
elektromechanikus vérnyoméasméré rendszerekhez) altal definidlt eléirdsoknak
megfelel6 médon tervezték.

« Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kijelenti, hogy a HEM-6411T-MAE tipusu
radidberendezések megfelelnek a 2014/53/EU direktiva kdvetelményeinek és
vonatkozé rendelkezéseinek.

- Az EK tertiletén érvényes megfeleldségi nyilatkozat teljes szovege az alabbi
weboldalon érheté el:
www.omron-healthcare.com

- Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan székhelyt vallalat
szigori minéségbiztositasi rendszerét kdvetve gyartottak.

- Kérjuk, tdjékoztassa a gyartot és a székhelye szerinti tagéllam illetékes hatésagat minden,
a készuilékkel kapcsolatban bekovetkezett stlyos eseményrél vagy problémardl.

13. Opcionalis orvosi tartozékok

Mandzsettaborité
HEM-CUCV-01

'

Valtéaramu adapter
HHP-CHO3 (Eurdpa)

Tolt6 csiptetd
HEM-CLIP-01

HHP-BFHO03 (UK)

14. Szimboélumok leirasa
II. osztalyba tartozo

5 Erintkez6 rész - BF tipus Az s
aramdtés elleni védelem berendezés. Aramités elleni
szintje (dramszivargas) védelem

IP XX Az [EC 60529 &ltal nyujtott CE jelolés

IP-védettség foka

e}
m

Sorozatszam Egyedi eszkdzazonositd

Orvostechnikai eszkoz Egyendram

Valtakozé dram A megfeleld csatlakoztatasi

polarités jelzése

@)

Paratartalomra vonatkoz6
korlat

Hémérsékletre vonatkozd
korlat

Légnyomasra vonatkozé
korlat

A szij megfelel6 pozicidja
a csuklon

A felhasznalonak kovetnie
kell a hasznalati utmutaté
eléirasait

A vérnyomasméré megfeleld
pozicidja a csukléon

A gyartas idépontja Az aramellatas hatékonysagi

szintje
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Magas szintd, potencidlisan
veszélyes ionizal6 sugarzasi
szintek jelzéséhez, vagy
olyan eszkdzok és rendszerek
(((.)» jelzéséhez, mint pl. orvosi

A elektromos kornyezetek RF
berendezésekkel, amelyek
diagnosztikai vagy terdpids
célokra RF elektroméagneses
energiat hasznalnak.

Tiltott tevékenység

Csak beltéri hasznalatra
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A Bluetooth® sz6 és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és az

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. licenc alatt hasznélja. A dokumentumban hasznalt
minden mas védjeggyel és markanévvel a megfelelé tulajdonos rendelkezik.

Az App Store és az App Store logé az Apple Inc. bejegyzett szolgaltatasi védjegye az
Egyesult Allamokban és egyéb orszagokban.

A Google Play és a Google Play logé a Google LLC védjegyei.

https://www.omron-healthcare.com/



OMmRON

Vérnyomasméré-okosora

HeartGuide (HEM-6411T-MAE)
Hasznalati Gtmutaté (2)
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HeartAdvisor
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# Download on the GETITON
@& App Store P® Google Play

HeartAdvisor
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