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1. Giri

OMRON |—§|EM-641 1T-MAE Otomatik Bilekten Kan Basinci Olgiim Cihazini satin aldiginiz
icin tesekkir ederiz. Bu kan basinci 6l¢ctim cihazi, bileginize takilmalidir. Bu tansiyon
élciim cihazi, osilometrik kan basinci 8lciim metodu ile caligir. Olciim cihazi, bant
sistiginde bandin altindaki arterin basing atimlarini algilar. Bu atimlar, osilometrik atimlar
olarak adlandirilir. Elektronik basing sensor, kan basincinin dijital okumasini gésterir.

Bu 6l¢tim cihazi baska 6l¢timleri de takip edebilir.

Aktivite l¢limii

Bu 6lgiim cihazi, adimlari takip eder ve yakilan kalori miktarini ve mesafeyi
hesaplar.

Uyku ol¢imi

Bu 6l¢tim cihazi, kag saat uyundugunu ve uyaniklik stiresini lcer.

1.1 Giivenlik Talimatlari

Bu kullanim kilavuzunda OMRON HEM-6411T-MAE Otomatik Bilekten Kan Basinci
Olgiim Cihazi ile ilgili 6nemli bilgiler verilmektedir. Olgiim cihazinizin giivenli ve
dogru kullanilmasini saglamak icin tiim givenlik ve kullanim talimatlarint OKUYUN

ve ANLAYIN. Bu talimatlari anlamiyorsaniz veya sorulariniz varsa, 6l¢ciim cihazini
kullanmaya calismadan 6nce OMRON satis noktasi ya da distribltoriyle irtibata gegin.
Kan basinciniz hakkinda tibbi bilgileri almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

1.2 Kullanim Amaci

Cihaz, bilek cevresi 16 ila 19 cm araliginda olan yetiskin hasta poptlasyonunda kan
basincinin ve nabzin &l¢llmesi icin kullaniimak Gzere tasarlanmis bir dijital lctim cihazidir.
Bu 6lgim cihazi, 6l¢iim sirasinda diizensiz kalp ritmini algilar ve okunan degerlerle birlikte
bir uyari sinyali verir. Genel olarak, ev tipi genel kullanim amaciyla tasarlanmistir.

1.3 Satin Alim ve inceleme
Olciim cihazini ambalajindan cikarin ve hasarli olup olmadigini inceleyin. Cihaz
hasarliysa, KULLANMAYIN ve OMRON satis noktaniza veya distribltoriinlize danisin.

2. Olgiim Cihazinizi Taniyin

|
< ANA ekran >

a |Ekran e |Sarj baglanti noktasi
b [START/STOP] diigmesi f |Kolluk
c| @ [(FORWARD]diigmesi g |Bant

[HOME] diigmesi
d Herhangi bir ekrandan ANA ekrana

geri donmek icin bu diigmeye basin.

h |
h |Sarj Kklipsi Bileklik
j |Olciim cihazinizi rahat bir sekilde kullanmak

i |AC adaptorii icin bilekligi 6lctim cihazinin bilekligine takin.

Arteriyel hipertansiyonun y6netimine y6nelik 2018 ESH/ESC* Yonergeleri
Ofis ve ev kan basinci diizeylerine gore hipertansiyon tanimlari

Ofis Ev
Sistolik Kan Basinci > 140 mmHg > 135 mmHg
Diyastolik Kan Basinci >90 mmHg > 85 mmHg

Bu araliklar kan basinci istatistiki degerlerinden elde edilmislerdir.
* Avrupa Hipertansiyon Dernegi (ESH) ve Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC).

Kan basina diizeyi gostergesi (renkli)

Sistolik veya diyastolik kan basinciniz ESC/ESH Yonergeleri'nin lizerine ¢iktiginda
sayisal deger kirmizi renkle gosterilir. Daha fazla bilgi icin “Arteriyel hipertansiyonun
yonetimine yonelik 2018 ESH/ESC Yonergeleri’ne basvurun.

3. Onemli Giivenlik Bilgileri

Cihazi kullanmadan &nce bu kullanim kilavuzundaki Onemli Giivenlik Bilgileri kismini
okuyun. Guvenliginiz i¢in bu kullanim kilavuzuna dikkatle uyun. Daha sonra basvurabilmek
icin saklayin. Kan basinciniz hakkinda tibbi bilgileri almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

Onlenmediginde 6liime ya da ciddi yaralanmaya neden olabilecek
potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

I A 3.1Uyan

« Bu 6l¢lim cihazini bebeklerde, yeni ylirimeye baslayan bebeklerde, cocuklarda ve
kendini ifade edemeyen kisilerde KULLANMAYIN.

« Bu kan basinci 6l¢tim cihazinin degerlerine dayali olarak tedaviyi AYARLAMAYIN.
Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglari alin. YALNIZCA bir hekim ytiksek tansiyonu (kan
basinci) teshis edip tedavi uygulayabilir.

« Bu 6l¢im cihazini, yarali bir kol ya da tibbi tedavi géren bir kol tizerinde KULLANMAYIN.

- Intraven®z sivi alimi veya kan nakli sirasinda bu él¢iim cihazini bileginize TAKMAYIN.

« Bu 6l¢lim cihazini yliksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlar, manyetik rezonans
goruntileme (MRI) ekipmanlan ya da bilgisayarli tomografi (CT) tarayicilarinin
bulundugu alanlarda KULLANMAYIN. Bu, 6l¢tim cihazinin yanls sekilde calismasina
ve/veya hatall bir okumaya neden olabilir.

« Bu 6l¢lim cihazini oksijen oraninin yiiksek oldugu ortamlarda veya yanici gazlarin
yakininda KULLANMAYIN.

- Atriyal veya ventrikiler erken atimlar ya da atriyal fibrilasyon gibi genel aritmiler,
arteriyel skleroz, zayif perfiizyon, seker hastaligi (diyabet), gebelik, preeklampsi veya
bobrek hastaliginiz varsa bu 6lciim cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.
Hastanin 6lctim sirasinda hareket etmesine, tirpermesine veya titremesine ek olarak bu
kosullardan herhangi birinin kan basinci dlgimiini etkileyebilecegini UNUTMAYIN.

+ HICBIR ZAMAN kendi degerlerinize dayanarak kendinize teshis koymayin veya tedavi
uygulamayin. DAIMA doktorunuza danisin.

- Bogulmayi 6nlemek icin AC adaptorii kablosunu bebeklerden ve cocuklardan uzak tutun.

« Bu Urtin; bebekler veya ¢ocuklar tarafindan yutulmasi durumunda bogulma tehlikesi
olusturabilecek kiiciik parcalar icerir.

Veri iletimi

« Bu Urlin 2,4 GHz bandinda radyo frekanslari (RF) yayar. Bu Uriindi, ucak veya hastane gibi
RF'nin yasak oldugu yerlerde KULLANMAYIN. S6z konusu alanlarda bu 6l¢tim cihazinin
Bluetooth® &zelligini kapatin, pilleri ¢cikarin ve/veya AC adaptoriinii prizden gekin.

AC Adaptoriiniin idaresi ve Kullanimi

- Olciim cihazi veya AC adaptérii kablosu hasar gérmiisse AC adaptériini
KULLANMAYIN. Bu 6lciim cihazi veya AC adaptorii kablosu hasarliysa hemen gtict
kapatin ve AC adaptoriinii prizden gekin.

- AC adaptoriinii voltaj degeri uygun olan bir prize takin. Coklu prizlerde KULLANMAYIN.

- AC adaptériinii elektrik prizine KESINLIKLE islak elle takmayin ya da prizden islak elle
cikarmayin.

« AC adaptoriini pargalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN.

« AC Adaptoriine, sarj klipsine ve cihazin sarj elektrotlarina temas etmeden 6nce
ellerinizi kurulayin.

« AC adaptoriing, sarj klipsini ve cihazin sarj elektrotlarini her zaman kuru tutun.

Yeniden Sarj Edilebilir Pilin idaresi ve Kullanimi

« Yeniden sarj edilebilir pil, bu 6lgtim cihazi igin 6zel olarak tasarlanmistir. Baska hicbir
cihazda KULLANMAYIN.

- Bu 8lciim cihazindan cikarildiktan sonra yeniden sarj edilebilir pili tekrar sarj ETMEYIN.

- Pili atese ATMAYIN.

- Kendiliginden alev alabilecek olmasi nedeniyle pili EZMEYIN veya DELMEYIN.

- Pili SOKMEYIN ya da tizerinde degisiklik YAPMAYIN.

« Pilin + ve — kutuplarini bir metal veya diger iletken nesneler kullanarak BAGLAMAYIN.

- Kolye veya sa¢ ignesi/tokasi gibi cisimlerle birlikte TASIMAYIN ya da SAKLAMAYIN.

- Pili, atese yakin veya dogrudan glines 1sig1 alan yerler gibi sicakligin yiiksek oldugu
ortamlarda SARJ ETMEYIN, KULLANMAYIN ya da BIRAKMAYIN. Aksi takdirde pil asiri
1sinabilir, tutusabilir veya kirilabilir.

- Cikarilmis pili bebeklerin ve cocuklarin veya ev hayvanlarinin erisebilecedi yerlerde
BIRAKMAYIN. Aksi takdirde bir yaralanma veya kaza meydana gelebilir. Pil sivi bir
madde ile temas ederse yangin veya kaza meydana gelebilir.

- Bu 6l¢lim cihazinda yerlesik bir yeniden sarj edilebilir pil bulunur. Asiri 1sinma, yangin
veya patlama riskini dnlemek icin atese ATMAYIN, 1st UYGULAMAYIN, DELMEYIN ya da
EZMEYIN veya sicaklig yiiksek bir ortamda KULLANMAYIN ve BIRAKMAYIN.

Onlenmediginde, kullanici ya da hastanin diisiik ya da orta seviyede
yaralanmasina veya linitenin ya da diger cihazlarin zarar gérmesine
neden olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

I /N 3.2 Dikkat

- Ciltte tahris veya rahatsizlik yasarsaniz bu 6l¢tim cihazini kullanmayi birakin ve
hekiminize basvurun.

« Metal alerjiniz varsa bu cihazi KULLANMAYIN.

« Bu 6l¢tim cihazini temiz tutun. Bu 6lgiim cihazi terlemeye veya kirlilige bagli olarak
ciltte tahrise neden olursa cihazi kullanmay birakin ve dermatologunuza danisin.

- Uzun siireli ovalama ve baski cildi tahris edebilir. Ol¢iim cihazini uzun siire taktiktan
sonra bir sureligine cikararak bileginizin dinlenmesine firsat verin.

- Losyon, yag, cilt kremi veya kozmetik gibi kimyasal trtinlerin bant tizerinde
birikmesine izin VERMEYIN. Bant malzemesinin zarar gérmesini énlemek icin bant
tizerinde toplanan kimyasal trtinleri silerek temizlediginizden emin olun.

Kan akisina gegici miidahale nedeniyle veya yaralanmayla sonuclanabileceginden,
arteriovenz malformasyon veya intravaskiiler tedavi olan bir kol Gizerinde bu dlgim
cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

Mastektomi gecirdiyseniz veya lenf dugimu aldirdiysaniz (lenf nodu klirensi) bu 6l¢tim
cihazini kullanmadan 6nce doktorunuzla gortstn.

Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan bozukluklariniz varsa kollugun sismesi morarmaya
neden olabileceginden, bu 6l¢im cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.
Gerekenden daha sik 6l¢tim YAPMAYIN; kan akisina mtidahale edilmesine bagh
morarmalar meydana gelebilir.

Bilekligi YALNIZCA bileginize takiliyken sisirin.

Kan basinci 8l¢iimi sirasinda sénmeye baslamazsa bandi ¢ikarin.

Olciim sirasinda, bu monitériin 30 cm yakininda hicbir mobil cihaz veya
elektromanyetik alan yayan herhangi bir elektrikli cihazin bulunmadigindan emin olun.
Bu, 6lclim cihazinin yanhs sekilde calismasina ve/veya hatali bir okumaya neden olabilir.

Bu 6l¢tim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya
CALISMAYIN. Bu, yanhs okumaya neden olabilir.

Nemli veya bu 6l¢tim cihazina su sigrama riski bulunan yerlerde KULLANMAYIN. Aksi
takdirde bu 6l¢lim cihazi zarar gorebilir.

Olgiim cihazi ve AC adaptdri, sulu veya islak ortamlarda kullanim icin tasarlanmamustr.

« Bu 6l¢lim cihazini araba veya ucak gibi hareket halindeki bir aracin icinde
KULLANMAYIN.

Bu 6l¢tim cihazini distirmeyin ya da cihazi siddetli darbelere veya titresimlere maruz
BIRAKMAYIN.

Bu 6l¢tim cihazini yiiksek veya dusuk rutubetli ya da sicakhgin yuksek veya diisuk
oldugu yerlerde KULLANMAYIN. Bkz. boltm 9.

Olciim yapildigi sirada kolu gézlemleyerek bu lgiim cihazinin kan dolasimini
bozmadigindan emin olun.

Bu 6l¢tim cihazini, kullanim sikliginin yiiksek oldugu tibbi klinik veya muayenehane
gibi ortamlarda KULLANMAYIN.

Bu 6l¢lim cihazini baska elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda KULLANMAYIN.

Bu, 6l¢lim cihazinin yanhs sekilde calismasina ve/veya hatali bir okumaya neden olabilir.

« Bu 6l¢im cihazini YALNIZCA bilek gevresi, bilekligin belirtilen araligi dahilinde olan

kisilerde kullanin.

Olgim yapmadan énce cihazin oda sicakhiginda oldugundan emin olun. Asiri sicaklik

degisiminden sonra ol¢im yapilmasi halinde yanhs degerler olusabilir. OMRON,

6lcim cihazinin maksimum ya da minimum saklama sicakliginda beklemis ise, 6lcim

oncesi calisma kosullari olarak belirtilen normal oda sicakligi olan bir ortamda isinmasi

veya sogumasi icin yaklasik 2 saat beklenmesini 6nerir. Calisma ve saklama/tasima

sicakhg@yla ilgili daha fazla bilgi icin 9. bolime bakin.

« Kullanma stiresi sona erdikten sonra bu 6l¢tim cihazini KULLANMAYIN. Bkz. boltim 9.

« Bandi ¢ok fazla KATLAMAYIN.

- Kan basinci 6lgme islevini baska hicbir amagla KULLANMAYIN.

« Bu 6l¢lim cihazini, uyku bozukluklarini teshis etmek amaciyla KULLANMAYIN.

- Zayiflama veya egzersiz programina baslarsaniz doktorunuza veya saglik uzmaniniza danigin.

- Urlinii bebeklerin, cocuklarin ve yeni yiiriimeye baslayan cocuklarin erisemeyecegi
yerlerde saklayin.

- Ol¢im yapmadan énce en az 30 dakika boyunca banyo yapmaktan, alkol ya da kafein

almaktan, sigara icmekten, egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten kaginin.

PHE®O®®

- Olciim yapmadan énce en az 5 dakika dinlenin.

- Kan basinci 6lcimi yaparken bedeni saran, kalin giysileri ve tiim aksesuarlari
kolunuzdan gikarin.

- Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve KONUSMAYIN.

AC Adaptériiniin idaresi ve Kullanimi

« AC adaptori kablosunu bu 6l¢tim cihazindan baska bir cihaza TAKMAYIN.
« AC adaptoriini prize tam olarak takin.

- Prizden gikarirken AC adaptériini giivenli sekilde prizden cektiginizden emin olun.
AC adaptorii kablosundan tutarak CEKMEYIN.

« AC adaptériiniin kablosunu tutarken: ‘ . )
Zarar VERMEYIN. / KOPARMAYIN. / KURCALAMAYIN. / EZMEYIN. / Zorla BUKMEYIN ya da
CEKMEYIN. / KIVIRMAYIN.

Dolasmissa KULLANMAYIN.
Agir cisimler altina KOYMAYIN.

« AC adaptoriinuin Gizerinde toz veya dokiintu varsa silin.

« AC adaptori kullanimda degilken adaptoéri prizden gekin.

« Ol¢clim cihazini temizlemeden &nce AC adaptériinii prizden cekin.

« YALNIZCA bu 6l¢tim cihazi icin belirtilen AC adaptorin kullanin. Desteklenmeyen
AC adaptorlerinin kullanilmasi bu 6lciim cihazina zarar verebilir ve/veya 6l¢tiim cihazi
icin tehlikeli olabilir.

Yeniden Sarj Edilebilir Pilin idaresi ve Kullanimi

- AC adaptérii 1slakken pili sarj ETMEYIN.

4, Olciim Cihazinizi Kapatma
Olgiim cihazinizi kapatmak igin ortadaki ve alttaki diigmeye ayni anda basin ve
7 saniyeden uzun sire basil tutun.

5. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Olgiim sirasinda asagidaki problemlerden herhangi biri meydana gelirse herhangi bir
elektrikli cihazin 30 cm yakinda olmadigini kontrol edin. Sorun devam ederse litfen
asagidaki tabloya bakin.

Ekran/Sorun

Neden

Diizensiz kalp atisi
algilandi.

Viicudunuz 6lgiim
sirasinda hareket
etmistir.

Olciim cihaziniz
dogru yukseklikte
degildir.

Pil bitmis.

Olgiim cihazi

akilli cihaza
baglanamiyordur
veya verileri dogru
iletemiyordur.

Bant diizguin sekilde
takilmamis.

Mansette hava
kacadi var.

Kiyafet bandi
engelliyor.

Bant ¢ok gevsek
takilmis olabilir.

Bileklik, izin verilen
maksimum basing
asilacak kadar
sisirilmistir.

Olclim sirasinda
hareket
etmissinizdir ya da
konusmussunuzdur.
Hareket etmek
olcimi bozar.

Bant dogru sekilde
takilmamis veya
6lglim sirasinda
yerinden oynamistir.

Bir 6l¢lim esnasinda
bileginiz yukar

ve asagi hareket
ettirilmistir.

Coziim

Olciim cihazinizi cikarin. 2 - 3 dakika bekleyin ve

baska bir 6l¢tim yapin. Kullanim Kilavuzu (2)'deki
adimlan tekrar edin. Bu hata gériinmeye devam

ederse doktorunuza danismanizi éneririz.

Kullanim Kilavuzu (2)'deki adimlari dikkatli bir
sekilde okuyun ve tekrarlayin.

Kalp bolgesi gostergesini izleyerek bileginizin
yuksekligini ayarlayin. Bkz. adim 8, Kullanim
Kilavuzu (2.

Bireysel beden ve fizik farkliliklari nedeniyle

bu 6zellik her durumda ise yaramayabilir.

Bilek konumunun kalbinizin seviyesine uygun
OLMADIGINI hissediyorsaniz bu ézelligi kapatin
ve kendi degerlendirmenize gore hareket edin.
Bu 6zelligi devre disi birakmak igin Kullanim
Kilavuzu (2)'nin arka yiiziine bakin.

Pili sarj edin. Bkz. adim 2, Kullanim Kilavuzu (2.

“HeartAdvisor” uygulamasinda gosterilen
talimatlari izleyin. Uygulamayi kontrol

ettikten sonra halen goriintiyorsa OMRON
perakende satis noktaniz veya distribltoriintiz
ile iletisime gegin. iletisim bilgileri icin
“www.omron-healthcare.com” adresine bakin.
Bandi dogru sekilde takin ve ardindan baska
bir 6l¢tim yapin. Bkz. adim 7, Kullanim
Kilavuzu (2.

OMRON satis noktasi ya da distribltoriyle
irtibata gegin. lletisim bilgileri icin
“www.omron-healthcare.com”adresine bakin.

Bandi engelleyen kiyafetleri cikarin.

Bandi dogru sekilde takin ve ardindan baska
bir 6l¢tim yapin. Bkz. adim 7, Kullanim
Kilavuzu (2.

Olgiim yapilirken 6lgiim cihaziniza
dokunmayin.

Olciim sirasinda hareket etmeyin ve
konusmayin.

Bandi dogru sekilde takin ve ardindan baska
bir 6l¢tim yapin. Bkz. adim 7, Kullanim
Kilavuzu (2.

Olctim sirasinda hareket etmeyin ve diizgiin
oturun.

Bileginizin hareket etmemesine 6zen
gostererek bagka bir 6l¢lim yapin.

Arka yiize gegin
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Ekran/Sorun Neden

Sicaklik hatasi
algilanmistir.

Coziim

Birkag dakika bekleyin ve ardindan oda
sicakhiginin orta diizeyde oldugu bir yerde

baska bir 6lctim yapin. Hata yeniden goriintirse
OMRON perakende satis noktaniz veya
distribiitériintiz ile iletisime gegin. lletisim
bilgileri icin “www.omron-healthcare.com”
adresine bakin.

(14 Ol¢iim cihazi

arizalanmistir.

Bant ¢ok siki takilmigs  Bandi dogru sekilde takin ve ardindan baska
olabilir. bir 6lctim yapin. Bkz. adim 7, Kullanim
Kilavuzu (2.

Oda sicaklig, pili Pili orta diizeyde bir oda sicakliginda sarj edin.
sarj etmek icin cok

ytiksektir.

Olgiim cihazi
arizalanmistir.

Orta diizey sicaklikta hata yeniden goriiniirse
OMRON perakende satis noktaniz veya
distribiitoriiniiz ile iletisime gegin. letisim
bilgileri icin “www.omron-healthcare.com”
adresine bakin.

Olgiim cihazinizi kapatin ve sonra yeniden
agin. Olgiim cihazinizi kapatmak igin Béliim 4'e
basvurun.

Hata gérinmeye devam ederse OMRON
perakende satis noktaniz veya distribiitoriintiz

Olciim cihazi
arizalanmistir.

3 basamakli say1
gorintilenirse.

(“xxx"3 N SN (A
basamakli ile iletisime gecin. lletisim bilgileri icin

sayidir) “www.omron-healthcare.com” adresine bakin.
Olgiim cihaz

cahstinlamaz.

Olgiim cihazinin ekraninda bir sey Pili sarj edin. Bkz. adim 2, Kullanim Kilavuzu (2).
gérinmiiyor. Olgiim cihaziniz kapalidir. Ol¢iim cihazinizi
acmak icin bkz. adim 3, Kullanim Kilavuzu (2.

Olciim degerleri cok yiiksek veya
cok dustik goriintyor.

Kan basinci stirekli degisir. Stres, glintin saati
ve/veya bandi takma sekliniz de dahil olmak
lizere bircok faktor kan basincinizi etkileyebilir.

Baska bir iletisim sorunu olusuyor. Akilli cihazda gosterilen talimatlari izleyin veya
daha fazla yardim almak icin “HeartAdvisor”
uygulamasindaki “Yardim” béltimine gidin.
Sorun devam ederse OMRON satis noktaniza
ya da distribitoriiniize bagvurun. iletisim
bilgileri icin “www.omron-healthcare.com”
adresine bakin.

Pil sarj edilirken 6l¢iim cihazi veya Olgiim cihazi veya AC adaptérii hasar gérmiis

AC adaptori anormal sekilde sicak  olabilir. AC adaptoriint derhal prizden cikarin

oluyor. ve OMRON perakende satis noktaniz veya
distribitériiniz ile iletisime gegin. iletisim
bilgileri icin “www.omron-healthcare.com”
adresine bakin.

Calisma suresi cok kisa veya 6lcim  Bu durum yeniden sarj edilebilir pilin
cihazi, pil tamamen sarj edilmisken  &mriinden kaynaklanabilir. Pil degistirilemez.
bile calismiyor. OMRON perakende satis noktaniz ile
iletisime gegin veya 6l¢tim cihazinizi
elden cikarin. iletisim bilgileri icin
“www.omron-healthcare.com”adresine bakin.

6. Faydalilslevler

HeartGuide uygulamasinin kan basinci/aktivite/uyku él¢limleri yapmak disinda bazi
faydali islevleri vardir. Bu islevler, “HeartAdvisor” uygulamasi kullanilarak ayarlanabilir. Bu
islevler hakkinda daha fazla bilgi icin uygulamaya bakin.

6.1 Akilli Cihazinizdan Bildirim Alma

Olciim cihaziniz, akilli cihazinizdan bildirim (telefon cagrisi, mesaj ve e-posta) alir.
Olgiim cihaziniz bir bildirim aldiginda titresir.

Bildirimi kapatmak icin herhangi bir digmeye basin.

6.2 Animsatici Alma
Animsatici islevi, sizi glintin belirli bir saatinde titresimli olarak uyarir ve ekranda
“"Animsatici” simgesi goriintilenir.

6.3 Olay Kaydetme

Eyleminizin veya aktivitenizin saatini (yemek yediginiz, ilag aldiginiz, egzersiz yaptiginiz
veya bagka bir etkinlikte bulundugunuz saat gibi), “Olay” olarak kaydedebilirsiniz.
Diigmeyi ( [ ) 3 saniyeden uzun sureyle basili tuttugunuzda “onay” isareti gorundir.

7. Sinirh Garanti

Bir OMRON urtin{ satin aldiginiz igin tesekkiir ederiz. Bu Urtin yuksek kaliteli

malzemelerden Uretilmis ve tretimi sirasinda blyk dikkat gésterilmistir. Kullanim

kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve bakimi yapildigi stirece sizi memnun edecek

sekilde tasarlanmistir.

Bu tirlin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 2 yil garantilidir. Bu tGrtintin

uygun sekilde imalaty, isciligi ve malzemeleri OMRON garantisi altindadir. Bu garanti

stiresi boyunca, OMRON iscilik ve parca parasi almadan arizali Griinleri ya da hasarli

parcalari onaracak ya da degistirecektir. Garanti asagidakileri kapsamaz:

A. Nakliye masraflari ve nakliye riskleri.

B. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan kaynakli arizalar.

C. Periyodik kontroller ve bakimlar.

D. Yukarida agikca garantisi belirtiimediyse, ana cihazin kendisi disindaki istege bagl parcalarda veya
diger ek parcalarda olusan ariza veya yipranma.

E. Biriddianin kabul edilmemesi sonucu olusan masraflar (licret uygulanacak olanlar).

F. Kaza ya dayanls kullanim kaynakli kisisel yaralanma dahil her tiir hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, Grlintin satin alindigi bayiye ya da yetkili

OMRON distribltoriine basvurun. Adres icin trlinlin paketine / eklerine ya da uzman

bayinize bagvurun. OMRON miisteri hizmetlerini bulmakta glicliik yasiyorsaniz bilgi icin

bizimle iletisime gegin: www.omron-healthcare.com

Garanti kapsaminda yapilan onarim ya da degisim, garanti periyodunun uzatilmasi veya

yenilenmesine imkan vermez. Garanti ancak tiriinlin, perakendeci tarafindan tiiketiciye

verilen orijinal faturasi / fisi ile birlikte eksiksiz olarak iade edilmesi kosuluyla saglanir.

8. Bakim

8.1 Bakim
Ureticinin onaylamadig degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici garantisini gecersiz
kilacaktir.

| A\ pikkat

Bu 6l¢tim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya
CALISMAYIN.

8.2 Bilekligi Degistirme

Kirlendiginde bilekligi degistirin. Bilekligin alti aylik kullanimdan sonra degistiriimesi
onerilir.

Bilekligi sokmek ve baska bir bileklik takmak icin asagidaki ¢izime bakin. Kullanim
Kilavuzu (2)'nin 8n yiiziine bakin.

8.3 Saklama
- Olgiim cihazinizi temiz ve giivenli bir yerde saklayin.
. O[gl’jm cihazinizi asagidaki durumlarda saklamayin:
« Olgtim cihaziniz 1slaksa.
« Asiri sicak, nem, dogrudan glines 1511, toz veya camasir suyu gibi asindirici madde
buharina maruz kalinan yerlerde.
- Titresim veya darbeye maruz kalan yerlerde.

8.4 Temizlik

Kirlendiginde bilekligi temizleyin (haftada bir temizlenmesi 6nerilir).

« Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

« Olciim cihazinizi ve bilekliginizi temizlemek icin yumusak kuru bir bez veya nétr (hafif)
deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bez kullanin ve ardindan kuru bir bezle silin.

- Olciim cihazinizi ve bilekligi yikamayin veya siviya daldirmayin.

- Olciim cihazinizi ve bilekligi temizlemek icin benzin, tiner ya da benzeri ¢éziiciiler
kullanmayin.

« AC adaptoriinun fislerinde, AC adaptori kablosunda veya sarj klipsinin terminalinde
1slak bez kullanmayin.

« Bilekligi notr (hafif) deterjan kullanarak elde yikayin ve havayla kurutun. Uzun siire
suda bekletmeyin. Herhangi bir kimyasal sterilizasyon maddesi, dezenfektan veya
yumusatici kullanmayin.

| A\ pikkat

« Ciltte tahris veya rahatsizlik yasarsaniz bu o6l¢tim cihazini kullanmayi birakin ve
hekiminize basvurun.

- Uzun siireli ovalama ve baski cildi tahris edebilir. Olciim cihazinizi uzun siire taktiktan
sonra bir stireligine ¢ikararak bileginizin dinlenmesine firsat verin.

- Losyon, yag, cilt kremi veya kozmetik gibi kimyasal trtinlerin bant tizerinde
toplanmasina firsat vermemeye dikkat edin. Boyle bir durumda hemen silin.
Aksi takdirde Griiniin malzemesine ve 6mrtine etki edebilir.

8.5 Kalibrasyon ve Servis

« Bu kan basinci 6l¢ciim cihazinin 6lgme dogrulugu dikkatli bir sekilde test edilmis ve
cihaz, hizmet 6mriniun sonuna kadar kullanilabilecek sekilde tasarlanmistir.

- Bakimi, bilekligin degistirilmesiyle sinirhdir.

9. Ozellikler

Urtin tanimi Giyilebilir Kan Basinci Olciim Cihazi
Model (kod) HeartGuide (HEM-6411T-MAE)
Uriin Kategorisi Elektronik Sfigmomanometreler
Ekran Yansimasiz (Transflektif) MIP (piksel ici bellek) LCD
Hafiza Kan basinci 6l¢timi: 100 kereye kadar
Aktivite 6lcimu: 7 gline kadar
Uyku 6lgtimi: 7 kereye kadar
Olay: 100 6geye kadar
iletim metodu Bluetooth® Diisiik Enerji

Kablosuz iletisim Frekans araligi: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modyilasyon: GFSK

Etkin yayilm gtici: <20 dBm
Calisma modu Kesintisiz ¢alisma
Olgiim cihaz:: IP22 / AC adaptérii: P22
DC3,8V30W

Yerlesik Lityum iyon polimer yeniden sarj edilebilir pil
(3,8V; Yaklasik 164 mAh)
AC adaptérii (GIRIS AC100-240V, 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Yeni pil tamamen sarj edilmisken 25 °C normal sicaklikta gtinde
8 kez dl¢lim ile yaklasik 500 dongii dayanir.

IP siniflandirmasi
Besleme degeri

Glig kaynagi

Pil hizmet 6mri

Pil Omrii Sarj basina 2 giine (48 saat) kadar pil 6mri*.
* Pil 6mriiyle ilgili kosullar icin “Pil Omrii Bilgileri” kismina bakin.

Kullanma siiresi Ol¢tim cihazi: 2 yil / AC adaptdrii: 2 yil / Bileklik: 0,5 yil

(Servis omri)
Calisma kosullar +5 ila +40°C/ %15 ila 90 BN (yogusmasiz) / 800 ila 1060 hPa

Sarj / Veriiletimi +10ila +35°C/ %15 ila 90 BN (yogusmasiz) / 800 ila 1060 hPa

kosullari
Saklama kosullari -20ila +40°C/ %10 ila 90 BN (yogusmasiz)
Tasima kosullari -20ila +60°C/ %10 ila 90 BN (yogusmasiz)

Agirlik Yaklasik 115 g

Boyutlar Muhafaza cap: Yaklasik 48 mm
Muhafaza kalinhgi: Yaklasik 14 mm
Bant genisligi: Yaklasik 30 mm

Olciilebilir bilek 160 ila 190 mm
cevresi
icindekiler Olciim cihaz, sarj klipsi (HEM-CLIP-01), AC adaptérii

(HHP-CHO03), 2 adet degistirilebilir bileklik (HEM-CUCV-01),
Kullanim Kilavuzu (D ve (2

Tip BF (bileklik)

Elektrik carpmasina  Dahili olarak gti¢ verilen ME nitesi
karst koruma

Uygulanan kisim

Uygulamali parganin  +48°C'den disiik

maksimum sicaklik

limiti
Pil Omrii Bilgileri
2 glin (48 saat) pil dmrdi icin su kullanim kosullari temel alinir: 23°C ortam sicakligi,
170 mm bilek gevresi, glinliik 8 kez kan basinci 6l¢limi (150 mmHg'ye kadar sisirme),
glinliik 16 saat adim sayimi, gtinliik 8 saat uyku 6l¢imu, giinliik 96 kez digmeye basma,
glinliik 16 kez gelen arama, gunliik 1 kez calan alarm, guinltk 16 saat Bluetooth iletisimi.
Pil dmrd, kullanim kosullarina ve saklama ortamina gore degisir.
Kan basinci 6l¢timii

Kolluk basing araligi  0ila 299 mmHg

Kan basinci 6lglim ~ SYS: 60 ila 230 mmHg
araligi DIA: 40 ila 160 mmHg

Nabiz 8lclim araligi 40 ila 180 atim/dk.

Dogruluk Basing: £3 mmHg / Nabiz: +%>5 (gériintiilenen deger)
Sisirme Elektrikli pompayla otomatik
indirme Otomatik hizli indirme

Olgiim metodu Osilometrik metot

Aktivite/Uyku olcimii
Olgiim aralig Adimlar: 0 ila 99.999 adim
Mesafe: 0,0 ila 999,9 km /0,0 ila 621,3 mil
Saat: 0:00 ila 23:59
Yakilan kalori miktar:: 0 ila 59.999 kcal

Saat: 0:00 ila 23:59

Kilo: 9,97 ila 136,08 kg (0,01 kg'lik artislar halinde) /

22ila 300 Ib (1 Ib'lik artislar halinde)

Boy: 100,00 ila 199,00 cm (0,01 cm'lik artislar halinde) /

3'4"ila 6'6" (1 inglik artislar halinde)

Adim uzunlugu: 30,00 ila 121,92 cm (0,01 cm'lik artislar halinde) /
12" ila 48" (1 inglik artislar halinde)

Ayar araligi

Not

« Bu ozellikler 6nceden uyari yapilmadan degistirilebilir.

« Bu 6l¢lim cihazi, EN ISO 81060-2:2014 gereklilikleri uyarinca klinik agidan incelenmekte
olup EN ISO 81060-2:2014 ve EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 ile uyumludur. Klinik
onaylama calismasinda, diyastolik kan basincinin saptanmasi icin 85 gonuilli Gzerinde
K5 kullanilmustir.

« Bu 6l¢tim cihazinin hamile hastalarda kullanimi hentiz onaylanmamistir.

« IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma derecesidir.
Bu 6l¢tim cihazi ve AC adaptdri, 12,5 mm ve daha biytiik caph kati yabanci cisimlere
(parmak gibi) ve normal calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek egik diisen su
damlalarina karsi korumalhdir.

- Derecelendirme gostergesi bilekligin tizerine basilimistir.

- Olciim cihazinizi, AC adaptériinii takip ¢ikarmanin zor oldugu bir yere
koymadiginizdan emin olun.

Kablosuz iletisim frekans catismasi hakkinda

Uriindeki Bluetooth secenegi, mobil cihazlardaki 6zel uygulamalara baglanarak mobil
cihazile Griin arasinda tarih/saat verilerini senkronize etmek ve tirlin ile mobil cihaz
arasinda Ol¢tim verilerini senkronize etmek icin kullanilir. Mobil cihazda verilerin baska
sekillerde kullanilmasi kullanicinin kararina baghdir. Bu tirlin, 2,4 GHz'de lisanssiz bir
ISM bandinda calisir; burada herhangi bir Ggtinci taraf bilinmeyen herhangi bir amag
icin isteyerek veya kazara radyo dalgalarini engelleyebilir. Bu Uriintin mikrodalga ve
kablosuz LAN gibi Uriinle ayni frekans bandinda calisan diger kablosuz cihazlarin
yakininda kullanilmasi halinde etkilesim meydana gelebilir. Etkilesim olusursa bu Uriinii
kullanmaya calismadan énce diger cihazlari kapatin veya bu Uriinii diger kablosuz
cihazlardan uzaklastirin.

10. Uriiniin Dogru Bertarafi (Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin izerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émrii sona

erdiginde cihazin diger ev atiklaryla birlikte atiimamasi gerektigini belirtir.

Atiklarin denetimsiz sekilde elden ¢ikariimasi sonucunda gevre ya da insan

saghginin tehlikeye girmesini dnlemek igin lttfen bu Griind diger atiklardan

ayirin ve malzemelerin tekrar kullanilmasini desteklemek tizere geri

donistime tabi tutun.

Ev kullanicilari, cevre agisindan gtivenli sekilde geri dontisiim yapilmasi

amaciyla bu cihaz teslim edecekleri yer hakkinda ayrintili bilgi almak igin Griind satin
aldiklari saticiya ya da yerel makamlara bagvurmalidir.

Is yerleri, tedarikgileri ile temasa gecmeli ve satin alma sdzlesmesinin kosullarini kontrol
etmelidir. Bu Urlin diger ticari atiklarla karistirlmamalidir.

Bu 6l¢lim cihazini elden ¢ikarmak icin www.omron-healthcare.com sayfasina bakin.

11. Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Gnemli Bilgiler
Bu cihaz, OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. tarafindan Uretilir ve EN60601-1-2:2015
Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.

Bu EMC standardi uyarinca diger belgeler, OMRON HEALTHCARE EUROPE sirketinin

bu kullanim kilavuzunda belirtilen adresinde veya www.omron-healthcare.com
sayfasinda bulunabilir.

12.Kilavuz ve Uretici Beyani

« Bu kan basinci 6lgiim cihazi, Avrupa Standardi EN1060, invazif Olmayan Tansiyon
Aletleri Bolum 1: Genel Ozellikler ve Bolum 3: Elektromekanik kan basinci 6lgme
sistemleri icin tamamlayici 6zellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmistir.

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. isbu belgeyle, radyo ekipman tipi HEM-6411T-MAE'nin,
2014/53/EU sayil Yonerge ile uyumlu oldugunu beyan eder.

- AB uygunluk beyaninin tam metni su internet adresinde bulunabilir:
www.omron-healthcare.com

- Bu OMRON rtint, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya'nin siki kalite sistemi
altinda Uretilmektedir.

- Bu cihazla ilgili olarak meydana gelen ciddi olaylari Iiitfen Ureticiye ve yerlesik
oldugunuz Uye Devletin yetkili makamina rapor edin.

13. Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar

Bileklik AC Adaptorii Sarj Klipsi
HEM-CUCV-01 HHP-CHO3 (Avrupaicin)  HEM-CLIP-01

v

Ca

HHP-BFHO3
(Birlesik Krallik igin)

‘o

14. Simgelerin Aciklamasi

Sinif Il Unite. Elektrik
carpmasina karsi koruma

Uygulanan parca - Tip BF
Elektrik carpmasina karsi
koruma derecesi (kagak akim)

>
=]

Su girmesine karsi koruma CE isareti
derecesi IEC 60529 tarafindan
verilmistir

T
<
x
)
m

Seri numarasi Benzersiz cihaz tanimlayicisi

Tibbi cihaz Dogru akim

Alternatif akim Baglanti polarite gostergesi

Sicaklik sinirlamasi Nem sinirlamasi

Atmosferik basing sinirlamasi Bandin bilek Gizerinde dogru

konumlandiriimasi

Olgiim cihazinin
bilek tizerinde dogru
konumlandirilmasi

Kullanici, bu kullanim
kilavuzuna basvurmahdir

Uretim tarihi Gug kaynadinin verimlilik

seviyesi

LB |®~| ||

Genellikle yiiksek ve zararl
olabilecek iyonlasmayan
radyasyon seviyelerini
belirtir veya RF vericileri
(((.)» iceren veya tani ya da tedavi

Yasaklanmis eylem

amaciyla bilingli olarak

RF elektromanyetik enerji
uygulayan (6rnegin medikal
elektrik alaninda bulunan)
ekipman ve sistemleri belirtir.

Sadece i¢ mekanda kullanim
icin

O @ [ ea)

Bluetooth® marka adi ve logolari, Bluetooth SIG, Inc. kurulusunun tescilli ticari
markalaridir ve OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. bu markalari lisans kapsaminda
kullanmaktadir. Diger ticari markalar ve ticari isimler, ilgili sahiplerine aittir.

App Store ve App Store logosu, Apple Inc. firmasinin ABD ve diger tlkelerde tescilli
hizmet markalaridir.

Google Play ve Google Play logosu, Google LLC firmasinin ticari markalaridir.

https://www.omron-healthcare.com/
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