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1. Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza naramiennego
OMRON. Ci$nieniomierz wykorzystuje oscylometryczng metode
pomiaru cisnienia krwi. Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi
w tetnicy ramiennej i przeksztatca go w odczyt cyfrowy.

1.1 Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o automatycznym
cisnieniomierzu naramiennym OMRON. Aby zapewnic bezpieczenstwo
i prawidfowe korzystanie z ciénieniomierza, nalezy PRZECZYTAC i
ZROZUMIEC wszystkie podane instrukcje. W razie niezrozumienia
wspomnianych instrukcji lub pytan przed podjeciem préby

uzycia ci$nieniomierza prosimy o kontakt z punktem sprzedazy
detalicznej produktéw OMRON lub ich dystrybutorem W celu
uzyskama sz(zegnlowych informacji na temat ci$nienia krwi

uzy ydzenia nalezy sk I ¢ si¢ z lekarzem.

1.2 Przeznaczenie

Urzadzenie to jest ci$nieniomierzem cyfrowym przeznaczonym do
pomiaru cisnienia krwi i tetna u pacjentéw dorostych. Urzadzenie
wykrywa nieregularne bicie serca podczas pomiaru i informuje o nim
za pomoca symbolu wyswietlanego wraz z odczytem. Produkt stuzy
gtéwnie do uzytku domowego.

1.3 Odbior i sprawdzenie

Cisnieniomierz nalezy wyjac z opakowania i sprawdzi¢ pod katem
uszkodzen. Jezeli cisnieniomierz jest uszkodzony, NIEWOLNO GO
UZYWAG; nalezy skonsultowac sie z punktem sprzedazy detalicznej
produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

2. Wazne informacje dotyczace

bezpieczenstwa
Przed rozpoczeciem korzystania z ci$nieniomierza nalezy przeczytaé
rozdziat,Wazne informacje dotyczace bezpieczenistwa” w niniejszej
instrukcji obstugi. W celu zachowania bezpieczenistwa nalezy $cisle
przestrzegac instrukcji obstugi.
Nalezy ja zachowac do wgladu. W celu uzyskania szczegétowych
informacji na temat cisnienia krwi uzytkownika urzadzenia NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Oznacza potencjalnie
. ..: hiebezpieczna sytuacje, ktora
A 2.1 Ostrzezenie moze spowodowac smier¢ lub
powazne obrazenia.

NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych dzieci lub
0s6b pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

NIE WOLNO zmienia¢ leczenia na podstawie wynikéw pomiarow
dokonywanych za pomocg tego cisnieniomierza. Nalezy zazywac¢ leki
zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢
wysokie ci$nienie krwi.

NIE nalezy uzywac urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub ramieniu
poddawanemu leczeniu.

NIE nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego podtaczony jest
dozylny wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktérych

znajduje sie sprzet chirurgiczny wykorzystujacy prad o wysokiej
czestotliwosci, aparaty do obrazowania rezonansem magnetycznym
lub skanery do tomografii komputerowej. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie ci$nieniomierza oraz niedokfadne odczyty.
NIE nalezy uzywac tego cisnieniomierza w srodowisku bogatym w tlen
lub w miejscach, w ktérych wystepuje palny gaz.

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w nastepujacych przypadkach: czesto wystepujace arytmie, takie

jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz
migotanie przedsionkéw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca,
ciaza, stan przedrzucawkowy czy choroby nerek. NALEZY PAMIETAC,
Ze stany te w potaczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami
moga wplynaé na odczyt pomiaru.

NIGDY nie nalezy stawiac rozpoznania ani samodzielnie
podejmowac leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytéw.
KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Aby unikna¢ uduszenia, przewdd powietrza i przewdd zasilacza
nalezy trzymac z dala od niemowlat, a takze matych i starszych
dzieci.

Ten produkt zawiera drobne czesci, ktére stwarzaja ryzyko
zadfawienia sie w przypadku potkniecia ich przez niemowleta oraz
mate i starsze dzieci.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

« NIEWOLNO uzywac zasilacza, jezeli cisnieniomierz lub przewod
zasilacza AC sa uszkodzone. Jezeli cisnieniomierz lub przewod sa
uszkodzone, nalezy niezwtocznie wytgczy¢ zasilanie i odtgczyc
zasilacz.



« Zasilacz nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka zasilania. NIE
nalezy uzywac rozgateziaczy elektrycznych.

« W ZADNYM WYPADKU nie wolno podtacza¢ ani odtaczac zasilacza
od gniazda elektrycznego mokrymi rekami.

« NIE nalezy demontowac ani podejmowac préb naprawy zasilacza.

Postepowanie z bateriami

- Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat oraz
matych i starszych dzieci.

Oznacza potencjalnie niebezpieczng

sytuacje, ktora moze spowodowac drobne

lub powazniejsze obrazenia uzytkownika/

pacjenta, lub powoduje uszkodzenie

urzadzenia/innych pr iotow.

« W przypadku podraznienia skory lub wystapienia dyskomfortu
nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i skonsultowac sie z
lekarzem.

Przed uzyciem ci$nieniomierza zaktadanego na ramie, gdzie
wykonano dostep naczyniowy, podaje sie wlew dozylny lub gdzie
istnieje przetoka tetniczo-zylna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
ze wzgledu na przejsciowe zaktocenie przeptywu krwi, ktére moze
skutkowac urazem.

W przypadku pacjentek po mastektomii lub wycieciu weztow
chtonnych przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac¢ sie z
lekarzem.

Przed przystapieniem do uzywania ci$nieniomierza nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepuja
powazne problemy z kragzeniem krwi lub choroby krwi, poniewaz
napetnianie mankietu moze powodowac siniaki.

NIE nalezy dokonywac¢ pomiaréw czesciej niz to konieczne,
poniewaz moze dojs¢ do powstania siniakow ze wzgledu na
zaktdcenie przeptywu krwi.

NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na ramie.
Jedli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sie oprézniac, nalezy go
zdjac.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz pomiar
cisnienia krwi.

Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sig, ze w odlegtosci
30 cm od cisnieniomierza nie znajduje sie zadne urzadzenie mobilne
ani inne urzadzenie elektryczne emitujace fale elektromagnetyczne.
Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz
niedoktadne odczyty.

/\ 2.2 Przestroga

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy
ci$nieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do
niedoktadnych odczytow.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach wilgotnych lub
takich, w ktorych istnieje ryzyko zamokniecia urzadzenia. Moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia cisnieniomierza.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w poruszajacym sie pojezdzie, na
przyktad w jadacym samochodzie lub lecacym samolocie.

NIE wolno upuszczad ci$nieniomierza ani narazac go na silne
wstrzasy badz wibracje.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach o skrajnie wysokiej
lub niskiej wilgotnosci badz w takich, w ktérych panuja skrajnie
niskie lub wysokie temperatury. Patrz punkt 6.

Podczas pomiaru nalezy obserwowac ramie, aby mie¢ pewnos¢, ze
ci$nieniomierz nie utrudnia krazenia krwi przez zbyt dtugi czas.
NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w $rodowiskach, w ktérych
konieczne jest bardzo czeste korzystanie z niego, takich jak placéwki
medyczne lub gabinety lekarskie.

NIE nalezy stosowac ci$nieniomierza jednocze$nie z innym
elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie i/lub niedoktadne odczyty.

Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy
sie kapag, pi¢ alkoholu ani napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu,
wykonywac ¢wiczen fizycznych ani jes¢.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej

5 minut.

Do pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia rekaw ciasny lub z grubej
tkaniny/wetny.

Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.
Cisnieniomierza nalezy uzywac TYLKO u oséb, ktérych obwod
ramienia miesci sie w zakresie podanym dla mankietu.

Nalezy dopilnowac, aby przed pomiarem cisnieniomierz osiagnat
temperature pokojowa. Dokonywanie pomiaru po ekstremalnej
zmianie temperatury moze prowadzi¢ do niedoktadnego odczytu.
Firma OMRON zaleca, aby po przechowywaniu cisnieniomierza w
temperaturze skrajnie niskiej lub skrajnie wysokiej poczekac $rednio
2 godziny, az urzadzenie ogrzeje sie lub ostygnie przed uzyciem w
srodowisku o temperaturze odpowiadajacej warunkom roboczym.
Dodatkowe informacje na temat temperatury roboczej oraz
temperatury przechowywania i transportu podano w punkcie 6.
NIE nalezy korzystac z cisnieniomierza po uptywie okresu
eksploatacji. Patrz punkt 6.

NIE nalezy nadmiernie gnies¢ mankietu ani przewodu powietrza.
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NIE nalezy sktadac ani zgina¢ przewodu powietrza w trakcie
pomiaru. Moze to spowodowac uraz poprzez przerwanie przeptywu
krwi.

W celu odfaczenia wtyczki przewodu powietrza pociggnac za
plastikowa wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewéd.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zasilacza, mankietu, baterii i
akcesoriéw przeznaczonych dla tego cisnieniomierza. Uzycie
nieobstugiwanych zasilaczy, mankietu i baterii moze spowodowac
uszkodzenie ci$nieniomierza i/lub moze by¢ niebezpieczne.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu.
Stosowanie innych mankietéw moze doprowadzi¢ do uzyskania
nieprawidtowych odczytow.

Napetnienie do zbyt wysokiego cisnienia moze prowadzi¢ do
powstawania na ramieniu siniakéw w miejscu zatozenia mankietu.
UWAGA: dodatkowe informacje mozna znalez¢ w czesci, Jezeli
cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg’, znajdujacej sie w
punkcie 6 niniejszej (2 instrukcji obstugi.

Przed wyrzuceniem urzadzenia i dowolnych uzywanych z

nim akcesoriéw lub czesci opcjonalnych nalezy zapoznac sie i
zastosowac do zalecer zawartych w czesci, Whasciwa utylizacja tego
produktu”w punkcie 7.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)
Wtyczke zasilacza nalezy catkowicie wtozy¢ do gniazda.

Podczas odtgczania zasilacza od gniazda nalezy bezpiecznie ciagnac
za zasilacz. NIE nalezy ciggnac za przewdd zasilacza.

Postepujac z przewodem zasilacza:

Nie uszkadzac. / Nie doprowadzac do jego przerwania lub pekniecia. /
Nie modyfikowac.

NIE spinac. / Nie zginac ani nie ciagnac z uzyciem nadmiernej sity. /
Nie skrecac.

NIE uzywac, jezeli jest zwiniety w pek.

NIE ktas¢ pod ciezkimi przedmiotami.

Sciera¢ kurz z zasilacza.

Nieuzywany zasilacz odtaczy¢ od gniazda.

Przed czyszczeniem cisnieniomierza odfaczyc zasilacz.

Postepowanie z bateriami

« NIE nalezy wktada¢ baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

« Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 4 alkalicznych lub manganowych
baterii AA. NIE nalezy stosowac baterii innego rodzaju. NIE nalezy
uzywac nowych i uzywanych baterii jednoczesnie. NIE nalezy uzywaé
baterii réznych marek w tym samym czasie.

« Zci$nieniomierza, ktéry pozostanie nieuzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢
je duzg iloécig czystej wody Nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie z
lekarzem.

Jezeli elektrolit znajdzie sie na skérze, nalezy natychmiast sptukac
go duzg iloscig czystej, letniej wody. Jezeli podraznienie, uraz lub bél
utrzymuja sie, nalezy zasiegnac porady lekarza.

NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do
uzycia.

Baterie nalezy okresowo sprawdzac, aby upewnic sig, ze sq w
dobrym stanie.

2.3 Ogolne srodki ostroznosci

« Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramieniu przewéd
powietrza powinien znajdowac sie obok fokcia. Nalezy uwazac, aby
nie oprzec reki na przewodzie powietrza.

« Cisnienie krwi w ramieniu prawym i lewym moze sie réznic¢ i dawac
inne odczyty. Pomiary nalezy zawsze wykonywac na tym samym
ramieniu. Jesli wartosci dla obu ramion réznia sie znaczaco, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiaréw.
Uzywajac opcjonalnego zasilacza, nie nalezy umieszczac
cisnieniomierza w miejscach, gdzie podtaczanie i odtgczanie
zasilacza sprawia trudnosc.

Postepowanie z bateriami

« Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac sie zgodnie z
lokalnymi przepisami.

« Dostarczone baterie moga miec krétsza zywotno$¢ niz nowe.

Pamietaj o zapisywaniu odczytéw cisnienia krwi i tetna w celu
przekazania ich lekarzowi. Jednorazowy pomiar nie dostarcza
informacji na temat doktadnego wskazania dotyczacego faktycznego
ci$nienia krwi.

Prosimy o korzystanie z dzienniczka pomiaréw cisnienia krwi w celu
zapisywania odczytow przez pewien czas. Aby pobrac pliki PDF
dzienniczka, przejdz do strony www.omron-healthcare.com.




3. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie probleméw
W przypadku, gdy podczas uzytkowania cisnieniomierza wystapig dowolne z ponizszych problemdw, nalezy sprawdzi¢, czy w promieniu 30 cm nie
znajduje sie zadne inne urzadzenie elektryczne. Jezeli problem bedzie sie utrzymywat, nalezy odnies¢ sie do ponizszej tabeli.

Wyswietlacz/problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Przycisk [START/STOP] naci$nietow  Nacisng¢ ponownie przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢
czasie, gdy mankiet nie byt zatozony.  cisnieniomierz. Po bezpiecznym podtaczeniu wtyczki
przewodu powietrza i prawidtowym natozeniu mankietu
nacisna¢ przycisk [START/STOP].

( wyswietla sie Wtyczka przewodu powietrza jest Nalezy prawidtowo podtaczy¢ wtyczke przewodu
E { lub mankiet nie niedoktadnie wsunieta do gniazdaw  powietrza.
napetnia sie. ci$nieniomierzu.

Mankiet jest nieprawidtowo zatozony. Zatozyc¢ prawidtowo mankiet i dokonac¢ ponownie
pomiaru. Patrz punkt 4 instrukgji obstugi (2.

Z mankietu ulatnia sie powietrze. Wymieni¢ mankiet na nowy. Patrz punkt 9 instrukgji
obstugi (2.

Osoba, u ktérej dokonywany jest W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
wyswietla sie pomiar, rozmawia lub porusza siew  poruszac sie i nie rozmawiac. Jesli ciagle wyswietla sie
lub pomiaru nie jego trakcie i mankiet nie napetnia sie btad,E2", recznie napompowac mankiet tak, aby cisnienie

E E mozna dokoriczy¢é ~ wystarczajaco. skurczowe byto o 30-40 mmHg wyzsze od poprzedniego
po napetnieniu Z uwagi na to, ze ciénienie skurczowe Wyniku pomiaru. Patrz punkt 6 instrukcji obstugi @,
mankietu. przekracza 210 mmHg, pomiaru nie

mozna dokonac.

Mankiet zostat napetniony do wartosci Podczas pomiaru nie wolno dotyka¢ mankietu ani zgina¢

E 3 wyswietla sie ci$nienia przekraczajacej maksymalne przewodu powietrza. Jezeli mankiet jest napetniany

dozwolone cisnienie. recznie, przejé¢ do punktu 6 instrukcji obstugi (2).

Uzytkownik porusza sie lub rozmawia W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie

E l" wyswietla sie podczas pomiaru. Wibracje zaktécajg  poruszac sie i nie rozmawiac.
pomiar.
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Wyswietlacz/problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

E 5 swictla si Tetno nie jest prawidtowo wykrywane. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie
ERTE R ST pomiaru. Patrz punkt 4 instrukcji obstugi . W czasie
L, . pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie i przyjac
@/ wyswietla sie prawidtowa pozycje siedzaca.
% nie miga podczas Jezeli symbol,, [@] ” wyswietla sie nadal, zalecamy
pomiaru konsultacje z lekarzem.
Cisnieniomierz nie dziata prawidtowo. Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP]. Jezeli
- . na wyswietlaczu nadal widnieje komunikat ,Er”,
)= wyswietla sie

skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej
produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

':E wyéwietla si Niski poziom natadowania baterii. Zalecana jest wymiana wszystkich 4 baterii na nowe.
y < Patrz punkt 3 instrukcji obstugi (2.
wyswietla sie lub  Baterie wyczerpaty sie. Niezwtocznie wymieni¢ wszystkie 4 baterie na nowe.

cisnieniomierz Patrz punkt 3 instrukgji obstugi (2).
E wytacza sie

nieoczekiwanie

podczas pomiaru

Na wyswietlaczu nic si¢ nie

pojawia. Bieguny baterii sa niewtasciwie Sprawdzi¢ prawidtowo$¢ umieszczenia baterii w komorze.
zorientowane. Patrz punkt 3 instrukcji obstugi (2.

Odczyty wydaja sie zbyt  Cisnienie krwi waha si¢ nieustannie. Na jego wartos¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres, pora

wysokie lub zbyt niskie. dnia, a takze spos6b zatozenia mankietu. Patrz punkt 2 instrukcji obstugi ).

Nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢ cisnieniomierz, a nastepnie nacisna¢ go

ponownie, aby dokona¢ pomiaru. Jezeli problem utrzymuje sie, wyjmij wszystkie baterie i
Wystapit inny problem. poczekaj 30 sekund. Nastepnie ponownie zainstaluj baterie.

Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej produktow

firmy OMRON lub ich dystrybutorem.



4. Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt

zostat wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono

wielkiej starannosci podczas jego produkcji. Zostat on opracowany
dla zapewnienia satysfakgji, pod warunkiem ze jest prawidtowo
obstugiwany i konserwowany zgodnie z instrukcja obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 5-letnig gwarancja firmy OMRON od daty

zakupu. Prawidfowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu

sg gwarantowane przez firme OMRON. W trakcie okresu gwarangji
firma OMRON bez optaty za czesci lub ustuge naprawi lub wymieni
wadliwy produkt lub wadliwg czesé.

Gwarancjg nie sg objete:

A. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem;

B. koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wykonywanych
przez osoby bez autoryzacji;

C. okresowe kontrole i konserwacja;

D. awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych
niz urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegdlniono tego powyzej;

E. koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego
(za to zostanie pobrana optata);

F. szkody innych rodzajéw, wtacznie z osobowymi, spowodowane
przez wypadek lub nieprawidtowe uzytkowania;

G. ustuga kalibracji nie jest objeta gwarancja;

H. czesci opcjonalne s objete gwarancja wazng przez jeden (1) rok od
daty zakupu. Opcjonalne czeéci obejmujg m.in.: mankiet i przewéd
mankietu.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowac sie

ze sprzedawca produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy

OMRON. Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/

dokumentacji lub u wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku

trudnosci z dostepem do dziatu obstugi klienta firmy OMRON nalezy
sie skontaktowac z nami w celu uzyskania informacji:
www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do

przedtuzenia lub odnowienia okresu gwarancji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytacznie, gdy zwrécony zostanie

kompletny produkt razem z oryginalna faktura/paragonem

wystawionym przez sprzedawce dla klienta.

5. Konserwacja

5.1 Konserwacja

Aby zabezpieczy¢ cisnieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy
stosowac sie do ponizszych wskazowek.

Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowodujg
utrate gwarancji uzytkownika.

1 /\Przestroga

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy
ci$nieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych
odczytow.

5.2 Przechowywanie

Urzadzenie i jego czesci przechowywac w czystym, bezpiecznym

miejscu.

Nie przechowywac cisnieniomierza ani innych elementow:

- jezeli cisnieniomierz i inne elementy sa mokre;

- w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie
temperatury, wilgotnos¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub
Zrace opary, np. wybielacza;

« w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

5.3 Czyszczenie

Nie nalezy stosowac sciernych ani lotnych $rodkéw czyszczacych.
Cisnieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka

lub miekka szmatkga zwilzona tagodnym (neutralnym) roztworem
detergentu, a nastepnie wytrzec je suchg szmatka.

Nie nalezy my¢ woda ani zanurza¢ w niej ci$nieniomierza i mankietu.
Do czyszczenia cisnieniomierza, mankietu i pozostatych elementéw
nie wolno uzywac benzyny, rozciericzalnikéw ani innych podobnych
rozpuszczalnikéw.

5.4 Kalibracja i serwisowanie

« Dokfadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
przetestowana. Skonstruowano go z mysla o dtugotrwatej eksploatacji.
Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie
dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata. Nalezy skontaktowad
sie z autoryzowanym sprzedawca lub dziatem obstugi klienta firmy
OMRON pod adresem podanym na opakowaniu lub w dotaczonych
dokumentach.
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6. Dane techniczne
Opis produktu

Kategoria produktu

Model (kod)

Zakres ci$nienia dla mankietu
Zakres pomiaru cisnienia krwi
Dokfadnos¢

Pompowanie

Metoda pomiaru
Klasyfikacja IP

Automatyczny cisnieniomierz naramienny
Sfigmomanometry elektroniczne

M2 Basic (HEM-7121J-E) Wyswietlacz
X2 Basic (HEM-7121J-EO)
0Od 0 do 299 mmHg

0Od 20 do 280 mmHg
Cisnienie: £3 mmHg / tetno: £5% wyswietlanego odczytu

Automatyczne za pomoca Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawér
pompy elektrycznej uwalniania powietrza
Metoda oscylometryczna Tryb pracy Praca ciagta
Cisnieniomierz: IP20 / opcjonalny zasilacz: IP21 (HHP-CMO1) lub IP22 (HHP-BFHO1)

Wyswietlacz cyfrowy LCD

Zakres pomiaru tetna  Od 40 do 180 uderzeri/min

Wartosci znamionowe DC6V;4W Czes¢ wehodzaca w kontakt Typ BF (mankiet)
z ciatem pacjenta
4 baterie AA 1,5V lub opcjonalny zasilacz
(prad zmienny, napiecie wejsciowe 100-240V, 50/60 Hz 0,12-0,065 A)
Trwato$¢ baterii Okoto 1000 pomiaréw (na nowych bateriach alkalicznych)
Okres eksploatacji (trwato$¢ uzytkowa) Cisnieniomierz: 5 lat / Mankiet: 5 lat / Opcjonalny zasilacz: 5 lat
Warunki pracy Od +10 do +40°C/ od 15 do 90% wilgotnosci wzglednej (bez kondensacji) /
od 800 do 1060 hPa
Warunki przechowywania/transportu  Od -20 do +60°C / od 10 do 90% wilgotnosci wzglednej (bez kondensacji)
Zawarto$¢ Ciénieniomierz, mankiet (HEM-CR24), 4 baterie AA, instrukcja obstugi (Di (2
Ochrona przed porazeniem pragdem  Sprzet ME wewnegtrznie zasilany (tylko w przypadku zasilania bateryjnego)
Elektryczny sprzet medyczny klasy Il (opcjonalny zasilacz)
Masa Cisnieniomierz: okoto 250 g (bez baterii) / mankiet: okoto 130 g
Wymiary (wartosci przyblizone) Ci$nieniomierz: 108 mm (szer.) X 83 mm (wys.) x 140 mm (dt.)
Mankiet: 145 mm X 466 mm (przewdd powietrza: 610 mm)
0d 170 do 420 mm (z mankietem: Maksymalna temperatura  Ponizej 48°C
(0d 220 do 320 mm)) uzytej czesci
Ostatni pomiar

Zrédto zasilania

Obwadd mankietu dostosowany do
ci$nieniomierza
Pamiec

Uwaga

« Niniejsze specyfikacje mogg zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

« Badania kliniczne niniejszego ci$nieniomierza przeprowadzono zgodnie z wymogami normy EN ISO 81060-2:2014 i spetnia on wymagania norm EN
1SO 81060-2:2014 oraz EN I1SO 81060-2:2019+A1:2020 (z wyjatkiem przypadkéw stosowania u pacjentek ciezarnych i w stanie przedrzucawkowym).
W walidacyjnym badaniu klinicznym cisnienie rozkurczowe u 85 badanych okreslono na podstawie V fazy Korotkowa.

« Klasyfikacja IP oznacza stopien ochrony zapewniany przez obudowe zgodnie z wymaganiami normy IEC 60529. Niniejszy ci$nieniomierz i opcjonalny zasilacz
s3 zabezpieczone przed przedostawaniem sie do ich wnetrza przedmiotéw o $rednicy 12,5 mm i wiekszej, takich jak palec reki. Opcjonalny zasilacz HHP-CMO1
jest zabezpieczony przed pionowo padajacymi kroplami wody, ktére moga powodowac problemy podczas jego normalnego dziatania. Opcjonalny zasilacz
HHP-BFHO1 jest zabezpieczony przed ukosnie padajacymi kroplami wody, ktére moga powodowac problemy podczas jego normalnego dziatania.

PL7 - Klasyfikacja trybu pracy zgodnie z norma IEC 60601-1.



7. Prawidtowa utylizacja tego produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych wskazuje, ze po zakoriczeniu eksploatacji nie nalezy go

usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.

Aby zapobiec mozliwemu skazeniu srodowiska lub szkodom dla zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpaddw,
nalezy oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajéw odpaddw i przetwarzac go w sposéb odpowiedzialny, dziatajac na rzecz ponownego

wykorzystania zasobéw materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem
panstwowym w celu uzyskania szczegétowych informacji, gdzie i jak moga zwrdci¢ niniejszy produkt z myslg o bezpieczenstwie srodowiska.
Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawca i sprawdzi¢ warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy taczy¢ z

innymi odpadami handlowymi w celu utylizacji.

8. Wazne informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej (EMC)

Urzadzenie HEM-7121J-E i HEM-7121J-EO spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015 dotyczacej zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).
Dalsza dokumentacja zgodna z powyzsza normg EMC jest dostepna na stronie

www.omron-healthcare.com

Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesieniu do urzadzenia HEM-7121J-E i HEM-7121J-EO mozna zapoznac sie na stronie internetowej.

9. Wskazowki i deklaracja producenta

« Niniejszy cisnieniomierz zaprojektowano zgodnie z norma europejskg EN1060, Nieinwazyjne mierniki ci$nienia, cze$¢ 1, Wymagania ogdlne, i
czes¢ 3, Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi.

« Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym nadzorem systemu kontroli jakosci japonskiej firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Najwazniejsza cze$¢ ci$nieniomierzy OMRON, czyli czujnik ci$nienia, jest produkowana w Japonii.

« Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwiazku z urzadzeniem, prosimy zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.

10. Klasyfikacja cisnienia tetniczego

Wytyczne ESH/ESC* z 2018 roku, dotyczace p

ia w nadciéni

&P

Definicje nadcisnienia w warunkach klinicznych i domowych

Warunki kliniczne

Warunki domowe

‘ Cisnienie skurczowe krwi

> 140 mmHg

> 135 mmHg

‘ Cisnienie rozkurczowe krwi

>90 mmHg

> 85 mmHg

Zakresy te pochodza od wartosci statystycznych cisnienia krwi.

* Europejskie Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego (European Society of Hypertension, ESH) i Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (European

Society of Cardiology, ESC).

| A Ostrzezenie

iu tetniczym

NIGDY nie nalezy stawiac rozpoznania ani samodzielnie podejmowac leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytow.
KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Symbols Description

m Description des symboles
m Beschreibung der Symbole
Descrizione dei simboli
A Descripcion de los simbolos

Beschrijving van symbolen
YA} symbolbeskrivelse

m Opis symboli

Beskrivning av symboler

PSS m

R

Applied part - Type BF Degree of protection
against electric shock (leakage current)

@ picce appliquée - XM Toegepast onderdeel -

Type BF Degré de protection Type BF-beschermingsgraad
contre les chocs électriques  tegen elektrische schokken

(courant de fuite) (lekstroom)
m Anwendungsteil - m Anvendt del - type BF
Typ BF Schutz vor Strom- Beskyttelsesgrad mod

schldgen (Ableitstrom) elektrisk sted (laekstrom)
Parti applicate - Tipo BF Czes¢ wchodzaca w
Livello di protezione contro  kontakt z ciatem pacjenta
le folgorazioni (corrente di ~ — typu BF (stopier ochrony
dispersione) przed porazeniem pradem
A Partes en contacto: (prad uptywu))
Tipo BF Grado de proteccién Personansluten del -
contra descargas eléctricas  typ BF, grad av skydd mot
(corriente de fuga) elstot (lackstrom)
SIOREIGEPTIRY AR |
Dkall) 4l ,esll clesall 2a
BF g sill (@mid)

Class Il equipment.
Protection against electric shock

IE3) Equipement de classe Il Apparatuur van
Protection contre les chocs  Klasse Il. Bescherming tegen

électriques elektrische schokken

X3 Geréit der Klasse . XY Klasse ll-udstyr.

Schutz vor Stromschlagen  Beskyttelse mod elektrisk stod
Apparecchiatura di m “Urzadzenie klasy II.

Classe II. Protezione contro le Ochrona przed porazeniem

folgorazioni pradem”

A equipo de Clase . Klass Il-apparat.

Proteccion contra descargas  Skydd mot elstot

eléctricas s ead [ & e Sl m
Al <)) Claruall

IP XX

Ingress protection degree provided by
IEC 60529

IE3 Degré de protection Beschermingsklasse
selon CEI 60529 volgens IEC 60529
3 Grad des Eindring- XA} indtraengnings-

schutzes gemaB IEC60529  beskyttelsesgrad i henhold

Livello di protezione P til IEC 60529

in base a IEC 60529 m Stopien ochrony wg

A Grado de proteccion  IEC 60529

seguin la norma internacional Kapslingsklass i

IEC 60529 enlighet med IEC 60529
Lokl J5al) Ales Gy (AR

IEC 60529 e 3ol 5




q3

CE Marking

m Marquage CE

B3 cEkennzeichnung
Contrassegno CE
m Marcado CE

CE-merkteken
CE-maerke
Oznaczenie CE
CE-mérkning
CORUPURAEERN AR |
(CE) & 5,59

U K UKCA Marking

Unique device identifier

m Identification unique
des dispositifs

B3 Produktidentifizie-
rungsnummer
Identificatore univoco
del dispositivo

Unieke apparaat-ID
m Entydig
enhedsidentifikator

M Unikatowy identyfikator
urzadzenia

Unik enhetsidentifierare

A (dentificador unico del NS W RETN AR |
dispositivo
Medical device
Eﬂ Dispositif médical Medisch apparaat
B3 Medizinprodukt [ Medicinsk udstyr
Dispositivo medico W Wyrob medyczny
B Producto sanitario Medicinteknisk
produkt
PRASTN AR |

C n m Marquage UKCA UKCA-markering
B3 ukcA-Kennzeichnung UKCA-maerkning
Marchio UKCA Oznaczenie UKCA
B Marcado UKCA UKCA-mérkning
ukca - (R
Serial number
E Numéro de série Serienummer
Ea Seriennummer m Serie nr.
Numero di serie Numer serii
A Numero de serie Serienummer
Jdusiall o AR]
LOT number
- [E Numéro de LOT [T Partijnummer
Ea LOT-Nummer m Partinr.
Numero di lotto Numer partii
A Numero de lote LOT-nummer

w0

Temperature limitation

[E Limitation de température [NTH Temperatuur-
Y3 Temperaturbegrenzung begrenzing

Limite di temperatura
A Limitacion de la
temperatura

MTemperatur-

begraensning

m Ograniczenia dot.
temperatury

Temperaturgréans
Aliall 3 ) jall Aa y3 350a AR]

Humidity limitation
m Limitation d’humidité
3 Luftfeuchtigkeits-
begrenzung

Limite di umidita

Vochtigheidsbegrenzing
m Fugtighedsbegraensning

Ograniczenia dot.
wilgotnosci

A Limitacion dela humedad Fuktighetsgrans

(IR EARRINN
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Atmospheric pressure limitation

m Limitation de pression
atmosphérique

Ea Luftdruckbegrenzung
Limite di pressione
atmosferica

I Luchtdrukbegrenzing
Begraensning for
atmosfaerisk tryk
Ograniczenia dot.
cisnienia atmosferycznego

A Limitacion de la presion Grans for atmosfariskt

atmosférica

tryck
NRIRIAR SRR AR |

NaCas

Indication of connector polarity
&3 indication de la polarité Indicatie van polariteit

des connecteurs

B3 Anzeige der
Steckerpolaritat
Indicazione della
polarita dei connettori
A indicacion dela
polaridad del conector

van aansluiting

m Angivelse af stikpolaritet
Oznaczenie
biegunowosci ztacza
Indikering av
kontaktpoler

EUUREMETINFIN AR |

O Intelli
Y sense

OMRON'’s trademarked technology for
blood pressure measurement
mTechnoIogie protégée Technologie voor
par la marque de commerce  bloeddrukmeting onder
OMRON pour lamesurede  handelsmerk van OMRON
la pression artérielle m OMRONs varemaerke-
X3 Markenrechtlich teknologi for blodtryksmaling
geschiitzte Technologie I Opatrzona znakiem
von OMRON zur towarowym technologia
Blutdruckmessung firmy Omron dotyczaca
Il Tecnologia brevettata  pomiaru cisnienia krwi
OMRON per la misurazione OMRONS varumar-

della pressione arteriosa

kesskyddade teknik for

A La tecnologia de OMRON  blodtrycksmétning

para medir la presion arterial

SR ERREE AR|
¢l i il OMRON

For indoor use only
m Pour un usage a
l'intérieur uniquement

B3 Nur fir die Nutzung in
Innenbereichen

Solo per uso in interni

XM Alleen voor gebruik
binnenshuis

Kun til brug inden dere
Wytacznie do uzytku
wewnetrznego

& Para uso solo en interiores Endast fér inomhusbruk

&mwgev&“m@um
Laas daladll

@ »

Identifier of cuffs compatible for the device

I3 (dentificateur des
brassards compatibles avec
I'appareil

3 Kennzeichnung der
mit dem Gerat kompatiblen
Manschetten

Identifica i bracciali
compatibili con il dispositivo
A (dentificador para
manguitos compatibles con
el dispositivo

Identificatie van
manchetten die compatibel
Zijn met het apparaat
YA} identifikator for
manchetter, der er
kompatible med apparatet
m Sposéb identyfikacji
mankietéw zgodnych
zurzadzeniem
Identifiering av
manschetter som &r
kompatibla med enheten
Ll il apas cledle m
Seall g 48 sidl e L)l




Cuff positioning indicator for the left arm
m Indicateur de Indicator voor
positionnement du brassard  positionering van de

pour le bras gauche manchet voor de linkerarm

Ea Indikator fiir die m Manchetplacerings-
Manschettenposition am indikator for venstre arm
linken Arm I8 Wskaznik umiejsco-

Indicatore di posiziona- Wienia mankietu na lewym

mento del bracciale per il ramieniu

braccio sinistro Indikator fér manschet-

B Indicador de posicion del - tens placering pa vénster arm

manguito en el brazo izquierdo ey oalall 25 m
) A T Lal) Loy )

Marker on the cuff to be positioned above
the artery

Eﬂ Repére sur le brassard, Markering op de
apositionner au-dessusde  manchet die boven de

l'artere slagader moet worden

Ea Markierung auf der geplaatst

Manschette, die oberhalb Marker pa manchetten,
der Arterie liegen muss placeres over &ren
Contrassegno sul Znacznik na mankiecie,

bracciale da posizionare al di  wskazujacy pozycje
sopra dell‘arteria umieszczenia nad tetnicg
I La marca del manguito Markor pa manschetten
debe colocarse sobre la arteria som ska placeras ovanfor
artaren
Leted Ly et aoe 3
G dmay sy s L
ol

position

ﬂn Pointeur de plage et
position d'alignement sur
l'artére brachiale

B3 Bereichsanzeiger und
Ausrichtungsposition mit
der Oberarmarterie
Puntatore e posizione
diallineamento dell'arteria
brachiale

A indicacion de las
medidas y posicion de
alineacion con la arteria
braquial

INDEX [Range pointer and brachial artery alignment

Bereikaanduiding en
positie voor uitlijning met
slagader
X omrademarker og
justeringsposition for arteria
brachialis
I wskaznik zakresu i
dostosowania pozycji do
tetnicy ramiennej
Intervallpekare och
justeringslage for armartéren
sl Bl jise
Sl ae 3l3laally alal)
(sl
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[ RANGE  Min , Range indicator of arm QUALITY |Manufacturer’s quality control mark
i o Iy VT =~ circumferences to help PASS | m Marque de contréle de Symbool voor kwaliteits-
selection of the correct la qualité du fabricant controle van fabrikant
cuff size m Qualitatskontroll- m Producentens kvalitets-
m \ndicateur de m Bereikindicator voor zeichen des Herstellers kontrolmaerke
plage de circonférence armomtrek om te helpen 'Sogt?ssegn; controllo E!dZnaktkontroIi jakosci
du bras, pour la bij het kiezen van de juiste quatita def produttore producenta
sélection de la taille de manchetmaat E Marca del control de Tillverkarens kvalitets-
brassard adaptée EﬂOmrédeindikator calidad del fabricante kontrollmérke
B3 Bereichsanzeige for armomkreds som sasall b Sall Aadle AR]
fiir den Armumfang hjeelp til valg af korrekt Axiaall 48,40 LAl
zur Auswahl manchetstarrelse LATEX FREE|Not made with natural rubber latex
derrichtigen R Wskaznik zakresu IE3] Ne contient pas de latex Bevat geen natuur-
ManschettengroBe obwodu.ramlenla de caoutchouc naturel rubberlatex
.I!ndlcator'e ) pomagajacy w (Eiqborze X3 Enthilt kein Naturlatex Y} Indeholder ikke naturlig
degliintervalli di mankietu o wiasciwym Non contiene latticedi  gummilatex
circonferenze braccio rozmiarze gomma naturale mWyprodukowane bez
per la scelta della Intervallindikator B No contiene latex de uzycia naturalnego lateksu
misura di bracciale for armens omkrets for caucho natural [37] Inte gjord av naturlig
corretta att underldtta val av rétt gummilatex
IE Indicador de manschettstorlek
NCRIRI AR |
las medidas del . FURRON AR | paslon gt e
£ 1A Iama (3L 5 apidal) el Sy
perimetro de brazo | sl 3mi e sac bl il -
para ayudarle a = L L i Arm circumference
seleccionar el tamaio &3 Circonférence du bras Armomtrek
de manguito correcto Armumfang [ Armomkreds
IR Girconferenza del braccio [Tl Obwod ramienia
B Perimetro de brazo Armens omkrets
RPN AR |
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Necessity for the user to consult this

instruction manual
&3] Lutilisateur doit
consulter le présent
mode demploi

Ea Der Benutzer
muss diese
Gebrauchs-
anweisung lesen
Lutente deve
consultare il presente
manuale diistruzioni
B Es necesario que
el usuario consulte
este manual de
instrucciones

X8 Noodzaak voor de
gebruiker om deze gebruiks-
aanwijzing te raadplegen
Det er nadvendigt,
at brugeren lzeser
brugervejledningen
Uzytkownik powinien
zapoznac sie z niniejsza
instrukcja obstugi.
Anvéndaren maste ldsa
denna anvandarhandbok

el g g2 85 0
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Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.

I3 Lutilisateur doit
suivre attentivement
ce mode demploi
pour votre sécurité.
Ea Damit

die Sicherheit
gewahrleistet

ist, muss der
Benutzer diese
Gebrauchsanweisung
sorgfaltig befolgen.
Per la propria
sicurezza, l'utente
deve seguire
attentamente il
presente manuale di
istruzioni.

m Es necesario
que el usuario siga
rigurosamente

este manual de
instrucciones para su
seguridad.

Noodzaak voor de
gebruiker om zich voor de
eigen veiligheid zorgvuldig
aan deze gebruiksaanwijzing
te houden.

m Folg brugervejled-
ningen omhyggeligt af
hensyn til din sikkerhed.
M Dla zachowania
bezpieczenstwa uzytkownik
musi scisle przestrzegac
niniejszej instrukgji obstugi.
Anvéandaren maste folja
denna anvéandarhandbok
noga av sakerhetsskal.

gl ) padiad) Aals m
iy Gsal
Lalaall 138 JalSIl

Direct current

m Courant continu
m Gleichstrom

Corrente diretta
A Corviente directa

Gelijkstroom
m Direkte stram
m Prad staty

Likstrom

JEMBE] AR|
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Alternating current
m Courant alternatif
33 wechselstrom
Corrente alternata
B Corriente alterna

Wisselstroom
XYY vekselstrom
Prad zmienny
Véxelstrom

iall ) m

l

Date of manufacture

&3] Date de fabrication
3 Herstellungsdatum
Data di fabbricazione
A Fecha de fabricacion

Productiedatum
Y} Produktionsdato
Data produkgji
ﬂllverkningsdatum

PRI AR |

Prohibited action

[ Action interdite
EaVerbotene Aktion
Operazione proibita
A Accion prohibida

X8 verboden handeling
m Forbudt handling
Czynnos¢ niedozwolona
Forbjuden atgard
sk el a) AR}
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Instruction Manual OMmRON

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M2 Basic (HEM-7121J-E)
X2 Basic (HEM-7121J-EO)

ALl for Healthcare
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Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@A Lire le mode d’emploi (D et (2 avant I'utilisation.
B3 Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung (1D und (2.
Leggere il manuale di istruzioni (1D e (2 prima dell’uso.
[H Lea el manual de instrucciones (D y (2) antes del uso.
Lees de gebruiksaanwijzing (D en (2) voor gebruik.
BX Laes brugervejledningen (1D og () for brug.
Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac instrukcje
obstugi M i@.
Las bruksanvisning (D och (2) fére anvandning.
A J8 (@) s (D wlala,y) s §os MR

Package Contents

@ Contenu de I'emballage

B3 Packungsinhalt

Contenuto della confezione
A Contenido del envase

[ Inhoud van de verpakking
BXA Pakkens indhold
Zawartos¢ opakowania
Forpackningens innehall

5 yll iy ina ED

Applying the Cuff on the Left Arm
@ Pose du brassard sur le bras gauche De manchet op de linkerarm aanbrengen
B3 Anbringen der Manschette am linken Arm BIY Pésaetning af manchetten pé venstre arm
Applicazione del bracciale sul braccio sinistro Zaktadanie mankietu na lewe ramie
E Colocacion del manguito en el brazo izquierdo Satta pa manschetten pa vanster arm

o) 1N e el Ly, al (R

Preparing for a Measurement
@ Préparation d’'une mesure

B3 Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
A Preparacién para una medicién

Een meting voorbereiden
B Forberedelse af en maling
Przygotowanie do pomiaru
Férbereda en matning

EREER PSR AR

30 minutes before
& 30 minutes avant
B 30 Minuten vorher
30 minuti prima
A 30 minutos antes
[ 30 minuten ervoor
X 30 minutter for

30 minut przed

$

30 minuter innan

5 minutes before: Relax and rest.
@ 5 minutes avant : détente et repos.

DB 5 Minuten vorher: ruhig hinsetzen.

5 minuti prima: rilassarsi e stare a riposo.
A 5 minutos antes: relajese y descanse.
[ 5 minuten ervoor: ontspan en rust.

[ 5 minutter for: Slap af og hvil.

5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minuter innan: slappna av och vila.

& il g il 1l © &l sae il g [

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

IE3 Le coté tuyau du brassard doit étre positionné 1 a 2 cm au-dessus de l'intérieur du coude.

Das Manschettensttick mit dem Schlauch muss 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens liegen.
Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi al di sopra dell'interno del gomito, a una distanza di circa 102 cm.
A El lado del tubo del manguito debera quedar 1 0 2 cm por encima de la parte interna del codo.
De kant met de slang van de manchet moet 1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog liggen.
BXA Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.
[ Koniec mankietu z podtaczonym przewodem powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej zgiecia tokcia.
Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor insidan av armbagen.

B 0 e Y () e Ll Ty 530 (g s Al il i o s BT
RARPUNPNES AR Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.

IE Assurez-vous que le tuyau a air se trouve du coté intérieur de votre bras et enroulez fermement
le brassard de maniére qu'il ne puisse plus tourner.

DB Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an der Arminnenseite sitzt, und befestigen Sie die
Manschette sicher, so dass sie nicht verrutscht.

Assicurarsi che il tubo dell'aria si trovi allinterno del braccio e avvolgere il bracciale saldamente in modo che non possa ruotare.

A Asegurese de que el tubo de aire se encuentra en la cara interna del brazo y enrolle el manguito
con firmeza para que no pueda deslizarse.

Zorg ervoor dat de luchtslang zich aan de binnenkant van uw arm bevindt en wikkel de manchet
ste vig rond uw arm zodat deze niet meer kan wegglijden.

BX Kon trollér, at luftslangen sidder pé indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, s& den ikke kan drejes rund.
Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owingc starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

Setill att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte léngre kan glida runt.

OR

Installing Batteries

@ Mise en place des piles
BH Einsetzen der Batterien
Installazione delle batterie
A Instalacion de las pilas

Batterijen plaatsen
BXY Iszetning af batterier
W Instalacja baterii
Satta i batterierna

|AA, 1.5V x 4

If taking measurements on the right arm, refer to:

IE3 Pour la prise de mesures au bras droit, voir :
PX Bei Messungen am rechten Arm siehe:
Se la misurazione viene eseguita al braccio destro, fare riferimento a:
A Sivaarealizar mediciones en el brazo derecho, consulte:
Als u metingen aan de rechterarm uitvoert, raadpleeg dan:
[ Ved malinger pa hgjre arm, se:
W Pomiar cisnienia na prawym ramieniu, patrz: Instruction Manual (1)
Om du méter pa héger arm, se: =23

) e el gL e ol ¢l sa) Ja 3 BT
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Sitting Correctly

@ Position assise correcte

B3 Korrekte Kérperhaltung

Come sedere nel modo corretto
E Cémo sentarse correctamente

DM Correct zitten

BX Seet dig korrekt

Zaktadanie mankietu na lewe ramie
Ritt sittstéllning

g U uslall [T

Sit comfortably with your back and arm supported.
IE S'asseoir de facon a ce que le dos et le bras soient bien soutenus.
X3 Mit dem Riicken anlehnen und den Arm auf eine Unterlage legen.
Sedere con la schiena e il braccio ben sostenuti.
A siéntese de modo que la espalda y el brazo estén bien apoyados.
[ Neem een comfortabele zitpositie in, met uw rug en arm ondersteund.
BXA Sid behageligt med statte til ryg og arm.
Usig$¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.
Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.
i) gy g A el ()5S Cany Galat B

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.

E Le brassard doit se trouver au méme niveau que votre cceur.
DB Die Manschette auf Herzhohe platzieren.

Posizionare il bracciale allo stesso livello del cuore.

A Coloque el manguito al mismo nivel que el corazén.

[T Plaats de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.

[ Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
s Gl (s giana B g 1A Tt Ll g, o I

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

IE Garder les pieds a plat, les jambes non croisées, ne pas bouger et ne pas parler.
DB FuRe flach auf den Boden stellen, die Beine nicht kreuzen, still halten und nicht sprechen.
Tenere i piedi ben poggiati, non incrociare le gambe, rimanere fermi e non parlare.
I Mantenga los pies planos, las piernas sin cruzar, quédese quieto y no hable.
[T Houd de voeten plat, benen niet gekruist, zit stil en praat niet.
BX Szt fadderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac nég, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac
Hall fétterna plant mot golvet, benen fér inte vara korsade, var stilla och prata inte.
UV YE- T g IS IPSDAE JET- PRI NIDPIDPRN JEIE- SN AR |

Taking a Measurement
@ Réalisation d’une mesure
B3 Vornehmen einer Messung
Misurazione

A Obtencién de una lectura

Een meting doen

B Foretag en méling

¥ Prawidtowa pozycja ciata
Gora en matning

EERURBENY AR
adl | " 52 | |+ {H
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved automatically.

IE Aprés une pression sur le bouton [START/STOP], la mesure démarre et le résultat est enregistré automatiquement.
DX Beim Driicken der Taste [START/STOP] erfolgt die Messung. Die Messwerte werden automatisch gespeichert.
Quando si preme il pulsante [START/STOP], la misurazione viene eseguita e salvata automaticamente.
A Al pulsar el botén [START/STOP], se obtiene la medicién, que se guarda automaticamente.
[ Wanneer op de knop [START/STOP] wordt gedrukt, wordt de meting automatisch uitgevoerd en opgeslagen.
B Nar du trykker p& knappen [START/STOP], foretages og gemmes mélingen automatisk.
Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.
Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

D alsbs 5 G ¢l ) o ([START/STOP] L e L) i ET

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

IE3 Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg :
Lorsque le brassard se gonfle, appuyer sur le bouton [START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu'a ce que le tensiométre
atteigne une pression de gonflage supérieure de 30 a 40 mmHg a votre pression systolique attendue.
X3 Wenn Ihr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg:
Nachdem die Manschette begonnen hat, sich aufzupumpen, driicken Sie die [START/STOP]-Taste, und halten Sie sie
gedriickt, bis ein Druck von 30 bis 40 mmHg Gber Ihrem erwarteten systolischen Druck erreicht ist.
Se la pressione sistolica & superiore a 210 mmHg:
Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e mantenere premuto il pulsante [START/STOP] finché il misuratore non
raggiunge una pressione da 30 a 40 mmHg superiore rispetto al valore di pressione sistolica atteso.
A En caso de que su presion arterial sistélica esté por encima de 210 mmHg:
Una vez que el manguito comience a inflarse, mantenga pulsado el botén [START/STOP] hasta que el monitor indique que
elinflado esta entre 30 y 40 mmHg por encima de la presién arterial sistlica estimada.
[T Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg:
Zodra de armmanchet wordt opgepompt, houdt u de knop [START/STOP] ingedrukt totdat de meter
30 tot 40 mmHg hoger aangeeft dan uw verwachte systolische druk.
[ Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.
Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisng¢ i przytrzymac przycisk [START/STOP], az cisnieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cis$nienia skurczowego.
Om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg:
Nar manschetten borjar blasas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast
till 30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
i) @ fadle YV ¢ (e ST ol @) ey i s 13y EX
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yA Checking Readings
@ Vérification des résultats
B3 Priifen der Messwerte
Controllo dei risultati
E Comprobacién de lecturas

Systolic blood pressure

[E Pression artérielle systolique e |
B3 Systolischer Blutdruck - @

Il Pressione sistolica an’ Yemy Tam?
N

A Presion arterial sistélica

Systolische bloeddruk

[ Systolisk blodtryk -' .-. .-' _

— - e e

L
(]
@ -
VAR
\

Ciénienie skurczowe krwi
Systoliskt blodtryck
(N '_IE Low / Depleted battery
| _J symbol

RN IRRRNN AR |
E Symbole de faiblesse/
——

—— Memory symbol

| [ Symbole de la mémoire
B3 Speichersymbol
Indicatore della memoria
A Simbolo de memoria
Geheugensymbool

[ Symbol for hukommelse
Symbol pamieci
Symbol fér minne

IS AR|

il

Diastolic blood pressure

& Pression artérielle diastolique
B3 Diastolischer Blutdruck
Pressione diastolica

épuisement des piles
B Symbol fiir niedrigen Batterie-
ladestand / leere Batterien

A Presion arterial diastdlica Pulse rate Simbolo di batteria in
Diastolische bloeddruk & Fréquence Hartslag esaurimento / esaurita
B Diastolisk blodtryk cardiaque [ Puls A Simbolo de pilas bajas/
Cisnienie rozkurczowe krwi  BI3 Pulsfrequenz Tetno agotadas "
Diastoliskt blodtryck Frequenza Puls igmqb(;);elrtaag batterij
RN PR ERICY AR | deIIIe I o=l Jae B BX Symbol for lav batteristyrke /
pulsazioni fladt batteri
A Frecuencia Symbol niskiego poziomu
cardiaca natadowania / roztadowania
baterii
Symbol fér Iag batteriniva/
urladdat batteri

el il /4 el 5 e alisd) e, IR

Appears when an irregular rhythm* is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

IE3 S'affiche lorsqu’un rythme irrégulier* est détecté pendant une mesure. S'il s'affiche a

plusieurs reprises, OMRON recommande de consulter votre médecin.

B3 Wird angezeigt, wenn wihrend einer Messung ein unregelmaBiger Herzschlag* festgestellt
wird. Wird das Symbol wiederholt angezeigt, empfiehlt OMRON, sich an Ihren Arzt zu wenden.

Viene visualizzato se nel corso di una misurazione viene rilevato un ritmo cardiaco irregolare*.
Se il simbolo appare ripetutamente, OMRON consiglia di consultare il medico curante.
Aparece cuando se detecta un ritmo irregular* durante una medicién. Si aparece varias
veces, OMRON recomienda que consulte a su médico.

[ Verschijnt wanneer tijdens een meting een onregelmatig ritme* wordt gedetecteerd. Als dit
herhaaldelijk verschijnt, raadt OMRON aan om uw arts te raadplegen.

XA Vises, hvis en uregelmaessig rytme* registreres under en maling. Hvis dette vises gentagne
gange, anbefaler OMRON, at du kontakter din leege.

Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie*. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma
OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Visas nar en oregelbunden rytm* upptacks under en matning. Om den har symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din ldkare.

OMRON (s 55 ¢ 5 Sia JS s ) sl die (bl Ailae ol 3 5l iy o AUl ane CiLES) vie el B

RENNES R

LM Metingen bekijken
BI Kontrol af mélinger
Sprawdzanie odczytéw
Kontrollera avlasningar

EXRR RN AR |

Cuff is tight enough.

[E3 Le brassard est suffisamment serré.
Manschette sitzt ausreichend straff.

Il bracciale é stretto a sufficienza.

A ElI manguito estd lo suficientemente prieto.

Manchet zit strak genoeg.

BYY Manchetten er tilstraekkelig stram.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno
zatozony.

Manschetten sitter tillrdckligt stramt.

i Ly oS Lz Ll Lyt (X

[3] Apply cuff again MORE TIGHTLY.

IE3 Poser le brassard en le serrant davantage.
P Manschette STRAFFER ziehen.
Applicare di nuovo il bracciale
STRINGENDOLO DI PIU.
A Vuelva a poner el manguito MAS PRIETO.
Breng de manchet STRAKKER aan.
[ Szet manchetten STRAMMERE pa.
¥ Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ
zaciskajac. .
Sétt pd manschetten igen och DRA AT DEN MER.
JAlSs) ST Sy (5 A0 5 e utlall 1y 2

*An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

IE3 *Un rythme cardiaque irrégulier est défini comme un rythme inférieur ou supérieur de 25 % au
rythme moyen détecté durant une mesure.

DB *Ein unregelmaBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr als
25 % des mittleren Herzrhythmus betragt, der wahrend der Blutdruckmessung erkannt wird.

*Si definisce ritmo cardiaco irregolare un ritmo cardiaco inferiore del 25% o superiore del 25% rispetto
al ritmo medio rilevato durante una misurazione.

A *Latido arritmico se define como un ritmo que es un 25 % menor o un 25 % mayor que el ritmo medio
detectado durante una medicion.

[ *Een onregelmatig hartslagritme wordt gedefinieerd als een ritme dat 25% lager of 25% hoger is dan
het gemiddelde ritme dat tijdens een meting wordt gedetecteerd.

B *En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.

*Jako nieregularny rytm serca okredla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25% wolniejszy lub
0 25% szybszy od sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

*Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en méatning.
aie S0 S 70 Junay Gl dilee ol 3 ALE) iy ) el il (e i o3 sy () i ) ey B
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Error messages or other problems? Refer to:

[E3 Messages d'erreur ou autres problémes ? Voir :

X Weitere Fehlermeldungen oder Probleme siehe:
E = Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a:
A ;Hay mensajes de error u otros problemas? Consulte:
Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg:
BX Fejimeddelelser eller andre problemer? Se:
Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Felmeddelanden eller andra problem? Se:

(Y el S AN el Uaall i, B

Instruction Manual (1)
= 3.

Using Memory Functions

@ Utilisation des fonctions de mémoire
B3 Verwendung der Speicherfunktionen
Uso delle funzioni di memoria

A Uso de las funciones de memoria

8.1 Reading Stored in Memory

I Mesure stockée en mémoire
P Gespeicherte Messung
Risultato conservato in memoria
A Lectura guardada en la memoria
Meetwaarden opgeslagen in het geheugen
[ Maling, der er gemt i hukommelsen
M Odczyty zapisane w pamieci
Avlasning lagrad i minnet
RSN ICIRS AR |

Your last reading is Laaste meetwaarde

stored. opgeslagen.
@ Votre derniére mesure B Din seneste maling
est enregistrée gemmes. '
(3 Die letzte Messung Zapisywany jest ostatni
wird gespeichert. odczyt. o
Viene conservato Din senaste avldsning
I'ultimo risultato. lagras.

A Se ha guardado su EIFSENENFNEIS AR |

ultima lectura.

8.2 Deleting All Readings
IE3 Suppression de toutes les mesures
B Léschen aller Messwerte

1

A Eliminacion

Alle metingen verwijderen

Geheugenfuncties gebruiken
BX Brug af hukommelsesfunktioner
Korzystanie z funkcji pamieci
Anvanda minnesfunktioner
3 SIAN il 5 aladi) (AR]

Cancellazione di tutti i risultati BEY Sletning af alle malinger

de todas las lecturas Usuwanie wszystkich
odczytow
Radera alla avldsningar

KINR - FIQUN AR

START

STOP
*

15 sec+

Optional Medical Accessories
@ Accessoires médicaux optionnels
B3 Optionales medizinisches Zubehor
Accessori medicali opzionali

A Accesorios médicos opcionales

LM Optionele medische accessoires
BX Valgfrit medicinsk tilbehar
Opcjonalne akcesoria medyczne
Valfria medicinska tillbehor
4, Yy) Akl claaldl B
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https://www.omron-healthcare.com/
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Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility ~ Stabilimento di produzione Produktionsanleeg

Site de production  Planta de produccién  Siedziba produkgji
Produktionsstatte  Productiefaciliteit ~ Produktionsenhet
il

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HEM-CR24)
22-42cm 17-22cm 22-32cm
AC Adapter e N
o[
(HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
- J

Gooi de plug van de luchtslang niet weg.
De plug van de luchtslang kan worden gebruikt
op de optionele manchet.

BX Smid ikke luftstikket veek. Luftstikket kan
anvendes sammen med den valgfri manchet.

Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza.
Wtyczke przewodu powietrza mozna podtaczy¢
do opcjonalnego mankietu.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten
kan anvandas pa den valfria manschetten.

o o) sell 3o Jlexind (K ol sgll 82l (0 i Y R
LAY Le Ll Ly

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.
[ Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de
gonflage peut étre utilisée pour le brassard
en option.

[ Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht.
Der Luftschlauchstecker wird fiir die optionale
Manschette verwendet.

Non gettare via I'attacco del tubo dell'aria.
L'attacco del tubo dell’aria puo essere applicato
al bracciale opzionale.

A No tire el conector para tubo de aire.

El conector para tubo de aire puede ser
utilizado con el manguito opcional.

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen

Importer in the United Kingdom and
UK responsible person
Importateur et responsable au Royaume-Uni

Consociate Importeur im Vereinigten Kénigreich und
Empresas filiales | Verantwortliche Person fiir UK
Ounuansbl Importatore e responsabile per il Regno Unito

Yan Kuruluslar Importador y responsable en el Reino Unido

Filie Vimnoptep B BennkobputaHum u
Filiais YNONHOMOYEHHOE NLo
Al L2 | Birlesik Krallik'taki ithalatgi ve Birlesik Krallik
sorumlusu

Importer na terytorium Wielkiej Brytanii i
osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii
Importador no Reino Unido e responsével no

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Reino Unido
o Jsmaall Gadtl) g sanial) ASLedl 35 sl gl
Basall dSledll
OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH/
OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
Distribueres af MEDIQ DANMARK A/S

Kornmarksvej 15-19, 2605 Brgndby
tlf. 36 37 92 00
www.mediqdanmark.dk
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