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1. Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for
overarmen. Denna blodtrycksmatare anvander den oscillometriska
metoden for blodtrycksmétning. Detta innebér att denna métare
detekterar blodets rérelse genom armartéren och omvandlar
rérelserna till en digital avldsning.

1.1 Sékerhetsanvisningar

Denna anvédndarhandbok innehaller viktig information om OMRON
automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen. For att sakerstalla att
enheten anvénds pa ett sékert och korrekt sétt ar det viktigt att du
LASER och FORSTAR alla anvisningar. Om du inte forstar dessa
anvisningar eller om du har fragor bér du kontakta din OMRON-
aterforsaljare eller -distributér innan du anvéander enheten. Om
du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska du vinda dig
till din lakare.

1.2 Avsedd anviandning

Den hér enheten &r en digital blodtrycksmatare som ar avsedd

for métning av blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten
detekterar oregelbundna hjartslag under métningen och anger detta
via en symbol med avldsningar. Den &r huvudsakligen avsedd for
allman anvdndning i hemmet.

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten ur férpackningen och inspektera den avseende skador.
ANVAND INTE enheten om den ar skadad, utan kontakta istéllet din
OMRON-aterforséljare eller -distributor.

2. Viktig sakerhetsinformation

Las avsnittet "Viktig sakerhetsinformation” i den har
anvandarhandboken innan du anvander enheten. F6lj noggrant
stegen i den hédr anvandarhandboken av sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du VANDA DIG TILL DIN LAKARE.

Varnar for en potentiellt farlig
situation, som om den inte undviks
kan leda till dédsfall eller allvarlig
skada.

Anvénd INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.
Andra INTE ndgon medicinering baserat p4 avldsningar fran denna
blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt Idkarens ordination.
ENDAST en ldkare ar kvalificerad att diagnostisera och behandla
hogt blodtryck.

Anvénd INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som
undergar medicinsk behandling.

Placera INTE manschetten pa armen medan du &r kopplad till
intravendst dropp eller genomgar en blodtransfusion.

Anvand INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent
kirurgisk utrustning, utrustning fér magnetisk resonanstomografi
(MRT) eller datortomografi (CT). Det kan géra att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avldsning.

Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljcer eller i ndrheten av
lattantandliga gaser.

Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du

har nagon vanlig hjértarytmi sésom prematura formaks- eller
kammarslag eller formaksflimmer, arterioskleros (aderférkalkning),
dalig blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid
eller har havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om
patienten ror pé sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina
avldsningar. Radfraga ALLTID din lékare.

Undvik strypning genom att halla luftslangen och natadapterkabeln
borta fran spadbarn, sméabarn och barn.

Denna produkt innehaller smadelar som kan utgdra en kvédvningsrisk
om de rakar svéljas av spadbarn, sméabarn och barn.

A\ 2.1Varning

Hantering och anvédndning av niatadaptern

(valfritt tillbehor)

« Anvand INTE ndtadaptern om denna métare eller natadapterns
kabel &r skadad. Om denna métare eller kabeln &r skadad ska du
stdnga av strdmmen och koppla ur ndtadaptern omedelbart.

« Anslut ndtadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE till
ett grenuttag.



« Du far ALDRIG satta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut
den ur eluttaget med vata hander.
« TaINTE isér och férsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvdndning av batterier
- Forvara batterierna utom rackhall fér spadbarn, smabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig situation
som, om den inte undviks, kan leda till
A 2.2 F6rsiktighet smarre eller mattliga personskador for
anvéandaren/patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

Sluta anvédnda blodtrycksmataren och radfraga din ldkare om
hudirritation eller obehag uppstar.

Radgor med din lakare innan du anvander enheten pa en arm dar
det finns en intravaskular infart eller en arteriovenés (AV) shunt,
eller om armen behandlas. Enheten skapar en tillfallig stérning av
blodflédet som kan leda till skador.

Radfraga din ldkare innan du anvander blodtrycksmataren om du
har genomgatt en mastektomi eller lymfadenektomi.

Radfraga din ldkare innan du anvander denna enhet om du har
allvarliga problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom
eftersom manschetten kan orsaka blaméarken nér den blases upp.
GOor INTE fler matningar an nédvandigt eftersom blamarken kan
uppsta pa grund av att blodflodet stors.

Blds ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.
Ta bort armmanschetten om den inte borjar tommas under
matningen.

Anvénd INTE denna enhet fér nagot annat syfte &n att mata
blodtryck.

Under méatningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk
utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas ndrmare an
30 cm frén enheten. Det kan géra att enheten inte fungerar normalt
och/eller leda till en felaktig avlasning.

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan
stanka pa blodtrycksméataren. Det kan skada enheten.

Anvénd INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil eller
pa ett flygplan.

Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmétaren for kraftiga stotar
eller vibrationer.

Anvand INTE blodtrycksmétaren pé platser med hog eller lag
luftfuktighet eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under métningen ska du observera armen for att sakerstalla att
maétaren inte orsakar langvarig forsamring av blodcirkulationen.
Denna enhet ar INTE avsedd for miljéer med frekvent anvéandning
sasom ldkarmottagningar eller kliniker.

Anvénd INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)
utrustning. Det kan leda till felaktig funktion och/eller orsaka en
felaktig avldsning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och dta
under minst 30 minuter innan en matning.

Vila i minst 5 minuter innan du gér matningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fére métningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en métning.
Anvéand ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets
ligger inom det angivna omradet fér manschetten.

L&t enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér en
matning. Om en matning gors efter en extrem temperaturférandring
kan felaktiga avlasningar uppsta. Om enheten har férvarats vid

den hogsta eller den ldgsta angivna forvaringstemperaturen
rekommenderar OMRON att du véntar i cirka tva timmar tills
enheten antagit omgivningens temperatur, i en miljo med den
temperatur som anges under driftforhallanden. Mer information om
drift- och forvarings-/transporttemperatur finns i avsnitt 6.

Anvénd INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut. Se
avsnitt 6.

UNDVIK att boja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagaende métning.
En skada kan uppsta genom att blodflodet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast
vid slangens bas, inte i sjalva slangen.

Anvéand ENDAST med den/de natadapter, armmanschett, batterier
och tillbeh6r som ar specificerade for den hér blodtrycksmataren.
Andra natadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada
enheten och/eller utsétta den for risker.

Anvéand ENDAST armmanschetten som &r godkand for den har
blodtrycksmétaren. Om andra armmanschetter anvands kan det
resultera i inkorrekta avldsningar.
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« Om du bléaser upp till ett hogre tryck @n vad som behovs kan du

fa blamarken pa armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt
systoliska tryck &r mer &n 210 mmHg" i avsnitt 6 i bruksanvisning (2)
for ytterligare information.

Lés och folj instruktionerna i avsnitt 7, "Korrekt kassering av denna
produkt’, ndr du kasserar enheten och alla anvénda tillbehor eller
tillvalsdelar.

Hantering och anvdndning av niatadaptern
(valfritt tillbehor)

For in natadaptern helt i uttaget.

Nar du kopplar bort natadaptern fran vagguttaget ska du se
till att dra i ndtadapterkontakten pa ett sakert sétt. Dra inte i
natadapterkabeln.

Vid hantering av natadapterkabeln:

Skada den inte. / Ha inte sonder den. /

Gor inga otilldtna andringar pé den.

Kldm den INTE. / Boj eller dra inte hart i den. / Vrid den inte.
Anvénd den INTE om den &r hopvirad.

Placera den INTE under tunga féremal.

Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

Koppla ur ndtadaptern nar den inte anvénds.

Koppla ur ndtadaptern innan du rengér blodtrycksmataren.

Hantering och anvdndning av batterier

Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

Anvéand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier

till denna blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier.
Anvand INTE nya och gamla batterier tillsammans. Anvéand INTE
batterier av olika marken samtidigt.

Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas under en langre tid.
Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja
med rikligt med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

Om du rakar fa batterivétska pa huden ska du omedelbart tvatta
huden med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lakare om
irritation, skador eller smarta kvarstar.

Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

Kontrollera regelbundet att batterierna &r i gott skick.

2.3 Allménna forsiktighetsmatt
« Nér du mater pa hoger arm ska luftslangen 16pa pé sidan av
armbagen. Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig at mellan héger och vénster arm, och kan
leda till olika matvéarden. Mat alltid pa samma arm. Om vardena
skiljer sig markant & mellan armarna ska du fraga din lakare vilken
arm du ska anvéanda vid matningen.

Nér du anvander tillvalet ndtadapter ska du placera
blodtrycksmataren pa en plats dar det &r enkelt att ansluta och dra
ur natadaptern.

Hantering och anvdndning av batterier

« Kassering av anvanda batterier ska utféras i enlighet med lokala
bestammelser.

« De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd dn nya
batterier.

Kom ih&g att notera alla dina blodtrycks- och pulsmatningar for din
ldkare. En enda métning ger ingen exakt indikation pa ditt verkliga
blodtryck.

Anvénd blodtrycksdagboken for att notera dina avlasningar

under en viss tidsperiod. Du kan hamta dagboken i PDF-format pa

www.omron-healthcare.com.




3. Felmeddelanden och fels6kning
Om ndagot av nedanstaende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm. Se
tabellen nedan om problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem  Méjlig orsak Losning
[START/STOP]-knappen trycktes in Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att sténga av
medan armmanschetten inte var mataren. Tryck pa [START/STOP]-knappen néar du har satt
patagen. i luftkontakten ordentligt och satt pa armmanschetten
. korrekt.
E () B eller Luftkontakten ar inte helt inkopplad i  Satt i luftkontakten ordentligt.
| ar[nmapschetten blodtrycksmataren.
blases inte upp. = = Tl =
Armmanschetten ar inte ratt Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
applicerad. métning. Se avsnitt 4 i bruksanvisning (2.
Luft lacker ut fran manschetten. Byt ut armmanschetten mot en ny. Se avsnitt 9 i
bruksanvisning 2.
visas eller en Du ror dig eller pratar under en Var stilla och prata inte under métningen. Om "E2"
métning kaninte  matning och armmanschetten blases visas upprepade ganger ska du bldsa upp manschetten
E E slutforas efteratt  inte upp tillrackligt. manuellt tills det systoliska trycket & 30-40 mmHg 6ver
armmanschetten  Eftersom det systoliska trycket ar ver dina tidigare avlasningar. Se avsnitt 6 i bruksanvisning @,
har blasts upp. 210 mmHg kan en matning inte goras.
Manschetten har blasts upp 6ver Ror inte vid manschetten och/eller boj luftslangen
E 3 visas maximalt tillatet tryck. under matning. Om du ska blasa upp armmanschetten
manuellt, I4s avsnitt 6 i bruksanvisning (2.
Du ror pa dig eller pratar under Var stilla och prata inte under métningen.
E Ll visas matningen. Vibrationer stor
matningen.
E 5 ) Pulsfrekvensen kdnns inte av pa ratt ~ Satt pd armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
VL satt. maétning. Se avsnitt 4 i bruksanvisning (2). Var stilla och sitt
visas pa rétt satt under matningen.
Om symbolen & aterkommer rekommenderar vi att du
% blinkar inte under radgor med din lakare.

en matning
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Skdrmvisning/problem  Méjlig orsak Losning

Ett funktionsfel har uppstatt i Tryck pa [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
E J= Vvisas blodtrycksmataren. visas ska du kontakta din OMRON-aterférsaljare eller
-distributor.
E visas Batterierna borjar ta slut. Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas. Se
avsnitt 3 i bruksanvisning (2.
visas eller Batterierna ar slut. Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya. Se avsnitt 3
blodtrycksmataren i bruksanvisning 2.

E stangs av utan

forvarning under
en matning

GGG Wi ok SR Batterierna ar vanda at fel hall. Kontrollera att batterierna ligger ratt. Se avsnitt 3 i

bruksanvisning (2.
Avldsningarna verkar vara  Blodtrycket varierar hela tiden. Mdnga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen
for hoga eller for laga. och/eller hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2 i bruksanvisning (2.
Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga av blodtrycksmataren, och tryck sedan pa den
igen for att géra en matning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och vénta i
30 sekunder. Sétt sedan tillbaka batterierna.
Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterférséljare eller -distributor.

Ovriga problem.
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4. Begrdnsad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av material med hdg kvalitet och stor omsorg har tillampats vid
tillverkningen. Den ar utformad for att fungera pa ett tillfredsstallande satt, forutsatt att den anvands pa ratt satt och underhalls enligt
beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger tre ars garanti pa denna produkt fran inkdpsdatum. OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under
garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.
Garantin tacker inte nagot av féljande:

Transportkostnader och transportrisker.

Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation utforts av obehdriga personer.

Periodiska kontroller och underhall.

Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utéver sjélva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen garanteras
ovan.

Kostnader till foljd av nekat ansprak (avgift tas ut for dem).

Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller pa grund av felaktig anvandning.

Kalibreringsservice ingdr inte i garantin.

. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkopsdatumet. Tillvalsdelar innefattar, bland annat, foljande artiklar: manschett och manschettslang.
Om garantiservice krévs ber vi dig att kontakta aterforséljaren som du kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforséljare. Adressen
finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterforséljare. Om du har svart att hitta OMRON kundservice kan du kontakta
oss for information:

www.omron-healthcare.com

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlangning eller férnyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

oNnw>

Iomm
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5. Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmataren frén skador genom att félja nedanstaende anvisningar:
Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin ogiltig.

I /\Var forsiktig

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2 Férvaring

« Forvara blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter pa en ren, saker plats.

« Légg inte blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i forvaring:
« om blodtrycksmataren och 6vriga komponenter ar vata.
- pa platser som utsétts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus, damm eller fratande dngor sasom fran blekmedel.
- pa platser som utsétts for vibrationer eller stotar.

5.3 Rengoring

Anvénd inte slipande eller flyktiga rengdringsmedel.

Anvénd en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt) rengéringsmedel for att rengéra blodtrycksmataren och
armmanschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

Undvik att tvétta eller sanka ned blodtrycksméataren och armmanschetten eller 6vriga komponenter i vatten.

Anvand inte bensin, tinner eller liknande I6sningsmedel for att rengéra blodtrycksmétaren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmétare har testats noggrant och ar utformad fér lang livslangd.
« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att sékra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din
auktoriserade OMRON-aterforséljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa forpackningen eller i medféljande litteratur.



6. Specifikationer

Produktbeskrivning Automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen
Produktkategori Elektroniska sfygmomanometrar
Modell (kod) M2 Basic (HEM-7121J-E) Bildskarm Digital LCD-bildskarm
X2 Basic (HEM-7121J-EO)
Manschettens tryckmétaromrade 0 till 299 mmHg Pulsmé&tomrade 40 till 180 slag/min.
Blodtrycksmétomrade 20 till 280 mmHg
Exakthet Tryck: £3 mmHg/Puls: £5 % av avldsningen pé skarmen
Uppblasning Automatiskt med elektrisk pump Témning Automatisk dvertrycksventil
Matmetod Oscillometrisk metod Driftlage Kontinuerlig drift
IP-klassificering Blodtrycksmatare: IP20/natadapter (tillval): IP21 (HHP-CMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)
Klassificering DC6V 4,0W Personansluten del Typ BF (armmanschett)
Stromkalla 4 AA-batterier 1,5V eller natadapter (tillval)
(INGANG AC 100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)
Batterilivslangd Cirka 1 000 matningar (med anvandning av nya alkaliska batterier)
Hallbarhetstid (livslangd) Blodtrycksmétare: 5 ar/manschett: 5 ar/tillvalet natadapter: 5 ar
Driftvillkor +10 till +40 °C/15 till 90 % RH (icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa
Forvaring/transportférhallanden  -20 till +60 °C/10 till 90 % RH (icke-kondenserande)
Innehall Blodtrycksmétare, manschett (HEM-CR24), 4 AA-batterier, bruksanvisning (D och (2)
Skydd mot elstot ME-apparat med intern drift (ndr endast batterier anvands)
Klass Il ME-apparat (ndtadapter som tillval)
Vikt Blodtrycksmatare: cirka 250 g (exklusive batterier)/Manschett: cirka 130 g
Matt (ungefarligt vérde) Blodtrycksmatare: 108 mm (B) x 83 mm (H) x 140 mm (L)

Manschett: 145 mm x 466 mm (luftslang: 610 mm)
Manschettomkrets som galler for 170 till 420 mm (medféljande manschett: (220 till 320 mm))
mataren
Minne Senaste matning

Obs!
« Dessa specifikationer kan @ndras utan féregaende meddelande.
« Blodtrycksmataren har undersokts kliniskt i enlighet med kraven i SS-EN 1SO 81060-2:2014 och &verensstimmer med SS-EN I1SO 81060-2:2014
och 81060-2:2019 + A1:2020 (undantaget gravida och patienter med preeklampsi). | den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85 patienter
for att faststélla diastoliskt blodtryck.
- IP-klassificering ar den skyddsgrad som kapslingen tillhandahéller enligt IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) ar skyddade
mot fasta frammande féremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett finger. Natadaptern (tillval) HHP-CMO1 &r skyddad mot
lodrétt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid normal funktion. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.
- Driftlaget ar klassificerat enligt IEC 60601-1. sv8
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7. Korrekt kassering av denna produkt

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet av

dess livslangd.

For att forhindra majlig skada pa miljon eller halsan fran icke kontrollerad avyttring, véanligen separera produkten fran annat typ av

avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar ateranvéandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar produkten har inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget, ]
for att fa information om var och hur de kan lamna in produkten fér miljéséker atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantér och kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt fér inte blandas med annat
kommersiellt avfall fér deponering.

8. Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HEM-7121J-E uppfyller standarden EN60601-1-2:2015 for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).
Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns pa
www.omron-healthcare.com

Las informationen om EMC for HEM-7121J-E pa webbplatsen.

9. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allménna krav, och

del 3: Sarskilda krav for elektromekaniska blodtrycksmatningssystem.

Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga kvalitetssystem som tillimpas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmétare, trycksensorn, tillverkas i Japan.

« Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du &r bosatt.

10. Klassificering av BT (blodtryck)
2018 ESH/ESC* Riktlinjer for hantering av arteriell hypertoni
Definitioner av hypertoni genom uppmatta blodtrycksnivaer pa kontoret och i hemmet

Kontoret Hemmet
[ Systoliskt blodtryck > 140 mmHg > 135 mmHg
‘ Diastoliskt blodtryck > 90 mmHg > 85 mmHg

Dessa varden ar hamtade frén statistiska varden for blodtryck.
* European Society of Hypertension (ESH) och European Society of Cardiology (ESC).

L AVarning

Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjélv baserat pa dina avlésningar.
Radfraga ALLTID din lakare.
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Beskrivning av symboler

R

Personansluten del - typ BF, grad av skydd
mot elstot (lackstrom)

Fuktighetsgrans

=

Klass ll-apparat.
Skydd mot elstot

Gréns for atmosfariskt tryck

IP XX

Kapslingsklass i enlighet med IEC 60529

Indikering av kontaktpoler

3

CE-mérkning

Endast for inomhusbruk

CQ Intelli
Y sense

OMRONS varumarkesskyddade teknik for
blodtrycksmétning

UK

UKCA-mérkning

@ »

Identifiering av manschetter som ar
kompatibla med enheten

Serienummer

A

Indikator for manschettens placering pa
vénster arm

LOT-nummer

Unik produktidentifiering

Medicinteknisk produkt

~|[5][g] 5] 2] 8

Temperaturgrans

ART. [Markér pa manschetten som ska placeras
o ovanfor artdren
INDEX ||ntervallpekare och justeringslige for
armartdren
Intervallindikator for
> € , armens omkrets for att
v YT v~ underlitta val av rétt

manschettstorlek




QUALITY
PASS

Quality
SS

6

|Tillverkarens kvalitetskontrollmérke

LATEX FREE

Inte gjord av naturlig gummilatex

Armens omkrets

Anvédndaren maste ldsa denna
anvandarhandbok

Anviandaren maste félja denna

anvandarhandbok noga av sdkerhetsskal.

Likstrom

Vaxelstrom

Tillverkningsdatum

2l BRI =S

Forbjuden atgard

SD2
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M2 Basic (HEM-7121J-E)
X2 Basic (HEM-7121J-EO)

ALl for Healthcare

IM2-HEM-7121J-E-E1-03-04/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

AlaBaote 1o Eyxeipidio odnyiwv (1) kat (2) mpwv anéd tn xprion.

B Laes brugervejledningen (1) og (2) for brug.

1 Lue kdyttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.

Las bruksanvisning (1D och (2] fére anvandning.

[ ManganaHy angsitga (D xeHe (2) natganaHy HycKaynbifbiH OKbIHbI3.
I3 Mepepn BUKOPUCTAHHAM NpOUKTaiiTe KepiBHULUTBO 3 ekcrnnyatauii (1)i(2).

Package Contents
MNeplexdpeva cvokevaoiog
BX Pakkens indhold

&l Pakkauksen sisaltd
Férpackningens innehall

[¥ KantamaHbIH Kypambl
[ KomnnekT noctaku

Applying the Cuff on the Left Arm

TomoB&man e mepixetpidag atov apiotepd Bpaxiova [¥4 MaHxetaHbl con KornFa Tafry
BXY Péseetning af manchetten pé venstre arm
IEl Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen
Satta pa manschetten pa vanster arm

Preparing for a Measurement
MposTouacia yia pétpnon

BXY Forberedelse af en méling

I Valmistautuminen mittaukseen
Forbereda en méatning

30 minutes before

30 Aertd mpv

B 30 minutter for

I&X 30 minuuttia ennen

30 minuter innan

E# 30 munyT GyphiH
3a 30 xBUAVH

[H onweyre ganbiHpay

[T NigroToBKa O BUMIPIOBAHHSA TUCKY [ HaknapeHHA MaHXeTu Ha NiBy pyKy

5 minutes before: Relax and rest.

5 Aentd mpiv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
BX 5 minutter for: Slap af og hvil.

&l 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lep&a.

5 minuter innan: slappna av och vila.

[¥ 5 munyT GypbiH: GocaHcbIn, Aemany.
3a 5 XBUNWH: pO3cnabTeca Ta BiANOUNHBTE

Rii\ Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

H m\eupd TN mepixelpidag pe Tov owhnva mpémet va Bpioketat 1 -2 cm mdvw and TNV E0WTEPIKNA
TIAEUPA TOU AYKWVA.

[XA Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.
Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen sisdpuolen yldpuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfér insidan av armbagen.
MaHxeTaHbIH TyTik 6eTi nblkTaH 1-2 cM >xoFapbl 6oMybl KaXeT.

I3 Kpait marxeTnn 3 Tpy6KOIO CRi PO3TalLYBaTU Ha 1-2 CM BUlLLe JIKTHOBOTO 3TUHY.

Installing Batteries

8 Eykatdotaon Twv pmotapliv
BN Iszetning af batterier

& Paristojen asentaminen

Sétta i batterierna Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.

BefaiwBeite 6Tl 0 cwAnvag aépa PpioKeTal 0TV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU XEPLOU 0aG Kal TUNETE TNV
TIEPIXELPIOA YEPA WOTE VA UNV UITOPE( VA TIEPIOTPAPEIL.

[P Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.
Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja kddri mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi
pyoria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt s att den inte langre
kan glida runt.

KZ| Aya TyTiri KonAablH iLLKi XXafFblHAA OpHanacKkaHblH TEKCepin, MaHXeTaHbl CbipFbIMaiTbiHAAN eTin
MbIKTan opaHbI3.
MepekoHanTecs, Wo NoBiTpAHa TPyOKa 3HAXOAUTHLCA Ha BHYTPILLUHIA NOBEPXHI PYKW, i HafiiHO
0OropHiTb MaHXeTy Tak, o6 BOHa He NpoBepTanacs.

C¥ Barapesnapabl opHaTy
I3 BcraHoBNEHHA eNeMeHTiB XUBJIeHHA

If taking measurements on the right arm, refer to:

Av AapBavete petprioeig amd tov Seki Bpayiova
BXY Ved malinger pé hgjre arm, se:
I8 Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue
Om du mater pa hoger arm, se:
[KZ| Erep oH konpa enweynep Xypri3ceHis, keneci
Genimai kapaHpl3:
AKLLO BMMipIOBaHHA NPOBOAWTLCA HA NpPaBild pPyLii, AVB.

Instruction Manual (1)
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Sitting Correctly

SWOTH 0TACN TOU CWHATOG
BXY Szt dig korrekt

& Istuminen oikein

Rétt sittstéllning

C¥ Oypbic otbipy
I3 NpasunbHe nonoxeHHs Tina

Sit comfortably with your back and arm supported.
Kabiote aveta pe Tnv mAdTn Kat tov Bpayiovd oag va otnpilovral.

[ Sid behageligt med stotte til ryg og arm.

Il Istu mukavasti selk ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

[¥3 ApkaHbia 6eH KonbIHbI3ab! Tipen, bIHFanbl OTbIPbIHbI3.

I3 Capbre 3pyuHo TakMM YnHOM, WO6 CMIHA Ta PyKa Ha LWOCh CNMPanuCcA.

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetrote TNV MePIxeLpida oto idlo emimedo pe tnv kapdid oag.
B Placer manchetten i niveau med dit hjerte.
Il Aseta mansetti syddmen tasolle.
Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
[#3 Kon maHxeTachiH ypeKTiH AeHreniHe KoblHbI3.
[Id Marxeta Ha nnede mae 6yTI Ha piBHI cepus.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Matdte Ta m6S1a 600G 0To MATWA, PN OTAVPWVETE Ta TTOSIA 0AC, TOPAUENVETE AKIVNTOL KAl N MIAATE.
[XQ Szt fadderne pa gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
I Pidi jalkaterit lattiaa vasten, &l risti jalkoja, pysy paikallasi ja 4l puhu.
Hall fotterna plant mot golvet, benen fér inte vara korsade, var stilla och prata inte.
[#3 AskTtbl cosbin, aiikacTeipMaii, Koaranmaii xeHe Coiinecneil OTbipblHbI3.
[TQ Horu cnin TprmaTy HenepexpeLeHMK, 3i CTonamm Ha nignosi. He pyxaiitech i He posmosnsiiTe.

Taking a Measurement
AN pérpnong

BXY Foretag en maling

& Mittauksen ottaminen
Goéra en matning

L onwey xacay
I3 3piiicHeHHA BUMipIOBaHHSA

d || "B |52 |18
TR T B

&0

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

‘Otav matdate to kKouprni [START/STOP], Aappdavetatl n pétpnon kat amobnkeveTal autépata.

[BXY Nér du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes mélingen automatisk.

I8 Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdian ja tallennetaan automaattisesti.

Néar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

& [START/STOP] Tyimeci 6acbinfaHaa, enLiey xacarsbin, aBToMaTTbl Typae cakranagbl.

[ KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMIpIOBaHHs, pe3ynbTaTit AKOro 36epiraloTbCsi aBTOMaTUUHO.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor

inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Av n 6UGTOAIKN oag migon gival mavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SIoyKWVETaL, TATHOTE KAl KPATHOTE TATNUEVO TO KoupTi [START/STOP]
€W OTOU TO TMECOUETPO SIOYKWOEL TNV TEPIXELPida 30 €éwg 40 mmHg uPnAdTEPA AT TNV AVAPEVOUEVN
OUOTOMIKN 0Qg TTiEON.

[X Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, ndr armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.

I Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa téyttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck ar hogre @n 210 mmHg:
N&r manschetten borjar blésas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills métaren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre &n ditt férvantade systoliska tryck.

[# Erep cizaiH cuctonanbIk KbiCbIMbIHbI3 210 MM CbhiH. 6ar. MaHIHEH XoFapbl Gonca:
Kon maHxeTacs! aya xwuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHMTOP Ci3 KyTKeH
cucTonanblk kbicbiMHaH 30-40 MM CbiH. 6aF. )oFapbl KbICbIM XWHaFaHLwa 6acbIn TYPbIHbI3.

T3 Axkwo cucroniunmii TMck nepesuLtye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoyaTky HAaNOBHEHHA MaHXeTWN Ha Nieye NoBITPAM HaTUCHITL | yTpuMyiiTe KHonKy [START/STOP], noku
npunag He nigHiMme TCK A0 3HAYEHHSA, AKe NepPeBULLYE OUiKyBaHWUI CUCTONIYHMI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.

b



y4 Checking Readings
'EAeYXOG TWV UETPHOEWY
BX Kontrol af malinger
I Lukemien tarkastelu
Kontrollera avldsningar

Systolic blood pressure ———

JUOTOANIKN OPTNPLAKN TTEECN

[ Systolisk blodtryk

Il Systolinen verenpaine

Systoliskt blodtryck

[ CucTonanbik kaH KbiChbiMbl

[IQ Cvictoniunmin apTepianbHwit
TMCK

Diastolic blood pressure

AlAOTONIKY apTNPLAKN TTiEON
[N Diastolisk blodtryk
I Diastolinen verenpaine
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Diastoliskt blodtryck Pulse rate
[¥3 [nacTtonanbik kKaH KbICbIMbI TUXVOTNTA GQUYHGV
I3 fiacToniunmit apTepianbhuit Yy puls
TMCK 1 Pulssi
Puls

[ Tambip cory xwiniri
I3 Yacrota nynbey

—— Memory symbol

E8 ZuuBolo pvrung

B Symbol for hukommelse
Il Muistisymboli

Symbol fér minne

[#3 Ecre cakray Genriweci
[IX 3nauok nam'aTi

_@ Low / Depleted battery

symbol

E] >opBolo xaunhnig loxvoc /
AMoYOoPTIoUEVNG UraTapiag

[ Symbol for lav batteristyrke /
fladt batteri

A Paristojen alhaisen/
tyhjentyneen varauksen
symboli

Symbol for lag batteriniva/
urladdat batteri

[*3 Bartapes 3apagpi
TOMeHAIriH/GiTKeHAairiH
6inpipeTiH 6enriwe

[IQ 3Hauok Hu3bKoro
piBHA 3apagy 6atapei/
po3papxeHoi baTapei

Appears when an irregular rhythm* is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) Epgpavifetal dtav avixveueTal akavovioTog puBudc* katd tn Sidpkela Tng pétpnong. Av epgaviletat
enavel\nupéva, n OMRON ouvioTd va CUPBOUAEUTEITE TOV LATPO OAG.
Vises, hvis en uregelmaessig rytme* registreres under en maling. Hvis dette vises gentagne gange,
anbefaler OMRON, at du kontakter din laege.
Tulee nédkyviin, jos epasdad@nnollinen rytmi* havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli nékyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteytta ladkariin.

A Visas nar en oregelbunden rytm* uppticks under en mitning. Om den hir symbolen visas

upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgér med din lakare.
Onwey bapbicbiHAa TypaKChl3 COFbIC* aHbIKTanFaHaa kepcetinedi. Erep on kantanaHbin
kepcetince, OMRON komnaHusicbl Aapirepre xabapnacyabl ycblHagbl.
IHAVKaTOp 3'ABNAETLCA, AKLLO Mif YaC BUMIPIOBaHHA BUABNIEHO MOPYLUEHHA pUTMY*. AKLLO iHANKaTop
3'ABNAETbCA HeoaHOPa30Bo, KomnaHia OMRON pekomeHAy€e MPOKOHCYNbTYBATUCA 3 JlIKapeMm.

C# Kepcerkiutepai Tekcepy
I3 Nepernap nokasaHb

|Z| Cuff is tight enough.
EH nepixelpida gival apKETAE oPIXTN.
oK)) B Manchetten er tilstraekkelig stram.
I Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.
MaH>keTa XeTKinikTi ThifbI3.
MaH>xeTy 06ropHyTO AOCTaTHbO LLiNIbHO.

@ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
E8 TonoBetiote méh Ty mepixelpida

M0 ZOIXTA.
Seet manchetten STRAMMERE pa.

Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA
AT DEN MER.
C¥ MarxertaHbl Kaitta KATTBIPAK
ThIFbISOAI TafFbIHbI3.
O6ropHiTh MaHXeTy e pa3 LLIIbHILLE.

*An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
*Q)¢ akavovIoToG Kapdlakog pubuocg opiletal o pubudg mou ival katd 25% Alydtepog iy katd 25%
TIEPIOOOTEPOC ATTIO TOV HECO PUONO TIOU avixveLVETAl KATA T SIdpKELa piag LETPNONG.
BIY “En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.

&l “Epasaannolliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydimenrytmis

verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.
*Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en matning.
[¥ “Typakchkis xypek corbickl erley GapbiChbiHAa aHbIKTaNFaH OpTalla TaMblp COFbIChIHbIH
25%-paH kem Hemece 25%-AaH XoFapbl COFbIChI PETIHAE aHblKTanaabl.
*MMopyLeHHAM PUTMY CEPLIEOUTTA BBAXKAETLCA PUTM, AKMI Ha 25 % BiAPI3HAETLCA Bif cepefHbOro
PUTMY, BU3HAYEHOTO Mif} YaC BUMIPIOBAHHA apTepianbHOrO THCKY.

3
E2

6ap ma? KeneciHi kapaHbl3:

Error messages or other problems? Refer to:
MnvUpata o@AaApatog i AAa mpoPAruata; Avatpé€Te oto:
[DA| Fejimeddelelser eller andre problemer? Se:
Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se:
KaTte Typanbl xabapnap Hemece 6acka npobnemanap

MoBigOMNEHHA NPO NOMUIIKK a60 iHWI Npobnemmn? Aus.:

Instruction Manual (1)
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Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOUPYIWV UVAHNG
BX Brug af hukommelsesfunktioner
I Muistitoimintojen kayttd
Anvanda minnesfunktioner

8.1 Reading Stored in Memory

AmoOnkevon PETPNONG 0TN UVAKN
Maling, der er gemt i hukommelsen
Muistiin tallennetun lukeman tarkastelu

A Avldsning lagrad i minnet
Kaprta cakraynbl kepceTkilll

UK Moka3aHHs, Wo 36epiraeTbca B Nam'aATi

Your last reading is stored.
AmoBnkevETaL N TEAEUTAIO PETPNOT OO,
Din seneste maling gemmes.
Viimeisin lukema on tallennettu.
Rl Din senaste avldsning lagras.
COHFbl KEPCETKILL cakTanagbl.
OcTaHHE NoKasaHHA 36epexeHo.

Radera alla avldsningar
Bapnbik kKepceTKiLTi X0t
BupaneHHA BCix NokasaHb

8.2 Deleting All Readings

Aloypa®r OAWV TWV PETPHOEWV
Sletning af alle malinger
K& Kaikkien lukemien poistaminen

1

START B
STOP - - @
O
15 sec+ - -

[ YXXapn yHKuMANapbIH nanganaxy
X BukopuctaHHaA GyHKLin nam'aTi

Optional Medical Accessories
MPOAIPETIKA 1ATPIKA e€apTAMATA

BX Valgfrit medicinsk tilbehar

K& Valinnaiset laakinnalliset lisdvarusteet
Valfria medicinska tillbehér

Arm Cuff Q
(HEM-RML31)
22-42cm
AC Adapter
(HHP-CMO1)

[# KocbimMila MeauLmHanbIK akceccyaprnap
X JopaTkosi MeguuHi akcecyapw

®> &

(HEM-CS24)
17-22cm

(HEM-CR24)
22-32cm

4 N\

(HHP-BFHO1)

https://www.omron-healthcare.com/

I Manufacturer ~ Valmistaja Bupo6HuK OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

Kataokevaotrig Tillverkare

Producent OnaipyLi 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
AvtpéounocomvEE EO-parel exinaii |OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
EU- tant MpepacTasHuky €C

m EU_;ZT:;? an peA y Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,

EU-representative EU-representant THE NETHERLANDS

www.omron-healthcare.com

Importer in EU EU-maahantuoja  Imnoprep 8 €C

Ewoaywyéag oty EE  EU-importor

Importer i EU EO enpepiHe nmnoprTayLLbl

Production facility ~Tuotantolaitos
Epyootdoto mapaywyr¢  Produktionsenhet
Produktionsanleeg  ©HpipicTik 6enimLueci

BupobHmui noTyxHoCcTi

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

" g

.

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
[EL| Mnv metaéete 1o BUopa aépa. To BUCHA a€pa UTTOPE( VA XPNOIUOTIOINDE( UE TNV TTPOALPETIKN

mepixelpida.

BXY smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.
&l Als havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitinté voidaan mahdollisesti kaytt4a lisavarusteena saatavan

mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvdandas pa den valfria manschetten.
C¥ Aya awackiH nakTbipMaHbI3. Aya allacklH KOCanKbl MaHXeTara KonaaHyFa Gonaabi.
He BuKkmpaanTe noBiTpAHMI WwWTekep. MOBITPAHUI WTeKep NiAXoANTb A0 A0AATKOBOI MaHXeTu.

Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK
OUuyaTPIKEG responsible person

Datterselskaber  |Eicaywyéag o1o Hvwpévo BagoiAgio kai
Tytaryhtiot uTTEUBUVOG yia To Hvwpévo Baaileio
Dotterbolag Importer i Storbritannien og ansvarlig
dunmanpapb! person i Storbritannien

Maahantuoja Yhdistyneessa
kuningaskunnassa ja vastuuhenkild
Yhdistyneessa kuningaskunnassa
Import6r i Storbritannien och ansvarig
person i Storbritannien
¥nblbpUTaHUaaarsl UMNOPTTaYLLbI XoHe
¥nbibpuTaHuaaarsl xayanTbl Tynfa
ImMnopTep i BignosigansHa ocoba y
Benukin Bputanii

[lovipHi KomnaHii

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH/
OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Issue Date / Huepopnvia ékSoong / Udstedelsesdato /
Julkaisupéiva / Utgivningsdatum / LLbirapeinFan kyki/
[lata Bunycky

:12022-06-23

Made in Vietnam / Kataokevaletai oto Bietvap / Fremstillet i Vietnam /
Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam / BoeTHamaa »xacanfaH /
3pobneHo y B'etHami
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