M6 Comfort AFib (HEM-7380-E)

bl &) gda g8 Gal

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Tensiométre automatique brassard
Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgerat
Misuratore automatico di pressione arteriosa da braccio
Monitor de presion arterial automatico de brazo
Automatische bovenarmbloeddrukmeter
3meputenb apTepranbHOro AaBieHUA 1 YacTOTbl MyNbca aBTOMaTUYECKMIA
Otomatik Ust Kol Kan Basinci Ol¢iim Cihazi
1A el catill QU Y1 all Laaa (S Slea

Instruction Manual 1: Safety and Other Information

Mode d'emploi 1 : Sécurité et autres informations
Gebrauchsanweisung 1: Sicherheitshinweise und andere Informationen
Manuale di istruzioni 1: Sicurezza e altre informazioni
Manual de instrucciones 1: Seguridad y otra informacion
Gebruiksaanwijzing 1: Veiligheid en andere informatie
PykoBogcTBO Mo aKkcnnyatauuu 1: Uhpopmauma o 6e3onacHoCTV 1 Apyrue cefeHuns
Kullanim kilavuzu 1: Guvenlik bilgileri ve diger bilgiler
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Symboles / Symbole / Simboli /
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Overview

m Présentation générale

X3 Uberblick

Presentazione del prodotto
B Descripcion general

Overzicht

Em Onucanue

I3 Genel Bakis
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Display Display Awvcnnei
Affichage Pantalla Ekran
Display Scherm aaLal

[Date/Time setting] button

Bouton [Réglage de la date et de I'heure]
Taste zur Einstellung von Datum/Uhrzeit
Pulsante [Impostazione data/ora]

Botén [Ajuste de fecha/hora]

Knop [Instelling datum/tijd]

KHonka [YcTaHOBKa AaTbl/BpemeHu]
[Tarih/Saat ayari] digmesi

[ /) ] 30

[Memory] button Knop [Geheugen]
Bouton [Mémoire] Kronka [Mamatb]
Taste [Speicher] [Hafiza] digmesi
Pulsante [Memoria] [sS0a0] _om

Botén [Memoria]

[Forward]/[Backward] buttons
Boutons [Avant]/[Arriére]
Vor-/Zuriick-Tasten

Pulsanti [Avanti]/[Indietro]
Botones [Siguiente]/[Atras]
Knoppen [Vooruit]/[Terug]
Knonku [Bnepenl/[Ha3zaal
[ileri)/[Geri] diigmeleri

[e s Vo] 30

[User ID 1]/[User ID 2] buttons

Boutons [ID Utilisateur 1]/[ID Utilisateur 2]

Tasten fiir Benutzer-1D 1/2

Pulsanti [ID utente 1]/[ID utente 2]

Botones [ID de usuario 1]/[ID de usuario 2]
Knoppen [Gebruikers-ID 1]/[Gebruikers-ID 2]
KHonkw [Monb3osatens 1]/[Monb3osatens 2]
[Kullanict Kimligi 11/[Kullanici Kimligi 2] digmeleri
[¥ el 4 sa/) axdioad) 4ysa] ol 50

[START/STOP] button Knop [START/STOP]
Bouton [START/STOP] KHonka [START/STOP]
[START/STOP]-Taste [START/STOP] diigmesi
Pulsante [START/STOP] [START/STOP] _JV

Botdn [START/STOP]




Air jack Luchtslangaansluiting

Prise a air BospaywHoe ruesgo
Luftschlauchbuchse Hava jaki

Presa per il tubo dell'aria o) sed) a sl A (e
Toma de aire

AC adapter jack (for optional AC adapter)

Prise pour I'adaptateur secteur (pour adaptateur secteur en option)
Netzteilanschluss (fur das optionale Netzteil)

Presa per l'alimentatore CA (per I'alimentatore CA opzionale)

Toma del adaptador de CA (para el adaptador de CA opcional)
Netadapteraansluiting (voor de optionele netadapter)

He3n0 aganTepa NepeMeHHOro Toka (MprobpeTaeMoro AONOMHUTENbHO)
AC adaptori jaki (istege bagh AC adaptori igin)

(Y 23 il Ll ) 33 )l (g (e

Battery compartment Batterijvak

Compartiment des piles OTcek inA 3n1eMeHTOB NUTaHNA
Batteriefach Pil bolmesi

Vano batterie Sljadl 5y
Compartimento de las pilas

Air plug Plug van de luchtslang

Prise de gonflage Bo3gyLwHbIi Wwrekep
Luftschlauchstecker Hava tipasi

Attacco del tubo dell'aria ¢l sell o sha & (pld
Conector para tubo de aire

Air tube Luchtslang

Tuyau a air BospayxoBogHas Tpy6Ka
Luftschlauch Hava borusu

Tubo dell'aria AP PEN

Tubo de aire
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Symbols Description

m Description des symboles Beschrijving van symbolen
m Beschreibung der Symbole Em OnvcaHune cumBonos
Descrizione dei simboli Simgelerin Agiklamasi
A Descripcion de los simbolos Dsa 7k [AR]
A e e
5. UK 6. 7. 8.
€A LSN| " [upl] " [mb]
9. 10. 1. 12.
>eo
13. ﬁ 14. 15. 6. @
DU AFib
® ®r " 2.0
17. 18. 19. 20.
LATEX FREE w I:E
21. 22. 23. 24.
== N
25. 26. I\

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

Piéce appliquée - Type BF Degré de protection contre les chocs électriques
(courant de fuite)

Anwendungsteil - Typ BF Schutz vor Stromschlégen (Ableitstrom)

Parti applicate - Tipo BF Livello di protezione contro le folgorazioni

(corrente di dispersione)

Partes en contacto: Tipo BF Grado de proteccién contra descargas eléctricas
(corriente de fuga)

Toegepast onderdeel - Type BF-beschermingsgraad tegen elektrische schokken
(lekstroom)

Pabouas yacTb annapara - CTeneHb 3alLuTbl OT NOPAXKEHMSA SNEKTPUYECKNM TOKOM
(Tokm yTeukm) Tun BF

Uygulanan parca - Tip BF Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi (kagak akim)
BF gl (il Jlall) 2k jeSl) clasall s dleall 3a o 1 Galaal) ¢ 2

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
Equipement de classe II. Protection contre les chocs électriques
Gerat der Klasse Il. Schutz vor Stromschlagen

Apparecchiatura di Classe Il. Protezione contro le folgorazioni
Equipo de Clase II. Proteccion contra descargas eléctricas
Apparatuur van Klasse Il. Bescherming tegen elektrische schokken
M3penve knacca |l 3awuta oT NopakeHNA 3NeKTPUYECKNM TOKOM
Sinif Il Unite. Elektrik carpmasina karsi koruma

Bl oSl cilarall s dleal) ] & e Slea

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Degré de protection selon CEI 60529

Grad des Eindringschutzes gemaf3 IEC 60529

Livello di protezione IP in base a IEC 60529

Grado de proteccion segun la norma internacional |EC 60529
Beschermingsklasse volgens IEC 60529

CTeneHb 3awwnTbl, obecneunsaeman o6onoukamu, cornacHo IEC 60529
Su girmesine karsi koruma derecesi IEC 60529 tarafindan verilmistir
IEC 60529 Jlre Aol 5 Aoiall J il Alan B 2

SD1
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CE Marking UKCA marking
Marquage CE Marquage UKCA
CE-Kennzeichnung UKCA-Kennzeichnung
Contrassegno CE Marchio UKCA
Marcado CE Marcado UKCA

CE-merkteken
3Hak cooTBeTCcTBUA AnpeKTBe EC

UKCA-markering
3HaK CcoOTBETCTBUSA TpE6OBaHVIﬂM ana

6.

Serial number

Numéro de série

Seriennummer

Numero di serie

Numero de serie

Serienummer

MopAAKoBbIN (cepuiiHbIi) Homep
Seri numarasi

Jedusiall 550

10.

Humidity I

CE isareti BenukobpuTaHun
(CE) A, Lialll e (381 53l S UKCA isareti
UKCA i3
8. 9.
Medical device Temperature lii
Dispositif médical Limitation de température
Medizinprodukt Temperaturbegrenzung

Dispositivo medico

Producto sanitario

Medisch apparaat

MepauymnHCKoe n3aenuve B COOTBETCTBUN C

npasunamu/aupeKTMBON Mo MeANLIMHCKAM

nspenvam Esponeiickoro Coto3a
Tibbi cihaz
b e

12.

Indication of connector polarity
Indication de la polarité des connecteurs
Anzeige der Steckerpolaritat

Indicazione della polarita dei connettori
Indicacion de la polaridad del conector
Indicatie van polariteit van aansluiting
MonApHocTb pasbema aganTepa
Baglanti polarite gostergesi

U sall gl 05 dadle

14.

Limite di temperatura
Limitacion de la temperatura
Temperatuurbegrenzing
TemnepaTypHbIil iuanasoH
Sicaklik sinirlamasi
Al 5l pall a0 250n

13.

F y
Limitation d’humidité
Luftfeuchtigkeitsbegrenzung
Limite di umidita

Limitacion de la humedad
Vochtigheidsbegrenzing
[inanasoH BnaxHocTn

Nem sinirlamasi

Apndiall Ay gl Ml 5 gaa

For indoor use only

Pour un usage a l'intérieur uniquement

Nur fiir die Nutzung in Innenbereichen

Solo per uso in interni

Para uso solo en interiores

Alleen voor gebruik binnenshuis

[nA MCnonb3oBaHKA TONbKO BHYTPU NOMeLLeHNI
Sadece i¢ mekanda kullanim igin

Jaié i) 3hliall 3 plasiud s

7.

Unique device identifier

Identifiant unique des dispositifs
Produktidentifizierungsnummer
Identificatore univoco del dispositivo
Identificador Unico del producto
Unieke apparaat-1D

YHUKanbHbI MAEHTUGUKATOP MEANLIMHCKOTO

n3penus B EBponeiickom Cotoze
Benzersiz cihaz tanimlayicisi
A el e

11.

At pheric pressure lii

Limitation de pression atmosphérique
Luftdruckbegrenzung

Limite di pressione atmosferica
Limitacion de la presion atmosférica
Luchtdrukbegrenzing

OrpaHuyeHe aTMochpepHOro AaBeHs
Atmosferik basing sinirlamasi

Conliall (55l Jaaall 350

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.
La technologie brevetée d'OMRON vous alerte des qu’un risque de fibrillation auriculaire est détecté, méme avec une seule mesure.

Die markenrechtlich geschiitzte Technologie von OMRON warnt bei méglichem Vorhofflimmern - auch bei einer Einzelmessung.

La tecnologia brevettata da OMRON avvisa I'utilizzatore una volta rilevata la potenziale presenza di fibrillazione atriale, anche con una misurazione singola.
La tecnologia de OMRON le notifica la deteccion de una posible fibrilacion auricular incluso con una tinica medicion.
De technologie voor bloeddrukmeting onder handelsmerk van OMRON waarschuwt u wanneer mogelijk AFib is gedetecteerd, zelfs bij een enkele meting.
3apeructpupoBaHHas TexHonoria OMRON cpasy npegynpesxaaeT Bac o BbiaBneHy BepoatHocTn O, gaxe Npu 0fHOKPaTHOM U3MepeHUU.

OMRON'un ticari markali teknolojisi, tek bir Sl¢imle bile olasi AFib tespit edildiginde sizi uyarir.
nls Gl g i Jatine G Olis ) GLESS) 3 jaey Sty oy jlat Zadlay dlasall OMRON s o i



15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Identificateur des brassards compatibles avec I'appareil
Kennzeichnung der mit dem Gerat kompatiblen Manschetten
Identifica i bracciali compatibili con il dispositivo

Identificador para manguitos compatibles con el dispositivo
Identificatie van manchetten die compatibel zijn met het apparaat
MatKeTbl COBMECTVMbIE C yCTPONCTBOM

Cihaz ile uyumlu kolluklarin tanitim isareti

el e 881 il A Lol 1 5 apass Ciladle

17. 18.

Not made with natural rubber latex Arm circumference
Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel Circonférence du bras
Enthalt kein Naturlatex Armumfang

Non contiene lattice di gomma naturale Circonferenza del braccio
No contiene latex de caucho natural Perimetro de brazo
Bevat geen natuurrubberlatex Armomtrek

He copep»u1T HaTypanbHbIli naTekc OKpY>HOCTb Mneya
Dogal kauguk lateksten tretilmemistir Kol cevresi

() Ll &Y aladinl 3 ariadll & [ABRPA

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety.
(Background: blue)

L'utilisateur doit suivre attentivement ce mode d'emploi pour votre sécurité. (Fond : bleu
Damit die Sicherheit gewéhrleistet ist, muss der Benutzer diese Gebrauchsanweisung

sorgfaltig befolgen. (Hintergrund: blau)
Per la propria sicurezza, |'utente deve seguire attentamente il presente manuale di
istruzioni. (Sfondo: blu)

Es necesario que el usuario siga rigurosamente este manual de instrucciones para su

seguridad. (Fondo: azul)

Noodzaak voor de gebruiker om zich voor de eigen veiligheid zorgvuldig aan deze
gebruiksaanwijzing te houden (Achtergrond: blauw)

O6paTtnTech K pyKoBOACTBY Mo KcryaTauny (DoH: cuHuin)

Guvenlik agisindan kullanicinin bu kullanim kilavuzuna dikkatle uymasi gerekir.
(Arka plan: mavi)

(165 Alall) Aadld) e Jaliall 1 JalSI sl ¥ Qs B 51 0 sl W) gLl ) asiend) sl

16.

Artery mark

Marque d'artére
Arterienmarkierung
Contrassegno per l'arteria
Marca de la arteria
Adersymbool

Mapkep aptepumn

Arter isareti

Sl e Al ddle

19.

Need for the user to consult this instruction manual

L'utilisateur doit consulter le présent mode d'emploi

Der Benutzer muss diese Gebrauchsanweisung lesen

L'utente deve consultare il presente manuale di istruzioni

Es necesario que el usuario consulte este manual de instrucciones
Noodzaak voor de gebruiker om deze gebruiksaanwijzing te raadplegen
Heo6xoaMMO 03HaKOMUTLCA € JaHHBIM PYKOBOZCTBOM M0 SKCMlyaTaLmu
Kullanicinin bu kullanim kilavuzuna bagvurmasi gerekir

3 LY iy 50l e sleall 1 g sa il ) aadiiesdl) dala

21. 22.

Direct current Alternating current
Courant continu Courant alternatif
Gleichstrom Wechselstrom
Corrente diretta Corrente alternata
Corriente directa Corriente alterna
Gelijkstroom Wisselstroom
MoCTOAHHbIN TOK MepemeHHbIii TOK
Dogru akim Alternatif akim
bl il il Ll
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23.

Date of manufacture

Date de fabrication

Herstellungsdatum

Data di fabbricazione

Fecha de fabricacién

Productiedatum

[lata usrotoeneHus 8 opmare MMITMMAL
Uretim tarihi

Gl &5

26.

24.

Efficiency level of power supply

Niveau d'efficacité de I'alimentation électrique
Effizienz der Stromversorgung

Livello di efficienza dell’alimentazione

Grado de eficiencia de la alimentacién
Efficiéntieniveau van de voeding

YpoBeHb 3pHEKTVBHOCTI UCTOUYHMKA NTAHNA
Gui¢ kaynaginin verimlilik seviyesi

Al jraa 36l (5 sia

25.

Prohibited action
Action interdite
Verbotene Aktion
Operazione proibita
Accion prohibida
Verboden handeling
3anpellyeHHoe feiicTene
Yasaklanmis eylem
Dskae sl

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.
Marque de recyclage X:Numérotation des matériaux Y : Abréviation pour les matériaux Voir 97/129/CE pour plus d'informations.

Recyclingsymbol X: Materialnummer Y: Materialabkiirzung Weitere Informationen siehe 97/129/EG.

Simbolo diriciclaggio X: Codice materiale Y: Abbreviazione materiale Fare riferimento a 97/129/CE per ulteriori informazioni.
Marca de reciclaje X: Nimero de material Y: Abreviatura del material Consulte 97/129/CE para mas informacion.
Recycle-markering X: Materiaalnummer Y: Materiaalafkorting Raadpleeg 97/129/EG voor meer informatie.

3Hak nepepaboTku X: Yucnosoe o6o3HaueHvie maTepriana Y: MogpobHee 0 cOKpalleHHOM Ha3BaHWU MaTepuanos cm. 97/129/EC.
Geri donlisiim isareti X: Malzeme numarasi Y: Malzeme kisaltmasi Daha fazla bilgi igin bkz. 97/129/EC.

laslaall e 2540 97/129/EC gal) bl Jlaial 1Y salall ) X sl 32l dadle
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M6 Comfort (HEM-7380-E) . 585 64

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Tensiométre automatique brassard

Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgeréat

Misuratore automatico di pressione arteriosa da braccio

Monitor de presion arterial automatico de brazo

Automatische bovenarmbloeddrukmeter

Vi3mepunTenb apTepranbHOro AaBieHrA 1 YacToTbl Nysibca aBTOMAaTUYECKNi
Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olciim Cihazi

g0 el cudll L Y1 aal) da (S Sles

Instruction Manual 2: Operational Instructions

m Mode d’emploi 2 : Instructions de fonctionnement

m Gebrauchsanweisung 2: Betriebsanweisungen

Manuale di istruzioni 2: Istruzioni operative

E Manual de instrucciones 2: Instrucciones operativas

m Gebruiksaanwijzing 2: Operationele instructies

m PykoBoacTBO no aKkcnnyataumm 2: UHCTpyKumMA no skcnayaTaunm
Kullanim kilavuzu 2: Calistirma talimatlari

md;...m bl 1Y @iy

All for Healthcare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.

Lire les modes d’emploi 1 et 2 avant I'utilisation.

Lesen Sie vor der Verwendung Gebrauchsanweisung 1 und 2.

Leggere il manuale di istruzioni 1 e 2 prima dell’uso.

Lea el manual de instrucciones 1y 2 antes del uso.

Lees gebruiksaanwijzing 1 en 2 voor gebruik.

MpouTuTe pyKOBOACTBA NO SKCMTyaTaLu 1 1 2 nepep, NCMosb30BaHeM.
Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzu 1 ve 2'yi okuyun.

LAY JE Y ) clals Y1 s |



Package Contents..........3
Contenu de I'emballage
Packungsinhalt
Contenuto della confezione
Contenido del envase
Inhoud van de verpakking
KomnnekT noctaBku
Paketin iindekiler
5 ga2ll by gina

Preparing for a Measurement..4
Préparation pour une prise de mesure
Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
Preparacién para una medicién
Een meting voorbereiden
MoaroToBKa K M3MepeHuto
Olctim Hazirhig
oobal) Aleal gl

Inserting Batteries..........5
Mise en place des piles

Einlegen von Batterien

Inserimento delle batterie
Introduccién de las pilas

De batterijen plaatsen
YCTaHOBKa 3/1EMEHTOB NUTaHWA
Pilleri Takma
el Jaa)

Setting the Date and
Time 6
Réglage de la date et de I'heure
Einstellen von Datum und Uhrzeit
Impostazione manuale di data e ora
Ajuste de la fechay la hora

Datum en tijd instellen

YcTaHOBKa flaTbl ¥ BPEMEHW BPYUHYIO
Tarih ve Saatin Manuel Olarak Ayarlanmasi
il gl L

Setting the TruRead Mode
Interval... wee?

Définition de l'intervalle du mode TruRead
Festlegen des TruRead-Modusintervalls

Impostazione dell'intervallo della modalita
TruRead

Configuracion del intervalo del modo TruRead

Het TruRead-modusinterval instellen
Hactpoliika nHtepana pexvima TruRead
TruRead Modu Araligini Ayarlama
TruRead gas) Alaldll 5 i) lasa

Applying the Arm Cuff....9
Pose du brassard

Anbringen der Manschette
Applicazione del bracciale
Colocacién del manguito

De manchet aanbrengen
PacnonoxeHue maHxeTbl

Kollugun Takilmasi

g1 haelall Jay 3l g

y4 Sitting Correctly.............11

Position assise correcte
Korrekte Kérperhaltung

Come sedersi nel modo corretto
Coémo sentarse correctamente
Correct zitten

CApbTe NpaBUIbHO

Diizglin Oturma

anea U<y Gaslal)

Taking a Measurement...13
Réalisation d'une mesure

Eine Messung vornehmen
Misurazione

Realizar una medicién

Een meting verrichten

BbinonHeHne n3mepeHuii

Bir Olgim Yapma

RN

Checking Readings.........19
Vérification des mesures

Uberpriifen von Messwerten
Controllo dei risultati

Comprobacién de las lecturas
Metingen bekijken

MpoBepka pe3ynbTaToB M3MEPEHNI
Olgiim Degerlerini Kontrol Etme

el A (e Gl



Using Memory Functions..25
Utilisation des fonctions de mémoire
Verwendung der Speicherfunktionen
Uso delle funzioni di memoria
Uso de las funciones de memoria
Geheugenfuncties gebruiken
Vicnonb3oBaHue GpyHKLMI NamATun
Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi
5 SIAN ailda g alasiul

Restoring to the Default
Settings.....cceceeencenneenee33
Réinitialisation aux réglages par défaut
Wiederherstellen der Standardeinstellungen
Ripristino delle impostazioni predefinite
Restablecimiento a los ajustes de fabrica
De standaardinstellingen herstellen
BoccTaHoBneHVie HACTPOEK MO YMOMYaHMIO
Varsayilan Ayarlari Geri Yiikleme
Al @Y Clalac Y salatiu)

Optional Medical Accessories..34
Accessoires médicaux en option
Medizinisches optionales Zubehor
Accessori medicali opzionali
Accesorios médicos opcionales
Optionele medische accessoires
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Package
Contents

m Contenu de I'emballage
E Packungsinhalt
|8 Contenuto della confezione

E Contenido del envase
m Inhoud van de verpakking

m KomnnekT nocraBku
Paketin igindekiler
B s ciine



Preparing for a
Measurement

30 minutes before

Préparation pour une prise de 30 minutes avant
mesure

m Vorbereiten einer Messung 30 minuti prima

W4 Preparazione per la 30 minutos antes
misurazione 30 minuten ervoor
E Preparacion para una 3a 30 MuHYT Bo

medicién 30 dakika 6nce
m Een meting voorbereiden s Yo il sae LA U

30 Minuten vorher

m MoprortoBKa K n3mepeHuro

1.4 Olciim Hazirhgi 5 minutes before: Relax and rest.

m Culbdl) Alaad agadl) 5 minutes avant : détente et repos.
5 Minuten vorher: ruhig hinsetzen.
5 minuti prima: rilassarsi e stare a riposo.
5 minutos antes: reldjese y descanse.
5 minuten ervoor: ontspan en rust.
3a 5 MUHYT f0: paccnabbTech 1 OTAOXHUTE.
5 dakika 6nce: Gevseyin ve dinlenin.

Rl il 1@l 0 als e ulall U8




Inserting
Batteries

m Mise en place des piles
E Einlegen von Batterien

Inserimento delle batterie

E Introduccion de las pilas
m De batterijen plaatsen

YcTaHOBKa 3/IeMeHTOB
nnTaHuAa

Pilleri Takma
m il ) Ji)

AA, 1.5V x4

Your monitor automatically turns
off after 3 minutes.

Votre tensiométre s'éteint
automatiquement apres 3 minutes.

Ihr Monitor schaltet sich nach 3
Minuten automatisch aus.

Il monitor si spegne automaticamente
dopo 3 minuti.

Su monitor se apaga
automaticamente después de 3

minutos.

Uw monitor wordt na 3 minuten
automatisch uitgeschakeld.

MoHuTOp aBTOMaTUYECKM
BbIKJTIOYAEeTCA Yepes 3 MUHYTHI.

Ol¢iim cihaziniz 3 dakika sonra
otomatik olarak kapanir.

S G Ll S S il o
Rtiny
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Setting the
Date and Time

églage de la date et de
I’heure

Manuelles Einstellen von
Datum und Uhrzeit

Impostazione manuale di
data e ora

Ajuste de la fechay la hora

Datum en tijd handmatig
instellen

YcTaHOBKa AaTbl 1 BpeMeHM
BPYU4HYIO

Tarih ve Saatin Manuel Olarak
Ayarlanmasi

ma\m‘,@m;w

T

-
To set TruRead interval

'\'E' e
A Pour définir l'intervalle TruRead
Hour Zum Festlegen des TruRead-

Intervalls

Per impostare l'intervallo

‘ TruRead
Para configurar el intervalo
1
:}\ o - TruRead
EGRTE TruRead-interval instellen
Minute YT06bI yCTaHOBUTb MHTEpPBas
@ . TruRead
1
:/: ! - TruRead araligini ayarlamak
i . icin
Month L DY e e e
on e v TruRead - Alaldll 5 jll sacy
(@ &) »©) ’

= P.7

If the year is not displayed, press @ .

Sil'année ne s'affiche pas, appuyez sur@.

Wenn das Jahr nicht angezeigt wird, driicken Sie @ .
Se I'anno non viene visualizzato, premere @ .

Si no se muestra el afo, presione@.

(X
! START
STOP

Als het jaar niet wordt weergegeven, drukt u op @ .
ECnvi rof] He 0ToBpaXaeTcs, HaxmuTe CL)

Yil goriinttlenmiyorsa @tU§una basin.

(O mial o a1 o8 13



Setting the TruRead = P.6
Mode Interval 1 \ 4

pr
Définition de l'intervalle du
mode TruRead
Festlegen des TruRead- “an~
Modusintervalls " au -

Impostazione dell'intervallo
della modalita TruRead

Configuracion del intervalo
del modo TruRead 2 @
Het TruRead-modusinterval
instellen >

Y

HacTtpoiika nHTepBana
pexuma TruRead

TruRead Modu Araligini S
Ayarlama R I
%

TruRead g2 5l daldll 3 jidl) Jasiia

HEIHEBEEIELER

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

7 Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 15.



En mode TruRead, votre tensiomeétre prend automatiquement

3 mesures consécutives a des intervalles sélectionnés et affiche la
moyenne. L'intervalle est défini par défaut sur 30 secondes.
Reportez-vous a « Réalisation d'une mesure en mode TruRead » a la
page 15.

Im TruRead-Modus nimmt lhr Monitor automatisch drei
aufeinanderfolgende Messwerte in ausgewahlten Intervallen vor
und zeigt den Durchschnitt an. Das Intervall ist standardmaBig auf
30 Sekunden eingestellt.

Siehe,Vornehmen einer Messung im TruRead-Modus” auf Seite 15.

Nella modalita TruRead, il monitor effettua automaticamente 3
letture consecutive a intervalli selezionati e visualizza la media. Per
impostazione predefinita, I'intervallo & impostato su 30 secondi.
Fare riferimento a "Misurazione in modalita TruRead" a pagina 15.

En el modo TruRead, su monitor toma autométicamente 3 lecturas
consecutivas a intervalos seleccionados y muestra el promedio. El

intervalo esté establecido en 30 segundos de forma predeterminada.

Consulte "Realizar una medicién en el modo TruRead" en la pagina 15.

In de TruRead-modus voert uw monitor automatisch 3
opeenvolgende metingen uit met geselecteerde intervallen en
geeft het gemiddelde weer. Het interval is standaard ingesteld op
30 seconden.

Zie "Een meting in TruRead-modus afnemen"” op pagina 15.

B pexxume TruRead Bal MOHUTOP aBTOMATUYECKM CHUMAET 3
nocnefoBaTeNbHbIX NOKa3aHWA Yepes BbibpaHHble HTepPBasibl

1 oTobpaxaeTt cpeaHee 3HaveHune. [1o ymonyaHuio nHTepean
ycTaHoBsieH Ha 30 cekyHf.

Cm. «BbinonHeHne nsmepennin B pexume TruRead» Ha cTpaHuLe 15.

TruRead modunda 6l¢tim cihaziniz segilen araliklarla otomatik olarak
ardisik 3 6l¢im alir ve ortalamasini goriintiler. Aralik varsayilan
olarak 30 saniyeye ayarlanmistir.

Bkz.“TruRead modunda 6l¢tim yapma” sayfa 15.

Gl e Ll Aaliie e 8 ¥ Ll (uldl) e a5t (TruRead @as 2
Loal i) daelS Al Y e Alaldll b il dlae) by Janall (i ja o (e g cAalaiia
Ao dasall i «TruRead gy & ol disasiy J ga)



Applying the
Arm Cuff

m Pose du brassard

E Anbringen der Manschette
1 Applicazione del bracciale
E Colocacion del manguito
m De manchet aanbrengen
m PacnonoxeHune maHeTbl

m Kollugun Takilmasi
m £1,3 LELall y )l gia g

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A. Le coté tuyau du brassard doit étre
positionné 1 a 2 cm au-dessus de
I'intérieur du coude.

. Assurez-vous que le tuyau a air se trouve
du c6té intérieur de votre bras et enroulez
fermement le brassard de maniére qu'il ne
puisse plus tourner.

@

A. Das Manschettensttick mit dem Schlauch
muss 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens
liegen.

. Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an
der Arminnenseite sitzt, und befestigen

@

Sie die Manschette sicher, so dass sie nicht

verrutscht.

Il lato del bracciale con il tubo deve
trovarsi al di sopra del gomito interno, a
una distanza di circa 1 0 2 cm.

. Assicurarsi che il tubo dell’aria si trovi
all'interno del braccio e avvolgere il
bracciale saldamente in modo che non
possa ruotare.

>

je

A. El lado del tubo del manguito debera
quedar 1 0 2 cm por encima de la parte
interna del codo.

B. Asegurese de que el tubo de aire se
encuentra en la cara interna del brazo y
enrolle el manguito con firmeza para que
no pueda deslizarse.

A. De kant met de slang van de manchet
moet 1 -2 cm boven de binnenkant van
de elleboog liggen.

B. Zorg ervoor dat de luchtslang zich aan de
binnenkant van uw arm bevindt en wikkel
de manchet stevig rond uw arm zodat
deze niet meer kan wegglijden.

A. Kpaii maHXeTbl ¢ Tpy6Koii fomKeH
HaxoauTbeA Ha 1 - 2 CM BblLlie TOKTEBOrO
crnba.

B.Y6enunTech, uTo BO3ayXxoBofHasA TpyOKa
HaXoAWTCA Ha BHyTPEHHEN MOBEPXHOCTH
nneya u HaAeXxHo obepHNTe MaHXeTY,
YTO6bI OHa He MPOKPYyuMBanach BOKPYT
pyKu.

>

Kollugun boru tarafi, dirsek icinin 1-2 cm
Gstiinde olmalidir.

Hava borusunun kolunuzun ig tarafinda
oldugundan emin olun ve kollugu
kaymayacak sekilde sabit sekilde sarin.

@©
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If taking measurements on the right
arm, refer to:

Pour la prise de mesures au bras droit,
voir:

Bei Messungen am rechten Arm siehe:

Se la misurazione viene eseguita al
braccio destro, fare riferimento a:

Si va a realizar mediciones en el brazo
derecho, consulte:

Als u metingen aan de rechterarm
uitvoert, raadpleeg dan:

Mpw n3mepeHnn Ha npaBow pyke cM.

Sag koldan 6l¢lim yapiyorsaniz
asagidakilere bakin:

ol ) ccomll) E le Gl el s b
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7AW Sitting
Correctly

m Position assise correcte
E Korrekte Koérperhaltung

Come sedersi nel modo
corretto

Como sentarse
correctamente
m Correct zitten

m CapbTe NnpaBUIbHO
Diizgiin Oturma

Bl s sy Gustan

Q)

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



Détendez-vous et asseyez-vous confortablement. Restez immobile

et ne parlez pas.

1. Gardez votre dos et vos bras soutenus.

2. Gardez le brassard au méme niveau que votre coeur.
3. Gardez vos pieds a plat et vos jambes décroisées.

Entspannen Sie sich und sitzen Sie bequem. Bleiben Sie still und

reden Sie nicht.

1. Halten Sie Riicken und Arm gestuitzt.

2. Halten Sie die Armmanschette auf Herzhéhe.

3. Halten Sie Ihre FuRe flach und die Beine nicht Gbereinander
gekreuzt.

Rilassarsi e sedersi comodamente. Rimanere fermi e non parlare.

1. Mantenere la schiena e il braccio supportati.
2. Mantenere il bracciale allo stesso livello del cuore.
3.Tenere i piedi piatti e le gambe non incrociate.

Reldjese y siéntese cdmodamente. Quédese quieto y no hable.
1. Mantenga la espalda y el brazo apoyados.

2. Mantenga el manguito al mismo nivel que su corazon.

3. Mantenga los pies planos y las piernas sin cruzar.

Ontspan en zit comfortabel. Zit stil en praat niet.

1. Houd uw rug en arm ondersteund.

2. Houd de armmanchet op dezelfde hoogte als uw hart.
3. Houd uw voeten plat en uw benen niet over elkaar.

Paccnabbrech 1 capbTe ynobHo. CoxpaHainTe CNOKOWCTBIE U He

pasroBapuBaiiTe.

1. O6onpuTeCh CNHON 1 PYKOIA.

2. [lepxunTe MaHXeTy Ha ypOBHe cepaLa.

3. [lepxunTe CTYNHM POBHO 1 HE CKPeLLEeHHbIMU.

Rahatlayin ve rahatca oturun. Hareketsiz kalin ve konusmayin.
1. Sirtinizi ve kolunuzu destekleyin.

2. Kollugu kalbinizle ayni seviyede tutun.

3. Ayaklarinizi diiz tutun ve bacaklarinizi caprazlamayin.

(aai V5 USLu Gl Ll & il vl &~ il
il pag G elel s ek osS of n 1
Sl (s st ki G M lae Ll oy 5l 005 o ang 2



Taking a
Measurement

m Réalisation d’'une mesure

E Eine Messung vornehmen

8 Misurazione
E Realizar una medicion

m Een meting verrichten

m BbinonHeHne namepeHui

Bir Olgiim Yapma L ) r:B »7
oubdl) ¢ sa)
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T o 1. Select your user ID from buttons "1" or "2".
= E E e 2. Press the [START/STOP] button.

P mn A:Flashes at every heartbeat.

Instruction Manual 1 @ B: Moves along with the pulse strength
| while the cuff is deflating.
15 3. = P.19~ C: Appears while the cuff is deflating.

13 3.The reading is saved automatically.



1. Sélectionnez votre identifiant utilisateur a
l'aide des boutons « 1 » ou « 2 ».

2. Appuyez sur le bouton [START/STOP].
A: Clignote a chaque battement de cceur.
B : Se déplace avec la force du pouls
pendant que le brassard se dégonfle.
C: S'affiche pendant que le brassard se
dégonfle.

3. La mesure est enregistrée automatiquement.

1. Wahlen Sie tber die Schaltflachen,1” oder
,2" Ihre Benutzer-ID aus.

Driicken Sie die Taste [START/STOP].

A: Blinkt bei jedem Herzschlag.

B: Bewegt sich mit der Pulsstarke, wahrend
die Manschette entliftet wird.

C: Blinkt, wahrend die Manschette
entluftet wird.

Der Messwert wird automatisch
gespeichert.

N

w

. Selezionare il proprio ID utente dai
pulsanti"1" 0 "2".

. Premere il pulsante [START/STOP].

A: Lampeggia ad ogni battito cardiaco.

B: Si muove insieme alla forza del polso

mentre il bracciale si sgonfia.

C: Lampeggia mentre il bracciale si sta

sgonfiando.

La lettura viene salvata automaticamente.

N

w

1. Seleccione su ID de usuario en los botones
"1"o"2"

Presione el botén [START/STOP].

A: Parpadea con cada latido del corazén.
B: Se mueve junto con la fuerza del pulso
mientras el manguito se desinfla.

C: Aparece mientras el manguito se esta
desinflando.

. La lectura se guarda automaticamente.

L

w

. Selecteer uw gebruikers-ID via knop "1" of "2".
Druk op de [START/STOP]-knop.

A: Knippert bij elke hartslag.

B: Beweegt mee met de polssterkte terwijl
de manchet leegloopt.

C: Knippert terwijl de manchet leegloopt.
De meting wordt automatisch opgeslagen.

e

w

. Bbibepute cBOI MAeHTUdMKaTOP Nonb3oBaTens
C MOMOLLbIO KHOMOK «1» N «2.

HaxmuTe KHonky [START/STOP].

A: MuraeT npu Kaxkaom yaape cepgua.

B: [IBnxeTca, oTpaxkaa cuny nynbca, noka
MaHXeTa cflyBaeTcA.

C: MuraeT BO Bpema Crycka Bo3gyxa 13
MaHXeTbl.

. MoKasaHuA coxpaHATCA aBTOMaTUYECKN.

e

w

1."1"veya"2"tuslarindan kullanici kimliginizi segin.
2. [START/STOP] diigmesine basin.
A: Her kalp atisinda yanip soner.
B: Kollugun havasi sénerken nabiz
kuvvetiyle birlikte hareket eder.
C: Kollugun havasi inerken yanip soner.
3. Okuma otomatik olarak kaydedilir.

RAD T AR NG E WAEN(PREGA - PPP ey |

(<l&l/e2) [START/STOP] L) e bzl 2
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Taking a

measurement in
TruRead mode 3 sec+
Réalisation d’'une mesure en mode SSTTI:RPT

TruRead

Vornehmen einer Messung im
TruRead-Modus

§ 8 Misurazione in modalita TruRead

Realizar una medicion en el modo
TruRead

Een meting in TruRead-modus

BbinonHeHne nsmepeHuii B pexxume
TruRead
11:3 TruRead modunda 6l¢iim yapma @ @
(& ] | S
: 23 F ) a . 3D
TruRead gay A oubd Jaaaid I'I[ =) \;l —& (==!
L * I'IE
! (IN]y]
n
- Jo ? et 30
\ (F2—0)
( ] = P.19~
; ") ) (- i)
— V3 T
D n E o 2 0 | [
LA TR 5 PR
C ) J T




In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 7.

En mode TruRead, votre tensiométre prend automatiquement 3
mesures consécutives a des intervalles sélectionnés et affiche la
moyenne. L'intervalle est défini par défaut sur 30 secondes.
Reportez-vous a « Définition de l'intervalle du mode TruRead » a la
page 7.

Im TruRead-Modus nimmt lhr Monitor automatisch drei
aufeinanderfolgende Messwerte in ausgewahlten Intervallen vor
und zeigt den Durchschnitt an. Das Intervall ist standardmaBig auf
30 Sekunden eingestellt.

Siehe ,Festlegen des TruRead-Modusintervalls” auf Seite 7.

Nella modalita TruRead, il monitor effettua automaticamente 3
letture consecutive a intervalli selezionati e visualizza la media. Per
impostazione predefinita, I'intervallo & impostato su 30 secondi.
Fare riferimento a "Impostazione dell'intervallo della modalita
TruRead" a pagina 7.

En el modo TruRead, su monitor toma automaticamente 3 lecturas
consecutivas a intervalos seleccionados y muestra el promedio. El

intervalo esta establecido en 30 segundos de forma predeterminada.

Consulte "Configuracién del intervalo del modo TruRead" en la
pagina 7.

In de TruRead-modus voert uw monitor automatisch 3
opeenvolgende metingen uit met geselecteerde intervallen en
geeft het gemiddelde weer. Het interval is standaard ingesteld op
30 seconden.

Raadpleeg "Het TruRead-modusinterval instellen" op pagina 7.

B pexxume TruRead Ball MOHUTOP aBTOMATUYECKN CHUMAET 3
nocnefoBaTesbHbIX NOKasaHWA Yepes BbibpaHHble HTepBasbl
1 oTobpakaeT cpefHee 3HayeHve. [0 yMOnYaHwmio NHTepBan
yCTaHOB/EH Ha 30 ceKyHf.

Cm. «HacTpoiika nHTepBana pexuma TruRead» Ha cTpaHuue 7.

TruRead modunda 6l¢iim cihaziniz segilen araliklarla otomatik olarak
ardisik 3 6lctim alir ve ortalamasini gortinttiler. Aralik varsayilan
olarak 30 saniyeye ayarlanmistir.

Bkz.“TruRead Modu Araligini Ayarlama” sayfa 7.

Gl b e Gilali Aaliie el 8 ¥ LG (aLdl) Sles a5t (TruRead was 2
ol S 33018 B ¥ e ALl 5 S Slae] 2y Jaedll pim e o (e s ckalitia
Y il 8 «TruRead g s Alalill s 5l Lauiay ) oo



Taking a measurement
in guest mode

Réalisation d’'une mesure en
mode Invité

Vornehmen einer Messung im
Gast-Modus

Misurazione in modalita
Ospite

Realizar una medicion en
modo de invitado

Een meting in gastmodus
afnemen

BbinonHeHne nsmepeHuin B
rocTeBOM pexume

Konuk modunda 6l¢iim
yapma
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Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
memory and TruRead mode is unavailable.

Prend une seule mesure pour un autre
utilisateur. Aucune mesure n'est stockée
dans la mémoire et le mode TruRead n'est
pas disponible.

Fiihrt eine einzelne Messung fiir einen
anderen Benutzer durch. Es werden keine
Messwerte im Speicher gespeichert und der
TruRead-Modus ist nicht verfligbar.

Effettua una singola misurazione per
un altro utente. Nessuna lettura viene
archiviata nella memoria e la modalita
TruRead non é disponibile.

Toma una sola medida para otro usuario.
No se almacenan lecturas en la memoria y
el modo TruRead no esté disponible.

Voert een enkele meting uit voor een
andere gebruiker. Er worden geen
metingen in het geheugen opgeslagen en
de TruRead-modus is niet beschikbaar.

BbinonHAeT ogHO N3MepeHue AnA Apyroro
nonb3oBatens. [TokasaHUA He COXpaHATCA
B NamMATK, a pexum TruRead HepgocTyneH.

Baska bir kullanicr igin tek bir 6l¢tim alir.
Bellekte hicbir okuma saklanmaz ve TruRead
modu kullanilamaz.

Sl B 00 3A3 w0 Y AT aadial (53 8 Gl Jaw
s e TruRead pass SN 3



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg :

Lorsque le brassard commence a se gonfler, appuyer sur le bouton
[START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu’a ce que le tensiometre atteigne
une pression de gonflage supérieure de 30 a 40 mmHg a votre pression
systolique attendue. Ne pas gonfler a plus de 299 mmHg.

Wenn Ihr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg:

Nachdem die Manschette begonnen hat, sich aufzupumpen, driicken
Sie die [START/STOP]-Taste, und halten Sie sie gedriickt, bis ein Druck
von 30 bis 40 mmHg Uber Ihrem erwarteten systolischen Druck erreicht
ist. Die Manschette darf nicht auf Giber 299 mmHg aufgepumpt werden.

Se la pressione sistolica & superiore a 210 mmHg:

Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e mantenere premuto il
pulsante [START/STOP] finché il misuratore non raggiunge una pressione da
30 a 40 mmHg superiore rispetto al valore di pressione sistolica atteso. Non
gonfiare a una pressione superiore a 299 mmHg.

En caso de que su presion arterial sistélica esté por encima de

210 mmHg:

Una vez que el manguito comience a inflarse, mantenga pulsado el boton
[START/STOP] hasta que el monitor indique que el inflado esta entre 30 y
40 mmHg por encima de la presion arterial sistolica estimada. No infle por
encima de 299 mmHg.

Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg:

Zodra de armmanchet wordt opgepompt, houdt u de knop [START/STOP]
ingedrukt totdat de meter 30 tot 40 mmHg hoger aangeeft dan uw
verwachte systolische druk. Blaas de manchet niet verder op dan tot

299 mmHg.

Ecnu Bawwe cuctonuyeckoe aaenexune npesbilwaet 210 MM PT. CT.:

Mocne Toro Kak MaH»KeTa HauHeT HaJlyBaTbCs, HAXMUTE U yepXunBante
kHonky [START/STOP], noka npnbop He NOAHUMET AaBsieHne Ao
3HaYeHVA, NPEBLILIAIOLLEro 0XXMJaeMoe CUCTONIMYECKOe AaBneHmne Ha
30-40 mm pT. cT. He npeBbiwwaiiTe faBneHve 299 Mm pr. CT.

Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa:

Kolluk sismeye basladiktan sonra, [START/STOP] diigmesine basin ve 6lciim
cihazi beklediginiz sistolik basing degerinden 30 ila 40 mmHg daha fazla
sisene kadar basili utun. 299 mmHg'den fazla sisirmeyin.
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Checking
Readings

m Vérification des mesures

m Uberpriifen von Messwerten
n Controllo dei risultati

E Comprobacion de las lecturas
m Metingen bekijken

MpoBepKa pe3ynbraToB
n3mMepeHuin

Olgiim Degerlerini Kontrol
Etme

el Al ca (gaatl

= P.24 —

@__

/g /159
4 ) a 3‘ ,
PRIOR EETY SYS m-3n
{ .l l-l ; |
DIA
g '-. .- arzA
ooD=
3OF AFih PULSE o
4]

5]

>3

Appears when the reading
was taken in TruRead
mode.

S'affiche lorsque la mesure
a été effectuée en mode
TruRead.

Erscheint, wenn der
Messwert im TruRead-
Modus ermittelt wurde.

Appare quando la
misurazione é stata
effettuata in modalita
TruRead.

o Jsmall iy Lo el
TruRead g 8 3¢l All

Aparece cuando la lectura
fue realizada en el modo
TruRead.

Verschijnt wanneer de
meting in de TruRead-modus
werd verricht.

OtobpaxaeTcs, ecnu
3HaYeHMe NoJyYeHo B
pexuvme TruRead.

Olciim TruRead moduna
alininca gorinr.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

S'affiche si « SYS » est égale ou supérieure a
135 mmHg et/ou « DIA » égale ou supérieure
a 85 mmHg*.

Wird angezeigt, wenn,SYS” 135 mmHg
oder mehr betrdgt und/oder wenn ,DIA”
85 mmHg* oder mehr betragt.

Viene visualizzato se la pressione sistolica
“SYS” & pari o superiore a 135 mmHg e/o la
pressione diastolica “DIA” & pari o superiore a
85 mmHg*.

Aparece si“SYS”es 135 mmHg o superior y/o
“DIA” es 85 mmHg* o superior.

Verschijnt als “SYS” 135 mmHg of hoger is
en/of “DIA” 85 mmHg* of hoger is.

Otobpaxaetca, ecnu «SYS» 135 MM pT. CT. 1
Bblwwe n/unu «DIA» 85 MM pT. CT.* 1 Bblle.

“SYS” 135 mmHg ya da usttinde oldugunda
ve/veya “DIA” 85 mmHg* ya da Ustiinde
oldugunda gorindr.

S G 1 5iadle VY0 aly «SYSy olS 1Y) el
ST G5 1 el Ao il «DIAY i/ 5 i

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

S'affiche lorsqu’un rythme irrégulier* est
détecté pendant une mesure. S'il continue
d'apparaitre, il est recommandé de consulter
votre médecin.

Wird angezeigt, wenn wéhrend einer Messung
ein unregelmafiger Herzschlag** erkannt wird.
Wird das Symbol weiterhin angezeigt, sollten
Sie sich an hren Arzt wenden.

Viene visualizzato se nel corso di una
misurazione viene rilevato un ritmo cardiaco
irregolare**. Se il simbolo continua ad apparire
e consigliabile rivolgersi al proprio medico
curante.

Aparece cuando se detecta un ritmo
irregular®* durante una medicion. Si esto sigue
apareciendo, le recomendamos que consulte a
su médico.

Verschijnt wanneer tijdens een meting een
onregelmatig ritme** wordt gedetecteerd.
Neem contact op met uw arts als dit blijft
verschijnen.

OTObpaxaeTcs, ecnv Npy U3MepeHnn
onpefenaeTca HeperynapHbii putm**, Ecnn
3TOT 3HaYOK NPOAOMKAET OTOOPaxaTbCa,
peKkoMeH[lyeM 06paTUTbCA K Nlevallemy Bpauy.

Bir 6l¢im esnasinda diizensiz ritim**
saptandiginda gorinir. Gérinmeye devam
ederse doktorunuza danigmaniz onerilir.

S & *H i iy juim o) ane GLES) die gl
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Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

S'affiche si vous bougez pendant une
mesure*** Retirer le brassard, attendre
2 a 3 minutes et essayer a nouveau.

Wird angezeigt, wenn Sie sich wéhrend

der Messung*** bewegen. Nehmen Sie die
Manschette ab, warten Sie 2-3 Minuten und
versuchen Sie es erneut.

Viene visualizzato se |'utilizzatore si muove
durante la misurazione***. Rimuovere il
bracciale, attendere 2-3 minuti e riprovare.

Aparece cuando se mueve el cuerpo durante O Alee ol clana @ ety Ledie el
una medicion***, Retire el manguito, espere G Y Y el ) A dasLall Jay ) A1 3L 8
unos 2 o 3 minutos e inténtelo de nuevo. AT e Jslas
Verschijnt wanneer uw lichaam tijdens een

meting*** beweegt. Verwijder de armmanchet,

wacht 2-3 minuten en probeer het opnieuw.

OTobparkaeTca Npu ABUKEHNM TeNa BO Bpemsa
n3mepeHna***. CHUMWUTE MaHXeTy, nofoXanTe
2-3 MVHYTbI 1 MOMpo6yiTe ewle pas.

Bir 6l¢tim esnasinda viicudunuz hareket
ettiginde gorunuir***, Kollugu cikarin,
2-3 dakika bekleyip tekrar deneyin.

The cuff is tight enough.

Le brassard est suffisamment serré.
Manschette sitzt ausreichend straff.

Il bracciale e stretto a sufficienza.

El manguito esta lo suficientemente prieto.
Manchet zit strak genoeg.

MaH>xeTa 3aTAHyTa JOCTaTOYHO TYro.
Kolluk yeterince sikidir.

oS Ly oS Tz Lol Loy

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.
Poser le brassard en le serrant davantage.
Manschette STRAFFER ziehen.
Applicare di nuovo il bracciale STRINGENDOLO DI PIU.
Vuelva a poner el manguito MAS PRIETO.
Breng de manchet STRAKKER aan.
Hanoxwute manxety ewe pa3 BOJIEE TYTO.
Kollugu tekrar, DAHA SIKI bir sekilde takin.

LalSa] ST S (5 AT 5 50 Ll L2 Gl
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Appears if a possibility of AFib was
detected during a measurement. This

is not a diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should contact your
physician to discuss the findings.

Apparait si une possibilité de fibrillation
auriculaire a été détectée lors d'une mesure.
Il ne s'agit pas d’un diagnostic, mais
seulement d'une découverte potentielle de
fibrillation auriculaire. Vous devriez contacter
votre médecin pour discuter des résultats.

Erscheint, wenn wéhrend einer Messung die
Méglichkeit von Vorhofflimmern festgestellt
wurde. Dies ist keine Diagnose, sondern nur
ein moglicher Befund fiir Vorhofflimmern.
Sie sollten Ihren Arzt kontaktieren, um den
Befund zu besprechen.

Appare se durante una misurazione &

stata rilevata la possibilita di fibrillazione
atriale. Questa non € una diagnosi, & solo

un potenziale riscontro di fibrillazione
atriale. Dovresti contattare il tuo medico per
discutere i risultati.

Aparece si se detecto6 la posibilidad de
fibrilacién auricular durante una medicién.
Esto no es un diagnostico, es sélo un hallazgo
potencial de fibrilacién auricular. Debe
comunicarse con su médico para discutir los
hallazgos.

Verschijnt als tijdens een meting de
mogelijkheid van AFib is gedetecteerd. Dit is
geen diagnose, het is slechts een mogelijke
bevinding voor AFib. U dient contact op te
nemen met uw arts om de bevindingen te
bespreken.

lMoABnAeTCA, eCNv BO BPeMA N3mMepeHus
6bina 06Hapy»xeHa BO3MOXHOCTb OT1. 370 He
[MarHo3, 3T0 BCEro NNLUb MOTEHLManbHbIA
npri3Hak MepuatesbHon aputmiy. Bam
cneflyeT CBA3aTbCA CO CBOVIM BPA4OM, UTOObI
06CyaAnTb pesynbraThl.

Bir 6l¢tim sirasinda AFib olasiligi tespit edilirse
goriinlr. Bu bir tani degil, yalnizca AFib icin
potansiyel bir bulgudur. Bulgulari tartismak
icin doktorunuzla iletisime gecmelisiniz.

ST Gl b ALy Juaial Gl Al 8 ek
58 Lad apddii ol paY) 13 28 Y Ll el ja) JDA
G @ ey Ll lia ) &saad Jainae L) Y)
) sl Cadally Qs elle

Error messages or other problems? Refer to:
Messages d'erreur ou autres problémes ? Voir :

Weitere Fehlermeldungen oder Probleme siehe:

Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a:

¢Hay mensajes de error u otros problemas? Consulte:

Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg:

CoobLeHus o6 olmbKax unm gpyrvie
HeucnpasHocTH? Cm.

Hata mesajlari veya baska sorunlar mi var? Bkz:

s o) fAY) ekl i Uaall dila

Instruction Manual 1
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* La définition de I'hypertension est basée sur les recommandations
ESH/ESC 2021.

* Die Definition fiir Bluthochdruck basiert auf den 2021 ESH/ESC-Richtlinien.

* La definizione di alta pressione arteriosa si basa sulle linee guida
2021 di ESH/ESC.

* La definicion de presion arterial alta se basa en las guias 2021 ESH/ESC.

* De definitie van hoge bloeddruk is gebaseerd op de ESH/ESC-richtlijnen uit
2021.

* OnpefieneHyie BbICOKOTO apTepuabHOTO [JaBNeH A OCHOBAHO Ha
PekomeHpaumax 2021 ESH/ESC.

*Yiiksek tansiyon tanimi, 2021 ESH/ESC Kilavuzlarini temel alir.

p) Lok Ja jdl Ay g 5 51 pean) ol ) iy il yal) o) L iy e
.2021 oed (ESC) Clill el 4y 5 ) 5¥) AunanV/(ESH)
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** Les pulsations cardiaques irréguliéres sont des pulsations dont la fréquence est
supérieure ou inférieure de 25 % par rapport a la moyenne détectée lorsque l'appareil
mesure la pression artérielle.

** UnregelmaBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der 25 % unter oder
25 % Uber dem mittleren Herzrhythmus liegt, der wahrend der Blutdruckmessung
erkannt wird.

** Per battito cardiaco irregolare si intende la presenza di variazioni inferiori del 25% o
superiori del 25% nel ritmo rispetto al ritmo medio rilevato dall’apparecchio durante
la misurazione della pressione arteriosa.

** Un ritmo de latido cardiaco irregular se define como aquel ritmo que es el 25 %
inferior o el 25 % superior al ritmo cardiaco medio detectado mientras el monitor
mide la presion arterial.

** Onregelmatige hartslag is gedefinieerd als een hartritme dat meer dan 25% lager
of 25% hoger is dan het gemiddelde hartritme tijdens het meten van de bloeddruk
door de meter.

** HeperynapHblii puTM cepALebueHrsa — 3To PUTM, KOTOPbI Ha 25 % mefneHHee
1 Ha 25 % GbicTpee CpefHero puUTMa, onpefeneHHoro Nprnbopom Npw N3mMepeHnn
apTepuanbHoro AaBneHus.

** Diizensiz kalp atisi ritmi, 6lgim cihaziniz tansiyon 6l¢timii yaparken saptanan
ortalama ritme gdre %25'ten az ya da %25'ten fazla sapma gosteren ritim olarak
tanimlanir.

i sy o siall gAY oo 7Y Raniis 3y sl YO Ay Ji i) p i Sl pea ol planal %
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*** The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

**¥ | a fonction de détection des mouvements du corps est désactivée lorsqu’une possibilité d'Afib ou de pulsations cardiaques irréguliéres est détectée durant une mesure.
*#* Die Bewegungserkennung wird deaktiviert, wenn bei einer Messung ein mogliches Afib oder unregelmaBiger Herzschlag erkannt wird.

*** | a funzione di rilevamento del movimento del corpo viene disattivata qualora vengano rilevati una potenziale AFib o un battito cardiaco irregolare durante una misurazione.
*** | a funciéon de movimiento corporal se inhabilita cuando se detecta la posibilidad de fibrilacién auricular o latido cardiaco irregular durante una medicion.

*#* De lichaamsbewegingsfunctie wordt uitgeschakeld wanneer de mogelijkheid van Afib of een onregelmatige hartslag wordt gedetecteerd tijdens een meting.

*** Ecniv npu namepennn B pexxume Afib onpepensetca sepoatHocTb AFib unu HeperynapHoro ceppuebrenns, GyHKLUA 06HapYKEHNA ABVKEHNA Tena OTKMIOYaEeTCA.

*** Afib modunda 6l¢lim sirasinda Afib olasiligi veya diizensiz kalp atisi tespit edildiginde viicut hareketi islevi devre disi birakilir.

il L il iy el ol ¢ il Ala) Jldia) GLES) 2 Letie puaad) 48 a Aiida 5 it o %4
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Comparison Display (PRIOR Reading) / cvod k
Affichage de comparaison (mesure / )
précédente)

E Vergleichsanzeige (vorheriger Messwert) PRIOR [ | SYS

Visualizzazione comparativa (lettura
precedente)

E Visualizacion de comparacion (lectura previa)
m Vergelijkingsweergave (eerdere meting)

CpaBHUTeNbHbIN gucnnen
(npepBapuTenbHble NOKasaHUA)

Karsilagtirma Ekrani (On Okuma) “PULSE

m /min
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Using Memory
Functions

Verwendung der

a=— & /0

Utilisation des fonctions de
mémoire

Speicherfunktionen P
Uso delle funzioni di memoria
Uso de las funciones de
memoria
m Geheugenfuncties gebruiken Before using memory functions, select your user ID.
Ucnonb3oBaHue GpyHKUMMN Avant d'utiliser les fonctions de mémoire, sélectionner votre ID Utilisateur.
namMmaTn
Wabhlen Sie vor dem Verwenden der Speicherfunktionen lhre Benutzer-ID aus.
Hafiza Fonksiyonunun
TR Kullanilmasi Prima di utilizzare le funzioni di memoria selezionare il proprio ID utente.
m SJS\M\ JELEJ (" B ] Antes de usar las funciones de memoria, seleccione su ID de usuario.

Selecteer uw gebruikers-ID voordat u geheugenfuncties gebruikt.
Mepep ncnonb3oBaHnem GyHKLMM NaMATU BbiIbGepnTe MAEHTUGMKATOP Nob3oBaTeNs.

Hafiza fonksiyonunu kullanmadan 6nce kullanici kimliginizi segin.

Ll Galal) aadiiall G jrae daa 6 SIAN Caild g aladiul




=77 Readings Stored in
Memory

m Mesures stockées en mémoire
E Gespeicherte Messungen

Risultati conservati in
memoria

Lecturas guardadas en la
memoria

Meetwaarden opgeslagen in
het geheugen

CoxpaHeHue nokasaHui B
namsaTu

Hafizada Saklanan Ol¢iim
Degerleri
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Stores up to 100 readings.
Mémorise jusqu’a 100 mesures.

Es werden bis zu 100 Messwerte
gespeichert.

Conserva fino a 100 risultati.
Almacena hasta 100 lecturas.

Slaat tot maximaal 100 metingen op.
CoxpaHsetca o 100 nokasaHui.

100 adede kadar 6lgiim degeri saklar.

Bel BV e ) deas be 3% 0 68
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Letture TruRead individuali in

memoria = 3 NS
2
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press (O to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with P> 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Tout en affichant une mesure prise en mode TruRead, appuyez sur @
pour afficher les mesures individuelles. Les mesures TruRead individuelles
apparaitront avec le symbole B> 3 4 gauche pour les mesures passées et
a droite pour les mesures les plus récentes.

Wahrend Sie den im TruRead-Modus erfassten Messwert anzeigen,
driicken Sie (D, um die einzelnen Messwerte anzuzeigen. Einzelne
TruRead-Messwerte werden mit dem B 3 -Symbol links fiir die
vergangenen und rechts fiir die neuesten Messwerte angezeigt.

Durante la visualizzazione della lettura effettuata in modalita TruRead,
premere @ per visualizzare le singole letture. Le letture individuali
TruRead appariranno con il simbolo B> 3 a sinistra per le letture passate e
a destra per le ultime letture.

Mientras visualiza la lectura tomada en el modo TruRead, presione (5
para ver las lecturas individuales. Las lecturas individuales de TruRead
apareceran con el simbolo B 3 a la izquierda para las lecturas pasadas y
a la derecha para las ultimas lecturas.

Terwijl u de meting in de TruRead-modus bekijkt, drukt u op (5 om

de afzonderlijke metingen te bekijken. Individuele TruRead-metingen
verschijnen met het > 3 -symbool aan de linkerkant voor de afgelopen
en aan de rechterkant voor de laatste metingen.

Mpv NpocMoTpe NoKasaHuii, CHATLIX B pexxume TruRead, HaxmuTe @ ,
YTO6bI NPOCMOTPETL OTAENbHbIE NOKa3aHuA. OTAenbHble MoKasaHus
TruRead 6ypyT oTo6paxatbes ¢ cumsonom B 3 cnesa ana npowwnbix
rokasaHuii 1 cnpasa ANna NocnefHNX NoKasaHui.

TruRead modunda alinan okumayi gortintilerken, bireysel okumalari
goriintiilemek icin (O tusuna basin. Bireysel TruRead okumalari, gegmis
icin solda, en son okumalar icin ise sagda B> 3 semboliiyle goriinecektir.

Al el il m sal (D) Ll (TruRead g5 o 53 salall 61 jill (i je oL
el Al dally Ll Y P B e 2525 a0 228l TruRead el # el s
Llelall oy Al cpadl ) cdagadl)
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sYS
Dia A

Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

S'affiche si « SYS » est égale ou supérieure a 135 mmHg et/ou « DIA »
égale ou supérieure a 85 mmHg dans la moyenne hebdomadaire du
matin.

Wird angezeigt, wenn im wochentlichen Morgenmittelwert,SYS”
135 mmHg oder mehr und/oder,DIA” 85 mmHg oder mehr betrégt.

Viene visualizzato se la pressione sistolica “SYS” & pari o superiore
a 135 mmHg e/o la pressione diastolica “DIA” & pari o superiore a
85 mmHg nella media mattutina settimanale.

Aparece si“SYS”es 135 mmHg o superior y/o “DIA” es 85 mmHg o
superior en el promedio semanal de mafnana.

Verschijnt als “SYS” 135 mmHg of hoger is en/of “DIA”85 mmHg of
hoger is in het ochtendweekgemiddelde.

OTob6paxaeTcs, eciim CpefiHUE YTPEHHWE 3HaUYeHNA 3a Hepenio «SYS»
— 135 MM pT. CT. ¥ Bbiwe n/unu «DIA» — 85 MM PT. CT. 11 BblLLE.

Sabah haftalik ortalamasinda “SYS” 135 mmHg ya da tstiinde
oldugunda ve/veya “DIA” 85 mmHg ya da usttinde oldugunda
gorindr.

S/ ST a5 ) Salle VY0 flyy oamli@iV) Jaally S 13 el
eabiall o g Janall & ST iR 5 ) Siadle A0 als¥) Laiially

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Pour savoir comment calculer les moyennes hebdomadaires, se
reporter a la section 10 du Mode d’emploi 1.

Wie die wochentlichen Mittelwerte berechnet werden, ist in
Abschnitt 10 der Gebrauchsanweisung 1 beschrieben.

Per sapere come calcolare le medie settimanali, consultare la
sezione 10 del manuale di istruzioni 1.

Para saber cémo calcular mediciones semanales, consulte la
seccion 10 del manual de instrucciones 1.

Zie paragraaf 10 van de gebruiksaanwijzing 1 voor aanwijzingen
hoe u het wekelijkse gemiddelde kunt berekenen.

O TOM, KaK paccUnTbIBaOTCA CPeAHNE 3HAUYEHNA 3a HeAeNIo, CM.
pa3gen 10 3Toro pykoBoACTBa No aKkcnayataumm 1.

Haftalik ortalamalarin nasil hesaplanacagini 6grenmek icin, Kullanim
Kilavuzu 1'de b&lim 10'a bakin.

) Y s e ) vl Y g ) e 51 Vsl s S el
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Average of the Latest 2 or 3
AVG Readings Taken within a
10 Minute Span

Moyenne des 2 ou 3 derniéres mesures prises en
I'espace de 10 minutes

Mittelwert der letzten 2 oder 3 Messwerte, die in
einem 10-Minuten-Zeitrahmen erfasst wurden

Media degli ultimi 2 o 3 risultati ottenuti
nell’arco di 10 minuti

Promedio de las 2 o 3 ultimas lecturas realizadas
en un intervalo de 10 minutos

Gemiddelde van de laatste 2 of 3 metingen
uitgevoerd binnen een tijdspanne van
10 minuten

CpepHee 3HaueHMe NOCNeAHUX 2-X Unm 3-x
NoKasaHW, NOJIyYeHHbIX B TeyeHune 10 MUHYT

10 Dakika Aralikta Alinan Son 2 veya 3 Olgiim
Degerinin Ortalamasi

Al Al e JVA Alaa cls) B ¥ AT i cpiel 8 AT Jixa
IR

HEIHERFEIEIER =
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Deleting All Readings
for 1 User

=P

Suppression de toutes les
mesures pour 1 utilisateur

Loschen aller Messwerte fiir
1 Benutzer

Eliminazione di tutti i risultati
relativi a 1 utente

Eliminacion de todas las
lecturas de un usuario

Alle meetresultaten voor
1 gebruiker wissen

YaaneHue Bcex nokasaHuUn
ofHoOro nonb3oBaTtens

1 Kullania igin Tiim Ol¢iim
Degerlerini Silme

HEHEEIEIEER

) g asdiciay Laldl) cilp) 8l g s
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Restoring to the
Default Settings

Réinitialisation aux réglages
par défaut

Wiederherstellen der
Standardeinstellungen

Ripristino delle impostazioni
predefinite

Restablecimiento a los
ajustes de fabrica

De standaardinstellingen
herstellen

BoccTtaHOBNeHne HacTpoek
no ymon4yaHuio

Varsayilan Ayarlari Geri
Yiikleme

H Al i8Y) culalas ) Batatiu

ElIHEHEBEEIEIERER
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Optional Medical

. Arm Cuff
Accessories

(HEM-FL31)
22-42cm

Accessoires médicaux en

option AC Adapter ( \>
Medizinisches optionales (HHP-CMO1) oS5 2] @
Zubehor <

Accessori medicali opzionali
(HHP-BFHO1)
Accesorios médicos
opcionales )

Optionele medische
accessoires Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

HOononHutenbHble Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de gonflage peut étre utilisée pour le brassard en option.

DRMBAAZCRHOCM Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht. Der Luftschlauchstecker wird fiir die optionale

m Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar ~ Vanschette verwendet.

T e i Non gettare via 'attacco del tubo dell'aria. L'attacco del tubo dell’aria puo essere applicato al
m ATUIT'“A&‘ A*‘h'“ Clialal) bracciale opzionale.

No tire el conector para tubo de aire. El conector para tubo de aire puede ser utilizado con el
manguito opcional.

Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De plug van de luchtslang kan worden gebruikt op de
optionele manchet.

He BbI6pacbiBaiiTe BO3AYLLHDIN WTekep. OH MOXET NOAONTY K AOMOSTHATENIbHON MaHXeTe.
Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagl kolluga uygulanabilir.
LR TaeLal) Jay 80 ae o) gad) 3alan Jlaxind Sy o) el B3lan (ga aldi Y
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https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer Fabricante el 4,3 OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

Fabricant Fabrikant 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

Hersteller MpoussoauTens Baganall S culay (g el AS

Produttore Uretici 5S¢ S ga g -5l 5 s guigi S B3

oL 617-0002
E Rappresentante per [lUE  wiss¥! Wk didiies | opMPRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Representante en la UE Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
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EU-representative MpeacTasutens B EC
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Importer in EU Importador en la UE T
Importateur dans I'UE Importeur in de EU
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produzione Uretim Tesisi
Subsidiaries Dochterondernemingen Importer in the United OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Succursales Oumanbl Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
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