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. Johdanto

Kiitamme OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin hankinnasta.
Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometriselld menetelmalla.

Tama tarkoittaa, etta mittari havaitsee veren liikkeen olkavarsivaltimossa ja
muuntaa liikkeet digitaaliseksi lukemaksi.

1.1 Turvallisuusohjeet

Tassa kayttoohjeessa on tarkeitd tietoja OMRONin automaattisesta olkavarren
verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen kaytto edellyttaa
kaikkien naiden ohjeiden LUKEMISTA ja YMMARTAMISTA. Jos et ymmairré naita
ohjeita tai sinulla on kysyttavaa, ota yhteys OMRON-vihittaisliikkeeseen
tai -jdlleenmyyjdan ennen mittarin kayttoa. Kysy ladka i
omasta verenpaineestasi.

1.2 Kéyttotarkoitus

Kayttotarkoitus

Tamd laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu digitaalimittari
aikuisille. Laite pystyy havaitsemaan epasaannollisen pulssin, joka voi

viitata eteisvarinaan (AFib). Huomaa, ettd laitetta ei ole tarkoitettu
eteisvdrinan diagnosointiin. Eteisvarinadiagnoosin voi vahvistaa vain laakari
sydansahkokdyran (EKG:n) avulla. Jos eteisvarindn symboli tulee nékyviin, ota
yhteys ldakariin.

Kohdepotilaat

Aikuispotilaat

Kayttajat

Aikuisvaesto, joka ymmartad taman kayttdohjeen sisallon.
Kliininen hyoty

Potilaan verenpaine voidaan mitata ei-invasiivisesti ja yksinkertaisesti

kotiymparist6ssd, ja mahdollinen eteisvérina havaitaan verenpainemittauksesta
saadusta ja kayttdjalle toimitetusta pulssiaallosta.

Kayttotyyppi

Tama mittari on tarkoitettu usean potilaan pitkaaikaiseen kayttoon.

Rajoitus

Potilaan kasivarren ympérysmitan on oltava 22-42 cm.

Kéyttoaihe

Tatd laitetta kdyttdvat terveet henkilot, korkeasta verenpaineesta karsivat potilaat
ja terveystietoiset henkilot tavallisessa kotiympéristdssa seuraaviin tarkoituksiin:

- verenpaineen ja sykkeen mittaukseen
- mahdollisen eteisvarinan arviointiin.

1.3 Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari ja muut osat pakkauksesta ja tarkista, ettd niissa ei ole vaurioita.
Jos mittari tai muut osat ovat vaurioituneet, ALA KAYTA niité ja ota yhteys
OMRON-vahittéisliikkeeseen tai -jélleenmyyjaan.

2. Tarkeita turvallisuustietoja

Lue taman kayttoohjeen kohta “Tarkeitd turvallisuustietoja” ennen mittarin
kayttoa. Noudata naita kayttoohjeita tarkkaan turvallisuutesi takia.

Séilyta ohjeet myohempéa tarvetta varten. Kysy laakarilta lisatietoja omasta
verenpaineestasi.

2.1 Vasta-aiheet

+ ALA kéytd tatd mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kéteen.

- ALA aseta mansettia kasivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.

- ALA kdyta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkil6illa, jotka eivat pysty
ilmaisemaan itsedan.

2.2 Haittavaikutukset

« Mittausten ottaminen useammin kuin on tarpeen voi aiheuttaa mustelmia
verenkiertohairididen vuoksi.

« Mansetti voi aiheuttaa kdsivarteen mustelmia, jos se taytetdan vaadittua
suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisétietoja kdyttoohjeen 2
kohdasta 8 Jos systolinen paine on yli 210 mmHg.

- Lopeta mittarin kaytto ja keskustele ladkarin kanssa, jos koet ihodrsytysta tai
kéytto tuntuu epamiellyttavalta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta tilanteesta,
2.3 A\ Varoitus joka voi aiheuttaa kuoleman tai vakavan
vamman, jos sitd ei vélteta.

- ALA saada laakitysta (mukaan lukien minkaan laakkeen tai hoidon kayton
muuttaminen) tdman verenpainemittarin lukemien perusteella. Noudata
laakarin maaraamaa laakitystd. VAIN ladkarilld on riittava patevyys
diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta ja sydansairauksia.

+ ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itseési mittarin ndyttamien lukemien
perusteella. Keskustele asiasta AINA ladkéarin kanssa.

« Mahdollisen eteisvérinan seulontatoiminto arvioi VAIN eteisvérindn
mahdollisuutta. Se El havaitse muita mahdollisesti hengenvaarallisia
rytmihdirioitd tai sairauksia, kuten muiden sydamen rytmihairididen tai
sydankohtauksen mahdollisuutta.

« Jos sinulla ilmenee oireita tai huolenaiheita, ota yht

« ALA lykkaa/keskeytd saannéllisi tarkastuksia tai |
mittarin tulosten perusteella.

« Mahdollisen eteisvérinan seulontaominaisuutta ei ole tarkoitettu
kaytettavaksi kayttdjille, joilla on jo diagnosoitu eteisvarina.

ladkarii
arikdynteja taman
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Tama mittari ei valttamatta havaitse eteisvarindn mahdollisuutta
sydamentahdistinta tai defibrillaattoria kayttavilla henkil6illa. Henkiloiden,
joilla on sydamentahdistin tai defibrillaattori, ei siksi pida kayttaa tata
mittaria mahdollisen eteisvarinan tunnistamiseen.

ALA kiyta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia laitteita
tai magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita. Mittari saattaisi talloin
toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan lukeman.

ALA kéytd mittaria ympéristdissa, joissa on korkea happipitoisuus, tai lahelld
tulenarkoja kaasuja.

Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttoa, jos sinulla on jokin
seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolyonnit, eteisvarina tai muu
yleinen rytmihéirio, valtimonkovettumistauti, heikko perfuusio, diabetes,
raskaus, raskausmyrkytys tai munuaissairaus. HUOMAA, ettd nama
sairaudet tai tilat seka potilaan liikkkuminen, térina ja vérina voivat vaikuttaa
mittauslukemaan.

Kuristumisen valttamiseksi sdilytd ilmaletkua ja verkkolaitteen johtoa
vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

Tuote sisaltad pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, jos
vauvat tai lapset nielaisevat osia.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kdsittely ja kaytto

ALA kayta verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on vaurioitunut.
Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise laitteesta virta ja irrota
verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

Kytke verkkolaite sopivaan jénniteldhteeseen. ALA kdyté pistorasiaa, jossa on
useita paikkoja pistokkeille.

ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sité siitd kddet markina.
ALA pura tai yrita korjata verkkolaitetta.

Pariston kasittely ja kdytto
- Pidé paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta tilanteesta,

joka voi aiheuttaa lievan tai kohtalaisen vamman
kayttajalle tai potilaalle, tai laitteen tai muun
omaisuuden vaurioitumisen, jos tilannetta ei valteta.
Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttoa olkavarressa, jossa

on verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka kautta annetaan
suonensisdistd hoitoa, koska mittari aiheuttaa valiaikaisen verenkiertohairion
ja voi téllaisissa tapauksissa johtaa loukkaantumiseen.

Keskustele laékarin kanssa ennen mittarin kaytt6d, jos sinulle on suoritettu
rinnanpoistoleikkaus tai imusolmukkeiden puhdistus.

Keskustele 2 n kanssa ennen mittarin kéytt6a, jos sinulla on vakavia
verenkiertohdirioitd tai verisairaus, koska mansetin tayttyminen voi aiheuttaa
mustelmia.

Tayta mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren ympérille.

Poista mansetti, jos se ei ala tayttymaan mittauksen aikana.

ALA kdytd mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen ja/tai mahdollisen
eteisvérinan havaitsemiseen.

2.4 /\ Varotoimi

Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen mittauksen
aikana matkapuhelimia tai muita sahkolaitteita, jotka muodostavat
sahkémagneettisen kentdn. Mittari saattaisi tall6in toimia virheellisesti ja/tai
nayttaa epatarkan lukeman.

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

ALA kiytd mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara, ettd vettd
roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

ALA kayta mittaria liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai lentokoneessa.
ALA pudota mittaria tai altista sita voimakkaille iskuille tai tarinalle.

ALA kiyta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai limpétila on korkea tai
alhainen. Katso kohtaa 6.

Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, ettd mittari ei
aiheuta pitkaaikaista verenkierron heikkenemista.

ALA kdytd mittaria sairaaloissa tai ladkérien vastaanotoilla tai muissa
vastaavissa ymparistoissa, joissa mittari olisi toistuvassa kaytossa.
ALA kéyta mittaria samanaikaisesti muiden sahkéisten ldakintalaitteiden
kanssa. Laite saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan
lukeman.

Valta kylvyssa kdyntid, &la juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi, harrasta
liikuntaa alaka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

Lepéda vahintaan viisi minuuttia ennen mittaamista.

Poista tiukka tai paksu vaatetus kasivarren ymparilta mittauksen ajaksi.
Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

Kayta mansettia VAIN sellaisilla henkil6illd, joiden olkavarren ymparysmitta
on mansetin maaritetylld alueella.

Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jaahtynyt tai lammennyt
huoneenlampétilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampétilan muutoksen
jalkeen voi johtaa epéatarkkaan lukemaan. Jos mittaria on sailytetty
sailytyksen enimmais- tai vahimmaislampétilassa, on suositeltavaa, ettd
mittarin annetaan lammeta tai jadhtya noin kahden tunnin ajan ennen sen
kayttoa kayttoolosuhteissa maaritetyssd lampatilassa. Lisatietoja kaytto- ja
sailytys-/kuljetuslampétilasta on kohdassa 6.

ALA kayta mittaria sen kdyttdian paattymisen jalkeen. Katso kohtaa 6.

ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

ALA taita tai kierra ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten seurauksena voi
olla verenkierron keskeytymisen aiheuttama vamma.

Irrota ilmaletkun liitin vetamalla letkun kannassa olevasta muovisesta
ilmaletkun liittimesta, ei letkusta.

Kayta VAIN télle mittarille madritettyd verkkolaitetta, mansettia, paristoja ja
lisdvarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja paristojen kaytto voi
vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.

Kayta VAIN télle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden mansettien kaytto
voi johtaa virheellisiin lukemiin.

Lue kohta 7 "Tuotteen oikea hévittaminen”ja noudata sitd, kun havitat
laitetta tai sen kdytettyja lisdvarusteita tai valinnaisia osia.




Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

Tyonna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, veda varovasti verkkolaitteesta.
ALA veda verkkolaitteen johdosta.

Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa:

ALA vaurioita sitd. / ALA riko sita. / ALA tee siihen muutoksia. / ALA purista
sitd. / ALA taita tai veda sitd voimakkaasti. / ALA kierra sitd. / ALA kdyta sitd,
jos se kierretty kerélle. / ALA aseta sen péélle painavia esineita.

Pyyhi polyt verkkolaitteesta.

« Kun verkkolaite ei ole kdytossa, irrota se pistorasiasta.

- Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin pyyhkimista.

Pariston kasittely ja kdytto

- ALA aseta paristojen napoja vaarinpain.

« Kéytd mittarissa VAIN neljaa AA-kokoista alkali- tai mangaaniparistoa.
ALA kaytd muun tyyppisi paristoja. ALA kéyt uusia ja vanhoja paristoja
samanaikaisesti. ALA kayta erimerkkisia paristoja samanaikaisesti.

- Poista paristot, jos mittaria ei kdytetd pitkaan aikaan.

« Jos paristonestetta joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla maaralla
puhdasta vetta. Ota valittomasti yhteys laakariin.

« Jos pariston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho vélittémasti runsaalla
maaralla puhdasta, haaleaa vetta. Jos drsytys, vamma tai kipu jatkuu, ota
yhteys laakariin.

- ALA kéyta paristoja niiden viimeisen kiyttépaivan jalkeen.

« Tarkasta paristot saannallisesti ja varmista, etta ne ovat hyvassa kunnossa.

2.5Yleiset ilmoitukset

- Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta mittauksen
aikana.

« Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava kyynartaipeen sivulla.
Varo asettamasta kdsivarttasi ilmaletkun paalle.

« Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren valilla, miké voi
johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kéyta mittauksiin aina samaa olkavartta.
Jos mittauslukemat olkavarsien vililla poikkeavat toisistaan huomattavasti,
kysy ladkariltd, kumpaa olkavartta kannattaa kayttaa mittaukseen.

« Kun kaytat lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta, dl4 sijoita mittaria
paikkaan, jossa verkkolaite on vaikea kytked pistorasiaan ja irrottaa siita.

Pariston kasittely ja kdytto

- Kaytetyt paristot on hévitettava paikallisten saadosten mukaisesti.

- Toimitettujen paristojen kdyttoika voi olla lyhyempi kuin uusien paristojen.
« Paristojen vaihtaminen ei poista aiempia lukemia.
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3. Virhesanomat ja vianetsinta
Jos mittauksen aikana ilmenee mitaan alla kuvatuista ongelmista, tarkista, ettei 30 cm:n etdisyydelld ole mitdan muita sahkdolaitteita. Jos ongelma ei poistu, katso
lisatietoja seuraavasta taulukosta.

Naytté/ongelma

Ed

E3
EM
ES
Er

tulee nékyviin tai
mansetti ei tayty.

tulee nakyviin
tai mittausta ei
Voi suorittaa,
kun mansetti on

tayttynyt.

tulee nakyviin

tulee nakyviin

tulee nédkyviin

tulee nédkyviin

Mahdollinen syy

[START/STOP]-painiketta painettiin, kun
mansettia ei ollut asetettu paikalleen.

limaletkun liitinta ei ole liitetty kunnolla
mittariin.

Mansettia ei ole asetettu oikein
paikalleen.

Mansetista vuotaa ilmaa.

Jos mittauksen aikana liikutaan tai
puhutaan, mansetti ei tayty riittavasti.

Mittausta ei voi tehdd, koska systolinen
paine on yli 210 mmHg.

Mansetin tayttopaine ylittaa suurimman
sallitun paineen.

Mittausten aikana liilkkuminen tai
puhuminen aiheuttaa térindd, joka hairitsee
mittausta.

Pulssia ei tunnisteta oikein.

Mittarissa on toimintahairio.

Ratkaisu

Katkaise mittarista virta painamalla uudelleen [START/STOP]-
painiketta.

Tyonna ilmaletkun liitin tukevasti paikoilleen.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus.
Katso kayttoohjeen 2 kohta 6.

Vaihda mansetti uuteen. Katso kayttoohjeen 2 kohta 12.

Pysy paikallasi dldka puhu mittauksen aikana. Jos "E2"
nakyy toistuvasti, tdyta mansettia kdsin, kunnes systolinen
paine on 30-40 mmHg edellisia lukemia suurempi. Katso
kayttdohjeen 2 kohta 8.

Al3 kosketa mansettia ja/tai taivuta ilmaletkua mittauksen
aikana. Jos taytat mansetin kasin, katso kayttoohjeen 2
kohta 8.

Pysy paikallasi dldka puhu mittauksen aikana.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus.
Katso kayttoohjeen 2 kohta 6. Pysy liikkumatta ja istu oikein
mittauksen aikana.

Paina [START/STOP]-painiketta uudelleen. Jos "Er"-
symboli tulee uudelleen nékyviin, ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.



Naytté/ongelma

2/,

nakyviin
tulee
@/ nakyviin

% ei vilku mittauksen
aikana

oA vilkkuu

tulee nakyviin
H = tai mittarin virta
. katkeaa odottamatta
a3 mittauksen aikana.

Mitddn ei ndyteta mittarin
naytossa.

Lukemat ndyttavat liian korkeilta
tai lilan matalilta.

Muita ongelmia ilmenee.

Mahdollinen syy Ratkaisu

Pulssia ei tunnisteta oikein. Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus.
Katso kdyttoohjeen 2 kohta 6. Pysy liikkkumatta ja istu oikein
mittauksen aikana.
Jos epasaannéllisen sydamenrytmin symboli /
nakyy edelleen, on suositeltavaa ottaa yhteys laakariin.

Paristojen varaus on alhainen. Suosittelemme vaihtamaan kaikki nelja paristoa uusiin.
Katso kayttoohjeen 2 kohta 3.

Paristot ovat tyhjentyneet. Vaihda valittomasti kaikki nelja paristoa uusiin.
Katso kayttoohjeen 2 kohta 3.

Paristojen navat ovat vaarinpain. Tarkista, ettd paristot on asennettu oikein.
Katso kayttdohjeen 2 kohta 3.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti. Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekija, kuten stressi, kellonaika ja
se, miten mansetti asetetaan. Tutustu kdyttdohjeen 2 kohtiin 2, 6 ja 7.

Katkaise mittarista virta painamalla [START/STOP]-painiketta ja paina sité sitten uudelleen, jotta voit
tehda mittauksen. Jos ongelma ei havia, poista kaikki paristot ja odota 30 sekuntia. Asenna sitten
paristot uudelleen. Jos ongelma ei havid, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.
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4. Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu laadukkaista

materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti, jos sitd

kaytetaan ja yllapidetaan kdyttoohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopaivasta alkaen.

OMRON takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja ettd tyon laatu ja materiaalit

ovat asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen

tuotteen tai vialliset osat osista ja tyosta veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannukset ja -riskit.

Valtuuttamattomien henkiléiden tekemien korjausten aiheuttamien

korjausten ja/tai vaurioiden kustannukset.

Saannolliset tarkastukset ja huollot.

Lisavarusteiden tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien lisalaitteiden

viat tai kulumiset, ellei tété ole nimenomaisesti taattu ylla.

. Korvausvaatimuksen hylkadmisestd johtuvat kulut (hylétyista

korvausvaatimuksista veloitetaan).

Kaikki vahingot, mukaan lukien henkilévahingot, jotka aiheutuvat

onnettomuudesta tai vaarinkdytosta.

Kalibrointipalvelu ei sisélly takuuseen.

. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopaivasta alkaen.
Valinnaisiin osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja
mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen jalleenmyyjaan

tai valtuutettuun OMRON-jélleenmyyjaén. Osoite on tuotepakkauksessa/-

tiedoissa tai sita voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeelta.

Jos OMRON-asiakaspalvelun I6ytamisessd on ongelmia, I6ydat yhteystiedot

verkkosivuiltamme (www.omron-healthcare.com).

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai uusintaan.

@©

on

m

m

o

lasku/kuitti palautetaan.

5. Yllapito
5.1Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt,
mitatoivat takuun.

| A\ Varotoimi

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen
lukemaan.

5.2 Sailytys

« Kun mittari ei ole kdytossd, sailyta sitd ja muita komponentteja
sailytyskotelossa.

- Séilytd mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.
1. Irrota mansetti mittarista.
limaletkun liitin on suunniteltu sopimaan tiukasti mittariin, jotta se ei
vahingossa irtoa mittarista kayton aikana.
Kun irrotat mansetin mittarista, veda ilmaletkun liitin ulos mittarista suoralla
liikkeella pitden kiinni liittimestd, ei letkusta. Kuulet napsahduksen, kun
mansetin liitin irtoaa mittarista.

I A\ Varotoimi

Irrota ilmaletkun liitin vetdmalld letkun kannassa olevasta muovisesta
ilmaletkun liittimests, ei letkusta.

2. Taita ilmaletku varovasti mansetin sisadn. Huomaa: éld taivuta tai taita
ilmaletkua liikaa.
3. Aseta mittari ja muut osat sdilytyskoteloon.
- Ala aseta mittaria tai muita osia sailytykseen:
«jos mittari ja muut osat ovat markid
« paikkoihin, joissa mittari altistuu aarilampétiloille, kosteudelle, suoralle
auringonvalolle, pélylle tai sydvyttaville hoyryille, kuten valkaisuaineelle
« paikkoihin, jotka ovat alttiita vérahtelyille tai iskuille.

5.3 Mittarin pyyhkiminen

- Ala kdyta hankaavia tai syttyvia puhdistusaineita.

« Pyyhi mittari ja mansetti pehmeélld ja kuivalla liinalla tai pehmealld liinalla,
jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella, ja pyyhi ne sitten
kuivalla liinalla.

- Ala pese mittaria, mansettia tai muita osia vedell3 tai upota niité veteen.

- Ala kayti bensiinis, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin, mansetin
tai muiden osien pyyhkimiseen.

5.4 Kalibrointi ja huolto

« Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se on
suunniteltu pitkaa kayttoikaa varten.

« Suosittelemme yleensd laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta voidaan
varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteyttd valtuutettuun
OMRON-jdlleenmyyjdan tai OMRON-asiakaspalveluun. Loydét osoitteen
pakkauksesta tai toimituksen mukana tulleista tuotetiedoista.




6. Tekniset tiedot

Tuoteluokka

Tuotteen kuvaus

Malli (koodi)
Nayttd
Mansetin painealue

Verenpaineen
mittausalue

Pulssin mittausalue
Tarkkuus

Taytto

Tyhjennys
Mittausmenetelma
Kayttotila

IP-luokitus

Luokitus
Virtaldhde

Pariston kesto

Elektroninen verenpainemittari

Automaattinen olkavarren
verenpainemittari

M6 Comfort AFib (HEM-7380-E)
LCD-digitaalindytto

0-299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg

DIA: 40-215 mmHg

40-180 lyontia/min

Paine: £3 mmHg

Pulssi: £5 % ndyton lukemasta
Automaattinen sahképumpulla
Automaattinen paineentasausventtiili
Oskillometrinen menetelma
Jatkuva kaytto

Mittari: IP21
Lisévarusteena saatava verkkolaite:
IP21 (HHP-CMO1) tai IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

Nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai
lisdvarusteena saatava verkkolaite
(vaihtovirta, 100-240V, 50/60 Hz,
0,12-0,065 A)

Noin 700 mittausta (uusilla
alkaliparistoilla)

Mittausten maara voi laskea TruRead-tilaa
kaytettaessa, koska yksi TruRead-tila koostuu
kolmesta perakkaisesta mittauksesta.

Kayttoika
(kdytettavyysaika)

Kayttoolosuhteet

Sailytys-/
kuljetusolosuhteet

Paino

Mitat

Mittarin mansettiin
sovellettava
ymparysmitta

Muisti

Sisallysluettelo

Suojaus sahkoiskua
vastaan

Soveltuva osa

Huomautus

Mittari: 5 vuotta tai

30 000 kayttokertaa. / Mansetti:

5 vuotta tai 10 000 kayttokertaa. /
Lisavarusteena saatava verkkolaite:
5 vuotta

+10...+40 °C/ 15-90 %:n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymistd) /
800-1 060 hPa

—20...+60 °C/ 10-90 %:n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymistd)

Mittari: noin 440 g (ilman paristoja)
Mansetti: noin 163 g

Mittari: noin 191 mm (L) X 85 mm (K) x
117 mm (P) / Mansetti: noin 145 mm x
532 mm (ilmaletku: 750 mm)

22-42cm

Tallentaa enintdan 100 lukemaa
kayttajaa kohden

Mittari, mansetti (HEM-FL31), nelja
AA-paristoa, kdyttdohjeet 1 ja 2,
sailytyskotelo

Sisdisen virtaldhteen ME-laite
(kaytettaessa pelkdstaan paristoja)
Luokan Il ME-laite (lisdvarusteena
saatava verkkolaite)

Tyyppi BF (mansetti)

« Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

- Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN 1SO 81060-2:2014 -standardin
vaatimusten mukaisesti, ja se tayttaa EN ISO 81060-2:2014- ja
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 -standardien vaatimukset (pois
lukien raskaana olevat potilaat ja pre-eklampsiapotilaat). Kliinisessa
validointitutkimuksessa K5-vaihetta kaytettiin 85 potilaalle diastolisen
verenpaineen madrittamistd varten.
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Tama laite on hyvaksytty kdytettavaksi raskaana oleville ja
raskausmyrkytyspotilaille European Society of Hypertension -yhdistyksen
muunnetun protokollan* mukaan.

Tama laite on hyvaksytty kdytettavaksi (tyypin Il) diabeetikoilla**.
IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojauksen maaran standardin IEC 60529
mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite on suojattu kiinteilta
vierasesineiltd, joiden lapimitta on vahintaan 12,5 mm (esimerkiksi sormi).
Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite (HHP-CMO01) on suojattu
pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia
normaalissa kdytossa. Lisdvarusteena saatava verkkolaite (HHP-BFHO1) on
suojattu enintdédn 15 asteen kulmassa putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat
aiheuttaa ongelmia normaalissa kaytossa.

Kayttotilan luokitus on IEC 60601-1 -standardin mukainen.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

7. Tuotteen oikea havittaminen (sahké- ja
elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sita ei saa
hévittad muun talousjatteen mukana, kun sen kayttoika on
lopussa.

Jotta viltetaan kontrolloimattoman jatteenhévityksen
aiheuttamat ymparistdon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat
haitat, tdmd tuote on erotettava muista jatteistd ja kierratettava
asianmukaisesti materiaalien kestavan uudelleenkéyton
edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ymparistoa
kuormittamatonta kierrétysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskdyttajien taas tulee ottaa yhteyttd tavarantoimittajaan ja tarkistaa
ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittdd yhdessa muiden kaupallisten
jatteiden kanssa.

8. Tarkeda tietoa sahkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

HEM-7380-E tayttaa saihkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevan
standardin EN 60601-1-2 vaatimukset.

Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.
Sivustollamme on lisétietoja HEM-7380-E-laitteen sahkdmagneettisesta
yhteensopivuudesta.

9. Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd., Japan
-yrityksen tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-verenpainemittarien
perusosa, paineanturi, on valmistettu Japanissa.

AFib-algoritmi kehitettiin kayttamalld useita PhysioNetin julkaisemia
tietokantoja, jotka ovat saatavilla ODC Attribution License -lisenssilla.
Lisatietoja on tuotesivulla:www.omron-healthcare.com

limoita kaikista téhan laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.

10. Viikoittaisten keskiarvojen laskeminen

Viikon aamukeskiarvon laskenta

Tama on keskiarvo mittauksista, jotka tehtiin aamuisin (4.00-9.59) sunnuntaista
lauantaihin. Kunkin pdivan aamukeskiarvon laskentaan kéytetaan kahta tai
kolmea lukemaa, jotka saadaan ensimmadisten 10 minuutin aikana aamulla
kello 4.00-9.59.

Viikon iltakeskiarvon laskenta

Tama on keskiarvo mittauksista, jotka tehtiin iltaisin (19.00-1.59) sunnuntaista
lauantaihin. Kunkin pdivan iltakeskiarvon laskentaan kaytetaan kahta tai
kolmea lukemaa, jotka saadaan viimeisten 10 minuutin aikana illalla kello
19.00-1.59.

10 min kuluessa

10 min kuluessa

OOl
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11. Lisatietoja

Mité verenpaine on?

Verenpaine osoittaa voimaa, jolla veri virtaa valtimoiden seindmia vasten.
Valtimoiden verenpaine vaihtelee jatkuvasti syddmen syklin aikana.

Syklin korkeinta painetta nimitetadn systoliseksi verenpaineeksi; matalinta painetta
diastoliseksi verenpaineeksi. Seka systolinen ettd diastolinen verenpainelukema
ovat tarpeellisia, jotta ldakari voi arvioida potilaan verenpaineen tilan.

Mita arytmia tarkoittaa?

Arytmia on tila, jossa syddmenrytmi on epénormaali syddmenrytmia ohjaavan
bioséhkoisen jérjestelman virheiden téhden. Tyypillisiin oireisiin kuuluvat
joidenkin sydamenlydntien jagminen vélista pois, ennenaikainen supistuminen
sekd epatavallisen nopea (takykardia) tai hidas (bradykardia) syke.

Mité eteisvarina tarkoittaa?

Eteisvdrind (AFib) on yleisin ei-sinusperdinen takyarytmia. Tima sairaus

voi aiheuttaa verihyytymien muodostumista. Se voi johtaa merkittaviin
terveysongelmiin, kuten aivohalvauksiin, TIA-kohtauksiin ja keuhkoveritulppiin
riippuen siitd, missa syddmen kammiossa verihyytyma sijaitsee.

Mahdollisen eteisvarinan tunnistaminen

DR AFib

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarinan jopa yksittaisella mittauksella.

Mittari ilmoittaa mahdollisesta eteisvarindsta, jos se havaitsee
epasaannollisyytta sydamen sykdysten vililla mittauksen aikana.

Mahdollisen eteisvarinan seulontatoiminto arvioi eteisvarinan mahdollisuutta
AINOASTAAN mittauksen jélkeen. Se El valvo sydantasi jatkuvasti, eika se

siksi voi varoittaa sinua, jos eteisvarind ilmenee jonain toisena ajankohtana.
Tama mittari ei tunnista kaikkia eteisvarinan muotoja. Jos epasaannollinen
sydamenrytmi on hyvin vahdinen, mittari ei ehka havaitse sita. Jos esimerkiksi
syddamen eteisen ja kammion valisessd johtavuudessa on poikkeavuuksia,
sydd@men rytmi voi olla sinusrytmissa eika mittari siksi havaitse eteisvarinaa.
Tila, jossa el / ISR -symboli ndytetdan, voi vaikuttaa
verenpainemittauksiin ja vaikeuttaa tarkan lukeman saamista. Jos nain
tapahtuu, suosittelemme ottamaan yhteytta ladkariin.

Mita eroa on mahdollisen eteisvérindn seulontatoiminnolla ja
EKG:lla?

Mahdollisen eteisvérinan seulontatoiminto hyddyntéa pulssiaaltotunnistusta
mahdollisen eteisvérinan tunnistamisessa. EKG puolestaan mittaa sydamen
sahkoistd toimintaa, ja laakari voi kdyttaa sitd eteisvarinan diagnosointiin.

Jos B/ IIESIEZI - symboli ei tule nikyviin, tarkoittaako se,
ettd eteisvarindn mahdollisuutta ei ole?

Eteisvdrinan mahdollisuus on olemassa, vaikka / IR -symboli ei
tulisi nakyviin. Jos mittaus tehdaan hetkelld, jolloin potilaalla ei ole eteisvarinaa,
mahdollinen eteisvérina voi jadda huomaamatta. Tdma mittari ei tunnista
kaikkia eteisvarindn muotoja.

IA Varoitus

« Mahdollisen eteisvarindn seulontatoiminto arvioi VAIN eteisvarindn mahdolli-
suutta. Se El havaitse muita mahdollisesti hengenvaarallisia rytmihairioita
tai sairauksia, kuten muiden syddmen rytmihdirididen tai sydénkohtauksen
mahdollisuutta.

Pitdisiko minun ottaa yhteys laakariin,
/ HESEE -symboli tulee nikyviin?
On suositeltavaa ottaa yhteys laakariin, jos j / IS -symboli tulee

nékyviin. Tama symboli voi kuitenkin tulla ndkyviin muun syyn, kuten sydamen
muun rytmihdirion, vuoksi.

Mitd minun pitaisi tehdd, jo 301 AFib
joskus nakyviin?

Eteisvdrinaan ei liity aina oireita. On suositeltavaa, ettd keskustelet lagkarin
kanssa ja noudatat ladkarin ohjeita.

-symboli tulee

Laakari on jo diagnosoinut minulla eteisvarinan,

/ BT - symboli ei tule nakyviin.
Sinulla ei ehka ole eteisvérinaa yksittaisten verenpainemittausten aikana.
On suositeltavaa, ettd keskustelet laékarin kanssa saannéllisesti.
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Onko verenpainelukema luotettava,

/ HESE -symboli tai epasaannéllisen
sydamenrytmin symboli (&) / [JIEEH tulee nikyviin?
Eteisvérind tai epdsaanndllinen syddmenrytmi voi vaikuttaa
verenpainemittauksiin ja vaikeuttaa tarkan lukeman saamista. Lukemien
vaihtelevuuden ratkaiseminen voi edellyttda toistuvia mittauksia.* Mittari
ilmoittaa virheestd (E5), jos epasaannéllisen sydamenrytmin vaikutus on
liian suuri mittaustuloksen antamista varten. Jos ndin tapahtuu toistuvasti,
suosittelemme ottamaan yhteyttd laakariin.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.




Symbols Description

MNepiypagn cupBorwv Beskrivning av symboler
m Symbolbeskrivelse MoAcHeHHA No3HauoK

I8 symbolien kuvaus
P XX C€

" [sN] ” [upi] * [mp]

1. r 2.

R O

5. UK
CA

9. 10. ‘I1. 12. e_@_@

13. 14. 15. 16.
G omiArb | QD P ® (o]

ART.’

17. 18. 19. 20.
LATEX FREE M Iji__l
21. 22. 23. 24.
jup—— /\/
25. 26. I\
(28
YYyY

1.

Applied part - Type BF

Degree of protection against electric shock (leakage current)
E@appoldpevo pépog - Turou BF

Babuog mpootaciag and nAektponAnéia (pevpa Stapporc)

Anvendt del - type BF

Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted (laekagestrom)

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sahkdiskua vastaan (vuotovirta)
Patientansluten del. Skyddsniva mot elst6t (lackstrom): typ BF
CTyniHb 3aXUCTy Bifj ypaXKeHHs eNeKTPUYHIM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY) Ans
YacTVHK anaparta, 3 AKOK KOHTaKTYe naLlieHT, — Tun BF

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
E€omAiopog khaong Il. Mpootacia amd nAektpomAnéia

Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk sted

Luokan Il laite. Suojaus séhkoiskua vastaan

Klass Il-apparat. Skydd mot elstot

O6nagHaHHA knacy Il. 3axvcT Bifj ypaeHHsA eNeKTPUYHIM CTPYMOM

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Babpdg mpootaciag ané eiloxwpenon ouugwva pe to mpdturo IEC 60529
Indtreengningsbeskyttelsesgrad i henhold til IEC 60529

Laitekotelon tiiviyden suojaus standardin IEC 60529 mukaisesti
Kapslingsklass i enlighet med IEC 60529

CTyniHb 3aX1CTy Bifi NPOHUKHEHHA Nuny 1 Bonoru 3a IEC 60529

SD1



4.

CE Marking
Zpavon CE
CE-maerkning
CE-merkki
CE-mérkning
MapkysaHHa CE

8.

Medical device
latpotexvoloyikd mpoidv
Medicinsk udstyr
Laakinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
MepuuHuii npunag

12.
Indication of connector polarity

5.

UKCA marking

ZApavon UKCA

UKCA-maerkning

UKCA-merkinta

UKCA-mérkning

MapkysaHHa UKCA (UK Conformity
Assessed)

6.

Serial number
Ap1BuoG oEIpdG
Serie nr.
Sarjanumero
Serienummer
CepiiiHni Homep

2 10.
Temperature lii Humidity li
MNeploplopog Beppokpaaiag Meplopiopodg vypaaiag

Temperaturbegraensning
Lampétilarajoitus
Temperaturgrans
O6MmexeHHA TemnepaTypu

13.

Fugtighedsbegraensning
Kosteusrajoitus
Fuktighetsgrans
O6MmexeHHA BONOrocTi

For indoor use only

7.
Unique device identifier

ATTOKAEIOTIKO QVAYVWPIOTIKO TEXVOAOYIKOU

TPOIOVTOG

Unik enhedsidentifikator
Yksiloity laitetunnus
Unik produktidentifiering

YHiKanbHui ineHTUdikaTop NprcTpoio

11.

Atmospheric pressure limitation
MEPIOPIOUOC ATHOCPAIPIKAG THEONG
Greense for atmosfaerisk tryk
liImanpaineen rajoitus

Grans for atmosfariskt tryck
O6MeKeHHA aTMOCPEPHOro TUCKY

Movo yla eowTepIKN Xprion

Kun til brug inden dore

Vain sisakdyttoon

Endast for inomhusbruk

JInA BUKOPUCTaHHA TINbKK Y NPUMILLEeHH]

‘EvSe1&n moNkdTNTag cUVSETHPA
Angivelse af stikpolaritet
Liitdnnan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
IHavKaTop NonApHOCTI po3‘emy

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.

H katoxupwpévn texvoloyia tng OMRON odg eidomolei poAIG avixveutei mOavr) KM, akopa kat pe pia pétpnon.

OMRONSs varemazerkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages mulig atrieflimren, selv med en enkelt méling.
OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee mahdollisen eteisvérinan jopa yksittdiselld mittauksella.
OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mojligt AFib detekteras, redan efter en enda matning.

3apeecTtpoBaHa TexHonoris OMRON moxe BM3HaunTh MMOBIpHICTL M, HaBiTb NiCNA OAHOrO BUMIPIOBaHHA.

15. 16.
Identifier of cuffs compatible for the device Artery mark
AVayvwpIOTIKO TIEPIXEIPIOWY CUPPBATEG UE TN CUOKEUT Asgiktng aptnpiag

Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artdrmarkering
Mo3Hauka apTepil

Identifikator for manchetter, der er kompatible med apparatet
Laitteen kanssa yhteensopivien mansettien tunniste
Identifiering av manschetter som ar kompatibla med enheten
|neHTdIKaTOp MaHXET, CyMICHUX 3 AaHUM NPUCTPOEM

SD2



17. 18.

Not made with natural rubber latex Arm circumference
Aev kataokevaletat amd latex amod uoikd KaouTtoouk Mepipépeta Bpayiova
Indeholder ikke naturlig gummilatex Armomkreds

Ei valmistettu luonnonkumilateksista Olkavarren ymparys
Inte gjord av naturlig gummilatex Armens omkrets
BurotoBneHo 6e3 BUKOPUCTaHHA HaTypanbHOro OKpyXHicTb Nneva
Kay4yKOBOTO flaTeKcy

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety.
(Background: blue)

O XPrOTNG TTPETTEL VOl AKONOUBNOEL TIOTA AUTO TO EYXEIPISIO 0SNYIWV yla TNV A0PANeEId
Tou. (DévTO: prhe)

Folg brugervejledningen omhyggeligt af hensyn til din sikkerhed. (Baggrund: bla)
Kéyttdjan on noudatettava kaikkia naiden kdyttoohjeiden ohjeita turvallisuuden
varmistamiseksi. (Tausta: sininen)

Anvandaren maste folja denna bruksanvisning noga av sakerhetsskal. (Bakgrund: bla)
YiTko AoTpUMyIiTeCA NocibHMKa 3 ekcnnyaTauii 3apaam Balwoi 6e3neku. (DoH:
6naKNTHWI)

23.

Date of manufacture
Huepopunvia kataokeurg
Produktionsdato
Valmistuspéivamaara
Tillverkningsdatum

[lata BUpo6HuLTBa

24.

Efficiency level of power supply
Enimedo anddoong mapoxng pevpaTog
Stremforsyningens effektivitetsniveau
Virransy6ton tehotaso
Stromforsorjningens effektivitetsniva

26.

PiBeHb epeKTUBHOCTI Axxepena }1BNEeHH:A

19.

Need for the user to consult this instruction manual

O xpnoTng mpEmel va oUPPBOVAEUTEL AUTO To eyXelpidio odSnylwv
Laes brugervejledningen

Kéyttdjan on tarkistettava tiedot naista kayttoohjeista
Anvéndaren behover ldsa igenom denna bruksanvisning
KopucTyBay noBrHEH 03HaoOMUTICA 3 LM NOCIBHUKOM 3

ekcnnyarauii.
21. 22.
Direct current Alternating current
SUVEXEG PEVHA EvaA\aooopevo pevpa
Jeevnstrom Vekselstrom
Tasavirta Vaihtovirta
Likstrom Vaxelstrom

MocTiiHuin cTpym 3MiHHWI CTPpyM

25.

Prohibited action
Anayopeupévn evépyela
Forbudt handling
Kielletty toiminta
Forbjuden atgard
Heb6e3neunuin Bnnvs

Recycle mark X:Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.

ripa avakukAwong X: AptBpog uAikou Y: Zuvtopoypagia UAkoU Avatpé€te otnv odnyia 97/129/EK yia meploooTePEC TANPOPOPIES.
Genbrugsmaerke X: Materialenummer Y: Materialeforkortelse Se 97/129/EF for at fé flere oplysninger.

Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne Katso lisétietoja komission paatoksestd 97/129/EY.

Atervinningsmérke X: Materialnummer Y: Materialférkortning Se 97/129/EG for ytterligare information.

Mo3Hauka npo nepepobky X:Homep matepiany Y: AbpesiaTypa matepiany [loknagHite aus. MoctaHosy 97/129/EC.
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M6 Comfort AFib (HEM-7380-E)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AuTOUATO TIIECOUETPO Avw Bpayiova

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmétare for 6verarmen

ABTOMaTUYHWUIA NpUNag ANA BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ha nieui

Instruction Manual 2: Operational Instructions
IEM Eyxs1piSio 08nyuiv 2: O8nyisc Asrtoupyiag

YN Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning

I Kayttoohje 2: Kayttoohjeet

B Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

m Moci6HMK 3 ekcntyaTauii 2: iIHCTPYKLiT 3 BUKOPUCTaHHA

All for Healthcare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awpaote 1o Eyxelpidio odnyiwv 1 kat 2 iptv amé t xprion.
Laes brugervejledning 1 og 2 for brug.

Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.

Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvéndning.

MpounTaiiTe NOCIGHUK 3 ekcnnyataii 12 nepes BUKOPUCTaHHAM.
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Preparing for a
Measurement

MpoeTolpacia yia pétpnon
Forberedelse af en maling

Valmistautuminen
mittaukseen

Forbereda en méatning

MigroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

30 minutes before
30 Aemtd mpiv
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan @

3a 30 xBUnnH

5 minutes before: Relax and rest.

5 Aentd mpv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutter for: Slap af og hvil.

5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

3a 5 xBUnWH: po3cnabreca Ta BijnoynHbTe




Inserting
Batteries

E TomoBétnon pmatapiwv
m Iseetning af batterier
n Paristojen asentaminen
m Satta i batterierna

YcTaHOB/IEHHA efleMeHTIB
XKNBJIEHHA

AA, 1.5V x4

)
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Your monitor automatically turns
off after 3 minutes.

To MECOUETPO OaG AmevePyoTolEiTal
aUTOMATA EMEITA amd 3 AenTd.

Apparatet slukkes automatisk efter
3 minutter.

Mittarin virta katkeaa automaattisesti
kolmen minuutin kuluttua.

Blodtrycksmataren stangs av
automatiskt efter tre minuter.

Mpunap aBTOMaTUYHO BUMUKAETLCA
yepes 3 XBUIVHMN.

) -pe



PUOuioNn nuepopunviag kat

wpag

Indstilling af dato og
klokkesleet

Pdivamaaran ja kellonajan

asetus

Stélla in datum och tid

YcTaHOBNIEHHA AaT Ta Yacy

Setting the
Date and Time

If the year is not displayed, press @ .

Av 8ev epgpaviletal To £10¢, TATROTE @

Tryk pa @, hvis aret ikke vises.

Jos vuosi ei ole nékyvissa, paina @ .

rTo set TruRead interval

lMa puBuion Saotripatog TruRead
Indstilling af TruRead-interval
TruRead-vélin asettaminen

For att stélla in TruRead-intervallet

[inA HanawTyBaHHA iHTepBanis
TruRead

~

A

N
- 3” ~
[ 4]
! START
STOP N
OFF

V.

= P.7

Om aret inte visas trycker du pa @ .

AKLWO piK He BiOBPaXKAETbCA, HATUCHITb @ .



Setting the TruRead = P.6
Mode Interval 1 )

( e
PUOpion tov diacTpaTog TNG
A&roupyiag TruRead
Indstilling af interval for “q9n~
TruRead-funktionen D 3... -
TruRead-tilan vélin
asettaminen
Stélla in TruRead-
lagesintervall 2 @ @
YcTaHoBneHHs iHTepBany ansa ,
pexumy TruRead > 3 e »
e ‘U\
: s
DT =G =f o |
-5~ -B0.

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

7 Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 15.



31N Aertoupyia TruRead, To meodpueTpo AapBavel autopata

3 OUVEXOUEVEG METPNOELG OE EMAEYHEVA SIACTAATA KAt EPPAVICEL
ToV Yéoo 0po. To StdoTtnua eival pubpiouévo amd mpoemAoyr ota
30 deutepolenta.

Avatpé€te otnv evotnta «ARYn pétpnong o Aettoupyia TruRead»
otn oghida 15.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
folgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.

Se “Sadan foretages en maling i TruRead-funktion” pa side 15.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin valein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Véli on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso Mittaus TruRead-tilassa sivulla 15.

| TruRead-ldget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldsningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet &r
instéllt pa 30 sekunder som standard.

Se“Goéra en méatning i TruRead-lage” pa sidan 15.

Y pexkumi TruRead npunag aBToMaTMYHO BUKOHAE 3 NOCNifOBHI
BUMIPIOBaHHSA 3 BUOPaHUMM iHTepBanamu Ta Binobpasutb
ycepeaHeHe 3HauyeHHs. 3a 3aMoBYYBaHHAM BUOPaHi iHTepBanu B
30 cekyHa.

[ivB. «BumiptoBaHHA B pexumi TruRead» Ha cTop. 15.



Applying the
Arm Cuff

E@appoyn tng mepixelpidag
Pasaetning af armmanchetten
Mansetin asetus

Applicera manschetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A.

@

>

@

A

B.

>

@

@

H meupd NG mepixeLpidag Pe Tov owAniva
npémnel va Bpioketal 1-2 cm mavw amd v
E£0WTEPIKN TTAEUPA TOU AYKWVA.
BeBawwbeite 611 0 owArjvag aépa Bpioketat
OTNV E0WTEPIKN TTAEUPA TOU Bpayiova oag
Kat TUNiETe TV mepixelpida yepd woTe va
UNV UMOpPEL va TIEPIOTPAPEL.

. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til

2 cm over indersiden af albuen.
Kontrollér, at luftslangen sidder pa
indersiden af armen, og vikl manchetten
fast om armen, sa den ikke kan drejes
rundt.

. Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm

kyynértaipeen sisdpuolen ylapuolella.
Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren
sisapuolella, ja kddri mansetti riittavan
tiukasti, jotta se ei voi pyorid olkavarren
ymparilla.

. Slangsidan av manschetten ska vara

1-2 cm ovanfér insidan av armbégen.
Se till att luftslangen sitter pa insidan av
armen och linda manschetten ordentligt
sa att den inte langre kan glida runt.

. Kpait maHxeTu 3 TpybKoto cnip

po3TallyBaTu Ha 1-2 CM BULLE NIKTLOBOTO
3rUHY.

MNepekoHaiiTecs, Wo nosiTpsAHa TpybKa
nepebyBa€ Ha BHYTPILLHi NOBEPXHI PyKy,
i HaZiiHO OBropPHITL MaHXeTY TakK, W06
BOHa He NpoBsepTanacA.

If taking measurements on the right
arm, refer to:

Av Aapfdvete petproelg amoé tov Sei
Bpayiova, avatpéte oto €§AG:

Ved malinger pa hgjre arm, se:

Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta,
lue

Om du méter pa hoger arm, se:

AKLLO BUMipIOBaHHA NPOBOAUTLCA Ha
npasin pyui, AnB.

Instruction Manual 1= 2.5




7AW Sitting
Correctly

E ZWOoTH GTACT TOU CWHATOG
m Saet dig korrekt
n Istuminen oikein
m Ritt sittstallning

CunaiHHA B NpaBUibHOMY
NONOMKEHHi

11

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



Xahapwote kat KabioTte aveta. MeiveTe akivnTol Kat unv HIAATE.

1. ®povtiote n MA&TN Kat o Bpayiovdc oag va otnpifovtal.

2. Alatnpeite tnv mepixelpida oo idlo eminedo pe v kapdid oag.

3. Matdte Ta MOS0 6aG OTO MATWHA KAl P OTAUPWVETE Ta TOSIA
oag.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stattet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fodderne fladt pé gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Al liiku 4ldka puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pidd jalkaterédt tasaisesti maassa alaka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvéamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Po3cnabTeca Ta cafbTe 3pyyHile. He pyxaiitech i He po3moBnsiiTe.

1. CappTe TakK, o6 CHa Ta pyKa Ha WoCb Cnnpanmca.
2. MaHxeTa Ha nneye mMa€ 6yTi Ha piBHi cepus.
3. MocTaBTe CTOMM PIBHO Ta He NepexpeLlyinTe HOru.



Taking a
Measurement

i—— A /0
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E NqyYn pétpnong

m Foretag en maling
ﬂ Mittauksen ottaminen
m Gora en métning

m BuKoHaHHA BUMiplOBaHHA
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T oo 1. Select your user ID from buttons "1" or "2",
= B E = 2. Press the [START/STOP] button.
/ Of A PuLse mnn A:Flashes at every heartbeat.
Instruction Manual 1 ® B: Moves along with the pulse strength
l | while the cuff is deflating.
IS 3. = P.19~ C: Appears while the cuff is deflating.

13 3.The reading is saved automatically.



1. EMAEETE TNV TAUTOTNTA XPNOTN 0a¢ amd 1. BubepiTb Baw ifeHTdiKaTOp KOpUCTyBaUa

TA KOUMTE «1» A «2». 3a JONOMOrolo KHonkm 1 4m 2.
2. Natrjote 10 Koupumi [START/STOP]. 2. HaTucHitb kHonky [START/STOP]
A: AvaBoofrivel pe kaBe kapSIako mMauo. (ctapt/cTon).
B: Kiveitat padi pe tnv 10XV Tou oQUYHOU A: Bvmae 3 KOXHUM yaapom cepua.
EVW N TIEPIXEIPISA EEPOUOKWVEL. B: PyxaeTbca pasom i3 cunoto nynbcy nig
C: Epgaviletal v EEQOUOKWVEL N Yac 3[yBaHHA MaHXeTu.
mepixelpida. C: 3'ABNAETLCA Nif Yac 3AyBaHHA MaHXeTW.

w

3. H pétpnon amobnkevetal autopata. . MokasaHHsA 36epiralTbCsi aBTOMATUYHO.
1.Veelg din bruger-ID med knap “1” eller “2".
2.Tryk pa knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken,
mens manchetten tammes for luft.
C:Vises mens manchetten temmes for luft.
3. Malingen gemmes automatisk.

1. Valitse kdyttajatunnuksesi painikkeilla 1 tai 2.
2. Paina [START/STOP]-painiketta.

A:Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana

mansetin tyhjentyessa.

C:Tulee nakyviin mansetin tyhjentyessa.
3. Lukema tallennetaan automaattisesti.

1. Vélj ditt anvandar-ID fran knapparna“1”
eller”2".

2.Tryck pa [START/STOP]-knappen.
A: blinkar vid varje hjartslag.
B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan
medan manschetten toms.
C: visas ndr manschetten toms.

3. Avldsningen sparas automatiskt.



Taking a
measurement in
TruRead mode
E AQPn pétpnong o Aertovpyia TruRead

Sadan foretages en maling i TruRead-
funktion

m Mittaus TruRead-tilassa
m Gora en matning i TruRead-ldge

m BumiptoBaHHA B pexxumi TruRead

15
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 7.

21N Aertoupyia TruRead, To meoopeTpo Aappav

£1 AUTOMATA 3 CUVEXOUEVEG LETPNOELG O eMAeypéva SlaoTripata
Kat epavifel Tov péco 6po. To Stdotnua ival pubuiopévo amd
npoemAoyn ota 30 SeutepoOlenTa.

Avatpé€te otnv evotnta «PUBUION Tou S1a0THRATOC TNG AElToLPYIag
TruRead» oTn oeAida 7.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
folgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.
Se“Indstilling af interval for TruRead-funktionen” pa side 7.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin valein ja ndyttaa niiden keskiarvon.

Vali on oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso TruRead-tilan vélin asettaminen sivulla 7.

I TruRead-ldget gor blodtrycksmétaren automatiskt tre avlasningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet ar
installt pa 30 sekunder som standard.

Se“Stélla in TruRead-lagesintervall” pa sidan 7.

Y pexumi TruRead npunag aBTOMaTUUHO BUKOHAE 3 NOCNILOBHI
BUMIiPIOBaHHsA 3 BUOPaHVMM iHTepBanamu Ta BiffobpasuTb
ycepeaHeHe 3HauyeHHs. 3a 3aMOBYYBaHHAM BUOPaHi iHTepBanu B
30 cekyHA.

[lnB. <YcTaHOBNEHHs iHTepBany ans pexxumy TruRead» Ha cTop. 7.



Taking a measurement
in guest mode

AQYn pétpnong oe Aettoupyia
daAlou xpriotn

Sadan foretages en maling i
gaestefunktion

Mittauksen ottaminen
vierastilassa

EXHEIEN De

m Gora en métning i gastlage

BumipioBaHHA B rocTboBOMY
pexumi

17
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Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
y and TruRead mode is una

1ahl

AapPavet pia pétpnon yla évav S1agopeTiKo
XPNoTn. Aev amoBnkevovtal HETPAOELG OTN
pvApn kat n Aertoupyia TruRead Sev ivat
Slabéoun.

Tager en enkelt maling for en anden bruger.
Ingen mélinger gemmes i hukommelsen,
og TruRead-funktion er ikke tilgaengelig.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle
kayttajalle. Muistiin ei tallenneta lukemia,
eika TruRead-tila ole kdytettdvissa.

Gor en enda métning for en annan
anvandare. Inga avlasningar sparas i minnet
och TruRead-ldget &r inte tillgangligt.

30iiCHI0E OHE BUMIpPIOBaHHSA ANA iHLWOro
KopucTyBaya. [lokasaHHsA He 36epiratoTbcs
B Nam'aTi, a pexum TruRead HepocTynHMN.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n oLOTOAIKH oag Tieon ivat mavw and 210 mmHg:

‘Otav n mepIxelpida apxioel va SIOYKWVETAL, TATAOTE KAl KPATAOTE
natnpévo To koupmi [START/STOP] éwg 6Tou TO TIECOUETPO SIOYKWOEL
v nepixelpida 30 éwg 40 mmHg vPnASTEPA Mo TNV avapevOUEevn
OUOTONIKN oag Tieon. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:

Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at
blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
det forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:

Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista
painetta korkeammalle. Ala tayté yli 299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck ar hégre éan 210 mmHg:

Nar manschetten borjar blasas upp haller du knappen [START/STOP]
intryckt tills mataren ar uppblast till 30-40 mmHg hogre an ditt
forvantade systoliska tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

AKLO cMCTONIYHNIA TUCK NepeBuLye 210 MM PT. CT.:

Micna noyaTky HaNOBHEHHA MaHXeTW Ha nyeye NOBITPAM HAaTUCHITb Ta
yTpumyiiTe KHonKy [START/STOP] (ctapT/cTon), NoKn Nnpunaa He nigHime
TUCK O 3HAYEHHSA, AKE NepeBULLYE OYiKyBaHNA CUCTONIYHUIA TUCK Ha
30-40 mm pr. cT. [punag He HarHiTaTMe TUCK NoHag 299 Mm pT. CT.



Checking
Readings

E 'EAgyX0G TWV HETPHOEWV
m Kontrol af malinger

m Lukemien tarkastelu
m Kontrollera avldasningar
m MepeBipka nokasaHb
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Appears when the reading
was taken in TruRead
mode.

EpgaviCetat 6tav n pétpnon
£xel \AN@Oei og Aertoupyia
TruRead.

Vises, nar en maling er
foretaget i TruRead-funktion.

Tulee nakyviin, kun lukema
on otettu TruRead-tilassa.

Visas ndr avlasningen gjordes
iTruRead-lage.

Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA,
KONV NOKa3aHHA
OTPUMYIOTBCA B PEXUMI
TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

EpgaviCetat av n cuoToAKn mieon «SYS» gival
135 mmHg 1} TePIoodTEPO ry/Kal N SIACTOAKNA
miieon «DIA» ivat 85 mmHg* j meploooéTepo.

Vises, hvis “SYS” er 135 mmHg eller derover,
og/eller “DIA” er 85 mmHg** eller derover.

Tulee ndkyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai
korkeampi.

Visas om “SYS”ar 135 mmHg eller hogre
och/eller “DIA” &r 85 mmHg* eller hogre.

LA no3Hauka 3'ABnAeTbCs, AKWo SYS cArae
135 MM pT. CT. a6o BuLe Ta (a6o) DIA carae
85 MM pT. CT.* a6o BuLLe.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

Epgaviletat 6tav avixveleTal akavovioTog
PUBUOCH* KATA TN SIAPKELD TNG METPNONG.
Av ouveyioel va gpgaviletal, ouviotatal va
oupPouleuteite Tov 1aTPS oA,

Vises, hvis en uregelmaessig rytme**
registreres under en maling. Det anbefales, at
du kontakter din laege ved fortsat visning.

Tulee nakyviin, jos epasaannéllinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos tata esiintyy
edelleen, suosittelemme ottamaan yhteytta
laakariin.

Visas nar en oregelbunden rytm** upptacks
under en matning. Om det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgér med din
lakare.

Lla no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLIO Nif Yac

BUMIPIOBAHHA BUABMIEHO NOPYLUEHHA PUTMY*¥,

AKLIO BOHa He 3HMKAE, peKoMeHAYETbCA
3BEPHYTUCA [0 NiKapA.
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4 Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

Epgaviletat 6tav 1o owpa oag kivnOei katd
™ SIAPKELD TNG HETPNONG **. ApatpéoTe
NV TEPIXELPISQ, TIEPIUEVETE 2-3 NEMTA Kall
Sokipdote Eavd.

Vises, hvis du bevaeger kroppen under en
maling***. Tag armmanchetten af, vent
2-3 minutter, og forseg igen.

Tulee nakyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen
aikana***. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia
ja yritd uudelleen.

Visas nar du ror dig under en méatning***. Ta av
armmanschetten, vanta 2-3 minuter och forsok
igen.

Lia no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLLO Balue Tino
PyXa€TbCA Mif Yac BUMIPIOBaHHA TUCKY***,
3HIMITb MaHXeTy, 3aueKaiiTe 2-3 XBUIHU Ta
cnpobyiTe wWe pas.

The cuff is tight enough.

H mepixelpida eivat apketd o@ixTh.

{%;) wn

Manchetten er tilstraekkelig stram.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.

MaH»eTy 06ropHyTO JOCTAaTHBO LWifIbHO.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.
TomoBetrote maA TV mepixelpida NIO TOIXTA.
Saet manchetten STRAMMERE pa.
Aseta mansetti uudelleen TTUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

O6ropHiTb MaHXeTy e pa3 LWIJTbHILLE.
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3Q% AFib
HOK

Appears if a possibility of AFib was
detected during a measurement. This

is not a diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should contact your
physician to discuss the findings.

EpgaviCetat av €xel avixveutei mBavotnta
KM katd tn SidpKeta piag pétpnong.

Aev mpdkeltal yla Siayvwon, givat pévo
éva mbavoé evpnua yia KM. Mpénelva
ETKOIVWVIOETE PE TOV LATPO 00G Yla va
ou{NTAOETE Ta EVPRMATA.

Vises, hvis der registreres potentiel
atrieflimren under en maling. Dette er ikke
en diagnose, det er kun en registrering

af potentiel atrieflimren. Du ber kontakte
din leege og tale med vedkommende om
resultatet.

Tulee nakyviin, jos mahdollinen eteisvarina
havaittiin mittauksen aikana. Tama ei ole
diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinaloydos. Keskustele 16ydoksesta
ladkarin kanssa.

Visas om en risk for AFib upptécktes under en
matning. Detta ar inte en diagnos, det &r bara
nagot som kan tyda pa AFib. Du bor kontakta
din lakare for att diskutera resultaten.

Lla no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLLO Nifg Yac
BMMIpIOBaHb BU3HAY€HO MMOBIPHICTb MIT.
Lle BKa3ye He Ha ocTaTOYHUIA AjiarHos, a nue
Ha moBipHicTb M. Cnip 3BepHYTUCA AO
nikaps, Wo6b o6roBopuTH Lii pesynbtaTu.

Error messages or other problems? Refer to:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:

Mnvuopata o@aipatog i AAa mpoBAfuata;
Avatpé€te oTo:

Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:

Felmeddelanden eller andra problem? Se:

MoBigoMAeHHA NPOo NOMUNKK abo iHWi Npobnemn?

Ous.:

Instruction Manual 1
= 3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* 0 0pIopOG TNG LYNARAG apTnplakig mieong Baociletal ot Odnyieg TG
Eupwnaikrig Etaipeiag Ynéptaong (ESH)/Kapdioloyiag (ESC) Tou 2021.

* Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2021 ESH/ESC -retningslinjerne.

* Korkean verenpaineen maéritys perustuu vuoden 2021 ESH/ESC-ohjeisiin.
* Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2021.
* BU3HaUYeHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KePiBHULITB

€BponeiicbKoro ToBapucTBa rinepTeHsii / EBponeiicbkoro ToBapucTaa
Kapaionoris 2021 p.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

#* ()¢ aKavovIoTog KapSIaKog pubuodG opiletal o puBUAG TTou gival Katd 25%
MyOTEPOG 1} KATA 25% TIEPIOOOTEPOG QTS TOV HECO PUBKO TTOL AVIXVEVETAL OO0 TO
TIECOUETPO UETPA TNV aPTNPLAKH TTiEDN.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er mindre end
25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres,
nar apparatet maler blodtrykket.

** Epasaannollisella sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 %
nopeampaa syddmenrytmia verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

** Oregelbundna hjartslag &r en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 %
snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras medan enheten méter
blodtrycket.

** HeperynapHui putm cepuebuTTa — Lie pUT™, AKUIN Ha 25 % NoBinbHIiWMi abo
Ha 25 % WBWALLWIA 33 CepefHii MOKa3HUK, 3apikcoBaHWI Nig Yac BUMIpIOBaHHA
apTepianbHOro TUCKY.



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

#*% H \ettoupyia Kivnong Tou GWHATog amevepyoroleitat dtav avixveutei mBavotnta KM ) akavoviotou kapSiakol MaApHoU Katd T SIGPKEL HIaG HETPNONG.
*** Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis en potentiel atrieflimren eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling.

*** Kehon liikkkumistoiminto ei ole kaytettévissd, kun mahdollinen eteisvérina tai epasaannéllinen sydamen syke havaitaan mittauksen aikana.

*** Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for AFib eller oregelbundna hjértslag upptacks under en matning.

*** DyHKLiA KopUryBaHHA pyxiB Tina BiakoyeHa 3a MMoBipHOCTI noAsu MM abo HeperynapHOro cepLebuTTA, BUSHAUEHOI Mif Yac BUMIpIoBaHb.

Comparison Display (PRIOR Reading) /' v k

E 006vn cuykpiong (MPOHFOYMENH Métpnon) / & )

m Sammenligningsdisplay (F@R maling)

n Vertailunéytts (AIEMPI lukema)
m Jamforelsevisning (PRIOR-lasning)

m MopiBHANbHMIA Ancnneit (nokasaHHA [0)

24



Using Memory
Functions

Brug af
hukommelsesfunktioner

a=— 4 /06

Xprion Twv AsiToupytwv
HViuNng

m Muistitoimintojen kaytto
m Anvidnda minnesfunktioner
M BukopuctaHHA GyHKLi

nam’ari
Before using memory functions, select your user ID.

MpoToU XPNOILOTOINCETE TIG AEITOUPYIEG UVAHNG, EMAEETE TNV TAUTATNTA XPOTN OAG.
Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kdytat muistitoimintoja, valitse kayttajatunnuksesi.

Innan du anvénder minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.

Mepea BrKopucTaHHAM GYHKUi Nam’aTi 06epiTb CBill ifeHTUIKaTOp KopUCTyBaya.




Readings Stored in
Memory

AmoOnkevon HETPOEWV GTN
HvApn

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen
lukemien tarkastelu
E Avlésningar lagrade i minnet
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Stores up to 100 readings.

AmoOnkevel éwg kat 100 HETPNOELG.

Gemmer op til 100 malinger.

Mittari tallentaa enintdan
100 lukemaa.

Lagrar upp till 100 avldsningar.

Y nam'aTi 36epiraeTbca fo
100 nokasaHb.
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— Individual TruRead
Readings in Memory
ZEXWPIOTEG UETPIOELG

TruRead otn pvipun

Individuelle TruRead-malinger
i hukommelsen

Yksittdiset TruRead-lukemat
muistissa

Individuella TruRead-
avldsningar i minnet

MepcoHanbHi NoKasaHHA
TruRead y nam’saTi
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press (O to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with P> 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Katda tv mpofolr TG pétpnong mou eAgbn o€ Aettoupyia TruRead,
TIATAOTE TO @ yla va Seite Tig EeXWPIoTEG ETPAOELG. Ot EEXWPIOTEG
petprioeic TruRead Ba eppavilovtal pe To cupBolo P 3 ota apiotepd yia
TIG TTPONYOUUEVEG LETPNOELS Kal 0Ta SEEIA YIa TIG TENEUTAIEG LETPAOELG.

Mens du ser mélingen i TruRead-funktion, skal du trykke pa (O for at se
de enkelte malinger. Individuelle TruRead-malinger vises med symbolet
P 3til venstre for de foregdende og til hajre for de seneste malinger.

Kun tarkastelet TruRead-tilassa otettua lukemaa, tarkastele yksittdisia
lukemia painamalla @ Yksittdiset TruRead-lukemat nakyvat

»3 -symbolilla vasemmalla menneiden mittausten osalta ja oikealla
uusimpien mittausten osalta.

Medan du tittar pa avlasningen som tagits i TruRead-lage, tryck pa @
for att se de individuella avldsningarna. Individuella TruRead-avldsningar
visas med P> 3-symbolen till vénster for det forflutna och till hoger for de
senaste avlasningarna.

Mip Yac nepernagy nokasaHb, OTPUMaHKX y pexumi TruRead, HaTUCHITL
@, o6 nepernaHyT NepcoHanbHi NokasaHHs. MepcoHanbHi NoKasaHHA
TruRead 6yne nosHaueHo cimsonom P 3nisopyq (AnA HancTapiwmx
pe3ynbTaTiB) i NpaBopyY (ANA HaHOBILLMX pe3ynbTaTis).
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[ ]
Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

Epgpaviletatl av n cuoTtoNikn mieon «SYS» givat 135 mmHg fy
nePIOCATEPO r)/Kat n SlaoToNKr Triean «DIA» givat 85 mmHg 1y
neploodTEPO oTNV Mpwivr eRSopadiaia péon Tipn.

Vises, hvis “SYS” er 135 mmHg eller derover, og/eller “DIA” er
85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

Tulee ndkyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on
85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om “SYS” &r 135 mmHg eller hdgre och/eller “DIA” & 85 mmHg
eller hogre i veckomedelvérdet for morgon.

Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLIO PaHKOBI Cepe/iHi 3HaUeHHA 3a
TUXKAeHb SYS caraoTb 135 MM pT. cT. abo BuLle Ta (a60) 3HaYeHHA
DIA caratoTb 85 MM pT. CT. abo BULLE.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

lNa va paBete Tov Tpdmo urmoloylopol Twv BSopadiaiwy péowv
TIMWV, avaTpé€Te otnv evotnTa 10 Tou Eyxelpidiov odnytwv 1.

Se afsnit 10 i Brugervejledning 1 vedrgrende beregning af ugegen-
nemsnit.

Lisatietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttoohjeen 1
kohdassa 10.

For att veta hur man berdknar veckomedelvérden, se avsnitt 10 i
bruksanvisningen 1.

o6 fisHaTuCA, AK po3paxyBaTh cepefHi 3HaYeHHA 3a TVXKAEHb, ANB.
po3ain 10 nocibHmKa 3 ekcnnyatawii 1.
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Average of the Latest
fiil AVG 2 or 3 Readings Taken within
a 10 Minute Span

Méon Tipn Twv TeAeuTainv 2 1} 3 HETPHGEWV TOU
€xouv AnOei o€ Staotnua 10 Aemtwv

Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger
inden for et tidsrum pa 10 minutter

10 minuutin aikavalilld otetun 2-3 viimeisimman
lukeman keskiarvo

Medelvéarde for de senaste 2 eller
3 avldsningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall

YcepeaHeHHA OCTaHHIX ABOX a60 TPbOX
noKasaHb, OTPUMaHNX NPoTArom 10 XBUANH
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Deleting All Readings
for 1 User

Alaypapn OAWV TWV HETPHCEWV
yia 1 xpriotn

Sletning af alle malinger for
1 bruger

Yhden kéyttdjan kaikkien
lukemien poistaminen

Radera alla avlasningar for
1anvindare

BupaneHHs Bcix nokasaHb ana
1 KopuctyBaua

~

~
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Restoring to the
Default Settings

Emavagpopd twv
ﬂ NPoEMAEYHEVWVY PUBHICEWY | 4sect 2 --------- 4sec+
1 1 1
Gendannelse af E i E
standardindstillingerne ! ! ! _
1 1 1
Oletusasetusten H @ 6 H OO
palauttaminen i i 1
1 1 1
E Aterstalla till forvalda IO i O
instéllningar ! ! ! L
MoBepHeHHA oo i i i
HaNawTyBaHb 3a . ) =

3aMoOBYyBaHHAM
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Optional Medical
Accessories

MpoalpeTika laTpIKa
eaptripara

m Valgfrit medicinsk tilbehor

Valinnaiset ladkinnalliset
lisavarusteet

m Valfria medicinska tillbehor
M [JopaTkoBe megunyHe

npunagga

AC Adapter [ \>
o0
(HHP-CMO1) 5 9@

(HHP-BFHO1)

Arm Cuff
(HEM-FL31)
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv metédéete To BUopa aépa. To BUoHA aépa UMOPE va XPNOIHOTIOINOE LIE TNV TIPOAIPETIKY
mepixelpida.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

Ala havita ilmaletkun liitintd. limaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvéndas pa den valfria manschetten.

He Brkungainte nositTpaHui wtekep. MoBiTpAHUIA WTEKep NiAXOANTb A0 [OAATKOBOI MaHXeTU.
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https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer
Kataokevaotng
Producent

Valmistaja
Tillverkare
BupobHuk

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [ReP

EU-representative

Avtinmpoéowmnog otnv EE
EU-repraesentant
EU-edustaja
EU-representant
MpepcTaBHKK y €C

Importerin EU
Elcaywyéag otnv EE
Importer i EU

Maahantuoja EU:ssa
Importor i EU
ImnopTep po €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Epyootdoio mapaywynig
Produktionsanlaeg

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Bnpo6HMYi NOTY>KHOCTI

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
OuyatpIkeg
Datterselskaber
Tytaryhtict
Dotterbolag
[louipHi komnaHii

Importer in the United Kingdom and
UK responsible person

Elcaywyéag oto Hvwpévo Baaoileio kat
umevBuvog yia To Hvwpévo Baaoilelo
Importer i Storbritannien og ansvarlig
person for Storbritannien
Maahantuoja Yhdistyneessa
kuningaskunnassa ja Yhdistyneen
kuningaskunnan vastuuhenkilo
Importor i Storbritannien och ansvarig
person i Storbritannien

ImnopTtep y Benwkin bputaii Ta
BignosiganbHa ocoba y Benukiii BputaHii

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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