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1. Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen.
Denna blodtrycksmétare anvénder den oscillometriska metoden for
blodtrycksmatning. Detta innebér att denna métare detekterar blodets rérelse
genom armartaren och omvand|ar rérelserna till en digital avlasning.

1.1 Sdkerhetsanvisningar
Denna anvandarhandbok innehéller viktig information om OMRON automatisk
blodtrycksmatare for 6verarmen. For att sékerstélla att enheten anvands pa ett

sékert och korrekt sétt ar det viktigt att du LASER och FORSTAR alla anvisningar.

Om du inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor bor du
kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -distributér innan du anvénder
enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska du
vanda dig till din lakare.

1.2 Avsedd anviandning

Avsett syfte

Den har enheten &r en digital blodtrycksmatare som ar avsedd fér matning av
blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kan detektera en oregelbunden
puls vilket kan tyda pa férmaksflimmer (AFib). Observera att enheten inte ar
avsedd att diagnostisera AFib. En formaksflimmerdiagnos kan endast bekréftas
med ett elektrokardiogram (EKG). Kontakta din ldkare om AFib-symbolen visas.

Avsedda patienter

Vuxen patientpopulation

Avsedda anvandare

Vuxen population som kan forstéd denna bruksanvisning.

Klinisk fordel

Patientens blodtryck kan enkelt matas pa ett icke-invasivt satt och i hemmiljo.
Risken for AFib detekteras fran pulsvégen som erhélls fran blodtrycksmatningen
och ges till anvéndaren.

Typ av anvandning

Blodtrycksmdtaren dr avsedd att anvdndas av flera patienter.

Begransning

Patientens arm maste ha en omkrets pa 22-42 cm.

Indikation

Denna enhet anvands av friska individer, patienter med hogt blodtryck och
hélsomedvetna privatpersoner i hemmiljé for foljande syfte.

- matning av blodtryck och hjartfrekvens
- utvdrdera risken for AFib

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och Gvriga komponenter ur férpackningen och inspektera dem
avseende skador. ANVAND INTE enheten eller évriga komponenter om de &r
skadade, utan kontakta istéllet din OMRON-aterforsaljare eller -distributor.

2. Viktig sdkerhetsinformation

Lés avsnittet "Viktig sakerhetsinformation" i den har anvéandarhandboken innan
du anvander enheten. F6lj noggrant stegen i den har anvandarhandboken av
sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vinda dig till din lakare.

2.1 Kontraindikationer

+ Anvand INTE denna enhet p& en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

« Placera INTE manschetten pa armen medan du ar kopplad till intravendst
dropp eller genomgar en blodtransfusion.

« Anvdnd INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

2.2 Biverkningar

« Gor inte fler métningar dn nédvandigt eftersom blamarken kan uppsté pa
grund av att blodflédet stors.

« Om du blaser upp till ett hogre tryck an vad som behdvs kan du fa blamarken
pé armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt systoliska tryck & mer &n
210 mmHg" i avsnitt 8 i bruksanvisning 2 for ytterligare information.

« Sluta anvanda blodtrycksmétaren och radfréga din ldkare om hudirritation
eller obehag uppstar.

Varnar for en potentiellt farlig situation, som
om den inte undviks kan leda till dédsfall eller
allvarlig skada.

- Andra INTE ndgon medicinering (inklusive &ndringar av din anvéndning
av lakemedel eller behandling) baserat pa avlasningar fran denna
blodtrycksmatare. Ta dina mediciner enligt lakarens ordination.

ENDAST lakare &r kvalificerade att diagnostisera och behandla hogt
blodtryck och andra hjartsjukdomar.

« Duska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina
avladsningar. Radfraga ALLTID din ldkare.

« Screeningfunktionen fér majligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib.
Den detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar,
som sannolikheten for andra hjértarytmier eller hjartattacker.

« Om du har symtom eller oroar dig 6ver nagot ska du kontakta din lakare.

« Uppskjut/sluta INTE med regelbundna kontroller eller lakarbesok baserat pa
dina resultat pa denna blodtrycksmatare.

- Screeningfunktionen for sannolik AFib &r inte avsedd att anvdndas av
anvandare som redan har fatt diagnosen AFib.

2.3 A\ Varning
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Denna blodtrycksmétare kan inte detektera risken fér AFib hos personer med
pacemakrar eller defibrillatorer. Personer med pacemakrar eller defibrillatorer
ska darfor inte anvanda denna blodtrycksmatare for att detektera risken for
AFib.

Anvand INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent kirurgisk
utrustning, utrustning fér magnetisk resonanstomografi (MRT) eller
datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/
eller leda till en felaktig avldsning.

Anvand INTE denna enhet i syreberikade miljcer eller i ndrheten av
lattantédndliga gaser.

Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har

nagon vanlig hjartarytmi sasom prematura formaks- eller kammarslag

eller formaksflimmer, arterioskleros (aderforkalkning), délig

blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om patienten ror pa
sig, darrar eller skakar, kan paverka avldsningen.

Undvik strypning genom att hélla luftslangen och natadapterns kabel borta
fran spadbarn, smabarn och barn.

Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvévningsrisk om de
rakar svéljas av spadbarn, smabarn och barn.

Hantering och anvdndning av natadaptern (valfritt tillbehor)

Anvand INTE natadaptern om blodtrycksmataren eller natadapterns kabel
ar skadad. Om blodtrycksmataren eller kabeln &r skadad ska du omedelbart
stdnga av strommen och koppla ur ndtadaptern.

Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE till ett
grenuttag.

Du far ALDRIG satta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut den ur
eluttaget med vata hander.

Ta INTE isér och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvidndning av batterier

2.4 /) Var forsiktig

Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, sméabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig situation som, om
den inte undviks, kan leda till smérre eller mattliga
per kador for anvand; /patienten eller
skador pa utrustningen eller annan egendom.

Radgor med din ldkare innan du anvander blodtrycksmataren pa en arm dar
det finns en intravaskular infart eller behandling eller en arteriovends (AV)
shunt. Blodtrycksmétaren skapar en tillféllig stérning av blodflédet som kan
leda till skador.

Radfraga din ldkare innan du anvénder blodtrycksmétaren om du har genomgatt en
mastektomi eller lymfadenektomi.

Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har allvarliga
problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten
kan orsaka blaméarken nar den blases upp.

Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.

Ta bort armmanschetten om den inte borjar tommas under métningen.
Anvénd INTE denna blodtrycksmétare fér nagot annat syfte an att mata
blodtryck och/eller detektera risken for formaksflimmer (AFib).

Under matningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning
som avger elektromagnetisk stralning finnas narmare &n 30 cm fran enheten.
Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig
avldsning.

Ta INTE isdr och forsok inte reparera blodtrycksmétaren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan stanka pa
blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

Anvénd INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil eller pa ett
flygplan.

Undvik att tappa eller utsétta blodtrycksméataren for kraftiga stotar eller
vibrationer.

Anvéand INTE blodtrycksmataren pa platser med hog eller lag luftfuktighet
eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under métningen ska du observera armen for att sakerstalla att mataren inte
orsakar langvarig forsamring av blodcirkulationen.

Denna enhet ar INTE avsedd for miljéer med frekvent anvandning sésom
ldkarmottagningar eller kliniker.

Anvéand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)
utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt och/eller leda
till en felaktig avlasning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och &ta minst
30 minuter innan du gér en matning.

Vila i minst fem minuter innan du gér métningen.

Ta av atsittande eller tjocka kléder fran armen fére métningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gor en métning.

Anvand ENDAST armmanschetten pé personer vars armomkrets ligger inom
det angivna omradet fér manschetten.

Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér en métning.
Om en matning gors efter en extrem temperaturforandring kan felaktiga
avldsningar uppsta. Vi rekommenderar att du véntar i cirka tva timmar

tills blodtrycksmataren varms upp eller svalnar da blodtrycksméataren
anvands i en miljé med den temperatur som anges under driftférhallanden
efter att den har férvarats vid antingen den hogsta eller den ldgsta
férvaringstemperaturen. Mer information om drift- och férvarings-/
transporttemperatur finns i avsnitt 6.

Anvénd INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut. Se avsnitt 6.
UNDVIK att béja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagaende métning. En skada
kan uppsta genom att blodflédet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjdlva slangen.

Anvand ENDAST med natadapter, armmanschett, batterier och tillbehor
som ar specificerade for den har blodtrycksmataren. Andra nétadaptrar,
armmanschetter och batterier kan skada blodtrycksmétaren och/eller utsatta
den for risker.

Anvand ENDAST armmanschetten som &r godkand for den har
blodtrycksmataren. Om andra armmanschetter anvands kan det resultera i
inkorrekta avlasningar.

Las och folj instruktionerna i avsnitt 7, "Korrekt kassering av denna produkt",
nér du kasserar enheten och alla anvénda tillbehor eller tillvalsdelar.



Hantering och anvéndning av ndtadaptern (valfritt tillbehor)
For in ndtadaptern helt i uttaget.

Nar du kopplar ur ndtadaptern fran vagguttaget ska du se till att dra i
natadaptern pa ett sakert satt. Dra INTE i natadapterkabeln.

Vid hantering av ndtadapterkabeln:

Skada den INTE. / Ha INTE sonder den. / Gor INGA otillatna @ndringar av den.
/Klam den INTE. / Boj eller dra INTE hért i den. / Vrid den inte. / Anvand den
INTE om den ar hopvirad. / Placera den INTE under tunga foremal.

Torka av eventuellt damm frén natadaptern.

Koppla ur ndtadaptern nar den inte anvands.

Koppla ur ndtadaptern innan du rengoér blodtrycksmataren.

Hantering och anvéndning av batterier

Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

Anvand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier till denna
blodtrycksmétare. Anvand INTE andra typer av batterier. Anvand INTE nya
och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika marken
samtidigt.

Ta ur batterierna om blodtrycksmataren inte ska anvandas under en langre tid.
Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten. Kontakta din ldkare omedelbart.

Om du rékar fa batterivétska pa huden ska du omedelbart tvatta huden med
rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lékare om irritation, skador
eller smarta kvarstar.

Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

Kontrollera regelbundet att batterierna &r i gott skick.

2.5 Allménna upplysningar

Om du vill stoppa métningen trycker du pa [START/STOP]-knappen under
métningen.

N&r du méter pa hoger arm ska luftslangen |6pa pa sidan av armbagen.
Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig at mellan hoger och véanster arm, och kan leda till
olika matvarden. Mat alltid pa samma arm. Om vérdena skiljer sig markant
&t mellan armarna ska du fraga din lékare vilken arm du ska anvanda vid
matningen.

Nér du anvander tillvalet natadapter ska du placera blodtrycksmétaren pa en
plats dar det @r enkelt att ansluta och dra ur ndtadaptern.

Hantering och anvdndning av batterier

« Kassering av anvénda batterier ska utféras i enlighet med lokala bestammelser.
« De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya batterier.

- Tidigare avlasningar raderas inte vid batteribyte.
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3. Felmeddelanden och felsokning
Om ndgot av nedanstaende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm. Se tabellen nedan om
problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem

Ed

E3
EM
ES
Er

visas eller
armmanschetten
blases inte upp.

visas eller en
maétning kan inte
slutforas efter att
armmanschetten har
blasts upp.

visas

visas

visas

visas

Maéjlig orsak

[START/STOP]-knappen trycktes in nér
armmanschetten inte satt pa armen.

Luftkontakten &r inte helt inkopplad i
blodtrycksmétaren.

Armmanschetten ar inte ratt applicerad.

Luft lacker ut fran manschetten.

Du ror dig eller pratar under en matning
och armmanschetten blases inte upp
tillrackligt.

Det systoliska trycket ar 6ver 210 mmHg
och en méatning kan inte goras.

Manschetten har blasts upp 6ver
maximalt tillatet tryck.

Om du ror dig eller pratar under en
maétning kan de resulterande vibrationerna
stéra matningen.

Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.

Ett funktionsfel har uppstatt i
blodtrycksmataren.

Losning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att stanga av
mataren.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2.

Byt ut manschetten mot en ny. Se avsnitt 12
bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2” visas
upprepade ganger ska du blasa upp manschetten manuellt
tills det systoliska trycket ar 30-40 mmHg 6ver dina tidigare
avldsningar. Se avsnitt 8 i bruksanvisning 2.

Ror inte vid manschetten och/eller bgj luftslangen under
matning. Om du ska blasa upp armmanschetten manuellt,
se avsnitt 8 i bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
ratt satt under matningen.

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-aterforsaljare eller
-distributor.



Skdrmvisning/problem

Ol o e

% blinkar inte under en
matning

A blinkar

visas eller
( blodtrycksmétaren
| stdngsavutan

ochf__] forvaming under en
matning.

Ingenting visas pa skarmen.

Avldsningarna verkar vara for
hoga eller for laga.

Ovriga problem.

Maojlig orsak

Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.

Batterierna borjar ta slut.

Batterierna ar slut.

Batterierna ar vanda at fel hall.

Losning

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa

ratt satt under matningen.
Om symbolen Ih for oregelbundna hjartslag

kvarstar rekommenderar vi att radgora med din lakare.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas. Se avsnitt 3 i
bruksanvisning 2.

Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya. Se avsnitt 3 i
bruksanvisning 2.

Kontrollera att batterierna ligger ratt. Se avsnitt 3 i
bruksanvisning 2.

Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen
och/eller hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2, 6 och 7 i bruksanvisning 2.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stdnga av blodtrycksmataren och tryck sedan pa den igen for att
gora en matning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och véanta i 30 sekunder. Sétt sedan
tillbaka batterierna. Om problemet kvarstér kontaktar du din OMRON-aterférséljare eller -distributor.
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4. Begrénsad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av

material med hdg kvalitet och stor omsorg har tillimpats vid tillverkningen.

Den ar utformad for att fungera med hog komfort, forutsatt att den anvands pa

ratt satt och underhalls enligt beskrivningen i bruksanvisningen.

OMRON ger fem ars garanti pa denna produkt fran inképsdatum.

OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material.

Under garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersitta en defekt
produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation

utforts av obehdriga personer.

Periodiska kontroller och underhall.

. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbeh6r utéver
sjdlva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

. Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras (de

debiteras for).

Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats genom olycka eller

pa grund av felaktig anvandning.

Kalibreringsservice ingér inte i garantin.

. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkopsdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, féljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice krévs ber vi dig att kontakta aterforséljaren som du

kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare. Adressen

finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade

aterforsaljare. Om du har problem med att hitta OMRON:s kundtjanst finns vara

kontaktuppgifter pa var webbplats (www.omron-healthcare.com).

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till férlingning eller

fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans

med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

5. Underhall
5.1Underhall

Skydda blodtrycksmétaren fran skador genom att félja nedanstaende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gor
garantin ogiltig.

®

on

m

m

o

A\ Var forsiktig

Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter.
Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2Forvaring

« Forvara blodtrycksmataren och andra komponenter i férvaringsetuiet nar de
inte anvéands.

Forvara blodtrycksmataren och 6vriga komponenter pa en ren, séker plats.
1. Ta bort manschetten fran blodtrycksmétaren.

Luftkontakten &r utformad for att fasta vid blodtrycksmétaren pa ett sakert
satt sa att den inte kopplas loss fran blodtrycksmataren av misstag under
anvandning.

Nér du tar bort armmanschetten fran blodtrycksmétaren ska du dra ut
luftkontakten rakt ut fran luftingangen genom att hélla i kontakten och
inte i slangen. Ett "klick"-ljud hors ndr manschettkontakten avlagsnas fran
blodtrycksmataren.

B A\ Var forsiktig

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjdlva slangen.

2. Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte
luftslangen Gverdrivet mycket.

3. Placera blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter i férvaringsetuiet.

Lagg inte blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i férvaring:

- om blodtrycksmétaren och évriga komponenter ér vata.

« pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus,
damm eller fratande angor sasom fran blekmedel.

« pa platser som utsatts for vibrationer eller stotar.

5.3 Rengoring av blodtrycksmataren

« Anvand inte slipande eller flyktiga reng6ringsmedel.

+ Anvéand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt)
rengoringsmedel for att rengdra blodtrycksmétaren och armmanschetten.
Torka sedan av med en torr trasa.

«+ Undvik att tvdtta eller sanka ned blodtrycksmataren och armmanschetten
eller 6vriga komponenter i vatten.

+ Anvand inte bensin, thinner eller liknande l16sningsmedel for att rengéra
blodtrycksmataren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten fér denna blodtrycksmétare har testats noggrant och &r utformad
for lang livslangd.

- Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att
sakra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din auktoriserade
OMRON-aterférséljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa
forpackningen eller i medféljande litteratur.



6. Specifikationer

Produktkategori
Produktbeskrivning

Modell (kod)
Bildskarm

Manschettens
tryckméataromrade

Blodtrycksmatomrade

Pulsmatomrade
Exakthet

Uppblasning
Témning
Méatmetod
Driftlége

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Batterilivslangd

Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmétare for
dverarmen

M6 Comfort AFib (HEM-7380-E)
Digital LCD-bildskarm
0 till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: £3 mmHg
Puls: + 5 % av avlasningen pa skarmen

Automatiskt med elektrisk pump
Automatisk dvertrycksventil
Oscillometrisk metod
Kontinuerlig drift

Matare: P21
Tillvalsnatadapter (tillval):
1P21 (HHP-CMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 AA-batterier 1,5V eller natadapter
(tillval) (INSPANNING 100-240 V
50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Cirka 700 matningar (med nya alkaliska
batterier)

Antalet ganger kan minska vid anvandning av
TruRead-laget eftersom ett TruRead-ldge bestar
av tre vanliga matningar.

Hallbarhetstid
(livslangd)

Driftvillkor
Forvaring/

transportforhallanden
Vikt

Manschettomkrets
som gdller for métaren
Minne

Innehall

Skydd mot elstot

Personansluten del

Obs!

Blodtrycksmatare: 5 ar eller tiden som det
tar att na 30 000 anvandningstillfallen.

/ Manschett: 5 ar eller tiden som det tar
att nd 10 000 anvéandningstillfallen. /
Nétadapter (tillval): 5 ar

+10 till +40 °C/15 till 90 % RH
(icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa

—20 till +60 °C/10-90 % RH
(icke-kondenserande)

Blodtrycksmatare: cirka 440 g (exklusive
batterier)
Armmanschett: cirka 163 g

Blodtrycksmatare: 191 mm (B) X 85 mm (H)
X 117 mm (L)/Manschett: cirka 145 mm X
532 mm (luftslang: 750 mm)

22till 42 cm

Lagrar upp till 100 avldsningar per
anvandare

Blodtrycksmatare, manschett
(HEM-FL31), 4 AA-batterier,
bruksanvisning 1 och 2, férvaringsetui

ME-apparat med intern drift (ndr endast
batterier anvands)

Klass Il ME-apparat (ndtadapter som
tillval)

Typ BF (armmanschett)

- Dessa specifikationer kan dndras utan féregaende meddelande.

« Blodtrycksmataren har undersokts kliniskt i enlighet med kraven i
SS-EN ISO 81060-2:2014 och Gverensstammer med SS-EN 1SO 81060-2:2014
och 81060-2:2019 + A1:2020 (undantaget gravida och patienter med
preeklampsi). | den kliniska valideringsstudien anvéndes K5 pa 85 patienter
for att faststélla diastoliskt blodtryck.
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Enheten har validerats for anvandning pa gravida och patienter med
havandeskapsforgiftning i enlighet med Modified European Society of
Hypertension Protocol*.

Denna enhet har validerats for anvandning pa diabetiker (typ I1)**.
IP-klassificering &r den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller enligt
IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) ar skyddade mot fasta
frammande féremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett
finger. Blodtrycksmataren och nétadaptern (tillval) HHP-CMO1 &r skyddade
mot lodrétt fallande vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal
funktion. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.
Klassificeringen av driftlaget uppfyller IEC 60601-1.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

7. Korrekt kassering av denna produkt (Avfall
fran elektriska och elektroniska produkter,
WEEE)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet
av dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljon eller halsan fréan icke
kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten fran annat
typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
ateranvandning av materiella resurser.  ——
Privata anvdndare skall antingen kontakta aterforsdljaren dar produkten har
inhandlats, eller det kommunala renhéllningsbolaget, for att fa information om
var och hur de kan ldmna in produkten for miljésaker atervinning.
Kommersiella anvdandare skall kontakta sin leverant6r och kontrollera villkoren
iinkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall
for deponering.

8. Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

HEM-7380-E uppfyller EN 60601-1-2-standarden for elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.
EMC-informationen fér HEM-7380-E finns pa webbplatsen.

9. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga
kvalitetssystem som tillimpas av OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. i Japan.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i
Japan.

AFib-algoritmen har utvecklats med hjélp av flera databaser som publicerats
av PhysioNet och som ér tillgéngliga under ODC Attribution License.

Besok produktsidan pa www.omron-healthcare.com fér mer information
Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med
denna enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du &r bosatt.

10. Sa har berdknar du veckomedelvarden

Berdkning av veckomedelviérde for morgon

Detta d&r medelvardet for matningar som gjorts under morgnarna (04:00-09:59)
mellan séndag och I6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gors inom den forsta
10-minutersperioden pa morgonen mellan 04:00 och 09:59 anvénds for att
berdkna morgonmedelvardet for varje dag.

Berdkning av veckomedelvirde for kvall

Detta d&r medelvardet for matningar som gjorts under kvallarna (19:00-01:59)
mellan séndag och |6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gors inom den sista
10-minutersperioden pa kvallen mellan 19:00 och 01:59 anvénds for att
berakna kvallsmedelvérdet for varje dag.

Inom 10 min. Inom 10 min.
~— ~—

(ON©) o
159

O 0O

9:00

Kvalls-
matningar

Morgon-
maétningar




11. Ytterligare information

Vad é&r blodtryck?

Blodtryck &r ett matt pa kraften i blodflodet mot artarvaggarna.

Arteriellt blodtryck dndras konstant under hjértcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det ldgsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, ar nodvandiga for att en
lékare ska kunna beddma statusen for en patients blodtryck.

Vad &r arytmi?

Arytmi ar ett tillstand dar hjartrytmen &r onormal pa grund av defekter i det
bioelektriska systemet som driver hjartslagen. Typiska symtom ar 6verhoppade
hjértslag, for tidig sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam
(bradykardi) puls.

Vad é&r AFib?

Formaksflimmer (AFib) avser den vanligaste typen av non-sinus takyarytmi.

Detta symtom kan skapa blodproppar. Detta kan leda till allvarliga halsoproblem
inklusive stroke, 6vergdende ischemiska attacker (TIA) och lungemboli, beroende
pa vilken hjartkammare som blodproppen finns i.

Detektering av méjligt AFib

DR AFib

OMRON:s varumaérkesskyddade teknik varnar dig nar méjligt AFib detekteras,
redan efter en enda métning.

Blodtrycksméataren meddelar dig om majligt AFib om den kanner av en
oregelbundenhet fran puls till puls-intervaller under en méatning.
Screeningfunktionen for mojligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib efter
en matning. Den dvervakar INTE ditt hjarta kontinuerligt och kan dérfor inte
varna dig om AFib intraffar vid nagot annat tillfélle. Denna blodtrycksmatare
kan inte detektera alla former av AFib. Om hjértrytmens oregelbundenhet

ar for liten kanske den inte detekteras. Om det till exempel finns avvikelser i
retledningssystemet mellan férmak och kammare, kan hjartrytmen befinna
sig i sinusrytm. | ett sadan fall kan mojligt AFib inte detekteras av denna
blodtrycksmétare.

Tillstdndet dér symbolen HOIW TN visas kan paverka dina
blodtrycksmatningar och gdra det svart att fa en korrekt avlasning. Om detta
intraffar rekommenderar vi att du radgér med din ldkare.

Vad é&r skillnaden mellan screeningfunktionen for méjligt AFib
och EKG?

Screeningfunktionen fér mojligt AFib anvander pulsvagsdetektering for att
detektera risken for AFib. Ett EKG mater hjértats elektriska aktivitet och kan
anvandas av en lakare for att diagnostisera AFib.

Om symbolen "{{g)/ SN
inte finns nagon risk for AFib?

Aven om symbolen "” inte visas finns det fortfarande en risk

for AFib. Om matningen utfors vid en tidpunkt da Afib inte forekommer kanske
mojligt AFib inte kan detekteras. Denna blodtrycksmétare kan inte detektera
alla former av AFib.

IA Varning

" inte visas, betyder det att det

« Screeningfunktionen for mojligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib.
Den detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar,
som sannolikheten for andra hjértarytmier eller hjartattacker.

Bor jag radg6ra med min lakare om symbolen
visas?

Vi rekommenderar att du radgér med din ldkare om symbolen

HOINYITII' visas. Symbolen kan dock visas av andra skél, t.ex. andra
hjartarytmier.

Vad ska jag géra om symbolen " HORULE" visas ibland?
AFib ger inte alltid symtom. Vi rekommenderar att du radgér med och foljer
anvisningarna fran din lakare.

Jag har fatt diagnosen AFib av likaren men symbolen

H R visas inte.
AFib kanske inte foreligger vid tidpunkten for specifika blodtrycksmétningar.
Virekommenderar att du regelbundet radgér med din lakare.

T
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Ar blodtrycksavlisningen tillférlitlig nar symbolen
HOHLG' eller symbolen for oregelbundna hjartslag

S/ visas?

AFib eller oregelbundna hjértslag kan paverka dina blodtrycksmétningar och
gora det svart att fa en korrekt avldsning. Upprepade métningar kan kravas

for att 6vervinna variationer.* Blodtrycksmataren visar ett felmeddelande (E5)
om paverkan av oregelbundna hjartslag &r for kraftig for att ge ett matresultat.
Om detta intraffar upprepade ganger rekommenderar vi att du radgér med din
lékare.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.




Symbols Description

MNepiypagn cupBorwv Beskrivning av symboler
m Symbolbeskrivelse MoAcHeHHA No3HauoK

I8 symbolien kuvaus
P XX C€

" [sN] ” [upi] * [mp]

1. r 2.

R O

5. UK
CA

9. 10. ‘I1. 12. e_@_@

13. 14. 15. 16.
G omiArb | QD P ® (o]

ART.’

17. 18. 19. 20.
LATEX FREE M Iji__l
21. 22. 23. 24.
jup—— /\/
25. 26. I\
(28
YYyY

1.

Applied part - Type BF

Degree of protection against electric shock (leakage current)
E@appoldpevo pépog - Turou BF

Babuog mpootaciag and nAektponAnéia (pevpa Stapporc)

Anvendt del - type BF

Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted (laekagestrom)

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sahkdiskua vastaan (vuotovirta)
Patientansluten del. Skyddsniva mot elst6t (lackstrom): typ BF
CTyniHb 3aXUCTy Bifj ypaXKeHHs eNeKTPUYHIM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY) Ans
YacTVHK anaparta, 3 AKOK KOHTaKTYe naLlieHT, — Tun BF

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
E€omAiopog khaong Il. Mpootacia amd nAektpomAnéia

Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk sted

Luokan Il laite. Suojaus séhkoiskua vastaan

Klass Il-apparat. Skydd mot elstot

O6nagHaHHA knacy Il. 3axvcT Bifj ypaeHHsA eNeKTPUYHIM CTPYMOM

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Babpdg mpootaciag ané eiloxwpenon ouugwva pe to mpdturo IEC 60529
Indtreengningsbeskyttelsesgrad i henhold til IEC 60529

Laitekotelon tiiviyden suojaus standardin IEC 60529 mukaisesti
Kapslingsklass i enlighet med IEC 60529

CTyniHb 3aX1CTy Bifi NPOHUKHEHHA Nuny 1 Bonoru 3a IEC 60529
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4.

CE Marking
Zpavon CE
CE-maerkning
CE-merkki
CE-mérkning
MapkysaHHa CE

8.

Medical device
latpotexvoloyikd mpoidv
Medicinsk udstyr
Laakinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
MepuuHuii npunag

12.
Indication of connector polarity

5.

UKCA marking

ZApavon UKCA

UKCA-maerkning

UKCA-merkinta

UKCA-mérkning

MapkysaHHa UKCA (UK Conformity
Assessed)

6.

Serial number
Ap1BuoG oEIpdG
Serie nr.
Sarjanumero
Serienummer
CepiiiHni Homep

2 10.
Temperature lii Humidity li
MNeploplopog Beppokpaaiag Meplopiopodg vypaaiag

Temperaturbegraensning
Lampétilarajoitus
Temperaturgrans
O6MmexeHHA TemnepaTypu

13.

Fugtighedsbegraensning
Kosteusrajoitus
Fuktighetsgrans
O6MmexeHHA BONOrocTi

For indoor use only

7.
Unique device identifier

ATTOKAEIOTIKO QVAYVWPIOTIKO TEXVOAOYIKOU

TPOIOVTOG

Unik enhedsidentifikator
Yksiloity laitetunnus
Unik produktidentifiering

YHiKanbHui ineHTUdikaTop NprcTpoio

11.

Atmospheric pressure limitation
MEPIOPIOUOC ATHOCPAIPIKAG THEONG
Greense for atmosfaerisk tryk
liImanpaineen rajoitus

Grans for atmosfariskt tryck
O6MeKeHHA aTMOCPEPHOro TUCKY

Movo yla eowTepIKN Xprion

Kun til brug inden dore

Vain sisakdyttoon

Endast for inomhusbruk

JInA BUKOPUCTaHHA TINbKK Y NPUMILLEeHH]

‘EvSe1&n moNkdTNTag cUVSETHPA
Angivelse af stikpolaritet
Liitdnnan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
IHavKaTop NonApHOCTI po3‘emy

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.

H katoxupwpévn texvoloyia tng OMRON odg eidomolei poAIG avixveutei mOavr) KM, akopa kat pe pia pétpnon.

OMRONSs varemazerkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages mulig atrieflimren, selv med en enkelt méling.
OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee mahdollisen eteisvérinan jopa yksittdiselld mittauksella.
OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mojligt AFib detekteras, redan efter en enda matning.

3apeecTtpoBaHa TexHonoris OMRON moxe BM3HaunTh MMOBIpHICTL M, HaBiTb NiCNA OAHOrO BUMIPIOBaHHA.

15. 16.
Identifier of cuffs compatible for the device Artery mark
AVayvwpIOTIKO TIEPIXEIPIOWY CUPPBATEG UE TN CUOKEUT Asgiktng aptnpiag

Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artdrmarkering
Mo3Hauka apTepil

Identifikator for manchetter, der er kompatible med apparatet
Laitteen kanssa yhteensopivien mansettien tunniste
Identifiering av manschetter som ar kompatibla med enheten
|neHTdIKaTOp MaHXET, CyMICHUX 3 AaHUM NPUCTPOEM
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17. 18.

Not made with natural rubber latex Arm circumference
Aev kataokevaletat amd latex amod uoikd KaouTtoouk Mepipépeta Bpayiova
Indeholder ikke naturlig gummilatex Armomkreds

Ei valmistettu luonnonkumilateksista Olkavarren ymparys
Inte gjord av naturlig gummilatex Armens omkrets
BurotoBneHo 6e3 BUKOPUCTaHHA HaTypanbHOro OKpyXHicTb Nneva
Kay4yKOBOTO flaTeKcy

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety.
(Background: blue)

O XPrOTNG TTPETTEL VOl AKONOUBNOEL TIOTA AUTO TO EYXEIPISIO 0SNYIWV yla TNV A0PANeEId
Tou. (DévTO: prhe)

Folg brugervejledningen omhyggeligt af hensyn til din sikkerhed. (Baggrund: bla)
Kéyttdjan on noudatettava kaikkia naiden kdyttoohjeiden ohjeita turvallisuuden
varmistamiseksi. (Tausta: sininen)

Anvandaren maste folja denna bruksanvisning noga av sakerhetsskal. (Bakgrund: bla)
YiTko AoTpUMyIiTeCA NocibHMKa 3 ekcnnyaTauii 3apaam Balwoi 6e3neku. (DoH:
6naKNTHWI)

23.

Date of manufacture
Huepopunvia kataokeurg
Produktionsdato
Valmistuspéivamaara
Tillverkningsdatum

[lata BUpo6HuLTBa

24.

Efficiency level of power supply
Enimedo anddoong mapoxng pevpaTog
Stremforsyningens effektivitetsniveau
Virransy6ton tehotaso
Stromforsorjningens effektivitetsniva

26.

PiBeHb epeKTUBHOCTI Axxepena }1BNEeHH:A

19.

Need for the user to consult this instruction manual

O xpnoTng mpEmel va oUPPBOVAEUTEL AUTO To eyXelpidio odSnylwv
Laes brugervejledningen

Kéyttdjan on tarkistettava tiedot naista kayttoohjeista
Anvéndaren behover ldsa igenom denna bruksanvisning
KopucTyBay noBrHEH 03HaoOMUTICA 3 LM NOCIBHUKOM 3

ekcnnyarauii.
21. 22.
Direct current Alternating current
SUVEXEG PEVHA EvaA\aooopevo pevpa
Jeevnstrom Vekselstrom
Tasavirta Vaihtovirta
Likstrom Vaxelstrom

MocTiiHuin cTpym 3MiHHWI CTPpyM

25.

Prohibited action
Anayopeupévn evépyela
Forbudt handling
Kielletty toiminta
Forbjuden atgard
Heb6e3neunuin Bnnvs

Recycle mark X:Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.

ripa avakukAwong X: AptBpog uAikou Y: Zuvtopoypagia UAkoU Avatpé€te otnv odnyia 97/129/EK yia meploooTePEC TANPOPOPIES.
Genbrugsmaerke X: Materialenummer Y: Materialeforkortelse Se 97/129/EF for at fé flere oplysninger.

Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne Katso lisétietoja komission paatoksestd 97/129/EY.

Atervinningsmérke X: Materialnummer Y: Materialférkortning Se 97/129/EG for ytterligare information.

Mo3Hauka npo nepepobky X:Homep matepiany Y: AbpesiaTypa matepiany [loknagHite aus. MoctaHosy 97/129/EC.
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M6 Comfort AFib (HEM-7380-E)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AuTOUATO TIIECOUETPO Avw Bpayiova

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmétare for 6verarmen

ABTOMaTUYHWUIA NpUNag ANA BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ha nieui

Instruction Manual 2: Operational Instructions
IEM Eyxs1piSio 08nyuiv 2: O8nyisc Asrtoupyiag

YN Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning

I Kayttoohje 2: Kayttoohjeet

B Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

m Moci6HMK 3 ekcntyaTauii 2: iIHCTPYKLiT 3 BUKOPUCTaHHA

All for Healthcare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awpaote 1o Eyxelpidio odnyiwv 1 kat 2 iptv amé t xprion.
Laes brugervejledning 1 og 2 for brug.

Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.

Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvéndning.

MpounTaiiTe NOCIGHUK 3 ekcnnyataii 12 nepes BUKOPUCTaHHAM.



Package Contents......cccceeeeeee 3
Meplexdpeva ocuokevaoiag
Pakkens indhold
Pakkauksen sisaltd
Forpackningens innehall
KoMnneKkT noctayaHHs

Preparing for a Measurement..... 4
Mpoetolpacia ya pétpnon

Forberedelse af en maling
Valmistautuminen mittaukseen
Forbereda en méatning

MNigroToBKa A0 BUMipIOBaHHA TUCKY

Inserting Batteries................5
TomoBétnon umatapiwv
Iseetning af batterier
Paristojen asentaminen
Satta i batterierna

YcTaHOBNIEHHA eNeMeHTIB XMBNEHHA

Setting the Date and

Time 6
PUBUION NUEPOUNVIAg Kal wpag
Indstilling af dato og klokkeslaet
Paivamaaran ja kellonajan asetus

Stélla in datum och tid

YcTaHOBNEHHA faTtn Ta vacy

Setting the TruRead Mode
Interval 7

PUBuIoN Tou StaocTripatog TG Asttoupyiag
TruRead

Indstilling af interval for TruRead-
funktionen

TruRead-tilan vélin asettaminen

Stalla in TruRead-lagesintervall

YcTaHOBNIEHHA iHTEepBany Ana pexnmy
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Preparing for a
Measurement

MpoeTolpacia yia pétpnon
Forberedelse af en maling

Valmistautuminen
mittaukseen

Forbereda en méatning

MigroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

30 minutes before
30 Aemtd mpiv
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan @

3a 30 xBUnnH

5 minutes before: Relax and rest.

5 Aentd mpv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutter for: Slap af og hvil.

5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

3a 5 xBUnWH: po3cnabreca Ta BijnoynHbTe




Inserting
Batteries

E TomoBétnon pmatapiwv
m Iseetning af batterier
n Paristojen asentaminen
m Satta i batterierna

YcTaHOB/IEHHA efleMeHTIB
XKNBJIEHHA

AA, 1.5V x4
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Your monitor automatically turns
off after 3 minutes.

To MECOUETPO OaG AmevePyoTolEiTal
aUTOMATA EMEITA amd 3 AenTd.

Apparatet slukkes automatisk efter
3 minutter.

Mittarin virta katkeaa automaattisesti
kolmen minuutin kuluttua.

Blodtrycksmataren stangs av
automatiskt efter tre minuter.

Mpunap aBTOMaTUYHO BUMUKAETLCA
yepes 3 XBUIVHMN.

) -pe



PUOuioNn nuepopunviag kat

wpag

Indstilling af dato og
klokkesleet

Pdivamaaran ja kellonajan

asetus

Stélla in datum och tid

YcTaHOBNIEHHA AaT Ta Yacy

Setting the
Date and Time

If the year is not displayed, press @ .

Av 8ev epgpaviletal To £10¢, TATROTE @

Tryk pa @, hvis aret ikke vises.

Jos vuosi ei ole nékyvissa, paina @ .

rTo set TruRead interval

lMa puBuion Saotripatog TruRead
Indstilling af TruRead-interval
TruRead-vélin asettaminen

For att stélla in TruRead-intervallet

[inA HanawTyBaHHA iHTepBanis
TruRead

~

A

N
- 3” ~
[ 4]
! START
STOP N
OFF

V.

= P.7

Om aret inte visas trycker du pa @ .

AKLWO piK He BiOBPaXKAETbCA, HATUCHITb @ .



Setting the TruRead = P.6
Mode Interval 1 )

( e
PUOpion tov diacTpaTog TNG
A&roupyiag TruRead
Indstilling af interval for “q9n~
TruRead-funktionen D 3... -
TruRead-tilan vélin
asettaminen
Stélla in TruRead-
lagesintervall 2 @ @
YcTaHoBneHHs iHTepBany ansa ,
pexumy TruRead > 3 e »
e ‘U\
: s
DT =G =f o |
-5~ -B0.

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

7 Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 15.



31N Aertoupyia TruRead, To meodpueTpo AapBavel autopata

3 OUVEXOUEVEG METPNOELG OE EMAEYHEVA SIACTAATA KAt EPPAVICEL
ToV Yéoo 0po. To StdoTtnua eival pubpiouévo amd mpoemAoyr ota
30 deutepolenta.

Avatpé€te otnv evotnta «ARYn pétpnong o Aettoupyia TruRead»
otn oghida 15.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
folgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.

Se “Sadan foretages en maling i TruRead-funktion” pa side 15.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin valein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Véli on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso Mittaus TruRead-tilassa sivulla 15.

| TruRead-ldget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldsningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet &r
instéllt pa 30 sekunder som standard.

Se“Goéra en méatning i TruRead-lage” pa sidan 15.

Y pexkumi TruRead npunag aBToMaTMYHO BUKOHAE 3 NOCNifOBHI
BUMIPIOBaHHSA 3 BUOPaHUMM iHTepBanamu Ta Binobpasutb
ycepeaHeHe 3HauyeHHs. 3a 3aMoBYYBaHHAM BUOPaHi iHTepBanu B
30 cekyHa.

[ivB. «BumiptoBaHHA B pexumi TruRead» Ha cTop. 15.



Applying the
Arm Cuff

E@appoyn tng mepixelpidag
Pasaetning af armmanchetten
Mansetin asetus

Applicera manschetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A.
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H meupd NG mepixeLpidag Pe Tov owAniva
npémnel va Bpioketal 1-2 cm mavw amd v
E£0WTEPIKN TTAEUPA TOU AYKWVA.
BeBawwbeite 611 0 owArjvag aépa Bpioketat
OTNV E0WTEPIKN TTAEUPA TOU Bpayiova oag
Kat TUNiETe TV mepixelpida yepd woTe va
UNV UMOpPEL va TIEPIOTPAPEL.

. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til

2 cm over indersiden af albuen.
Kontrollér, at luftslangen sidder pa
indersiden af armen, og vikl manchetten
fast om armen, sa den ikke kan drejes
rundt.

. Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm

kyynértaipeen sisdpuolen ylapuolella.
Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren
sisapuolella, ja kddri mansetti riittavan
tiukasti, jotta se ei voi pyorid olkavarren
ymparilla.

. Slangsidan av manschetten ska vara

1-2 cm ovanfér insidan av armbégen.
Se till att luftslangen sitter pa insidan av
armen och linda manschetten ordentligt
sa att den inte langre kan glida runt.

. Kpait maHxeTu 3 TpybKoto cnip

po3TallyBaTu Ha 1-2 CM BULLE NIKTLOBOTO
3rUHY.

MNepekoHaiiTecs, Wo nosiTpsAHa TpybKa
nepebyBa€ Ha BHYTPILLHi NOBEPXHI PyKy,
i HaZiiHO OBropPHITL MaHXeTY TakK, W06
BOHa He NpoBsepTanacA.

If taking measurements on the right
arm, refer to:

Av Aapfdvete petproelg amoé tov Sei
Bpayiova, avatpéte oto €§AG:

Ved malinger pa hgjre arm, se:

Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta,
lue

Om du méter pa hoger arm, se:

AKLLO BUMipIOBaHHA NPOBOAUTLCA Ha
npasin pyui, AnB.

Instruction Manual 1= 2.5




7AW Sitting
Correctly

E ZWOoTH GTACT TOU CWHATOG
m Saet dig korrekt
n Istuminen oikein
m Ritt sittstallning

CunaiHHA B NpaBUibHOMY
NONOMKEHHi

11

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



Xahapwote kat KabioTte aveta. MeiveTe akivnTol Kat unv HIAATE.

1. ®povtiote n MA&TN Kat o Bpayiovdc oag va otnpifovtal.

2. Alatnpeite tnv mepixelpida oo idlo eminedo pe v kapdid oag.

3. Matdte Ta MOS0 6aG OTO MATWHA KAl P OTAUPWVETE Ta TOSIA
oag.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stattet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fodderne fladt pé gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Al liiku 4ldka puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pidd jalkaterédt tasaisesti maassa alaka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvéamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Po3cnabTeca Ta cafbTe 3pyyHile. He pyxaiitech i He po3moBnsiiTe.

1. CappTe TakK, o6 CHa Ta pyKa Ha WoCb Cnnpanmca.
2. MaHxeTa Ha nneye mMa€ 6yTi Ha piBHi cepus.
3. MocTaBTe CTOMM PIBHO Ta He NepexpeLlyinTe HOru.



Taking a
Measurement

i—— A /0
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E NqyYn pétpnong

m Foretag en maling
ﬂ Mittauksen ottaminen
m Gora en métning

m BuKoHaHHA BUMiplOBaHHA
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T oo 1. Select your user ID from buttons "1" or "2",
= B E = 2. Press the [START/STOP] button.
/ Of A PuLse mnn A:Flashes at every heartbeat.
Instruction Manual 1 ® B: Moves along with the pulse strength
l | while the cuff is deflating.
IS 3. = P.19~ C: Appears while the cuff is deflating.

13 3.The reading is saved automatically.



1. EMAEETE TNV TAUTOTNTA XPNOTN 0a¢ amd 1. BubepiTb Baw ifeHTdiKaTOp KOpUCTyBaUa

TA KOUMTE «1» A «2». 3a JONOMOrolo KHonkm 1 4m 2.
2. Natrjote 10 Koupumi [START/STOP]. 2. HaTucHitb kHonky [START/STOP]
A: AvaBoofrivel pe kaBe kapSIako mMauo. (ctapt/cTon).
B: Kiveitat padi pe tnv 10XV Tou oQUYHOU A: Bvmae 3 KOXHUM yaapom cepua.
EVW N TIEPIXEIPISA EEPOUOKWVEL. B: PyxaeTbca pasom i3 cunoto nynbcy nig
C: Epgaviletal v EEQOUOKWVEL N Yac 3[yBaHHA MaHXeTu.
mepixelpida. C: 3'ABNAETLCA Nif Yac 3AyBaHHA MaHXeTW.

w

3. H pétpnon amobnkevetal autopata. . MokasaHHsA 36epiralTbCsi aBTOMATUYHO.
1.Veelg din bruger-ID med knap “1” eller “2".
2.Tryk pa knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken,
mens manchetten tammes for luft.
C:Vises mens manchetten temmes for luft.
3. Malingen gemmes automatisk.

1. Valitse kdyttajatunnuksesi painikkeilla 1 tai 2.
2. Paina [START/STOP]-painiketta.

A:Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana

mansetin tyhjentyessa.

C:Tulee nakyviin mansetin tyhjentyessa.
3. Lukema tallennetaan automaattisesti.

1. Vélj ditt anvandar-ID fran knapparna“1”
eller”2".

2.Tryck pa [START/STOP]-knappen.
A: blinkar vid varje hjartslag.
B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan
medan manschetten toms.
C: visas ndr manschetten toms.

3. Avldsningen sparas automatiskt.



Taking a
measurement in
TruRead mode
E AQPn pétpnong o Aertovpyia TruRead

Sadan foretages en maling i TruRead-
funktion

m Mittaus TruRead-tilassa
m Gora en matning i TruRead-ldge

m BumiptoBaHHA B pexxumi TruRead

15
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 7.

21N Aertoupyia TruRead, To meoopeTpo Aappav

£1 AUTOMATA 3 CUVEXOUEVEG LETPNOELG O eMAeypéva SlaoTripata
Kat epavifel Tov péco 6po. To Stdotnua ival pubuiopévo amd
npoemAoyn ota 30 SeutepoOlenTa.

Avatpé€te otnv evotnta «PUBUION Tou S1a0THRATOC TNG AElToLPYIag
TruRead» oTn oeAida 7.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
folgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.
Se“Indstilling af interval for TruRead-funktionen” pa side 7.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin valein ja ndyttaa niiden keskiarvon.

Vali on oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso TruRead-tilan vélin asettaminen sivulla 7.

I TruRead-ldget gor blodtrycksmétaren automatiskt tre avlasningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet ar
installt pa 30 sekunder som standard.

Se“Stélla in TruRead-lagesintervall” pa sidan 7.

Y pexumi TruRead npunag aBTOMaTUUHO BUKOHAE 3 NOCNILOBHI
BUMIiPIOBaHHsA 3 BUOPaHVMM iHTepBanamu Ta BiffobpasuTb
ycepeaHeHe 3HauyeHHs. 3a 3aMOBYYBaHHAM BUOPaHi iHTepBanu B
30 cekyHA.

[lnB. <YcTaHOBNEHHs iHTepBany ans pexxumy TruRead» Ha cTop. 7.



Taking a measurement
in guest mode

AQYn pétpnong oe Aettoupyia
daAlou xpriotn

Sadan foretages en maling i
gaestefunktion

Mittauksen ottaminen
vierastilassa

EXHEIEN De

m Gora en métning i gastlage

BumipioBaHHA B rocTboBOMY
pexumi

17
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Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
y and TruRead mode is una

1ahl

AapPavet pia pétpnon yla évav S1agopeTiKo
XPNoTn. Aev amoBnkevovtal HETPAOELG OTN
pvApn kat n Aertoupyia TruRead Sev ivat
Slabéoun.

Tager en enkelt maling for en anden bruger.
Ingen mélinger gemmes i hukommelsen,
og TruRead-funktion er ikke tilgaengelig.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle
kayttajalle. Muistiin ei tallenneta lukemia,
eika TruRead-tila ole kdytettdvissa.

Gor en enda métning for en annan
anvandare. Inga avlasningar sparas i minnet
och TruRead-ldget &r inte tillgangligt.

30iiCHI0E OHE BUMIpPIOBaHHSA ANA iHLWOro
KopucTyBaya. [lokasaHHsA He 36epiratoTbcs
B Nam'aTi, a pexum TruRead HepocTynHMN.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n oLOTOAIKH oag Tieon ivat mavw and 210 mmHg:

‘Otav n mepIxelpida apxioel va SIOYKWVETAL, TATAOTE KAl KPATAOTE
natnpévo To koupmi [START/STOP] éwg 6Tou TO TIECOUETPO SIOYKWOEL
v nepixelpida 30 éwg 40 mmHg vPnASTEPA Mo TNV avapevOUEevn
OUOTONIKN oag Tieon. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:

Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at
blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
det forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:

Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista
painetta korkeammalle. Ala tayté yli 299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck ar hégre éan 210 mmHg:

Nar manschetten borjar blasas upp haller du knappen [START/STOP]
intryckt tills mataren ar uppblast till 30-40 mmHg hogre an ditt
forvantade systoliska tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

AKLO cMCTONIYHNIA TUCK NepeBuLye 210 MM PT. CT.:

Micna noyaTky HaNOBHEHHA MaHXeTW Ha nyeye NOBITPAM HAaTUCHITb Ta
yTpumyiiTe KHonKy [START/STOP] (ctapT/cTon), NoKn Nnpunaa He nigHime
TUCK O 3HAYEHHSA, AKE NepeBULLYE OYiKyBaHNA CUCTONIYHUIA TUCK Ha
30-40 mm pr. cT. [punag He HarHiTaTMe TUCK NoHag 299 Mm pT. CT.



Checking
Readings

E 'EAgyX0G TWV HETPHOEWV
m Kontrol af malinger

m Lukemien tarkastelu
m Kontrollera avldasningar
m MepeBipka nokasaHb
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Appears when the reading
was taken in TruRead
mode.

EpgaviCetat 6tav n pétpnon
£xel \AN@Oei og Aertoupyia
TruRead.

Vises, nar en maling er
foretaget i TruRead-funktion.

Tulee nakyviin, kun lukema
on otettu TruRead-tilassa.

Visas ndr avlasningen gjordes
iTruRead-lage.

Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA,
KONV NOKa3aHHA
OTPUMYIOTBCA B PEXUMI
TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

EpgaviCetat av n cuoToAKn mieon «SYS» gival
135 mmHg 1} TePIoodTEPO ry/Kal N SIACTOAKNA
miieon «DIA» ivat 85 mmHg* j meploooéTepo.

Vises, hvis “SYS” er 135 mmHg eller derover,
og/eller “DIA” er 85 mmHg** eller derover.

Tulee ndkyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai
korkeampi.

Visas om “SYS”ar 135 mmHg eller hogre
och/eller “DIA” &r 85 mmHg* eller hogre.

LA no3Hauka 3'ABnAeTbCs, AKWo SYS cArae
135 MM pT. CT. a6o BuLe Ta (a6o) DIA carae
85 MM pT. CT.* a6o BuLLe.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

Epgaviletat 6tav avixveleTal akavovioTog
PUBUOCH* KATA TN SIAPKELD TNG METPNONG.
Av ouveyioel va gpgaviletal, ouviotatal va
oupPouleuteite Tov 1aTPS oA,

Vises, hvis en uregelmaessig rytme**
registreres under en maling. Det anbefales, at
du kontakter din laege ved fortsat visning.

Tulee nakyviin, jos epasaannéllinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos tata esiintyy
edelleen, suosittelemme ottamaan yhteytta
laakariin.

Visas nar en oregelbunden rytm** upptacks
under en matning. Om det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgér med din
lakare.

Lla no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLIO Nif Yac

BUMIPIOBAHHA BUABMIEHO NOPYLUEHHA PUTMY*¥,

AKLIO BOHa He 3HMKAE, peKoMeHAYETbCA
3BEPHYTUCA [0 NiKapA.

20



4 Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

Epgaviletat 6tav 1o owpa oag kivnOei katd
™ SIAPKELD TNG HETPNONG **. ApatpéoTe
NV TEPIXELPISQ, TIEPIUEVETE 2-3 NEMTA Kall
Sokipdote Eavd.

Vises, hvis du bevaeger kroppen under en
maling***. Tag armmanchetten af, vent
2-3 minutter, og forseg igen.

Tulee nakyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen
aikana***. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia
ja yritd uudelleen.

Visas nar du ror dig under en méatning***. Ta av
armmanschetten, vanta 2-3 minuter och forsok
igen.

Lia no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLLO Balue Tino
PyXa€TbCA Mif Yac BUMIPIOBaHHA TUCKY***,
3HIMITb MaHXeTy, 3aueKaiiTe 2-3 XBUIHU Ta
cnpobyiTe wWe pas.

The cuff is tight enough.

H mepixelpida eivat apketd o@ixTh.

{%;) wn

Manchetten er tilstraekkelig stram.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.

MaH»eTy 06ropHyTO JOCTAaTHBO LWifIbHO.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.
TomoBetrote maA TV mepixelpida NIO TOIXTA.
Saet manchetten STRAMMERE pa.
Aseta mansetti uudelleen TTUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

O6ropHiTb MaHXeTy e pa3 LWIJTbHILLE.

21




3Q% AFib
HOK

Appears if a possibility of AFib was
detected during a measurement. This

is not a diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should contact your
physician to discuss the findings.

EpgaviCetat av €xel avixveutei mBavotnta
KM katd tn SidpKeta piag pétpnong.

Aev mpdkeltal yla Siayvwon, givat pévo
éva mbavoé evpnua yia KM. Mpénelva
ETKOIVWVIOETE PE TOV LATPO 00G Yla va
ou{NTAOETE Ta EVPRMATA.

Vises, hvis der registreres potentiel
atrieflimren under en maling. Dette er ikke
en diagnose, det er kun en registrering

af potentiel atrieflimren. Du ber kontakte
din leege og tale med vedkommende om
resultatet.

Tulee nakyviin, jos mahdollinen eteisvarina
havaittiin mittauksen aikana. Tama ei ole
diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinaloydos. Keskustele 16ydoksesta
ladkarin kanssa.

Visas om en risk for AFib upptécktes under en
matning. Detta ar inte en diagnos, det &r bara
nagot som kan tyda pa AFib. Du bor kontakta
din lakare for att diskutera resultaten.

Lla no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLLO Nifg Yac
BMMIpIOBaHb BU3HAY€HO MMOBIPHICTb MIT.
Lle BKa3ye He Ha ocTaTOYHUIA AjiarHos, a nue
Ha moBipHicTb M. Cnip 3BepHYTUCA AO
nikaps, Wo6b o6roBopuTH Lii pesynbtaTu.

Error messages or other problems? Refer to:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:

Mnvuopata o@aipatog i AAa mpoBAfuata;
Avatpé€te oTo:

Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:

Felmeddelanden eller andra problem? Se:

MoBigoMAeHHA NPOo NOMUNKK abo iHWi Npobnemn?

Ous.:

Instruction Manual 1
= 3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* 0 0pIopOG TNG LYNARAG apTnplakig mieong Baociletal ot Odnyieg TG
Eupwnaikrig Etaipeiag Ynéptaong (ESH)/Kapdioloyiag (ESC) Tou 2021.

* Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2021 ESH/ESC -retningslinjerne.

* Korkean verenpaineen maéritys perustuu vuoden 2021 ESH/ESC-ohjeisiin.
* Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2021.
* BU3HaUYeHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KePiBHULITB

€BponeiicbKoro ToBapucTBa rinepTeHsii / EBponeiicbkoro ToBapucTaa
Kapaionoris 2021 p.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

#* ()¢ aKavovIoTog KapSIaKog pubuodG opiletal o puBUAG TTou gival Katd 25%
MyOTEPOG 1} KATA 25% TIEPIOOOTEPOG QTS TOV HECO PUBKO TTOL AVIXVEVETAL OO0 TO
TIECOUETPO UETPA TNV aPTNPLAKH TTiEDN.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er mindre end
25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres,
nar apparatet maler blodtrykket.

** Epasaannollisella sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 %
nopeampaa syddmenrytmia verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

** Oregelbundna hjartslag &r en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 %
snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras medan enheten méter
blodtrycket.

** HeperynapHui putm cepuebuTTa — Lie pUT™, AKUIN Ha 25 % NoBinbHIiWMi abo
Ha 25 % WBWALLWIA 33 CepefHii MOKa3HUK, 3apikcoBaHWI Nig Yac BUMIpIOBaHHA
apTepianbHOro TUCKY.



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

#*% H \ettoupyia Kivnong Tou GWHATog amevepyoroleitat dtav avixveutei mBavotnta KM ) akavoviotou kapSiakol MaApHoU Katd T SIGPKEL HIaG HETPNONG.
*** Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis en potentiel atrieflimren eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling.

*** Kehon liikkkumistoiminto ei ole kaytettévissd, kun mahdollinen eteisvérina tai epasaannéllinen sydamen syke havaitaan mittauksen aikana.

*** Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for AFib eller oregelbundna hjértslag upptacks under en matning.

*** DyHKLiA KopUryBaHHA pyxiB Tina BiakoyeHa 3a MMoBipHOCTI noAsu MM abo HeperynapHOro cepLebuTTA, BUSHAUEHOI Mif Yac BUMIpIoBaHb.

Comparison Display (PRIOR Reading) /' v k

E 006vn cuykpiong (MPOHFOYMENH Métpnon) / & )

m Sammenligningsdisplay (F@R maling)

n Vertailunéytts (AIEMPI lukema)
m Jamforelsevisning (PRIOR-lasning)

m MopiBHANbHMIA Ancnneit (nokasaHHA [0)
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Using Memory
Functions

Brug af
hukommelsesfunktioner

a=— 4 /06

Xprion Twv AsiToupytwv
HViuNng

m Muistitoimintojen kaytto
m Anvidnda minnesfunktioner
M BukopuctaHHA GyHKLi

nam’ari
Before using memory functions, select your user ID.

MpoToU XPNOILOTOINCETE TIG AEITOUPYIEG UVAHNG, EMAEETE TNV TAUTATNTA XPOTN OAG.
Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kdytat muistitoimintoja, valitse kayttajatunnuksesi.

Innan du anvénder minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.

Mepea BrKopucTaHHAM GYHKUi Nam’aTi 06epiTb CBill ifeHTUIKaTOp KopUCTyBaya.




Readings Stored in
Memory

AmoOnkevon HETPOEWV GTN
HvApn

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen
lukemien tarkastelu
E Avlésningar lagrade i minnet
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Stores up to 100 readings.

AmoOnkevel éwg kat 100 HETPNOELG.

Gemmer op til 100 malinger.

Mittari tallentaa enintdan
100 lukemaa.

Lagrar upp till 100 avldsningar.

Y nam'aTi 36epiraeTbca fo
100 nokasaHb.
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— Individual TruRead
Readings in Memory
ZEXWPIOTEG UETPIOELG

TruRead otn pvipun

Individuelle TruRead-malinger
i hukommelsen

Yksittdiset TruRead-lukemat
muistissa

Individuella TruRead-
avldsningar i minnet

MepcoHanbHi NoKasaHHA
TruRead y nam’saTi

27

9

40
m 88
® B8

SYS

g

DIA

mmHg

PULSE
Tmin

d
{ e
|

2 | a 2
V3 osrs v 3
LR [ 3 E
-] 84 o
©83 ™ E S i ]
g A
@ | )
(= | P
23 s |-| 23
40 3
a 89 o
By 8 |-| [ ]
o M3
\ H | J
(= | F DY
33 s 3 3
139 | 3 9
-] It o
g B 9
Puise
L o b

):5/9

LATEST

L3 )

2/ 3

3/ 3



While viewing the reading taken in TruRead mode, press (O to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with P> 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Katda tv mpofolr TG pétpnong mou eAgbn o€ Aettoupyia TruRead,
TIATAOTE TO @ yla va Seite Tig EeXWPIoTEG ETPAOELG. Ot EEXWPIOTEG
petprioeic TruRead Ba eppavilovtal pe To cupBolo P 3 ota apiotepd yia
TIG TTPONYOUUEVEG LETPNOELS Kal 0Ta SEEIA YIa TIG TENEUTAIEG LETPAOELG.

Mens du ser mélingen i TruRead-funktion, skal du trykke pa (O for at se
de enkelte malinger. Individuelle TruRead-malinger vises med symbolet
P 3til venstre for de foregdende og til hajre for de seneste malinger.

Kun tarkastelet TruRead-tilassa otettua lukemaa, tarkastele yksittdisia
lukemia painamalla @ Yksittdiset TruRead-lukemat nakyvat

»3 -symbolilla vasemmalla menneiden mittausten osalta ja oikealla
uusimpien mittausten osalta.

Medan du tittar pa avlasningen som tagits i TruRead-lage, tryck pa @
for att se de individuella avldsningarna. Individuella TruRead-avldsningar
visas med P> 3-symbolen till vénster for det forflutna och till hoger for de
senaste avlasningarna.

Mip Yac nepernagy nokasaHb, OTPUMaHKX y pexumi TruRead, HaTUCHITL
@, o6 nepernaHyT NepcoHanbHi NokasaHHs. MepcoHanbHi NoKasaHHA
TruRead 6yne nosHaueHo cimsonom P 3nisopyq (AnA HancTapiwmx
pe3ynbTaTiB) i NpaBopyY (ANA HaHOBILLMX pe3ynbTaTis).
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2% AVG Morning/Evening | K
J AVG Weekly Averages i @\(X @\(XE
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[ ]
Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

Epgpaviletatl av n cuoTtoNikn mieon «SYS» givat 135 mmHg fy
nePIOCATEPO r)/Kat n SlaoToNKr Triean «DIA» givat 85 mmHg 1y
neploodTEPO oTNV Mpwivr eRSopadiaia péon Tipn.

Vises, hvis “SYS” er 135 mmHg eller derover, og/eller “DIA” er
85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

Tulee ndkyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on
85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om “SYS” &r 135 mmHg eller hdgre och/eller “DIA” & 85 mmHg
eller hogre i veckomedelvérdet for morgon.

Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLIO PaHKOBI Cepe/iHi 3HaUeHHA 3a
TUXKAeHb SYS caraoTb 135 MM pT. cT. abo BuLle Ta (a60) 3HaYeHHA
DIA caratoTb 85 MM pT. CT. abo BULLE.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

lNa va paBete Tov Tpdmo urmoloylopol Twv BSopadiaiwy péowv
TIMWV, avaTpé€Te otnv evotnTa 10 Tou Eyxelpidiov odnytwv 1.

Se afsnit 10 i Brugervejledning 1 vedrgrende beregning af ugegen-
nemsnit.

Lisatietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttoohjeen 1
kohdassa 10.

For att veta hur man berdknar veckomedelvérden, se avsnitt 10 i
bruksanvisningen 1.

o6 fisHaTuCA, AK po3paxyBaTh cepefHi 3HaYeHHA 3a TVXKAEHb, ANB.
po3ain 10 nocibHmKa 3 ekcnnyatawii 1.
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Average of the Latest
fiil AVG 2 or 3 Readings Taken within
a 10 Minute Span

Méon Tipn Twv TeAeuTainv 2 1} 3 HETPHGEWV TOU
€xouv AnOei o€ Staotnua 10 Aemtwv

Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger
inden for et tidsrum pa 10 minutter

10 minuutin aikavalilld otetun 2-3 viimeisimman
lukeman keskiarvo

Medelvéarde for de senaste 2 eller
3 avldsningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall

YcepeaHeHHA OCTaHHIX ABOX a60 TPbOX
noKasaHb, OTPUMaHNX NPoTArom 10 XBUANH
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Deleting All Readings
for 1 User

Alaypapn OAWV TWV HETPHCEWV
yia 1 xpriotn

Sletning af alle malinger for
1 bruger

Yhden kéyttdjan kaikkien
lukemien poistaminen

Radera alla avlasningar for
1anvindare

BupaneHHs Bcix nokasaHb ana
1 KopuctyBaua

~

~
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Restoring to the
Default Settings

Emavagpopd twv
ﬂ NPoEMAEYHEVWVY PUBHICEWY | 4sect 2 --------- 4sec+
1 1 1
Gendannelse af E i E
standardindstillingerne ! ! ! _
1 1 1
Oletusasetusten H @ 6 H OO
palauttaminen i i 1
1 1 1
E Aterstalla till forvalda IO i O
instéllningar ! ! ! L
MoBepHeHHA oo i i i
HaNawTyBaHb 3a . ) =

3aMoOBYyBaHHAM
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Optional Medical
Accessories

MpoalpeTika laTpIKa
eaptripara

m Valgfrit medicinsk tilbehor

Valinnaiset ladkinnalliset
lisavarusteet

m Valfria medicinska tillbehor
M [JopaTkoBe megunyHe

npunagga

AC Adapter [ \>
o0
(HHP-CMO1) 5 9@

(HHP-BFHO1)

Arm Cuff
(HEM-FL31)
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv metédéete To BUopa aépa. To BUoHA aépa UMOPE va XPNOIHOTIOINOE LIE TNV TIPOAIPETIKY
mepixelpida.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

Ala havita ilmaletkun liitintd. limaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvéndas pa den valfria manschetten.

He Brkungainte nositTpaHui wtekep. MoBiTpAHUIA WTEKep NiAXOANTb A0 [OAATKOBOI MaHXeTU.

34



https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer
Kataokevaotng
Producent

Valmistaja
Tillverkare
BupobHuk

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [ReP

EU-representative

Avtinmpoéowmnog otnv EE
EU-repraesentant
EU-edustaja
EU-representant
MpepcTaBHKK y €C

Importerin EU
Elcaywyéag otnv EE
Importer i EU

Maahantuoja EU:ssa
Importor i EU
ImnopTep po €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Epyootdoio mapaywynig
Produktionsanlaeg

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Bnpo6HMYi NOTY>KHOCTI

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
OuyatpIkeg
Datterselskaber
Tytaryhtict
Dotterbolag
[louipHi komnaHii

Importer in the United Kingdom and
UK responsible person

Elcaywyéag oto Hvwpévo Baaoileio kat
umevBuvog yia To Hvwpévo Baaoilelo
Importer i Storbritannien og ansvarlig
person for Storbritannien
Maahantuoja Yhdistyneessa
kuningaskunnassa ja Yhdistyneen
kuningaskunnan vastuuhenkilo
Importor i Storbritannien och ansvarig
person i Storbritannien

ImnopTtep y Benwkin bputaii Ta
BignosiganbHa ocoba y Benukiii BputaHii

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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