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[Date/Time setting] button

Kuupdeva ja kellaaja seadistamise nupp
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Butoane [Inainte]/[Inapoi]
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Oro tiekimo vamzdelis




1. Jzanga

Dékojame, kad sigijote OMRON automatinj Zasto tipo kraujospudzio matuoklj.
Sis kraujospiidzio matuoklis kraujospadziui matuoti naudoja oscilometrinj
metoda. Tai reiskia, kad matuoklis nustato kraujo tékme Zasto arterijoje ir
pakeicia tékme skaitmeniniu rodmeniu.

1.1 Saugos taisyklés

Sioje naudojimo instrukcijoje pateikiama Jums svarbi informacija apie OMRON
automatinj zasto kraujospudzio matuoklj. PERSKAITYKITE ir |]SISAVINKITE

visas Sias instrukcijas, kad galétuméte saugiai ir tinkamai naudoti §j matuoklj.
Jeigu nesuprantate Siy instrukcijy arba turite klausimy, kreipkités j savo
~OMRON" prekybos atstova arba platintoja, pries pradédami naudoti $j
matuoklj. Dél iSssamesnés informacijos apie savo kraujospudi kreipkités j
gydytoja.

1.2 Paskirtis

Paskirtis

Sis prietaisas — tai skaitmeninis matuoklis, skirtas suaugusiyjy pacienty
kraujospudziui ir pulsui matuoti. Prietaisas gali nustatyti nereguliary pulsa,
galintj reiksti priesirdziy virpéjima. |sidémékite, kad prietaisas néra skirtas
priesirdziy virpéjimui diagnozuoti. Priesirdziy virpéjimo diagnoze gali patvirtinti
tik gydytojas pagal elektrokardiograma (EKG). Jeigu rodomas ,Afib” (priesirdziy
virpéjimo) simbolis, kreipkités j savo gydytoja.

Tiksliniai pacientai

Suaugusiyjy pacienty populiacija

Tiksliniai naudotojai

Suaugusiyjy populiacija, galinti suprasti $ig naudojimo instrukcija.

Klinikiné nauda

Paciento kraujosptdj galima matuoti neinvaziniu badu, paprasciausiai namuose,
o priesirdziy virpéjimo galimybé nustatoma pagal pulso banga, kuri gauta
matuojant kraujospudij ir pateikta naudotojui.

Naudojimo tipas

Sis matuoklis skirtas naudoti ne vienam pacientui ir yra daugkartinio naudojimo.
Apribojimas

Paciento rankos apimtis turi bati 22-42 cm.

Indikacija

Sis prietaisas naudojamas sveiky asmenuy, hipertenzija serganciy pacienty,
sveikata besirapinanciy asmeny bendro pobutdzio buitinése situacijose toliau
nurodytu tikslu.

- kraujospadziui ir pulso dazniui matuoti

- priesirdziy virpéjimo galimybei jvertinti

1.3 Gavimas ir patikra

13imkite matuoklj ir kitus komponentus i$ pakuotés ir patikrinkite, ar

néra pazeidimy. Jeigu matuoklis ar bet kokie kiti komponentai pazeisti,
NENAUDOKITE ir kreipkités j savo,OMRON" pardavimo atstova arba platintoja.

2. Svarbios saugos taisyklés

Pries naudodami $j matuoklj, perskaitykite svarbias saugos taisykles Sioje
naudojimo instrukcijoje. Dél savo saugumo kruopsciai laikykités sios naudojimo
instrukcijos nurodymu.

Sig naudojimo instrukcijg issaugokite, kad galétuméte pasinaudoti ir ateityje.
Dél issamesnés informacijos apie savo kraujospudj kreipkités j gydytoja.

2.1 Kontraindikacijos

« NENAUDOKITE 3io matuoklio ant suzeistos arba gydomos rankos.

- NEDEKITE rankovés ant rankos, kol prijungta intraveniné lasiné arba
atliekama kraujo perpylimo procedira.

- Sio matuoklio NENAUDOKITE kadikiy, mazy vaiky ar asmenuy, negalinciy
saves isreiksti, kraujospudziui matuoti.

2.2 Salutinis poveikis

«+ Matuojant kraujospudj dazniau nei batina, dél kraujotakos sutrikdymo gali
atsirasti kraujosruvy.

Pripatus daugiau oro nei reikia, ant rankos, rankovés uzdéjimo vietoje, gali
atsirasti kraujosrava. PASTABA: papildomos informacijos ieskokite naudojimo
instrukcijos Nr. 2 8 skyriuje ,Jei jusy sistolinis spaudimas yra didesnis kaip
210 mm Hg"

Jei pasireiske odos dirginimas arba jauciate diskomforta, nustokite naudoti 5
matuoklj ir pasitarkite su gydytoju.

. Nurodo galimai pavojinga situacija, kurios
I 2.3 A Ispéjimas neis$vengus galima ziti arba sunkiai susizaloti.

« Nekoreguokite vaistiniy preparaty (jskaitant bet kokio vaisto vartojimo ar
gydymo pakeitima), remdamiesi $io kraujosptdzio matuoklio rodmenimis.
Vaistus vartokite, kaip paskyré gydytojas. TIK gydytojas yra kvalifikuotas
diagnozuoti ir gydyti auksta kraujosptdi ir irdies sutrikimus.

NIEKADA nenusistatykite sau diagnozés ar gydymo pagal gautus rodmenis.
VISADA pasitarkite su savo gydytoju.

Galimo priesirdziy virpéjimo atrankinés patikros funkcija jvertina TIK
priesirdziy virpéjimo galimybe. Ji NEAPTIKS kity potencialiai gyvybei
pavojingy aritmijy ar ligy, pvz., kity sirdies aritmijy ar sirdies priepuolio
galimybeés.

Jei jauciate kokiy nors simptomy ar kas nors neramina, pasitarkite su savo
gydytoju.

NEATIDEKITE / NENUTRAUKITE reguliariy patikrinimy ar apsilankymy pas
gydytojus, atsizvelgdami j $iuo matuokliu gautus rezultatus.

Galimo priesirdziy virpéjimo atrankinés patikros funkcija néra skirta
naudotojams, kuriems jau diagnozuotas priesirdziy virpéjimas.
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Sis monitorius gali neaptikti priesirdziy virpéjimo galimybés zmonéms

su sirdies stimuliatoriais ar defibriliatoriais. Todél zmoneés, turintys Sirdies
stimuliatoriy ar defibriliatoriy, neturéty naudoti Sio monitoriaus priesirdziy
virpéjimo galimybei aptikti.

NENAUDOKITE $io matuoklio vietose, kur yra auksto daznio (AD) chirurginé
jranga, magnetinio rezonanso tyrimy (MRT) jranga, kompiuterinés
tomografijos (KT) skeneriai. Tai gali paveikti matuoklio veikima ir (arba)
rodmenys gali bati netikslas.

NENAUDOKITE 3io matuoklio deguonimi prisotintoje aplinkoje arba arti
degiujy dujy.

Pries naudodami matuoklj, pasitarkite su gydytoju, jei jums diagnozuotos,

priesirdziy virpéjimas, arteriosklerozé, bloga perfuzija, diabetas, néstumas,
preeklampsija, inksty liga. ATKREIPKITE DEMES), kad 3ios ligos ir paciento
judéjimas, drebéjimas ar virpéjimas gali paveikti matavimo parodymus.
Laikykite oro tiekimo vamzdelj ir kintamosios srovés adapter; toliau nuo
kadikiy ir vaiky, kad uzkirstuméte kelig pasismaugimui.

Siame gaminyje yra mazy sudedamujy daliy, kurias nurije kadikiai ar mazi
vaikai gali uzspringti.

Kintamosios srovés adapterio (pasirenkamo priedo) tvarkymas
ir naudojimas

Kintamosios srovés adapterio NENAUDOKITE, jei matuoklis arba kintamosios
srovés adapterio kabelis yra sugadintas. Jei $is matuoklis arba kabelis yra
sugadinti, nedelsdami isjunkite maitinima ir atjunkite kintamosios srovés
adapterj.

Kintamosios srovés adapterj junkite j tinkamos jtampos elektros lizda.
NEJUNKITE j keliy lizdy kistukinj lizdg.

Kintamosios srovés adapterio NIEKADA nekiskite ir netraukite is elektros
maitinimo tinklo drégnomis rankomis.

Kintamosios srovés adapterio NEISARDYKITE arba nebandykite taisyti.

Baterijy tvarkymas ir naudojimas
- Laikykite baterijas kadikiams ir maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Nurodo galima pavojinga situacija,
kurios nevengiant naudotojui arba
pacientui galima sukelti lengva ar
vidutinio sunkumo suzeidima, taip
pat galima sugadinti prietaisa ar kit
turta.

2.4 /\ Atsargumo priemoné

- Pasitarkite su gydytoju pries naudodami 5 matuoklj ant rankos, kurioje yra
intravaskulinés prieigos jtaisas ar atliekama intravaskuliné procedura arba
kurioje yra arterioveninis (A-V) Suntas, nes laikinai sutrikdzius kraujo tékme
galimas suzalojimas.

Jei jums pasalinta kratis ar limfmazgis, prie$ naudodami $j matuoklj
pasikonsultuokite su gydytoju.

Jeigu turite sunkiy kraujotakos problemy ar kraujo sutrikimy, pasitarkite su
savo gydytoju pries naudodami $j matuoklj, nes puciant rankove gali atsirasti
kraujosruvy.

Zasto rankove puskite TIK tada, jei ji yra apvyniota aplink zasta.

Nuimkite rankove, jei matuojant is jos oras nepradeda iseiti.

NENAUDOKITE $io matuoklio jokiems kitiems tikslams, isskyrus kraujospadziui
matuoti ir (arba) priesirdziy virpéjimo tikimybei nustatyti.

Matavimo metu jsitikinkite, kad 30 cm atstumu nuo $io matuoklio nebuaty
mobiliojo jrenginio ar kity elektromagnetinius laukus skleidzianciy elektros
prietaisy. Tai gali paveikti matuoklio veikimg ir (arba) rodmenys gali bati
netikslus.

NEARDYKITE ir nebandykite taisyti matuoklio ar kity komponenty.

Dél to galite gauti netikslius parodymus.

NENAUDOKITE vietoje, kur yra drégmés arba aptaskymo vandeniu rizika.
Taip galite sugadinti matuoklj.

NENAUDOKITE $io matuoklio judancioje transporto priemonéje, pavyzdziui,
automobilyje arba léktuve.

Matuoklio NENUMESKITE ir saugokite nuo stipriy smagiy bei vibracijos.
NENAUDOKITE $io matuoklio vietose, kur yra daug ar mazai drégmés arba
auksta ar zema temperatdra. Zr. 6 skyriy.

Matuojant stebékite ranka, ar matuoklis nesukelia ilgalaikio kraujotakos
sutrikdymo.

NENAUDOKITE $io matuoklio intensyvioje aplinkoje, pavyzdziui, medicinos
klinikose arba gydytojy kabinetuose.

Sio matuoklio tuo paciu metu NENAUDOKITE su kita elektros medicinine
iranga. Tai gali paveikti prietaisy veikimg ir (arba) rodmenys gali bati
netikslas.

Venkite maudytis, gerti alkoholio ar kofeino turincius gérimus, rakyti,
sportuoti ir valgyti bent 30 minuciy prie$ matuodami kraujospadj.

Pries matuodami kraujospudj, ramiai pasédékite bent 5 minutes.
Matuojant nusirenkite aptemptus arba storus drabuzius nuo rankos.
Matavimo metu nejudékite ir NEKALBEKITE.

Sig rankove naudokite TIK asmenims, kuriy rankos apimtis atitinka nurodyta
rankovés dydzio intervala.

Pries matuojant jsitikinkite, kad matuoklis susilo iki kambario temperatdros.
Matuojant po ekstremalaus temperataros pokycio rodmenys gali bati
netikslas. Jei matuoklis buvo laikomas arba maksimalioje, arba minimalioje
laikymo temperattroje, o paskui yra naudojamas aplinkoje, kurioje yra tarp
salygy nurodyta darbiné temperatura, rekomenduojama palaukti mazdaug
2 valandas, kol matuoklis susils arba atvés. Papildomos informacijos apie
darbine ir laikymo / gabenimo temperatira pateikiama 6 skyriuje.
NENAUDOKITE $io matuoklio, kai pasibaigé jo naudojimo trukmé. Zr. 6 skyriy.
Rankoveés ir oro tiekimo vamzdelio NESULENKITE pernelyg smarkiai.
Matuodami spaudimg NESULENKITE ar NESUSUKITE oro tiekimo vamzdelio.
Sutrikdzius kraujotaka, galima patirti suzalojima.

Norédami istraukti oro tiekimo vamzdelio kistuka, suimkite vamzdelio
pagrindo plastikinio kistuko. Netraukite uz vamzdelio.

Naudokite TIK $iam matuokliui nurodytus kintamosios srovés adapterj, rankove,
baterijas ir priedus. Naudojant netinkamus kintamosios srovés adapterius,
rankoves ir baterijas, matuoklis gali sugesti ir (arba) jam gali bati pakenkta.

Su siuo matuokliu naudokite TIK patvirtintg rankove. Naudojant kitokias
rankoves, rodmenys gali bati neteisingi.

Salindami prietaisa, panaudotus priedus ar pasirenkamasias dalis,
perskaitykite ir laikykités 7 skyriuje ,Tinkamas gaminio $alinimas” pateiktos
informacijos.



Kintamosios srovés adapterio (pasirenkamo priedo) tvarkymas
ir naudojimas

Iki galo jkiskite kintamosios srovés adapterj j elektros lizda.

Kai traukiate kintamosios srovés adapterj i$ elektros lizdo, sitikinkite, kad
kintamosios srovés adapterj traukiate saugiai. NETRAUKITE kintamosios
srovés adapterio laikydami uz kabelio.

Kai tvarkote kintamosios srovés adapterio kabelj:

NEPAZEISKITE jo./ NENULAUZKITE. / NEARDYKITE. / NESUSPAUSKITE. / Stipriai
NELENKITE IR NETEMPKITE. / NESUSUKITE. / NENAUDOKITE, jeigu sugristas j
gniutula. / NEDEKITE po sunkiais daiktais.

Nusluostykite dulkes nuo kintamosios srovés adapterio.

1$junkite kintamosios srovés adapterj, jei jo nenaudojate.

Pries sluostydami $j matuoklj, isjunkite kintamosios srovés adapterj.

Baterijy tvarkymas ir naudojimas

NEDEKITE baterijy j prietaisa, nejsitiking, ar jy poliai nukreipti tinkama kryptimi.
Si matuoklj naudokite TIK su 4 AA tipo $arminiais arba mangano elementais.
NENAUDOKITE kitokiy baterijy. Vienu metu NENAUDOKITE naujy ir naudoty
baterijy. Vienu metu NENAUDOKITE skirtingy gamintojy baterijy.

1Simkite baterijas, jei matuoklis bus nenaudojamas ilga laika.

Elementy skysciui patekus j akis, skubiai nuplaukite jas dideliu kiekiu $varaus
vandens. I3kart kreipkités j gydytoja.

Baterijy skysciui patekus ant odos, skubiai odg nuplaukite dideliu kiekiu
Svaraus, drungno vandens. Jeigu dirginimas, suzalojimas ar skausmas
nepraeina, kreipkités j gydytoja.

NENAUDOKITE baterijy, jeigu jy naudojimo trukmé pasibaigusi.

Reguliariai tikrinkite baterijas, kad jsitikintuméte, ar jos geros buklés.

2.5 Bendros pastabos

Jei norite sustabdyti matavima, matuodami paspauskite mygtuka
[START/STOP] (pradéti / stabdyti).

Jei kraujospudj matuojate ant desinés rankos, oro tiekimo vamzdelis turi bati
alkinés Sone. Pasistenkite nedéti rankos ant oro tiekimo vamzdelio.

Desinés ir kairés rankos kraujospudis gali skirtis ir gali bati gauta skirtinga
matavimo verté. Visada matuokite kraujosptdj ant tos pacios rankos.

Jei kraujospudzio vertés, iSmatuotos rankove uzdéjus ant abiejy ranky, labai
skiriasi, pasitarkite su savo gydytoju, kurios rankos kraujospadj matuoti.

Kai naudojate pasirenkama kintamosios srovés adapterj, nedékite matuoklio
vietoje, kur baty sunku prijungti ir atjungti kintamosios srovés adapter;.

Baterijy tvarkymas ir naudojimas

« Panaudotos baterijos turi bati $alinamos pagal vietos taisykles.

« Komplekte esanciy baterijy naudojimo trukmé gali bati trumpesné nei naujy
baterijy.

« Pakeitus baterijas, ankstesni rodmenys nebus istrinti.
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3. Pranesimai apie klaidq ir trik¢iy Salinimas

Jeigu matuojant kilty toliau minimy problemy, patikrinkite, ar 30 cm atstumu néra kito elektros prietaiso. Jeigu problema kartojasi, zr. toliau pateiktg lentele.

Rodinys / problema

Ed

E3
EM
ES

Er

Galima priezastis

Buvo paspaustas mygtukas
[START/STOP] (pradéti / stabdyti),
neuzdéjus rankoves.

Oro tiekimo vamzdelio kistukas ne iki
galo jkistas j matuoklj.

rodoma arba
rankové

neprisipucia. Rankové netinkamai uzdéta.

IS rankovés iseina oras.

Jei matuojant judate arba kalbate,

rodoma arba rankové nepakankamai prisipucia.

matavimo negalima
atlikti pripatus

rankove. Sistolinis spaudimas virsija 210 mm Hg ir
matavimo negalima atlikti.
Zasto rankové pripusta virijant
rodoma maksimaly leisting slégj.
Jei matuojant judate arba kalbate, atsiranda
rodoma vibracija, kuri sutrikdo matavima.
Pulsas nustatytas netinkamai.
rodoma
Matuoklis netinkamai veikia.
rodoma

Sprendimas

Norédami iSjungti matuoklj, vél paspauskite mygtuka
[START/STOP] (pradéti / stabdyti).

Tvirtai jkiskite oro tiekimo vamzdelio kistuka.

Tinkamai uzdékite rankove, tuomet atlikite kitg matavima.
Zr. naudojimo instrukcijos Nr. 2 6 skyriy.

Pakeiskite rankove nauja. Zr. naudojimo instrukcijos Nr. 2
12 skyriy.

Matavimo metu nejudékite ir nekalbékite. Jei,E2” pasirodo
dar kartg, rankiniu badu pripuskite rankove, kad sistolinis
spaudimas bty 30-40 mmHg didesnis nei jasy ankstesni
rodmenys. Zr. naudojimo instrukcijos Nr. 2 8 skyriy.

Matuodami spaudima nelieskite rankovés ir (arba) nelenkite
oro tiekimo vamzdelio. Jeigu rankove puciate rankiniu
budu, zr. naudojimo instrukcijos Nr. 2 8 skyriy.

Matavimo metu nejudékite ir nekalbékite.

Tinkamai uzdeékite rankove, tuomet atlikite kita matavima.
Zr. naudojimo instrukcijos Nr. 2 6 skyriy. Matavimo metu
nejudékite ir tinkamai sédékite.

Dar kartg paspauskite mygtuka
[START/STOP] (pradéti / stabdyti). Jei vis dar rodoma,,Er*,
susisiekite su,OMRON" pardavéju arba platintoju.



Rodinys / problema

2/EEEE rodoma
B rodoma

% nemirksi matuojant

E mirksi

rodoma arba
H = matuoklis netikétai
iSsijlungia matavimo

it metu.

Matuoklio ekrane nieko
nerodoma.

Per dideli arba per mazi
rodmenys.

Kyla kita problema.

Galima prieZastis Sprendimas

Pulsas nustatytas netinkamai. Tinkamai uzdékite rankove, tuomet atlikite kita matavima.
Zr. naudojimo instrukcijos Nr. 2 6 skyriy. Matavimo metu
nejudékite ir tinkamai sédékite.
Jeiir toliau atsiranda neritmingo $irdies plakimo simbolis
”/‘, rekomenduojama pasitarti su gydytoju.

Baterijos senka. Rekomenduojama pakeisti visas keturias baterijas naujomis.
Zr. naudojimo instrukcijos Nr. 2 3 skyriy.

Baterijos isseke. Nedelsdami pakeiskite visas keturias baterijas naujomis.
Zr. naudojimo instrukcijos Nr. 2 3 skyriy.

Baterijos jdétos netinkamu poliskumu. Patikrinkite, ar baterijos tinkamai jdétos. Zr. naudojimo
instrukcijos Nr. 2 3 skyriy.

Kraujospudis nuolat keiciasi. Jasy kraujospudziui gali turéti jtakos daug veiksniy, jskaitant stresg, paros
laika ir (arba) kaip uzdéjote rankove. Perzitrékite naudojimo instrukcijos Nr. 2 2, 6 ir 7 skyrius.

Paspauskite mygtuka [START/STOP] (pradéti / stabdyti), kad iSjungtuméte matuoklj, tuomet
paspauskite dar kartg, jog atliktuméte matavima. Jeigu problema kartojasi, iSimkite visas baterijas ir
palaukite 30 sekundziy. Tuomet vél jdékite baterijas. Jei problema vis dar islieka, susisiekite su,OMRON"
pardavéju arba platintoju.
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4. Ribota garantija

Dékojame, kad jsigijote OMRON gaminj. Sis gaminys itin kruop$ciai pagamintas
i$ aukstos kokybés medziagu. Jis sukurtas taip, kad batumeéte jj naudodami
jaustumétés patogiai, su salyga, kad jj tinkamai naudojate ir prizirite, kaip
aprasyta naudojimo instrukcijoje.

+OMRON" $iam gaminiui suteikia 5 mety garantijg nuo jsigijimo datos.
,OMRON" $iam gaminiui garantuoja tinkama konstrukcija, darbo kokybe ir
medziagas. Siuo garantiniu laikotarpiu,OMRON’, neimdama uzmokes¢io uz
darba ar dalis, suremontuos arba pakeis defekty turintj gaminj arba dalis.
Garantija negalioja:

A. Transporto islaidoms ir transportavimo pavojams.

13laidoms uz remonta ir (arba) defektus, atsiradusius dél nejgalioty asmeny
atlikto remonto.

Reguliarioms patikroms ir priezidrai.

Sugedus ar nusidévéjus pasirenkamosioms dalims ar kitiems priedams
(iSskyrus patj pagrindinj prietaisa), nebent tai baty aiskiai jvardyta pirmiau.
I5laidoms, susidaran¢ioms dél skundo nepriémimo (jos bus apmokestinamos).
Atsitiktiniy jvykiy arba dél netinkamo naudojimo padarytai Zalai, jskaitant
Zzala asmeniui.

Garantija netaikoma kalibravimo paslaugai.

Pasirenkamosioms dalims taikoma vieneriy (1) mety garantija nuo jsigijimo
datos. Pasirenkamosios dalys (sgrasas negalutinis): rankové ir rankovés
vamzdelis.

Prireikus garantinés prieziaros, kreipkités j prekybos atstova, i$ kurio jsigijote
gaminj, arba j jgaliotajj, OMRON” platintojg. Adreso ieskokite ant gaminio
pakuotés ar jo dokumentuose arba kreipkités j specializuota pardavéja.

Jei nepavyksta rasti, OMRON" klienty aptarnavimo tarnybu, apsilankykite masy
svetainéje (www.omron-healthcare.com), kur rasite kontaktine informacija.
Pagal garantijg suremontavus ar pakeitus gaminj, garantinis laikotarpis nebus
pratestas ar atnaujintas.

Garantija bus suteikta, tik jei bus grazintas sukomplektuotas gaminys kartu su
originalia saskaita ar kasos kvitu, kurj pardavéjas isdave pirkéjui.

®

on

mm

o

5. Prieziara

5.1Prieziara

Siekiant apsaugoti matuoklj nuo pazeidimy, laikykités Siy nurodymuy:

Atlikus gamintojo nepatvirtinty prietaiso pakeitimy ar modifikacijy, naudotojo
garantija nebegalioja.

IA Atsargumo priemoné

NEARDYKITE ir nebandykite taisyti matuoklio ar kity komponenty.
Dél to galite gauti netikslius parodymus.

5.2 Laikymas

- Kai matuoklio nenaudojate, laikykite jj ir kitas sudedamasias dalis saugojimo
dékle.

Matuoklj ir kitus komponentus laikykite $varioje, saugioje vietoje.

1. Nuimkite Zasto rankove nuo matuoklio.

Oro tiekimo vamzdelio kistukas sukurtas taip, kad patikimai jsikisty j matuoklj
ir naudojimo metu jis netycia neatsijungty nuo matuoklio.

Atjungdami zasto rankove nuo matuoklio, tiesiai traukite oro tiekimo
vamzdelio kistuka is matuoklio, laikydami uz kistuko ir nenaudodami
vamzdelio. Kai rankovés kistukas atjungiamas nuo matuoklio, isgirsite
spragteléjima.

Il A\ Atsargumo priemoné

Norédami istraukti oro tiekimo vamzdelio kistuka, suimkite vamzdelio
pagrindo plastikinio kistuko. Netraukite uz vamzdelio.

2. Atsargiai sulankstykite oro tiekimo vamzdelj ir jdékite j Zasto rankove.
Pastaba: nesulenkite ar nespauskite oro tiekimo vamzdelio per stipriai.

3. |dékite matuoklj ir kitus komponentus j laikymo dékla.

Nelaikykite matuoklio ir kity komponenty:

« Jeigu matuoklis ir kiti komponentai yra drégni.

« Vietose, kuriose yra per auksta arba per zema temperatura, per didelé
drégmeé, tiesioginiuose saulés spinduliuose, dulkése ar ésdinanciuose
garuose, pvz., balinimo medziagos.

«Vietose, kur yra vibracija ar galimi smuagiai.

5.3 Matuoklio valymas

Nenaudokite abrazyviniy arba lakiy valikliy.

Matuoklj ir rankove nuvalykite minksta sausa $luoste arba minksta sluoste,
sudrékinta $velniu (neutraliu valikliu), po to nuvalykite sausa sluoste.
Matuoklio ir rankovés ar kity komponenty neplaukite vandenyje arba
nepanardinkite j vandenj.

Matuokliui ir rankovei ar kitiems komponentams valyti nenaudokite benzino,
skiedikliy ar panasiy tirpikliy.

5.4 Kalibravimas ir techninis aptarnavimas

« Sio kraujospadzio matuoklio tikslumas buvo kruop$¢iai istirtas, jis yra skirtas
ilgalaikiam naudojimui.

« Uztikrinant tinkama prietaiso veikima ir tiksluma, jprastai rekomenduojama
tikrinti prietaisa kas du metus. Kreipkités j jgaliota OMRON atstova arba
OMRON klienty aptarnavimo skyriy, kuriy adresai nurodyti pakuotéje arba
pridedamoje literataroje.



6. Specifikacija
Gaminio kategorija

Gaminio pavadinimas

Modelis (kodas)
Ekranas

Rankovés spaudimo
intervalas

Kraujospudzio matavimo
intervalas

Pulso matavimo intervalas

Tikslumas

Oro pripatimas
Oro i$leidimas
Matavimo metodas
Veikimo rezimas

IP klasifikacija

Maitinimas

Maitinimo 3altinis

Akumuliatoriaus
naudojimo trukme

Elektroninis sfigmomanometras

Automatinis zasto tipo kraujospudzio
matuoklis

,M6 Comfort AFib” (HEM-7380-E)
Skaitmeninis skystyjy kristaly ekranas
0-299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

40-180 tvinksniy per min.
Spaudimas: £3 mmHg

Pulsas: =5 % nuo ekrane rodomos
reikSmeés

Automatinis, elektrine pompa
Automatinis oro i$leidimo voztuvas
Oscilometrinis metodas
Nepertraukiamas veikimas

Matuoklis: IP21

Pasirenkamas kintamosios srovés
adapteris: IP21 (HHP-CMO01) arba
P22 (HHP-BFHO1)

NS6V4W

4 AAtipo 1,5V baterijos arba
pasirenkamas kintamosios srovés
adapteris (JEJIMO KINTAMOJI SROVE
100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Apyt. 700 matavimy (naudojant naujus
Sarminius elementus)
Naudojant,TruRead” reZima karty skaicius gali
sumazéti, nes vieng,TruRead" rezima sudaro
trys jprasti matavimai.

Naudojimo trukmeé

Naudojimo salygos

Laikymo /
transportavimo salygos

Svoris

Matmenys

Matuokliui tinkama
rankovés apimtis

Atmintis

Turinys

Apsauga nuo elektros
smugio

Su pacientu besiliecianti
dalis

Pastaba

Matuoklis: 5 metai arba po 30 000
naudojimo karty. / Rankové: 5 metai
arba po 10 000 naudojimo karty. /
Papildomas KS adapteris: 5 metai

Nuo +10 °C iki +40 °C/ 15-90 % SD
(be kondensato) / 800-1060 hPa

Nuo -20 °C iki +60 °C / santykinis
drégnumas nuo 10 iki 90 %
(be kondensato)

Matuoklis: apytiksliai 440 g
(be baterijy)
Rankové: apytiksliai 163 g

Matuoklis: apytiksliai 191 mm (P) x
85 mm (A) X 117 mm (I) / rankové:
apytiksliai 145 mm x 532 mm

(oro tiekimo vamzdelis: 750 mm)

22-42 cm

18saugo iki 100 rodmeny naudotojui

Matuoklis, rankové (HEM- FL31),
4 AA baterijos, naudojimo instrukcija
(Nr. 1ir 2), laikymo déklas

ME jranga su vidiniu maitinimo 3altiniu
(jei naudojamos tik baterijos)

Il klasés ME jranga (papildomas KS
adapteris)

BF tipo (rankoveé)

- Sios specifikacijos gali bati pakeistos be jspéjimo.

« Sis matuoklis yra klinikai istirtas pagal EN ISO 81060-2:2014 reikalavimus
ir atitinka EN 1SO 81060-2:2014 ir EN ISO 81060-2:2019+A1:2020
(i8skyrus nésciosioms ir pacientéms su preeklampsija). Atliekant klinikinj
patvirtinamajj tyrima, K5 prietaisu diastolinis kraujosptdis buvo matuojamas

85 tiriamiesiems.
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- Sis prietaisas buvo patvirtintas naudoti nésc¢iosioms ir pacientams, kuriems
pasireiskusi preeklampsija, laikantis pakeisto Europos hipertenzijos
bendruomenés protokolo*.

Sis prietaisas buvo patvirtintas naudoti diabetu (Il tipo) sergantiems
pacientams**.

IP klasifikacija reiskia gaubty apsaugos lygius pagal IEC 60529. Sis matuoklis
ir papildomas kintamosios srovés adapteris yra apsaugoti nuo 12,5 mm
arba didesnio skersmens kiety pasaliniy daikty, pvz., pirsto. Matuoklis ir
papildomas kintamosios srovés adapteris HHP-CMO1 yra apsaugoti nuo
vertikaliai krintan¢iy vandens lady, galin¢iy sukelti problemy jprastai
naudojant. Kitas papildomas kintamosios srovés adapteris (HHP- BFHO1) yra
apsaugotas nuo jstrizai krintanciy vandens lasy, galin¢iy sukelti problemy
iprastai naudojant.

« Veikimo rezimo klasifikacija atitinka IEC 60601-1.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

7. Tinkamas gaminio Salinimas (elektros ir
elektroninés jrangos atliekos)

Sis zenklas, matomas ant prietaiso arba jo dokumentuose, reiskia,

kad pasibaigus prietaiso eksploatavimo laikotarpiui, jo negalima

iSmesti kartu su buitinémis atliekomis.

Kad baty apsaugota aplinka ir zmoniy sveikata nuo

nekontroliuojamo atlieky 3alinimo, prasome atskirti $j gaminj

nuo kity rasiy atlieky ir atsakingai utilizuoti, kad bty uztikrintas

nenutrikstantis Zaliavy perdirbimas ir panaudojimas.

PrivatQs vartotojai turéty susisiekti su Sio gaminio pardavéju arba su

savivaldybe dél issamesnés informacijos, kur ir kaip $j gaminj galima grazinti

utilizuoti tausojant aplinka.

Imoneés turéty kreiptis j tiekéja ir patikrinti pirkimo sutarties salygas.

Sio gaminio negalima 3alinti su kitomis komercinémis atliekomis.

8. Svarbi informacija dél elektromagnetinio
suderinamumo (EMS)

HEM-7380-E atitinka EN 60601-1-2 elektromagnetinio suderinamumo (EMS)

standarto reikalavimus.

Papildoma dokumentacija pagal $j EMS standart rasite svetainéje

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.
Zr. HEM-7380-E EMS informacija ziniatinklio svetainéje.

9. Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija

- Sis,OMRON" gaminys pagamintas taikant griezta ,OMRON HEALTHCARE
Co,, Ltd"" (Japonija) kokybés sistema. Pagrindinis OMRON kraujospudzio
matuokliy komponentas - spaudimo jutiklis - pagamintas Japonijoje.
Priesirdziy virpéjimo algoritmas buvo sukurtas naudojant kelias,,PhysioNet”
paskelbtas duomeny bazes, kurios prieinamos jsigijus,,ODC Attribution”
licencija.

Norédami gauti daugiau informacijos, apsilankykite gaminio puslapyje
www.omron-healthcare.com

Apie visus rimtus su $iuo prietaisu susijusius incidentus praneskite gamintojui
ir kompetentingai valstybés nareés, kuriose esate jsikare, tarnybai.

10. Kaip apskaiciuoti savaités vidurkius

Savaités ryte iSmatuoto kraujospudzio vidurkio skaic¢iavimas
Tai rytais (4.00-9.59) nuo sekmadienio iki $estadienio iSmatuoto kraujospudzio
duomeny vidurkis. Tik du ar trys per pirmasias 10 minuciy ryte nuo 4.00 iki 9.59
atlikti matavimai bus naudojami kiekvienos dienos rytinio vidurkio skai¢iavimui
atlikti.

Savaités vakare iSmatuoto kraujospudzio vidurkio skaic¢iavimas
Tai vakarais (19.00-1.59) nuo sekmadienio iki sestadienio iSmatuoto
kraujospudzio duomeny vidurkis. Tik du ar trys per paskutines 10 minuciy
vakare nuo 19.00 iki 1.59 atlikti matavimai bus naudojami kiekvienos dienos
vakarinio vidurkio skaiciavimui atlikti.

Per 10 min. Per 10 min.

Matavimai
vakare

Matavimai ryte



11. Papildoma informacija

Kas yra kraujospudis?

Kraujospudis - tai tekancio kraujo spaudimas kraujagysliy sieneléms.

Arterinis kraujospudis sirdies ciklo metu nuolat keiciasi.

Auksciausias spaudimas per cikla vadinamas sistoliniu kraujo spaudimu, o
Zemiausias - diastoliniu kraujo spaudimu. Abu kraujospadzius, sistolinj ir diastolinj,
batina zinoti, kad gydytojas galéty jvertinti bendra paciento kraujospudi.

Kas yra aritmija?

Aritmija - tai tokia bsena, kai Sirdies plakimo ritmas yra nepastovus

dél bioelektrinés sistemos, valdancios sirdies plakima, veikimo defekty.

Tipiniai simptomai yra svyruojantis irdies plakimo ritmas, pirmalaikis
susitraukimas ir nejprastai greitas (tachikardija) arba létas (bradikardija) pulsas.
Kas yra priesirdziy virpéjimas?

Priesirdziy virpéjimas - tai dazniausias nesinusinés tachiaritmijos tipas. Dél Sio
simptomo gali susidaryti kraujo kresuliai. Tai gali sukelti dideliy sveikatos
problemy, jskaitant insultus, trumpalaikius galvos smegeny kraujotakos sutrikimus
ir plauciy embolijg; tai priklauso nuo to, kurioje sirdies kameroje yra kraujo
kresulys.

Galimo priesirdziy virpéjimo aptikimas

DR AFib

OMRON prekeés zenklu pazyméta technologija jspéja jus, kai aptinkamas
galimas priesirdziy virpéjimas, net atliekant vieng matavima.

Matuoklis informuos apie priesirdziy virpéjimo galimybe, jei matavimo metu
intervaluose nuo impulso iki impulso jis nustatys neritmingg Sirdies plakima.
Galimo priesirdziy virpéjimo atrankinés patikros funkcija atlikus matavima
jvertina TIK priesirdziy virpéjimo galimybe. Ji PASTOVIAI nestebi Sirdies, todeél
negali perspéti, jei bet kuriuo kitu metu pasireiskia priesirdziy virpéjimas.

Sis matuoklis negali aptikti visy formy priesirdziy virpéjimo. Jei sirdies ritmas
sutrikes nezymiai, sutrikimas gali bati neaptiktas. Pavyzdziui, jei laidumas tarp
priesirdzio ir skilvelio yra nejprastas, tuomet Sirdies ritmas gali bati sinusinis
ritmas, o tokiu atveju Siuo matuokliu priesirdziy virpéjimo galimybés aptikti
negalima.

Busena, kuriai esant rodomas simbolis i€l / IEGTNN', gali turéti
poveikio kraujospadzio matavimams ir dél to gali bati sunku gauti tiksly
rodmenj. Jei taip nutikty, rekomenduojama pasikonsultuoti su savo gydytoju.

Kuo skiriasi galimo priesirdziy virpéjimo atrankinés patikros
funkcija ir EKG?

Galimo priesirdziy virpéjimo atrankinés patikros funkcija naudoja pulso bangg
priesirdziy virpéjimo galimybei aptikti. EKG matuoja Sirdies elektrinj aktyvuma
ir jis gali bati naudojamas gydytojo priesirdziy virpéjimui diagnozuoti.

HOIWT” simbolis nerodomas, ar tai reiskia, kad
rdziy virpéjimo tikimybés?

HOIRIII simbolis nerodomas, vis tiek islieka priesirdziy
virpéjimo tikimybé. Jei matuojama tuo metu, kai nevyksta prievéirdiiq
virpéjimas, galimas priesirdziy virpéjimas gali bati neaptiktas. Sis matuoklis
negali aptikti visy formy priesirdziy virpéjimo.

I A spéjimas

« Galimo priesirdziy virpéjimo atrankinés patikros funkcija jvertina TIK prie-
Sirdziy virpéjimo galimybe. Ji NEAPTIKS kity potencialiai gyvybei pavojingy
aritmijy ar ligy, pvz., kity Sirdies aritmijy ar sirdies priepuolio galimybés.

Ar turéciau pasitarti su savo gydytoju, jeigu rodomas simbolis

HOIW TN Taciau simbolis gali bati rodomas dél kity priezas¢iu,
pavyzdziui, kity Sirdies aritmijy.

Ka turéciau daryti, jeigu kartais rodomas simbolis

/ I

Priesirdziy virpéjimas ne visada pasireiskia tam tikrais simptomais.
Rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju ir laikytis jo nurodymu.

Gydytojas man diagnozavo priesirdziy virpéjima, bet simbolis
/ HESE nerodomas.

rdziy virpéjimas gali nepasireiksti konkreciu kraujospadzio matavimo metu.
Rekomenduojama reguliariai konsultuotis su gydytoju.
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Ar kraujospudzio rodmuo yra patikimas, kai rodomas simbolis
/ HESIE arba neritmingo Sirdies plakimo simbolis
ol o J

Priesirdziy virpéjimas arba nereguliarus sirdies plakimas gali turéti poveikio
kraujosptidzio matavimams ir gali bati sunku gauti tiksly rodmenj. Skirtumams
panaikinti gali prireikti atlikti matavimus pakartotinai.* Matuoklis rodys klaidos
pranesdima (E5), jeigu nereguliaraus sirdies plakimo poveikis yra per didelis,
kad bty gautas matavimo rezultatas. Jei tai kartotysi, rekomenduojama
pasikonsultuoti su savo gydytoju.

* O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.




Symbols Description
Stimbolite kirjeldus
Simbolu apraksts
Simboliy aprasas
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NaCa

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

Kontaktosa - BF-tutpi elektriloogi (lekkevoolu) vastane kaitsetase

Pielietotas dala — BF tips Aizsardziba pret elektrotriecienu (stravas nopludi)
Darbiné dalis - BF tipo apsaugos nuo elektros $oko (srovés nuotekio ) laipsnis
MpunoxHa uacT - Tun BF CreneH Ha 3awuTa cpeliy TOKOB yap (MpoTuyaHe Ha Tok)
Primenjeni deo - Tip BF stepena zastite od strujnog udara (curenja struje)
Componenta aplicata - Tip BF, grad de protectie impotriva electrocutarii
(pierderilor de curent)

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
Varustusklass: Il Kaitse elektril66gi eest

Il klases ierice. Aizsardziba pret elektrosoku

Il klasés jranga Apsauga nuo elektros smugio

O6opypnsaHe Knac Il. 3awuTa cpelyy enekTpuyecku yaap

Oprema klase Il. Zastita od strujnog udara

Echipament din Clasa a ll-a. Protectie impotriva socurilor electrice

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Kaitseaste tahkete osakeste ja vee sissepdasu vastu standardi IEC 60529
kohaselt

Aizsardzibas klase, ko nosaka standarts IEC 60529.

Apsaugos nuo jsiskverbimo laipsnis, numatytas IEC 60529

CreneH Ha 3awuTa ot npoHukeaHe no IEC 60529

Stepen zastite od ulaska stranih tela prema standardu IEC 60529

Grad de protectie impotriva factorilor externi conform IEC 60529

SD1
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4. 5. 6. 7.

CE Marking UKCA marking Serial number Unique device identifier

CE-margistus UKCA maérgistus Seerianumber Seadme kordumatu identifitseerimistunnus
CE markéjums UKCA markéjums Sérijas numurs lerices unikalais identifikators

CE Zyméjimas UKCA zenklinimas Serijos numeris Unikalusis prietaiso identifikatorius

CE mapKkupoBka Mapkuposka UKCA CepvieH Homep YHuKaneH naeHTupukatop Ha nsaenvata
CE oznaka UKCA oznaka Serijski broj Jedinstveni identifikator uredaja
Marcajul CE Marcaj UKCA Numar de serie Identificator unic al dispozitivului

8. 9. 10. 11,

Medical device Temperature lii Humidity limitati A pheric pressure lii

Meditsiiniseade Temperatuuripiirang Ohuniiskuse piirang Atmosfaarirohu piirang

Mediciniska ierice Temperataras ierobezojums ~ Mitruma ierobeZojums Atmosféras spiediena ierobezojums
Medicinos prietaisas Temperataros apribojimas Drégnio apribojimas Atmosferos slégio apribojimas
MepguuuHcko usgenve OrpaHunyeHve 3a Temnepatypa OrpaHuyeHue 3a BNaxHOCT OrpaHuyeHue 3a aTMochepHo HansraHe
Medicinsko sredstvo Ograni¢enje temperature Ogranicenje vlaznosti vazduha Ogranicenje atmosferskog pritiska
Dispozitiv medical Limitare temperatura Limitare umiditate Limitare presiune atmosferica

12. 13.

Indication of connector polarity
Uhenduspolaarsuse naidik

Savienotaja polaritates norade

Jungties poliy indikacija

O603HaueHne 3a nonApuTeT Ha KOHeKTopa
Oznaka polariteta priklju¢ka

Indicatia polaritatii conectorului

14.

For indoor use only

Seade on ette nahtud kasutamiseks vaid siseruumides.
Lietosanai tikai telpas

Skirta naudoti tik patalpose

3a ynotpe6a camo Ha 3aKpuTo

Samo za kori$¢enje u zatvorenom prostoru

Exclusiv pentru utilizare in interior

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.

OMRONi kaubamérgiga tehnoloogia teavitab vererdhuaparaadi kasutajat ka he mo6tmise raames potentsiaalse kodade virvenduse tuvastamisest.
Ar OMRON precu zimi aizsargata tehnologija bridina jas, tiklidz ir noteikta iespé&jama priekskambaru mirdzésana (AFib), pat ar vienu mérijumu.
OMRON prekés zenklu pazyméta technologija jspéja jus, kai aptinkamas galimas priesirdziy virpéjimas, net atliekant viena matavima.

3awmTeHaTa C TbproBcka Mapka TexHonorua Ha OMRON Bu npepynpexjaBa e OTKpUBaHe Ha Bb3MOXHO 1M, fopu v Npy eIMHNYHO N3MepBaHe.
Zasticena tehnologija kompanije OMRON vas upozorava kada se detektuje potencijalna AFib, ¢ak i kod samo jednog merenja.

Tehnologia inregistrata sub marca OMRON va avertizeaza atunci cand sunt detectate posibile fibrilatii atriale, chiar si dupa singura masuratoare.

15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Seadmega Uhilduvate mansettide identifikaator

Identifikators aproces saderibai ar ierici

Su prietaisu suderinty rankoviy identifikatorius
VipeHTMKaTOp Ha MaHLLIeTMTE, CbBMECTUMY C anaparta
Identifikator manzetni koje su kompatibilne sa aparatom
Identificator pentru mansoanele compatibile cu acest dispozitiv

16.

Artery mark

Arteri mark

Artérijas novietojuma atzime
Arterijos zymé

MapkupoBka 3a apTepusa
Oznaka arterije

Marcaj artera



17. 18. 19.
Not made with natural rubber latex Arm circumference Need for the user to consult this instruction manual
Tootmisel ei ole kasutatud looduslikku kummilateksit Olavarre iimbermdét Kasutaja peab tutvuma kasutusjuhendiga
Nesatur dabigo kaucuka lateksu Rokas apkartmérs Lietotajam nepieciesams skatit informaciju lietosanas instrukcija
Pagaminta nenaudojant natiralaus kauciuko latekso ~ Rankos apimtis Naudotojas turi Zidréti $ig naudojimo instrukcija
He e npousBefieHO ¢ ecTeCTBEH KayuyKOB NlaTekc O6vKonkKa Ha pbKaTa Heo6XxoAMMOCT NOTPebUTENAT Aa HaNpaBu CNpaBKa C ToBa
Nije napravljeno od lateksa od prirodne gume Obim ruke PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba
Nu este fabricat din cauciuc natural Circumferinta bratului Korisnik treba da pogleda ovo uputstvo za upotrebu
Este necesar ca utilizatorul sa consulte acest manual cu instructiuni
20. 21. 22.
Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety. Direct current Alternating current
(Background: blue) Alalisvool Vahelduvvool
Kasutaja peab ohutuse tagamiseks jargima hoolikalt seda kasutusjuhendit. (sinise taustaga) Lidzstrava Mainstrava
Lietotajam rapigi jaievéro ierices lietosanas instrukcija sniegtie noradijumi, lai Tiesioginé srové Kintamoji srové
nodrosinatu tas drosu lietosanu. (Fons: zils) MocToAHeH ToK MpomeHnuB ToK
Dél savo paties saugumo naudotojas turi atidziai vadovautis $ia naudojimo instrukcija ~ Jednosmerna struja Naizmeni¢na struja
(Fonas: mélynas) Curent continuu Curent alternativ

HeOﬁXOﬂV]MOCT I'IDTpeﬁI/ITeHﬂT Aa cna3Ba CTapaTesiHO YKa3aHWATa B TOBAa PbKOBOACTBO
3a ynotpe6a c uen 6esonacHocT. (DoH: CUH)

Korisnik treba da pazljivo prati instrukcije iz ovog uputstva za upotrebu, radi svoje
bezbednosti. (Pozadina: plava)

Din motive de siguranta, este necesar ca utilizatorul sa respecte cu strictete specificatiile
din manualul cu instructiuni. (Fundal: albastru)

23. 24.

Date of manufacture Efficiency level of power supply
Tootmiskuupdev Toiteallika sisendpinge

RaZzosanas datums Barosanas avota efektivitates limenis
Pagaminimo data Maitinimo 3altinio efektyvumo lygis

LlaTa Ha Npoun3BoACTBO CreneH Ha e¢€KTI/IBHOCT Ha 3axpaHBaHeToO
Datum proizvodnje Stepen efikasnosti napajanja

Data fabricatiei Nivel de eficientd al sursei de alimentare cu
26.

25.
Prohibited action
Keelatud toiming
Aizliegta darbiba
Draudziamas veiksmas
3abpaHeHo pencrave
Zabranjena radnja
energie Actiune interzisa

Recycle mark X:Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.
Ringlussevétu tihis; X: materjali kood; Y: materjali lihend (lisateavet leiate digusaktist 97/129/EU).

Otrreizéjas parstrades marké&jums X: materiala numurs Y: materiala saisinajums Plasaku informaciju skatiet 97/129/EK [émuma.

Perdirbimo Zenklas X: Medziagos numeris Y: MedZiagos santrumpa Daugiau informacijos zr. 97/129/EB.

MapkupoBKa 3a peLmnknnpaHe X: Homep Ha MaTepuan Y: CbKpalleHue Ha MaTepvan HanpaseTe cnpaBka B 97/129/EC 3a noBeye uHdpopmaua.

Oznaka za reciklazu X: Broj materijala Y: Skracenica materijala. Vise informacija potrazite u standardu 97/129/EC.

Marcaj reciclare X: Numar material Y: Abreviere material Pentru mai multe informatii, consultati 97/129/CE.
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M6 Comfort AFib (HEM-7380-E)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor

Automaatne 6lavarre vererdhuaparaat

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

Automatinis Zasto tipo kraujospudzio matuoklis

ABTOMaTMUeH anapar 3a M3mMepBaHe Ha KPbBHO HasiiraHe OT PbKa Haf NakbTA
Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici

Tensiometru automat pentru brat

Instruction Manual 2: Operational Instructions
& Kasutusjuhend 2: kasutussuunised

7 Lietosanas instrukcija 2: ekspluatacijas instrukcijas

Naudojimo instrukcija Nr. 2: naudojimo instrukcijos

I PokosoacTeO 33 ynotpeba 2: MHCTpyKumm 3a paboTa

B3] Uputstvo za upotrebu 2: uputstva za rukovanje

X Manual cu instructiuni 2: Instructiuni de utilizare

ALl for Healthcare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
AwaBaote 1o Eyxelpidio odnyiv 1 kat 2 mptv amd ) xpron.
Pirms lietosanas izlasiet lietosanas instrukciju 1. un 2..

Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijas Nr. 1ir 2.

Mpeaw ynotpeba npoueTete pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpe6a 11 2.
Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu 11i 2.
Cititi manualul de instructiuni 1 si 2 inainte de utilizare.
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138 Pakendi sisu

A"A lepakojuma saturs

(bl Pakuotés turinys

[} CbabpKaHMe Ha KOMMJIeKTa
.4 Sadrzaj pakovanja

(o] Continutul pachetului




Preparing for a

Measurement
30 minutes before

Mootmiseks valmistumine 30 minutit enne @ @
m Sagatavo$anas mérisanai 30 minGtes pirms mérjumu
E Pasiruo$imas matavimui veiksanas
E NoaroToBKa 3a 3MepBaHe 30 minuciy pries
m Priprema za merenje 30 MMHYTI Npesn ToBa
m Pregatirea pentru masurare 30 minuta pre merenja

Cu 30 de minute inainte

5 minutes before: Relax and rest.
5 minutit enne: 166gastuge ja puhake.

5 minates pirms mérijjumu veikSanas:
atslabinieties un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

5 MUHYTU Npeau Toa: OTNycHeTe ce 1
rounHerte.

5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

o

Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.



Inserting
Batteries

Patareide sisestamine
m Bateriju ievietoSana
m Baterijy jdéjimas

E MocTaBAHe Ha 6aTepun
E Ubacivanje baterija
m Introducerea bateriilor

AA, 1.5V x4

Your monitor automatically turns
off after 3 minutes.

Vererdhuaparaat ltlitub 3 minuti
moddudes automaatselt vélja.

Jusu monitors automatiski izsledzas
péc 3 minutém.

Praéjus 3 minutéms, matuoklis
automatiskai issijungia.

AnapaTbT ce 13KNoYBa aBTOMaTUYHO
cnep 3 MUHYTU.

Aparat se automatski iskljucuje za
3 minuta.

Tensiometrul se opreste automat
dupa 3 minute.

) = ps



/88 Setting the

Date and Time

Kuupéeva ja kellaaja
madramine

Datuma un laika iestatiSana
Datos ir laiko nustatymas
HacTpoika Ha paTa n 4yac

Podesavanje datumaii
vremena

SR

(] Setarea datei si a orei

If the year is not displayed, press (D).
Kui aastat ei kuvata, vajutage nuppu @ .
Ja gads netiek paradits, nospiediet @ .

Jei metai nerodomi, paspauskite@.

-
_ To set TruRead interval

Reziimis TruRead kasutatava
intervalli seadistamine

TruRead intervala iestatisana

Jasu monitors automatiski
izslédzas péc 3 minatém

JTruRead"” intervalo nustatymas

3a pa 3apjafeTe nHTepBan 3a
TruRead

Za pode3avanje TruRead intervala

~

= P.7

! START
STOP, .

Ako rogviHaTta He Ce NOoKa3Ba, HaTUCHeTe @ .
Ako se ne prikazuje godina, pritisnite @ .

Daca anul nu este afisat, apasati pe @ .



Setting the TruRead = P.6
Mode Interval 1 \ 4

™\
- el

Reziimis TruRead kasutatava
intervalli seadistamine

TruRead rezima intervala ~qh~
iestatisana - 3

~TruRead” rezimo intervalo
nustatymas

3apaBaHe Ha NHTepBan 3a

pexum TruRead 2 @ @
Podesavanje intervala rezima
TruRead h

Y 2

Y

Setarea intervalului pentru
modul TruRead

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

7 Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 15.



Reziimis TruRead registreerib vererdhuaparaat valitud intervalliga
automaatselt kolm jarjestikust nditu ning kuvab nende keskmise.
Vaikimisi on intervall seadistatud 30 sekundile.

Vaadake osa,Mddtmine reziimis TruRead” lehekdiljel 15.

TruRead rezima méraparats automatiski veic 3 secigus mérijjumus
izvélétos intervalos un parada vidéjo radijumu. Péc nokluséjuma
intervals ir iestatits uz 30 sekundém.

Skatiet nodalu,Mérijumu veiksana TruRead rezima” 15. Ipp.
JJTruRead"rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka
matavima pasirinktais intervalais ir rodo rodmeny vidurkj.
Pagal numatytasias nuostatas intervalas nustatytas kaip

30 sekundziy.

Zr.,Matavimas,TruRead” rezimu" 15 p.

B pexum TruRead anapaTsT aBTOMaTU4HO M3BbpLLBa

3 nocneaoBaTeNiHM OTYMTaHMA Npe3 N36paHK HTepPBany 1 NoKa3Bsa
cpepHaTa CToHOCT. o noapasbupaHe MHTePBabT € 3aAafeH Ha
30 cekyHAW.

BwixTe , /3BbpLUBaHE Ha M3MepBaHe B pexum TruRead” Ha
cTpaHuua 15.

U TruRead rezimu aparat automatski obavlja 3 uzastopna merenja
u izabranim intervalima i prikazuje prose¢nu vrednost. Interval je
prema podrazumevanim postavkama podesen na 30 sekundi.
Pogledajte odeljak,Obavljanje merenja u TruRead rezimu” na
strani 15.

In modul TruRead, tensiometrul dumneavoastra inregistreaza
automat 3 valori consecutive la intervalele selectate si afiseaza
media acestora. Intervalul este setat implicit la 30 de secunde.
Consultati,Efectuarea unei masuratori in modul TruRead” de la
pagina 15.



Applying the

2
Arm Cuff /
—_
Olavarremanseti /
paigaldamine \\\/ <
LV Apaksdelma aproces
uzliksana Rl
[ Rankovés uzdéjimas
:Id] MocTtaBAHe Ha maHwWeTa <
4

—

Postavljanje manzetne za
SR
ruku

(o] Aplicarea mansonului

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A. Manseti voolikupoolne serv peab kasivarre
sisekdljel kiiinarnukist 1-2 cm kdrgemale
jaama.

B. Paigutage 6huvoolik késivarre sisekiljele
ja mahkige mansett piisavalt tihkelt, et see
ei libiseks.

A. Aproces apak3malai jaatrodas 1-2 cm virs
elkona ar gaisa cauruliti rokas iek$pusé.

B. Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas
rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai
ta nekustas.

A. Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati
1-2 cm auksciau alkanés vidinés puseés.

B. [sitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis
baty jasy rankos vidinéje puséje, ir tvirtai
apvyniokite rankove, kad ji negaléty suktis
aplink.

A. CTpaHaTa ¢ Bb3JyxonpoBofa Ha MaHLIeTa
TpAb6Ba fja e Ha 1 — 2 CM Hap BbTpellHaTa
CTpaHa Ha nakbTA.

B. YBeperTe ce, ue Bb3yxonpoBoAbLT €
OT BbTpellHaTa CTpaHa Ha pbKarta By,

1 yBUITe MaHLLEeTa 34PaBo, 3a fla He Moxe
noBeye Aa Ce N3MTb3HEe HaCTPaHW.

A. CTpaHaTa ¢ Bb3AyxonpoBofa Ha MaHLeTa
TpAb6Ba fja e Ha 1 — 2 CM Hap BbTpellHaTa
CTpaHa Ha nakbTA.

B. YBeperTe ce, ue Bb3yXOnpoBOALT € OT
BbTpeLlHaTa CTpaHa Ha pbKaTa Bu, 1
YBUIATe MaHLLETa 34PaBo, 3a Aa He MoXe
noBeye Aa Ce N3MTb3HEe HaCTPaHW.

A. Strana manzetne sa crevom treba da bude
1-2 ¢m iznad unutrasnje strane lakta.

B. Proverite da li je crevo za vazduh na
unutrasnjoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte
manzetnu tako da vise ne moze da se
okrece.

A. Furtunul mansonului ar trebui sd se afle
la 1 -2 cm deasupra portiunii interioare a
cotului.

B. Asigurati-vé ca tubul de aer este

If taking measurements on the right

pozitionat pe partea interioara a bratului
arm, refer to:

dumneavoastrd si infasurati ferm

mansonul pentru a nu aluneca. L .
Kui méodate paremal 6lavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, ladzu,
skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés rankos, zr.:

AKO NpaswnTe U3MePBaHWATa Ha AsicHaTa
pbKa, BUXTE:

Ako merenje obavljate na desnoj ruci,
pogledajte:

Daca efectuati masuratorile pe bratul
drept, consultati:

Instruction Manual 1= 2.5




74 Sitting
Correctly

Oigesti istumine

m Pareizs sédus stavoklis
E Tinkamas sédéjimas
E CegHeTe NnpaBUIHO
m Pravilno sedenje

E Pozitia asezat corecta

11

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



Lodvestuge ja votke istumiseks mugav asend. Olge liitkumatult
paigal ja drge radkige.

1. Toetage selg vastu seljatuge ja pange kasi kindlale pinnale.

2. Jélgige, et 6lavarremansett jadks sidamega samale kdrgusele.
3.Toetage jalatallad porandale ja arge ristake jalgu.

Atputieties un érti apsédieties. Nekustieties un nerunajiet.
1. Atbalstiet muguru un roku.

2. Aprocei jaatrodas sirds limeni.

3. Pédas turiet lidzenas un kajas nesavilktas.

Atsipalaiduokite ir patogiai atsiséskite. Nejudékite ir nekalbékite.
1. Atremkite nugarg ir pasidékite ranka.

2. Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

3. Pédas laikykite padétas ant Zemés, o kojas nesukryziuotas.

OTnycHeTe ce n cegHeTe ygobHo. CToiiTe HeMoABUXHO 1 He
roBopere.

1. CefiHeTe TaKa, Ye rbpOBT U pbKaTa BY Aa MMAT onopa.

2. [IpbKTe MaHLUeTa Ha e[JHO HIBO CbC CbPLETO CU.

3. ﬂ,p'b)KTe CTbnasata CM BOAOPaBHN U He Kp'bCTOCBaI?ITE KpakaTta cu.

Opustite se i sedite udobno. Ostanite mirni i ne govorite.

1. Neka vam leda i ruka budu oslonjeni na neku povrsinu.

2. Manzetnu za ruku drzite u visini srca.

3. Stopala treba da vam budu ravna, a noge ne treba da budu
prekritene.

Relaxati-va si stati asezat/a confortabil. Rémaneti nemiscat si nu
vorbiti.

1. Stati cu spatele si cu bratul sprijinite.

2. Mentineti mansonul pentru brat la acelasi nivel cu inima.
3.Tineti picioarele drepte pe sol si picioarele neincrucisate.



Taking a
Measurement

E Mootmine

m Mérijuma veiksana

a=— b /0

m Efectuarea unei masuratori M »
L mn
k J
A
L
( 4
sYS | 3 E 0D

=

T o 1. Select your user ID from buttons "1" or "2",

e B E = 2. Press the [START/STOP] button.

PUE mr A: Flashes at every heartbeat.
Instruction Manual 1 @ B: Moves along with the pulse strength
[ | while the cuff is deflating.
IS 3. = P19~ C: Appears while the cuff is deflating.

13 3.The reading is saved automatically.



1. Kasutage oma kasutajatunnuse valimiseks
nuppu,1”véi,2".

2. Vajutage nuppu [START/STOP]
(ALUSTA/PEATA).
A: vilgub iga sidamel6dgi juures.
B: kajastab manseti tiihjenedes pulsi
tugevust.
C: kuvatakse manseti tiihjenemise ajal.

. Néit salvestatakse automaatselt.

w

N

. Izvélieties savu lietotaja ID, spiezot 1. vai
2. pogu.

Nospiezot pogu [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT).

A: Mirgo katra sirdsdarbibas reizé.

B: kustas atbilstosi pulsa stiprumam,
kamér no aproces izplUst gaiss.

C: paradas, kad no aproces izplist gaiss.
Mérijums tiek automatiski saglabats.

N

w

N

. Pasirinkite naudotojo ID naudodami
mygtukus,1” arba,2".

Paspauskite mygtuka [START/STOP]
(pradéti / stabdyti).

A. Sumirksi kas kiekviena Sirdies dazj.

B. Juda kartu su pulso jéga, kol iSpuciamas
oras is rankovés.

C. Rodoma, kol ispuciamas oras i$
rankoves.

.Rodmuo issaugomas automatiskai.

I

w

N

3.

N

w

2.

. N36epeTe cBOA MAeHTUMKATOP Ha

notpebuten upes 6yToHun, 1" unm, 2"

. HatncHeTte 6yToHa [START/STOP].

A: Mvira npv Bcekm yaap Ha CbpLeTo.

B: [IBvxu ce 3aeHO CbC cunaTa Ha nynca,
[IOKaTO MaHLUETLT Ce M3MyCKa.
C:lMNonBABa ce, AOKATO MaHLLETHT ce
u3nycka.

OTyeTeHaTa CTOMHOCT ce 3ana3Ba
aBTOMaTUYHO.

. Izaberite ID korisnika pomocu tastera

L1020

. Pritisnite taster [START/STOP].

A: Treperi pri svakom sréanom otkucaju.
B: Prati jacinu impulsa tokom izduvavanja
manzetne.

C: Prikazuje se tokom izduvavanja
manzetne.

. Merenje se cuva automatski.

. Selectati ID-ul dumneavoastra de utilizator

,1"sau,2"

Apaésati butonul [START/STOP].

A: Se aprinde intermitent la fiecare bataie
a inimii.

B: Se deplaseaza odata cu intensitatea
pulsului in timp ce mansonul se dezumfla.
C: Apare in timp ce mansonul se dezumfla.

3.Valoarea este salvata automat.



Taking a
measurement in
TruRead mode
E Moo6tmine reziimis TruRead
m Mérijumu veiksana TruRead rezima

E Matavimas ,TruRead” rezimu

N3BbpLuBaHe Ha N3MepBaHe B PeXnM
TruRead

E Obavljanje merenja u TruRead rezimu

Efectuarea unei masuratori in modul
TruRead
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 7.

Reziimis TruRead registreerib vererdhuaparaat valitud intervalliga
automaatselt kolm jarjestikust nditu ning kuvab nende keskmise.
Vaikimisi on intervall seadistatud 30 sekundile.

Vaadake osa,Reziimis TruRead kasutatava intervalli seadistamine”
lehekdljel 7.

TruRead rezima méraparats automatiski veic 3 secigus mérijjumus
izvélétos intervalos un parada vidéjo radijumu. Péc nokluséjuma
intervals ir iestatits uz 30 sekundém.

Skatiet nodalu,TruRead rezima intervala iestatisana” 7. Ipp.

JTruRead"rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka
matavima pasirinktais intervalais ir rodo rodmeny vidurkj.
Pagal numatytasias nuostatas intervalas nustatytas kaip

30 sekundziy.

Zr.,,TruRead" rezimo intervalo nustatymas” 7 p.

B pexxmm TruRead anapaTsT aBTOMaTMUYHO M3BbPLUBA

3 nocnenoBaTeNiHY OTYUTAHWA Npe3 136paHN MHTEPBaNU 1 NoKasBa
cpepHaTta CToiHOCT. Mo noapasbupaHe MHTePBabT € 3aAafeH Ha
30 cekyHAW.

BwxTe ,3apaBaHe Ha nHTepBan 3a pexum TruRead” Ha

cTpaHuua 7.

U TruRead rezimu aparat automatski obavlja 3 uzastopna merenja
uizabranim intervalima i prikazuje prose¢nu vrednost. Interval je
prema podrazumevanim postavkama podesen na 30 sekundi.
Pogledajte odeljak,,Podesavanje intervala rezima TruRead” na
strani 7.

In modul TruRead, tensiometrul dumneavoastra inregistreaza
automat 3 valori consecutive la intervalele selectate si afiseaza
media acestora. Intervalul este setat implicit la 30 de secunde.
Consultati,Setarea intervalului pentru modul TruRead” de la
pagina 7.



Taking a measure-
ment in guest mode
Moétmine kiilalise reziimis
m Mérisana viesa rezima
m Matavimas svecio rezimu

MN3BbpluBaHe Ha M3MepBaHe B
pexum 3a roct

Obavljanje merenja u rezimu
gosta

H Efectuarea unei masuratori in

modul Vizitator

17

START
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Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the memo-
ry and TruRead mode is unavailable.

Selles reziimis tehakse teise kasutaja
vereréhu iks médtmine. Naitu ei talletata
mallu ja reziimi TruRead ei saa kasutada.

Citam lietotajam tiek veikts viens mérijums.
Mérijumi netiek saglabati atmina, un
TruRead reZzims nav pieejams.

Atliekamas vienas kito naudotojo
matavimas. Atmintyje nei$saugomi
jokie rodmenys, o, TruRead” rezimas
neprieinamas.

/138bpluBa eHO U3MepBaHe 3a ipyr
notpe6buten. He ce cbxpaHABaT nokasaHua
B NameTTa 1 pexnmbT TruRead He moxe fia
ce 13nonsBga.

Obavlja jedno merenje za drugog korisnika.
Nijedno merenje nije sacuvano u memoriji i
TruRead rezim nije dostupan.

Efectueaza o singura masuratoare pentru alt
utilizator. In memorie nu este stocata nicio
valoare, iar modul TruRead este indisponibil.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Kui teie slistoolne vereréhk on kérgem kui 210 mmHg:

Kui 6lavarremansett hakkab 6huga tdituma, vajutage ja hoidke all
nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA), kuni manseti réhk on teie
eeldatavast slistoolsest vereréhust 30-40 mmHg vérra kérgem. Arge
taitke mansetti réhust 299 mmHg kérgemale tasemele.

Jassistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg

Kad aproceé sak suknét gaisu, turiet nospiestu pogu [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT), lidz méraparats aprocé iesuknés gaisu, kas par
30-40 mmHg parsniegs jusu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.
Neparsniedziet 299 mmHg spiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujosptdis yra didesnis nei 210 mmHg:

Kai rankové pradés pustis, spauskite ir laikykite mygtuka [START/STOP]
(pradéti / stabdyti), kol rankovés slégis bus 30-40 mm Hg didesnis nei
tikétinas jusy sistolinis kraujospudis. Pripaskite ne daugiau kaip iki
299 mm Hg.

AKO BalLeTO CUCTONNYHO HanaraHe e Haa 210 mmHg:

Cnep KaTo MaHLUETHT 3anoyHe fja ce HanoMmBa, HaTUCHETE 1 3aApPbXKTe
6yToHa [START/STOP], pokato anapatsT ce Hanomna ¢ 30 4o 40 mmHg
NnoBeye OT O4aKBAHOTO CUCTONMYHO HansAraHe. He HanomnBanTe
MaHweTta Hag 299 mmHg.

Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster

[START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg
veca od ocekivanog sistolnog pritiska. Nemojte naduvavati manzetnu
vise od 299 mmHg.

Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce mansonul incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul
[START/STOP] péana cand aparatul creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg
mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata. Nu umflati la
mai mult de 299 mmHg.



Checking
Readings

E Naitude kontrollimine

m Radijumu parbaude

m Rodmeny patikrinimas
E MpoBepKa Ha OTYMTaHUATA

m Provera rezultata merenja

Verificarea valorilor
inregistrate
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Appears when the reading
was taken in TruRead
mode.

limub, kui néit registreeriti
reziimis TruRead.

Paradas, ja rezultati tika
iegti TruRead rezima.

Rodoma, kai rodmuo gautas  Prikazuje se kada je merenje

TruRead” rezimu. obavljeno u TruRead rezimu.
Apare atunci cand valoarea

lMonBsBa ce, Korato a fost inregistratd in modul

oTuMTaHeTo e HanpaseHo B TruRead.

pexum TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

limub, kui siistoolne vereréhk,SYS” on
135 mmHg véi kdrgem ja/véi diastoolne
vereréhk,DIA” on 85 mmHg* voi kdrgem.

Paradas, ja,SYS"ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai,DIA”ir 85 mmHg* vai augstaks.

Rodoma, jei SYS yra 135 mm Hg arba didesnis
ir (arba) DIA yra 85 mm Hg* didesnis.

MongABga ce, ako,SYS” e 135 mmHg nnn
noseye n/unu,DIA” e 85 mmHg* nnn noseue.

Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg
ili veca i/ili ako je vrednost,DIA” 85 mmHg*
ili veca.

Apare dacd,SYS” este de 135 mmHg sau mai
mult si/sau,,DIA” este de 85 mmHg* sau mai
mult.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

limub, kui mé6tmisel tuvastatakse stidame
ritmihdire**. Kui see kuvatakse jargmistel
modtmistel uuesti, on soovitatav pidada néu
arstiga.

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts
neregulars ritms.** Ja turpina paradities,
ieteicams konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant nustatomas
nereguliarus ritmas**. Jei ir toliau rodoma,
rekomenduojama pasitarti su gydytoju.

MNonABABa ce, KOraTo No Bpeme Ha

13MepBaHe e OTKPUT HepaBHOMepeH
puTbM**. AKO NpOAb/IXKaBa Aa ce NoABABa,
npenopbyBamMe fla Ce KOHCYNTUpaTe CbC CBOA
nekap.

Prikazuje se kada se tokom merenja
detektuje nepravilan ritam rada srca**.

Ako nastavi da se pojavljuje, preporucuje se
da se posavetujete sa lekarom.

Apare atunci cand sunt detectate batai
neregulate ale inimii** in timpul masurarii.
Daca acesta apare in continuare, este
recomandat sa consultati medicul.
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Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

limub, kui te liigutate moo6tmise ajal***.
Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja
proovige uuesti.

Paradas, ja mérisanas laika Jas kustaties.***
Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 minates un
méginiet vélreiz.

Rodoma, kai matuojant jus judate***.
Nuimkite rankove, palaukite 2-3 minutes ir
bandykite vél.

MonBABa ce, KOraTo TANOTO BM Ce ABUXU NO
Bpeme Ha usmepBaHe***. CBaneTe MaHLWweTa
3a pbKa, 34akanTe 2-3 MUHYTW 1 onuTanTe
OTHOBO.

Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom
merenja***. Uklonite manzetnu za ruku,
sacekajte 2-3 minuta i pokusajte ponovo.

Apare atunci cand corpul dumneavoastra
se misca in timpul masurarii***.

Scoateti mansonul, asteptati 2-3 minute si
incercati din nou.

The cuff is tight enough.

Mansett ei ole piisavalt tihkelt paigaldatud.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.

Rankové pakankamai uzverzta.

MaHLLIETBT e BOCTaTbYHO CTErHaT.
Manzetna je dovoljno pritegnuta.

Mansonul este suficient de strans.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.

Paigaldage mansett TIHKEMALT.

Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.

Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.

MocTaBeTe oTHOBO MaHLweTa MO-CTEMHATO.

Ponovo postavite manzetnu tako da bude CVRSCE PRITEGNUTA.

Amplasati mansonul din nou, MAI STRANS.
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3QO% AFib
HOi

Appears if a possibility of AFib was detect-
ed during a measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential finding for
AFib. You should contact your physician to
discuss the findings.

limub, kui méétmisel tuvastati véimalik
kodade virvendus. Tegemist ei ole
diagnoosiga, vaid potentsiaalsele kodade
virvendusele viitava ndiduga. Soovitame
arstiga Uhendust vétta ja temaga selle leiu
asjus nou pidada.

Paradas, ja mirdzaritmijas* iespéjamiba tika
novérota laika, kad tika veikta mérisana. Ta nav
diagnoze, ta ir vienigi potenciala iespéjamiba
atklat mirdzaritmiju. Konsultéjaties ar arstu,
lai parrunatu novérojumus.

Rodoma, jeigu nustatyta priesirdziy virpéjimo
tikimybé matuojant,,AFib” rezimu. Tai néra
diagnozé, tik galimas priesirdziy virpéjimo
rodmuo. Turétumeéte kreiptis j savo gydytoja ir
aptarti rezultatus.

MonABABa ce, ako IMa BEPOATHOCT Aa e
oTkputo MMM no Bpeme Ha n3mepsaHe. ToBa He

€ AMnarHo3a, a Camo Bb3MOXKHa HaxogkKa 3a M.

TpnAb6Ba fla ce CBbpXKeTe C BalLMA NeKap, 3a Aa
o6cbanTe HaxoaKaTa.

Prikazuje se ako je tokom merenja
detektovana mogucnost pojave AFib. To
nije dijagnoza, ve¢ samo potencijalni nalaz
za AFib. Treba da se obratite lekaru i sa njim
porazgovarate o nalazima.

Apare daca posibilitatea de prezentd a
fibrilatiei atriale (AFib) a fost detectata

n timpul masurérii. Acesta nu este un
diagnostic, reprezintd doar detectarea
potentiald a prezentei fibrilatiei atriale (AFib).
Trebuie sa contactati medicul pentru a
discuta rezultatele obtinute.

Error messages or other problems? Refer
Veateade vOi muu probleem? Vt:
Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

to:
BwkTe:

Poruke o gresci ili drugi problemi? Pogledajte:

Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:

CbobLieHA 3a rpeLuka uau Apyru npobnemu?

Instruction Manual 1
= 3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* Korge vererohu maaratlus pohineb organisatsiooni ESH/ESC 2021. aasta
suunistel.

* Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2021 ESH/ESC vadlinijas.

* Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2021 ESH/ESC
rekomendacijomis.

* lepuHnLMATa 3a BUCOKO KPbHBHO Ha/iAraHe Ce OCHOBaBa Ha HaCoKKTe
2021 ESH/ESC.

* Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2021 ESH/ESC.

* Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientérile ghidului
2021 ESH/ESC.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** Ebakorraparaseks stiidamel6okide ritmiks peetakse ritmi, mis on 25% aeglasem
voi 25% kiirem vererohu mootmise ajal registreeritud keskmisest ritmist.

** Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 %
biezaks neka vidéjais ritms, kads noteikts, ar méraparatu mérot asinsspiedienu.

** Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba
didesnis uz ritmo vidurkj, nustatytas matuokliu matuojant kraujosputdi.

** HepaBHOMepeH CbpeyeH puTbm ce iledrHNpa KaTo CbpfeyeH pUTbm, KONTO e
25% no-manko nnm 25% noseye oT CpeAHaTa CTOMHOCT 33 CbpAeYeH PUTHM, OTHETEH
OT anapata Mo BpeMe Ha \3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe.

** Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise
razlikuje od prosecnog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

** Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25%
mai mic sau cu 25% mai mare decét ritmul mediu detectat in timp ce tensiometrul
dumneavoastra masoara tensiunea arteriala.



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

*** Keha liikumise tuvastamise funktsioon inaktiveeritakse, kui méotmisel tuvastatakse véimalik kodade virvendus véi muu ritmihaire.

*** Kermena kustibas funkcija ir atspéjota, ja, veicot mérisanu AFib rezima, tiek atklata mirdzaritmijas iespéjamiba vai neregulara sirdsdarbiba.
*** Kano judéjimo funkcija yra neaktyvi, kai matuojant,AFib” rezimu nustatoma priesirdziy virpéjimo tikimybé arba neritmingas sirdies plakimas.
i (DyHKL[VIﬂTa 3a ABUXKeHWe Ha TANOTO € AeaKTUBMPaHa, KoraTo rno Bpeme Ha u3mepBaHe € OTKpUTa BEPOATHOCT 3a MM nnn HepaBHOMepeH nync.
*** Funkcija kretanja tela je onemogucena kada se tokom merenja detektuje moguc¢nost pojave AFib ili nepravilni otkucaji srca.

*** Functia de detectare a miscarii corpului este dezactivata cand exista posibilitatea de prezenta a fibrilatiei atriale (AFib) sau daca sunt detectate batai neregulate ale inimii in
timpul unei masurari.

Comparison Display (PRIOR Reading)

Naitude vordlemine (varasema naidu PRIOR
kuvamine)

Salidzinosais skatijums (IEPRIEKSEJAIS
mérijums)
m Palyginamasis rodmuo (ANKSTESNIS rodmuo)

MNokasBaHe Ha cpaBHeHMe (MPEAXOAHO
oTuMTaHe)

m Ekran za poredenje (PRETHODNO merenje)

3QO% AFib @

m Afisajul de comparare (valoarea PRIOR)

24



Using Memory

L]
Functions
ET Maélufunktsioonide
kasutamine
m Atminas funkcijas lietosana "3

Atminties funkcijy

naudojimas

MN3non3BaHe Ha ¢yHKI.|IlIIIITe

Ha nameTtTa

Upotreba memorijskih

funkcija Before using memory functions, select your user ID.

Utilizarea functiilor de Enne malufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.

memorie
Pirms atminas funkciju izmanto3anas izvéléties savu lietotaja ID.
Prie$ naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo naudotojo ID.
Mpeawn pga n3nonseare GyHKUMMTE Ha NameTTa, n3bepeTe BalIvA naeHTUGMKaTop Ha
notpeburen.
Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika.
Inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.




=/ Readings Stored in
Memory

Mallu talletatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu
rezultati

H Atmintyje iSsaugoti rodmenys

OTynTaHWA, 3ana3eHn B
namerTa

E Merenja sa¢uvana u memoriji

E Valorile stocate in memorie

[n]x]
@ d

Vo

ot

B =

nn
)

el

BE ==

mr

@ )

J

Stores up to 100 readings.
Salvestab kuni 100 nditu.

Var saglabat lidz pat 100 mérijumu
rezultatiem.

18saugo iki 100 rodmeny.
3ana3sa o 100 oTynTaHuA.
Cuva do 100 rezultata merenja.

Stocheazd pana la 100 de valori de
madsurare.



=7 Individual TruRead
Readings in Memory

Mallu talletatud

13 individuaalsed reziimis

TruRead registreeritud naidud

Atseviski TruRead mérijumi

atmina

Individualas ,,TruRead”
rodmenys atmintyje

OtaenHu otuntaHuA TruRead
B nameTTa

Pojedina¢na TruRead merenja
u memoriji

Valorile TruRead individuale
din memorie
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press (D to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with P> 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Vajutage reziimis TruRead registreeritud ndidu vaatamisel individuaalsete
naitude kuvamiseks nuppu (B . Vasakul kuvatakse koos siimboliga

» 3 varasemaid reziimis TruRead registreeritud individuaalseid nite ja
paremal viimast méotmistulemust.

Skatot TruRead rezima veikto mérijumu, nospiediet @, lai skatitu
atseviskos mérijumu rezultatus. Atseviskie TruRead mérijumi tiks paraditi
ar simbolu P> 3 kreisaja pusé — iepriekséjie mérijumi, bet pa labi —
jaunakie mérijumi.

Perziaredami,TruRead" rezimu uzfiksuota rodmenj, paspauskite (O ir
perzitrékite individualius rodmenis. Individualds , TruRead” rodmenys
bus rodomi kartu su simboliu P> 3 kairéje buvusiems ir simboliu desinéje
naujausiems rodmenims.

[lokaTo npernexgarte OTYMTAHETO, HanpaBeHo B pexum TruRead,
Hatucrete (D), 3a a BUANTE OTAENHUTE OTYETEHM CTOMHOCTW. OTaeNHNTE
oTunTaHusa TruRead wie ce nokassar cbc cumson P 3 — OTNABO 3a
MUHanMTe OTYETEHN CTONHOCTU U OTAACHO 3a Hall-HOBUTE.

Dok pregledate merenje obavljeno u TruRead rezimu, pritisnite @

za prikaz pojedina¢nih merenja. Pojedina¢na TruRead merenja ce se
prikazati sa simbolom B> 3 na levoj strani za ranija merenja, a na desnoj
strani za najskorija merenja.

Tn timp ce vizualizati valoarea efectuatd in modul TruRead, apasati pe @
pentru a vizualiza valorile individuale. Valorile TruRead individuale vor
apérea cu simbolul > 3 pe partea stanga in cazul valorilor mai vechi, si
cu acest simbol pe partea dreapta in cazul celor mai recente valori.
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2% AVG Morning/Evening
Q AVG Weekly Averages

Hommikused/6htused nadala
keskmised vaartused

Nedélas vidéjie rita/vakara '

rezultati

Per savaite rytais / vakarais atlikty :Q:

matavimy vidurkiai
1 )
s 5/ 3
e ' THIS WEEK
|
A

7z

CyTpeluHu/BevyepHn cpegHn

ceAMUYHUN CTOMHOCTMN
DIA

mmig

Nedeljne jutarnje/vecernje

prosecne vrednosti I Ty

Valorile medii saptamanale de

dimineatd/seara t @

5/ 9-

m
HEIHEIERER

5/ 9

THIS WEEK ¥ THIS WEEK
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Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

limub, kui nddala keskmine hommikune siistoolne vereréhk,SYS”
on 135 mmHg voéi kdrgem ja/voi nadala keskmine hommikune
diastoolne vereréhk,DIA” on 85 mmHg voi kdrgem.

Paradas, ja nedélas vidégjais rita radijums,SYS”ir 135 mmHg vai
augstaks un/vai,DIA" ir 85 mmHg vai augstaks.

Rodoma, jei rytinis savaités vidurkis SYS yra 135 mm Hg arba
didesnis ir (arba) DIA yra 85 mm Hg arba didesnis.

Mokasga ce, ako,SYS” e 135 mmHg vnu noseue n/unun,DIA" e
85 mmHg unu noseye B cyTpellHaTa CpeaHa CeAMMYHa CTOMHOCT.

Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg ili veca i/ili ako je
vrednost,DIA” 85 mmHg ili veca za nedeljnu jutarnju prose¢nu
vrednost.

Apare daca,SYS" este de 135 mmHg sau mai mult si/sau,,DIA” este
de 85 mmHg sau mai mult in media sdptéamanala de dimineata.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Né&dala keskmiste arvutamist puudutavat teavet leiate
kasutusjuhendi 1 jaotisest 10.

Lai uzzinatu, ka aprékinat nedélas vidéjas vértibas, skatiet lietosanas
instrukcijas 1. 10. sadalu.

Kaip apskaiciuoti savaités vidurkius skaitykite naudojimo instrukcijos
Nr. 1 10 skyriuje.

3a ga pasbepeTe Kak Aa U3unciABaTe CPeAHUTE CeMUYHM
CTOVMHOCTY, BUXKTe pa3gen 10 oT PbkoBOACTBOTO 3a ynoTpe6a 1.

Da biste saznali kako da izracunate nedeljne prose¢ne vrednosti,
pogledajte odeljak 10 uputstva za upotrebu 1.

Pentru a afla modalitatea de calculare a mediilor saptamanale,
consultati sectiunea 10 a manualului de instructiuni 1.
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Average of the Latest 2 or 3
AVG Readings Taken within a 10 Min-
ute Span

n N

E

10 minuti jooksul tehtud mootmiste viimase
kahe véi kolme néidu keskmine

Pédéjo 2 vai 3 mérijumu vidéjie rezultati, kas
iegati 10 minasu laika

Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy
intervalg, vidurkis

CpepHa CTOMHOCT Ha nocnegHUTe 2 NN
3 oTUMTaHWNA, HanpaBeHn B paMKuNTe Ha
10 muHyT!

Prosecna vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata
merenja obavljenih u periodu od 10 minuta

Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un
interval de 10 minute

m
HEIEREEE
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Deleting All Readings
for 1 User

Eb

Kasutaja 1 koigi nditude kustut-
amine

Visu mérijumu izdzésana vien-
am lietotajam

Visy 1-ojo naudotojo rodmeny
salinimas

MN3TpuBaHe Ha BCUYKN
oTunTaHuA 3a 1 notpe6uten

Brisanje svih rezultata merenja
za 1 korisnika

Stergerea tuturor valorilor
inregistrate pentru 1 utilizator

m
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i — !
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@ §

SYS

kg

DIA

mmhg

PULSE
Tmin
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Restoring to the
Default Settings

E Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu
atjaunosana

Numatytujy nuostaty
atkidrimas

Bb3cTaHOBABaHe Ha
dabpuuHuTe CTONHOCTN

Vracanje na podrazumevana
podesavanja

Restabilirea setarilor
implicite
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Optional Medical
Accessories

Valikulised meditsiinilised
lisatarvikud

Papildu mediciniskie
piederumi

Pasirenkamieji medicininiai
priedai

LonbaHUTENHN MeaNLHCKIN
NPUHaANEeXHOCTN

m Medicinska oprema po izboru
m Accesorii medicale optionale

Arm Cuff
(HEM-FL31)
22-42cm

AC Adapter
(HHP-CMO1)

(HHP-BFHO01)

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Arge visake 6huvooliku pistikut &ra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.
Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai
rankovei.

He I/I3XB'pr1ﬂI7ITe Bb3AyLllHaTa np06Ka‘ B'b3ﬂyLIJHaTa np06Ka MOXe fja € NpunoXxnma 3a
AOMNBAHUTENHNA MAHLLET.

Nemojte bacati utikac creva za vazduh. Utikac creva za vazduh moze da bude primenljiv za opcionu
manzetnu.

Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
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https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer Gamintojas Proizvodac

Tootja
Razotajs

Mpownssoguten Producator

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP

EU-representative

Esindaja Euroopa Liidus MpepncrasuTen 3a EC
Parstavis Eiropas Savieniba Predstavnik u EU
Atstovybé ES 3alyse Reprezentant pentru UE

Importerin EU
Importija ELi.

Importétajs ES BHocuten B EC

Importuotojas ES salyse Uvoznik za EU
Importator in UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Tootmisettevote
Razotne

Gamybos jmoné Proizvodni pogon
MpousBogcTBeHa 6a3a Unitate de productie

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Tutarettevotjad
Filiales
Dukterinés
bendrovés
Ounnann
Podruznice
Subsidiare

Importer in the United Kingdom and UK
responsible person

Uhendkuningriiki importija ja vastutav isik UK-s
Importétajs un atbildiga persona Lielbritanija
Importuotojas Jungtinéje Karalystéje ir JK
atsakingasis asmuo

BHocuten B O6eAMHEHOTO KPaCTBO 1 OTFTOBOPHO
nuue 3a O6eanHeHOTO KPancTso

Uvoznik u Ujedinjenom Kraljevstvu i odgovorna
osoba u Ujedinjenom Kraljevstvu

Importator in Regatul Unit si persoana responsabila
n Regatul Unit

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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