M6 Comfort AFib (HEM-7380-E)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automaatne 6lavarre vererdhuaparaat

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

Automatinis Zasto tipo kraujospudzio matuoklis

ABTOMAaTUYEH anapart 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe OT pbKa Haf JlakbTA
Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici

Tensiometru automat pentru brat

Instruction Manual 1: Safety and Other Information

Kasutusjuhend 1: ohutusjuhised ja muu teave

Lietosanas instrukcijas 1: drosiba un cita informacija

Instrukcijos vadovas 1: sauga ir kita informacija

PbkoBogcTBO 3a ynoTpeba 1: IHpopmaLms 3a 6e3onacHocT 1 apyra nHpopmauus
Uputstvo za upotrebu 1: Bezbednosne i druge informacije

Manual de instructiuni 1: Informatii privind siguranta si alte informatii

- . UK
ALl for Healthcare @Isr‘et:ég AFib S ce0197

OMmRON

Symbols

Stimbolid / Simboli / Simboliai /
Cumsonu / Simboli / Simboluri



Overview
Ulevaade
Parskats
Apzvalga

m Onucanue Ha an
m Opsti pregled
m Prezentare gene

aparta

rala

OmRoN

SumAFiD

©6)

START

S‘y

@

®
—©
— @
—®

—®

Display [Lvcnneit
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1. levads

Pateicamies, ka iegadajaties automatisko asinsspiediena méraparatu uz
augsdelma,OMRON"! Sis asinsspiediena méraparats méra asinsspiedienu,
izmantojot oscilometrisko metodi. Tas nozimé, ka méraparats nosaka asinu
kustibu brahialaja artérija un parveérs kustibu ciparu rezultata.

1.1 Drosibas instrukcijas

Si lietosanas instrukcija satur svarigu informaciju par automatisko
asinsspiediena méraparatu uz augsdelma,OMRON". ST méraparata drosai

un atbilsto3ai lieto3anai Jums JAIZLASA un JAIZPROT visi Sie noradijumi.

Ja neizprotat $os noradijumus vai jums radusies kadi jautajumi inietie:

ar sava,,OMRON" produkta pardevéju vai izplatitaju, pirms méginat lietot
$o0 méraparatu. Specifisku informaciju par savu asinsspiedienu jautajiet
arstam.

1.2 Paredzéta lietosana

Paredzétais mérkis

lerice ir digitals méraparats, kas ir paredzéts asinsspiediena un pulsa mérisanai
pieaugusajiem pacientiem. lerice var noteikt neregularu pulsu, kas norada uz
priekskambaru mirdzésanu (Afib). Ludzu, nemiet véra, ka ierice nav paredzéta, lai
diagnosticétu priekskambaru mirdzésanu. Priekskambaru mirdzésanas diagnozi
var apstiprinat tikai arsts péc elektrokardiogrammas (EKG). Ja paradas AFib
(priekskambaru mirdzésanas) simbols, konsultéjieties ar savu arstu.

Paredzétie pacienti

Pieauguso pacientu populacija

Paredzétie lietotaji

Pieaugusie lietotaji, kas spéj saprast 3o lietosanas pamacibu.

Kliniskais ieguvums

Pacienta asinsspiedienu var neinvazivi un vienkarsi izmérit majas apstak|os, un
péc pulsa vilna, kas ieguts, izmérot asinsspiedienu, tiek noteikta un lietotajam
tiek sniegta informacija par iesp&jamo mirdzaritmiju.

Lietosanas veids

Sis monitors ir paredzéts vairaku pacientu daudzkartéjai lietosanai.
lerobezojums

Pacienta rokas apkartméram jabat robezas no 22 lidz 42 cm.

Norade

So ierici izmanto veseli cilveki, pacienti ar hipertensiju, pacienti, kas ripéjas par
savu veselibu, visparéja sadzives situacija sadam meérkim.

- Mérit asinsspiedienu un pulsu.

- Lai noteiktu iespé&jamo mirdzaritmiju.

1.3 Sanemsana un parbaude

Iznemiet no iepakojuma méraparatu un citas sastavdalas un parbaudiet, vai tam
nav bojajumu. Ja méraparats vai jebkura cita sastavdala ir bojata, NEIZMANTOJIET
to un sazinieties ar sava,OMRON" produkta pardevéju vai izplatitaju.

2. Svariga drosibas informacija

Pirms méraparata lieto3anas izlasiet $is lietosanas instrukcijas sadalu, Svariga
drosibas informacija” Jasu drosibai ievérojiet visus lietosanas instrukcijas
noradijumus.

Saglabajiet to turpmakam uzzinam. Specifisku informaciju par savu
asinsspiedienu jautajiet arstam.

2.1 Kontrindikacijas

NELIETOJIET méraparatu uz savainotas rokas vai terapeitiski arstéjamas rokas.
NELIECIET aproci uz savas rokas intravenozas infGzijas vai asins parliesanas
laika.

NELIETOJIET S0 monitoru jaundzimusajiem, zidainiem, bérniem vai
personam, kuras nespéj skaidri izteikt savas sajatas.

2.2 Blakusparadibas

« Veicot mérijumus biezak neka nepieciesams, asins plismas traucéjumu dé|
var rasties zilumi.

Ja iestknétais spiediens aprocé ir augstaks par nepieciesamo, aproces
apliksanas vieta var veidoties zilumi. PIEZIME: lai iegutu papildinformaciju,
skatiet 2. lietosanas instrukcijas 8. sadalu,,Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs
210 mmHg".

JaJums, lietojot So méraparatu, rodas adas kairinajums vai diskomforts,
partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.

Norada iespéjamu apdraudéjumu, kas, ja
2.3. A\ Bridinajums to nenovérs, var izraisit navi vai butisku
kaitéjumu.

NEPIELAGOJIET medikamentu dozu (ka ari nemainiet nekadu zalu lietojumu
vai noziméto arstésanas kursu), balstoties uz 3i asinsspiediena méraparata
radijumiem. Lietojiet medikamentus, ka noradijis jasu arsts. TIKAI arsts ir
kvalificéts diagnosticét un arstét paaugstinatu asinsspiedienu un ar sirdi
saistitus traucéjumus.

NEKAD nenosakiet sev diagnozi vai nearstéjieties, balstoties uz ierices
radijumiem. VIENMER konsultéjieties ar savu arstu.

lesp&jamas mirdzaritmijas noteikanas funkcija izvérté TIKAI mirdzaritmijas
iespéjamibu. Ta NEVAR NOTEIKT citas dzivibai potenciali bistamas aritmijas
vai slimibas, pieméram, citu veidu sirds aritmiju vai sirdstriekas iesp&jamibu.
Ja jums rodas kadi simptomi vai bazas par veselibu, konsultéjieties ar savu
arstu.

NEKADA GADIJUMA neatlieciet/neatceliet regularas veselibas parbaudes vai
vizites pie arsta, balstoties uz 5 méraparata radijumiem.

lespéjamas mirdzaritmijas noteiksanas funkciju nav paredzéts izmantot
lietotajiem, kuriem jau ir diagnosticéta mirdzaritmija.
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Cilvékiem, kuri izmanto elektrokardiostimulatorus un defibrilatorus, sis
meéraparats, iespéjams, nevarés noteikt potencialo mirdzaritmiju. Tadé|
cilvékiem, kuri izmanto elektrokardiostimulatorus un defibrilatorus, nav
ieteicams izmantot o méraparatu, lai noteiktu iespéjamo mirdzaritmiju.
NELIETOJIET S0 méraparatu vietas, kuras atrodas augstfrekvencéu (HF)
kirurgiskas iekartas, magnétiskas rezonanses attélveidosanas (MRA) iekartas
un datortomografijas (DT) skenésanas iekartas. Tas var izraisit nepareizu
monitora darbibu un/vai lasijums var bat neprecizs.

NELIETOJIET 30 méraparatu ar skabekli piesatinata vidé vai uzliesmojosas
gazes tuvuma.

Pirms $1 méraparata lietosanas konsultéjieties ar savu arstu, ja Jums

ir: aritmija, pieméram, priekslaicigas sirds vai kambaru kontrakcijas,
priekskambaru fibrilacija, artériju skleroze, slikta perfazija, diabéts,
preeklampsija vai nieru slimiba, gratniecibas laika. NEMIET VERA, ka

jebkur$ no minétajiem stavokliem, ka ari pacienta kustésanas, tricésana vai
drebésana var ietekmét mérijuma rezultatu.

Lai izvairitos no noznaugsanas, neturiet gaisa cauruli un mainstravas adaptera
kabeli jaundzimuso, zidainu un bérnu tuvuma.

Sis izstradajums satur sikas detalas, kuras nejausi norijot, var izraisit aizrisanos
risku jaundzimusajiem, zidainiem un bérniem.

Mainstravas adaptera (papildu piederums) lietosana
NELIETOJIET mainstravas adapteri, ja méraparats vai mainstravas adaptera
kabelis ir bojats. Ja méraparats vai kabelis ir bojats, nekavéjoties izslédziet
stravas padevi un atvienojiet mainstravas adapteri.

Pieslédziet mainstravas adapteri atbilstosa sprieguma kontaktligzdai.
NELIETOJIET kontaktligzdas, kas paredzétas vairakam kontaktdaksam.
NEKAD nepievienojiet kontaktligzdai mainstravas adapteri un neatvienojiet no
tas ar mitram rokam.

NEIZJAUCIET mainstravas adapteri un neméginiet to remontét.

Bateriju lietosana
« Uzglabajiet baterijas jaundzimusajiem, zidainiem un bérniem
neaizsniedzama vieta.

Norada i a0 d Jai

P&j P j kas
nenoveérsts var izraisit lielaku vai mazaku
kaitéjumu ierices lietotajam vai pacientam, vai
ari sabojat ierici vai citus priekmetus.

2.4 /\ Piesardziba

Konsultéjieties ar savu arstu pirms T méraparata lietosanas uz rokas,

kura ir izveidota intravaskularas piek|uves vai terapijas vieta vai ievietots
arteriovenozais (A-V) sunts, jo tas var radit Islaicigu asinsrites traucéjumus un
izraisit savainojumu.

Mastektomijas vai limfvadu iznemsanas gadijuma konsultéjieties ar arstu pirms st
méraparata lietosanas.

Konsultéjieties ar arstu pirms $i méraparata lietosanas, ja jums ir nopietnas
asins plasmas problémas vai asinsrites traucéjumi, jo gaisa iesiknésana
aproceé var radit zilumus.

Piepildiet rokas aproci ar gaisu TIKAI tad, kad ta ir uzlikta uz jasu augsdelma.
Ja mérisanas laika no rokas aproces neizplist gaiss, nonemiet to.

NELIETOJIET So méraparatu citiem mérkiem ka tikai un vienigi asinsspiediena
mérisanai un/vai lai noteiktu priekskambaru mirdzésanas iespé&jamibu.
Mérisanas laika nodrosiniet, lai 30 cm robezas no st méraparata neatrastos
mobilas ierices un citas elektroierices, kas rada elektromagnétisko lauku.

Tas var izraisit nepareizu monitora darbibu un/vai lasijums var bat neprecizs.
NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét $o méraparatu un ta sastavdalas.

Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.

NELIETOJIET vieta, kur ir mitrums vai pastav risks, ka méraparats var tikt
apslakstits ar adeni. Tas var bojat méraparatu.

NELIETOJIET 30 méraparatu braucosa transportlidzekli, pieméram,
automasina, vai lidmasina.

NEDRIKST nomest méraparatu vai paklaut to spécigiem triecieniem un
vibracijam.

NELIETOJIET S0 méraparatu vietas ar paaugstinatu vai pazeminatu mitruma
limeni vai temperataru. Skatiet 6. nodalu.

Mérisanas laika vérojiet roku, lai parliecinatos, ka méraparats nerada ilgstosus
asinsrites traucéjumus.

NEIZMANTOJIET S0 méraparatu parmérigai lietosanai, pieméram, medicinas
iestades vai arstu kabinetos.

NELIETOJIET $0 méraparatu vienlaicigi ar citam mediciniskajam
elektroiericém (ME). Tas var izraisit nepareizu ieri¢u darbibu, un/vai mérjjumu
rezultats var bat neprecizs.

Neejiet vanna, nelietojiet alkoholu vai dzérienus, kas satur kofeinu,
nesmékéjiet, neveiciet fiziskas aktivitates un neédiet vismaz 30 mindtes
pirms mérijuma veiksanas.

Pirms mérijuma veikSanas atpatieties vismaz 5 mindtes.

Pirms mérijuma veik$anas atbrivojiet roku no ciesi piegulosa vai bieza apgérba.
Merijuma veikSanas laika NEDRIKST kustéties un runat.

Izmantojiet 30 rokas aproci TIKAI personam, kuru rokas apkartmérs atbilst
aprocei noraditajam diapazonam.

Pirms mérijuma veik$anas parliecinieties, ka méraparats ir pielagojies telpas
temperatarai. Mérijuma veiksana péc krasas temperattras mainas var novest
pie nepareiza mérijumu rezultata. Péc tam, kad méraparats ir uzglabats vide
ar vai nu maksimalo, vai minimalo uzglabasanas temperataru, ieteicams
nogaidit apméram 2 stundas, lai méraparats uzsiltu vai atdzistu un tiktu
izmantots vidé, kas atbilst darbibas nosacijumos noraditajam temperatdras
robezam. Papildu informaciju par darbibas un uzglabasanas/transportésanas
temperataru skatiet 6. nodala.

NELIETOJIET S0 méraparatu péc ta darbibas perioda beigam. Skatiet 6. nodalu.
NELOKIET aproci vai gaisa cauruliti ar parmérigu spéku.

Mérisanas laika NELOKIET un nesaspiediet gaisa cauruliti. Tas var radit
traumas, jo tiek partraukta asins cirkulacija.

Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas uzgali, turot to
caurulites pievieno3anas vieta, nevis aiz caurulites.

Izmantojiet TIKAI $im méraparatam paredzéto mainstravas adapteri, baterijas
un piederumus. Neatbalstitu mainstravas adapteru, rokas apro¢u un bateriju
lietosana var sabojat méraparatu un/vai kaitét ta darbibai.

Lietojiet TIKAI sim monitoram paredzéto rokas aproci. Citu aprocu
izmantosana var novest pie nepareiziem rezultatiem.

Lai utilizétu ierici un jebkurus izlietotos piederumus vai papildpiederumus,
izlasiet un ievérojiet 7. nodalas sadala,Pareiza 3is ierices utilizacija” sniegto
informaciju.



Mainstravas adaptera (papildu piederums) lietosana

Lidz galam ievietojiet mainstravas adapteri kontaktligzda.

Atvienojot mainstravas adapteri no kontaktligzdas, uzmanigi velciet aiz
mainstravas adaptera. NEVELCIET aiz mainstravas adaptera kabela.
Rikojoties ar mainstravas adaptera kabeli:

NESABOJAJIET TO. /To NEDRIKST parraut. /To NEDRIKST parveidot. /
To NEDRIKST savilkt. /To NEDRIKST ar spéku liekt vai raut. /To nedrikst
samezglot. / To NEDRIKST lietot, savaktu saiski. / To NEDRIKST likt zem
smagiem priek$metiem.

Noslaukiet puteklus no mainstravas adaptera.

Ja méraparats netiek lietots, atvienojiet mainstravas adapteri.

Pirms 3is mérierices tirisanas atvienojiet mainstravas adapteri.

Bateriju lietosana

- Baterijas ir JAIEVIETO atbilstosi noraditajai polaritatei.

- Sim méraparatam izmantojiet tikai 4 AA sarma vai mangana baterijas.
NELIETOJIET citu veidu baterijas. NELIETOJIET kopa jaunas un lietotas
baterijas. NELIETOJIET kopa dazadu razotaju baterijas.

« Ja méraparats netiks lietots ilgstosu laiku, iznemiet baterijas.

- Ja bateriju skidrums nonak acis, nekavéjoties izskalojiet ar lielu daudzumu
tira Gdens. Nekavéjoties konsultéjieties ar arstu.

« Ja baterijas skidrums nonak uz adas, nekavéjoties nomazgajiet adu ar lielu
daudzumu tira, remdena Gdens. Ja kairindjums, trauma vai sapes joprojam
pastav, konsultéjieties ar arstu.

« NELIETOJIET baterijas péc to deriguma termina beigam.

« Periodiski parbaudiet baterijas, lai parliecinatos, ka tas ir laba darba stavokli.

2.5 Visparéjie piesardzibas pasakumi

« Lai partrauktu mérisanu, tas laika nospiediet pogu [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT).

« Jamérijumus veic uz labas rokas, gaisa caurulitei jaatrodas elkona sanos.
Uzmanieties, lai neuzliktu roku uz gaisa caurulites.

« Asinsspiediens labaja un kreisaja roka var atskirties, un tas var radit atskirigu
mérijumu vértibu. Mérisanai vienmér izmantojiet vienu un to pasu roku.
Ja mérijumu rezultats abam rokam butiski atskiras, konsultéjieties ar arstu,
uz kuras rokas veikt mérijjumus.

« lzmantojot papildu mainstravas adapteri, parliecinieties, ka nenovietojat
méraparatu vieta, kur ir grati pievienot vai atvienot mainstravas adapteri.

Bateriju lietosana

- Izlietotu bateriju utilizacija javeic saskana ar vietéjiem noteikumiem.

« Komplekta ieklauto bateriju darbiba mazs var bat isaks neka jaunam
baterijam.

« Nomainot baterijas, netiks dzésti iepriekséjie rezultati.
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3. Klidu pazinojumi un traucéjumu novérsana

Ja mérisanas laika rodas kada no talak noraditajam problémam, parbaudiet, vai 30 cm diapazona nav citu elektroiericu. Ja probléma joprojam pastay, skatiet tabulu

zemak.

Ekrans/probléma

Ec

E3
EM
ES

Er

paradas, vai ari
rokas aproce
nepiepildas ar
gaisu.

paradas, vai ar
mérisanu nevar
pabeigt, kad rokas
aproce piepildas ar
gaisu.

paradas

paradas

paradas

paradas

lespéjamais célonis

Tika nospiesta poga [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT), kamér aproce nebija
aplikta ap roku.

Gaisa caurulites uzgalis nav pilniba
ievietots méraparata.

Rokas aproce nav aplikta pareizi.
No aproces izplUst gaiss.

Kustoties vai runajot mérisanas laika,
rokas aproce pietiekami nepiepildas ar
gaisu.

Ta ka sistoliskais spiediens ir virs

210 mmHg, nav iespéjams veikt
mérisanu.

Aproce ir piepasta ar gaisu, parsniedzot
maksimalo pielaujamo spiedienu.

Kustoties vai runajot mérisanas laika, rodas
vibracijas, kas traucé mérijuma veiksanai.

Pulss nav noteikts pareizi.

Méraparatam ir radusies darbibas
traucéjumi.

Novérsana

Lai izslégtu méraparatu, vélreiz nospiediet pogu
[START/STOP] (SAKT/PARTRAUKT).

levietojiet gaisa spraudni ciesi.

Aplieciet rokas aproci pareizi, péc tam veiciet vél vienu
mérijumu. Skatiet lieto3anas instrukcijas 2. 6. nodalu.

Nomainiet aproci pret jaunu. Skatiet 2. lietoSanas
instrukcijas 12. nodalu.

Nekustieties un nerundjiet mérisanas laika. Ja,E2” paradas
atkartoti, manuali iesuknéjiet aprocé gaisu, lidz sistoliskais
spiediens par 30-40 mmHg parsniedz jasu iepriekséja
mérijuma rezultatu. Skatiet 2. lieto3anas instrukcijas

8. nodalu.

Veicot mérisanu, nepieskarieties aprocei un/vai nesalieciet
gaisa cauruliti. Lai manuali iesuknétu gaisu aprocg,
skatiet lietosanas instrukcijas 2. 8. nodalu.

Nekustieties un nerunajiet mérisanas laika.

Aplieciet rokas aproci pareizi, péc tam veiciet vél vienu
mérijumu. Skatiet lieto3anas instrukcijas 2. 6. nodalu.

Nekustieties un sédiet pareizi mérisanas laika.

Vélreiz nospiediet pogu [START/STOP] (SAKT/PARTRAUKT).
Ja joprojam redzams apziméjums,,Er’, sazinieties ar sava
+OMRON" pardevéju vai izplatitaju.



Ekrans/probléma lespéjamais célonis Novérsana

s Pulss nav noteikts pareizi. Aplieciet rokas aproci pareizi, péc tam veiciet vél vienu
/ paradas mérijumu. Skatiet lietosanas instrukcijas 2. 6. nodalu.
Nekustieties un sédiet pareizi mérisanas laika.

/ paradas Ja ekréné&pro'ém paradas neregularas sirdsdarbibas ritma

simbols &4 / ', ieteicams konsultéties ar arstu.
% nemirgo mérisanas
laika
':E mirao Bateriju uzlades limenis ir zems. leteicams nomainit visas 4 baterijas pret jaunam.
9 Skatiet 2. lietoSanas instrukcijas 3. nodalu.
paradas, vai ari Baterijas ir izladéjusas. Nekavéjoties nomainiet visas 4 baterijas pret jaunam.
H = méraparats negaiditi Skatiet 2. lietosanas instrukcijas 3. nodaju.

izsledzas mérisanas

un 1 jaika.

Méraparata ekrana nekas

neparadas. Baterijas nav ievietotas atbilstosi to Parbaudiet, vai baterijas ir uzstaditas pareizi.

polaritatei. Skatiet 2. lietosanas instrukcijas 3. nodalu.
Izskatas, ka rezultati ir parak Asinsspiediens pastavigi mainas. Jisu asinsspiedienu var ietekmét daudz faktoru, tostarp stress, dienas
augsti vai parak zemi. laiks, un/vai tas, ka uzliekat rokas aproci. Parskatiet lieto3anas instrukcijas 2. 2., 6. un 7. nodalu.

Nospiediet pogu [START/STOP] (SAKT/PARTRAUKT), lai izslégtu méraparatu, péc tam piespiediet
to vélreiz, lai veiktu mérijumu. Ja probléma joprojam pastav, iznemiet visas baterijas un nogaidiet
30 sekundes. Péc tam ievietojiet atpakal baterijas. Ja probléma joprojam pastav, sazinieties ar sava
,OMRON" produkta pardevéju vai izplatitaju.

Rodas jebkada cita probléma.

LV5
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4. lerobezota garantija

Pateicamies, ka iegadajaties, OMRON” izstradajumul Sis izstradajums ir

izgatavots no kvalitativiem materialiem, un tas razosanas process ir rapigi

parraudzits. Méraparats ir izstradats ta, lai butu lietotajam érts ar noteikumu, ka
tas tiks lietots un apkopts ka noradits lietosanas instrukcija.

+OMRON" $im izstradajumam dod 5 gadu garantiju péc iegades datuma.

,OMRON" garanteé i izstradajuma pareizu konstrukciju un materialu kvalitati.

Garantijas perioda laika,OMRON" bez maksas salabos vai apmainis defektivo

izstradajumu vai ta defektivas dalas.

Garantija neattiecas uz:

A. Transporta izmaksam un transportésanas riskiem.

Maksu par remontu un/vai bojajumiem, kas radusies péc nepilnvarotu

personu darbibam.

Periodiskam parbaudém un apkopém.

Pievienotu dalu vai citu piederumu, kas nav galvena ierice, bojajumu vai

nolieto$anos, ja vien tas nav skaidri atrunats garantija.

. Izmaksas, kas radusas nepamatotas pretenzijas dé| (tas jaapmaksa).

Jebkura veida bojajumiem, tostarp ievainojumiem, kas radusies nejausi vai

saistiba ar nepareizu lietosanu.

Kalibrésanas apkopi garantija nesedz.

. Papildpiederumiem ir viena (1) gada garantija no iegades datuma.
Papildpiederumu komplekta ietilpst, bet ne tikai, sadi prieksmeti: aproce un
aproces caurulite.

Ja nepieciesama garantijas apkalposana, sazinieties ar tirgotaju, no kura

iegadajaties izstradajumu, vai ar pilnvarotu,OMRON" izplatitaju. Adresi

meklgjiet uz izstradajuma iepakojuma/dokumentacija vai griezieties pie
mazumtirgotaja. Ja jums ir gratibas atrast,OMRON" klientu apkalpo3anas
centru, informacijas ieguvei sazinieties ar mums (www.omron-healthcare.com).

Garantijas remonts vai nomaina nepagarina un neatjauno garantijas periodu.

Garantija tiks segta tikai tad, ja tiks atdots atpakal pilns izstradajuma komplekts

kopa ar originalo rékinu/kases ceku, ko klientam izsniedzis pardevéjs.

5. Apkope

5.1 Apkope

Lai aizsargatu méraparatu pret bojajumiem, ievérojiet talak minétos
noradijumus:

Razotaja neapstiprinatas izmainas vai parveidojumi atcels lietotajam sniegto
garantiju.

®

on

mm

o

A\ Piesardziba

NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét o méraparatu un ta sastavdalas.
Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.

5.2Uzglabasana

« Kad nelietojat méraparatu, uzglabajiet to un ta piederumus uzglabasanas
soma.

Uzglabajiet méraparatu un ta sastavdalas tira, dro3a vieta.

1. Atvienojiet rokas aproci no méraparata.

Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas uzgali, turot to
caurulites pievienosanas vieta, nevis aiz caurulites.

Kad atvienojat no méraparata aproci, ar taisnu kustibu izvelciet no ta
gaisa caurulites uzgali, turot aiz uzgala, nevis aiz caurulites. Kad mansetes
spraudnis tiek nonemts no monitora, atskanés "klikska" skana.

I A\ Piesardziba

Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas uzgali, turot to
caurulites pievienosanas vieta, nevis aiz caurulites.

2. Uzmanigi ielociet gaisa cauruliti aprocé. Piezime. Parmérigi nelokiet un

nevijiet gaisa cauruliti.

3. Méraparatu un citas sastavdalas ievietojiet uzglabasanas soma.

Neuzglabajiet méraparatu un ta sastavdalas:

«ja Jasu méraparats un citi piederumi ir mitri.

«vietas, kas paklautas arkartéjai temperatarai, mitrumam, tieiem saules
stariem, putekliem vai koroziju izraisosiem tvaikiem, pieméram, balinataja
tvaikiem;

- vietas, kuras paklautas vibracijam vai triecieniem.

5.3 Méraparata slaucisana

« Neizmantojiet abrazivus un éteriskus tirisanas lidzek|us.

« Méraparata un aproces notiri$anai izmantojiet mikstu, sausu dranu vai
mikstu dranu, kas samitrinata maiga (neitrala) tirisanas lidzekli, un péc tam
noslaukiet tos ar sausu dranu.

Nemazgajiet méraparatu un rokas aproci vai citas sastavdalas ar adeni, ka ari
neiegremdéjiet tos tdeni.

Méraparata un aproces vai citu sastavdalu tirisanai neizmantojiet benzinu,

5.4 Kalibrésana un apkope

« Asinsspiediena méraparats ir rpigi parbaudits un paredzéts ilgstosai
lietosanai.

« Visparéjs ieteikums ir parbaudit ierici reizi divos gados, lai nodrosinatu tas
pareizu funkcionésanu un rezultatu precizitati. Ladzu, sazinieties ar savu
pilnvaroto OMRON izplatitaju vai OMRON klientu servisu, kura adrese
noradita uz iepakojuma vai pievienotaja dokumentacija.



6. Specifikacijas
Produkta kategorija

Izstradajuma apraksts

Modelis (kods)
Ekrans

Aproces spiediena
diapazons

Asinsspiediena
mérijumu diapazons

Pulsa mérijumu diapazons

Precizitate

Gaisa iesuknésana

Gaisa izlaisana

Mérisanas metode
Darbibas rezims

Aizsardzibas klase

Nominalie parametri

Barosanas avots

Bateriju darbildze

Elektroniskie sfigmomanometri

Automatisks asinsspiediena
méraparats uz augsdelma

M6 Comfort AFib (HEM-7380-E)
Digitals skidro kristalu (LCD) ekrans
0-299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

40-180 sitieni/min

Spiediens: £3 mmHg

Pulss: 5 % no radijuma ekrana
Automatiska, ar elektrisku sakni

Automatiskas spiediena
pazeminasanas varsts

Oscilometriska metode
Pastaviga darbiba

Méraparats: IP21
Izvéles mainstravas adapteris:
IP21 (HHP-CMO01) vai IP22 (HHP-BFHO1)

Lidzstr.6 V4 W

4 AA baterijas, 1,5V vai izvéles
mainstravas adapteris (IEEJAS
MAINSTR. 100-240V, 50/60 Hz,
0,12-0,065 A)

Apméram 700 mérijumu (ar jaunam
sarma baterijam)

Izmantojot TruRead rezZimu, reizu skaits

var samazinaties, jo viena TruRead rezima
indikacija sastav no 3 regulariem mérijumiem.

Deriguma periods
(darbmazs)

Darbibas apstakli

Uzglabasanas/
transportésanas apstakl|i

Svars

Izméri

Aproces apkartmeérs,
kas piemérojams
méraparatam

Atmina

Saturs

Aizsardziba pret
elektrosoku

Piemérojama dala

Piezime.

Méraparats: 5 gadi vai péc

30 000 lietosanas reizém. / Aproce:

5 gadi vai péc 10 000 lieto3anas reizém. /
Izvéles mainstravas adapters: 5 gadi

no +10 °C lidz +40 °C/ no 15 lidz 90 %
relativa mitruma (bez kondensacijas) /
no 800 [idz 1060 hPa

no -20 °C lidz +60 °C/ no 10 lidz 90 %
relativa mitruma (bez kondensacijas)

Méraparats: apméram 440 g
(bez baterijam)
Aproce: apméram 163 g

Méraparats: apm. 191 mm (P) x 85 mm
(A) X 117 mm (G) / Aproce: 145 mm X
532 mm (gaisa caurulite: 750 mm)

22-42 cm

Saglabat lidz 100 mérijumu rezultatiem
vienam lietotajam

Méraparats, aproce (HEM-FL31),

4 AA baterijas, lietosanas instrukcija 1.
un 2. un uzglabasanas soma

lekséjas uzlades minimalas energijas
(ME) ierice (darbojoties tikai ar bateriju
jaudu)

Il klases mediciniska elektroierice (ME)
(var lietot ar papildu

mainstravas adapteri)

BF tips (rokas aproce)

- Par 3is specifikacijas izmainam ieprieks nepazino.
« Meéraparats ir kliniski parbaudits atbilstosi standarta EN 1SO 81060-2:2014
prasibam un atbilst standartiem EN ISO 81060-2:2014 un
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 (iznemot gritnieces un pacientes ar
preeklampsiju). Kliniskas validacijas pétijuma K5 piedalijas 85 personas,
kuram noteica diastolisko asinsspiedienu. L7
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- Siierice ir parbaudita lietoanai gritniecém un pacientém ar preeklampsiju
saskana ar grozito Eiropas Hipertensijas biedribas protokolu (Modified
European Society of Hypertension Protocol)*.

lerice ir parbaudita lietosanai diabéta (Il tipa) pacientiem**,

IP klasifikacija ir aizsardzibas pakapes, ko nodrosina korpusi saskana ar

IEC 60529. Méraparats un papildus mainstravas adapteris ir aizsargati pret
cietu 12,5 mm diametra un lielaku objektu (aptuveni pirksta diametrs)
ieklGsanu. Méraparats un papildus mainstravas adapteris HHP-CMOT1 ir
aizsargats pret vertikali kritosam tdens pilém, kas var radit problémas
ierices normalas darbibas laika. Papildu mainstravas adapteris HHP-BFHO1 ir
aizsargats pret ieslipi kritosam tdens pilém, kas var radit problémas ierices
normalas darbibas laika.

- Darbibas rezima klasifikacija atbilst standarta IEC 60601-1 prasibam.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20
7. Siizstradajuma pareiza utilizacija

(elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi)
Sis mark&jums uz izstradajuma vai ta dokumentacija norada, ka
ierici péc tas ekspluatacijas termina beigam nedrikst utilizét kopa
ar citiem sadzives atkritumiem.
Lai novérstu iespéjamo kaitéjumu videi un cilvéku veselibai, ko
var izraisit nekontroléta atkritumu utilizésana, 3o izstradajumu
utilizéjiet atseviski no citu veidu atkritumiem un nododiet
otrreizé&jai parstradei, lai veicinatu materialo resursu ilgtspéjigu,
atkartotu izmantosanu.
Majsaimniecibas precu lietotajiem jasazinas vai nu ar mazumtirgotaju, pie kura
produkts iegadats, vai ar pasvaldibu, lai noskaidrotu, kur un ka var nodot so
ierici ekologiski drosas otrreizéjas parstrades nodrosinasanai.
Uznéméjiem ir javérsas pie saviem piegadatajiem un jarikojas saskana ar
pirkuma liguma noteikumiem. So izstradajumu nedrikst utilizét kopa ar citiem
sadzives atkritumiem.

8. Svariga informacija par elektromagnétisko
saderibu (EMS)

HEM-7380-E atbilst EN 60601-1-2 elektromagnétiskas saderibas (EMS)
standartam.

Papildu dokumentacija atbilstosi $im EMS standartam ir pieejama timek|a
vietné https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.
EMS informaciju par ierici HEM-7380-E skatiet timek|a vietné.

9. Vadlinijas un razotaja deklaracija

- Sis, OMRON" produkts ir razots atbilstosi stingrai

,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd/, Japana, kvalitates kontroles sistémai.
Galvenais,OMRON" asinsspiediena méraparatu komponents — spiediena
sensors ir razots Japana.

Priekskambaru mirdzésana (AFib) algoritms tika izstradats, izmantojot
vairakas PhysioNet publicétas datubazes, kas pieejamas saskana ar Atklato
datu pasumtiesibu pieskirsanas licenci.

Lai iegatu vairak informacijas, apmeklgjiet produkta lapu:
www.omron-healthcare.com

Ladzu, zinojiet razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura esat
registréts, par jebkadu nopietnu incidentu, kas noticis saistiba ar 3o ierici.

10. Ka aprékinat nedélas vidéjo rezultatu

Rita mérijumu nedélas vidéja rezultata aprékins

Tie ir vidéjie rezultati mérijumiem, kas tiek veikti no rita (4:00-9:59) laika starp
svétdienu un sestdienu. Lai aprékinatu rita rezultatu vidéjo vértibu, tiks nemti
Vvéra 2 vai 3 radijumi, kas iegati pirmo 10 minasu laika no plkst. 4:00 lidz 9:59.

Vakara mérijumu nedélas vidéja rezultata aprékins

Tie ir vidéjie rezultati mérijumiem, kas tiek veikti vakara (19:00-1:59) laika starp
svétdienu un sestdienu. Lai aprékinatu vakara rezultatu vidéjo vértibu, tiks
nemti véra 2 vai 3 radijumi, kas iegati pédéjo 10 minasu laika no 19:00 lidz 1:59.

10 min laika

10 min laika

~—

000 OO | O
Iy 959

|
40

Mérijumi no rita Mérijumi vakara



11. Papildu informacija

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spéks, ar kadu plastosas asinis spiez uz artériju sieninam.
Arterialais asinsspiediens sirdsdarbibas cikla laika nepartraukti mainas.

Cikla augstako spiedienu sauc par sistolisko asinsspiedienu; zemako par diastolisko
asinsspiedienu. Lai arsts novértétu pacienta asinsspiediena stavokli, nepieciesami
ka sistoliska, ta diastoliska asinsspiediena radijumi.

Kas ir aritmija?

Aritmija ir stavoklis, kad sirdsdarbibas ritms nav normals, jo ir defekti bioelektriskaja
sistéma, kas darbina sirdsdarbibu. Tipiski simptomi ir parsitieni, priekslaiciga
sarausanas, nenormali atrs (tahikardija) vai Iéns (bradikardija) sirdsdarbibas ritms.

Kas ir mirdzaritmija?

Priekskambaru mirdzésana (AFib) ir visizplatitakais bezsinusa tahiaritmijas veids.
Sis simptoms var radit asins recek|us. Tas var izraisit nopietnas veselibas problémas,
tostarp insultu, parejosas isémiskas Iékmes (TIA) un plausu emboliju (PE) —
atkariba no ta, kura sirds kamera ir asins receklis.

lespéjamas priekskambaru mirdzésana (AFib) noteiksana
S AFib

Ar OMRON precu zimi aizsargata tehnologija bridina jus, tiklidz ir noteikta
iespéjama priekskambaru mirdzésana (AFib), pat ar vienu mérijumu.
Méraparats informés par iespéjamu priekskambaru mirdzésana (AFib), ja
meérijumu laika konstatés neregularitati no pulsa lidz pulsa intervalam.
lespéjamas priekskambaru mirdzésana (AFib) noteiksanas funkcija izvérté
priekskambaru mirdzésana (AFib) iespéjamibu TIKAI péc mérijuma veik3anas.
Ta NEVEIC nepartrauktu sirdsdarbibas uzraudzibu, tapéc nevar bridinat, ja
priekskambaru mirdzésana (AFib) rodas jebkura cita laika. Sis méraparats
nevar noteikts visus priekskambaru mirdzésana (AFib) veidus. Ja sirds ritma
traucéjumi nav parak lieli, méraparats var tos neievérot. Pieméram, ja starp
priekskambariem un kambari ir traucéta vaditspéja, sirds ritms var bat sinusa
ritms, un tada gadijuma ar o méraparatu nav iespéjams noteikt potencialo
priekskambaru mirdzésana (AFib)

Stavoklis, kada ekrana paradas e} / IR simbols, var ietekmét
asinsspiediena mérijumus, un var bat sarezgiti iegut precizu rezultatu.

Sada gadijuma ieteicams konsultéties ar arstu.

Ar ko atskiras iespéj priekSskambaru mirdzésana (AFib)

noteiksanas funkcija un EKG?

lespéjamas priekskambaru mirdzésana (AFib) noteiksanas funkcija nosaka
potencialo priekskambaru mirdzésana (AFib) péc pulsa vilniem. EKG méra sirds
elektrisko aktivitati, un arsts to var izmantot, lai diagnosticétu priekskambaru
mirdzésana (AFib).

HOIUII' neparadas ekrana, vai tas nozimé,
ka nepastav priekSkambaru mirdzés (AFib) iespéjamiba?
Pat ja simbols,, HOIRiCl' neparadas ekrana, joprojam pastav

priekskambaru mirdzésana (AFib) iespéjamiba. Ja mérijumus veic laika,

kad nenotiek priekskambaru mirdzésana (AFib), iespéjama priekskambaru
mirdzésana (AFib) var nebat konstatéjama. Sis méraparats nevar noteikts visus
priekskambaru mirdzésana (AFib) veidus.

IA Bridinajums

« lespé&jamas mirdzaritmijas noteiksanas funkcija izvérté TIKAI mirdzaritmijas
iespéjamibu. Ta NEVAR NOTEIKT citas dzivibai potenciali bistamas aritmijas
vai slimibas, pieméram, citu veidu sirds aritmiju vai sirdstriekas iespé&jamibu.

Vai man jakonsultéjas ar savu arstu, ja ekrana paradas simbols

|
Ja ekrana paradas simbols %4 / IEGHEIIIN' icteicams konsultéties ar
arstu. Sis simbols var paradities citu iemeslu dél, pieméram, citu sirds aritmiju
dél.

Ko darit, ja simbols,, (S / [IESTESZI ~ paradas dazreiz?
Priekskambaru mirdzésana (AFib) ne vienmeér ir simptomi. Ir ieteicams
konsultéties ar arstu un ievérot arsta noradijumus.

Arsts man ir diagnosticéjis priekskambaru mirdzésana (AFib),

HO ” nav paradas.
Priekskambaru mirdzésana (AFib) var nenotikt konkrétaja asinsspiediena mérisanas
reizé. Ir ieteicams regulari konsultéties ar arstu.

Lvo



Lv10

Vai asinsspiediena radijums ir ticams, ja paradas simbols

/ HESIEI vai neregularas sirdsdarbibas simbols

ol o H

Priekskambaru mirdzésana (Afib) vai neregulara sirdsdarbiba var ietekmét
asinsspiediena mérijumus un apgratinat precizu rezultatu. Var bat nepieciesami
atkartoti mérijumi, lai novérstu mainigumu.* Méraparata tiks paradits k|adas
zinojums (E5), ja neregularas sirdsdarbibas ietekme ir parak spéciga, lai sniegtu
mérijuma rezultatu. Ja tas notiek atkartoti, ieteicams konsultéties ar arstu.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.




Symbols Description
Stimbolite kirjeldus
Simbolu apraksts
Simboliy aprasas

m Onucanve Ha cimBonuTe
m Opis simbola
m Descrierea simbolurilor

Pxx " CE
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5. UK

NaCa

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

Kontaktosa - BF-tutpi elektriloogi (lekkevoolu) vastane kaitsetase

Pielietotas dala — BF tips Aizsardziba pret elektrotriecienu (stravas nopludi)
Darbiné dalis - BF tipo apsaugos nuo elektros $oko (srovés nuotekio ) laipsnis
MpunoxHa uacT - Tun BF CreneH Ha 3awuTa cpeliy TOKOB yap (MpoTuyaHe Ha Tok)
Primenjeni deo - Tip BF stepena zastite od strujnog udara (curenja struje)
Componenta aplicata - Tip BF, grad de protectie impotriva electrocutarii
(pierderilor de curent)

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
Varustusklass: Il Kaitse elektril66gi eest

Il klases ierice. Aizsardziba pret elektrosoku

Il klasés jranga Apsauga nuo elektros smugio

O6opypnsaHe Knac Il. 3awuTa cpelyy enekTpuyecku yaap

Oprema klase Il. Zastita od strujnog udara

Echipament din Clasa a ll-a. Protectie impotriva socurilor electrice

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Kaitseaste tahkete osakeste ja vee sissepdasu vastu standardi IEC 60529
kohaselt

Aizsardzibas klase, ko nosaka standarts IEC 60529.

Apsaugos nuo jsiskverbimo laipsnis, numatytas IEC 60529

CreneH Ha 3awuTa ot npoHukeaHe no IEC 60529

Stepen zastite od ulaska stranih tela prema standardu IEC 60529

Grad de protectie impotriva factorilor externi conform IEC 60529

SD1




SD2

4. 5. 6. 7.

CE Marking UKCA marking Serial number Unique device identifier

CE-margistus UKCA maérgistus Seerianumber Seadme kordumatu identifitseerimistunnus
CE markéjums UKCA markéjums Sérijas numurs lerices unikalais identifikators

CE Zyméjimas UKCA zenklinimas Serijos numeris Unikalusis prietaiso identifikatorius

CE mapKkupoBka Mapkuposka UKCA CepvieH Homep YHuKaneH naeHTupukatop Ha nsaenvata
CE oznaka UKCA oznaka Serijski broj Jedinstveni identifikator uredaja
Marcajul CE Marcaj UKCA Numar de serie Identificator unic al dispozitivului

8. 9. 10. 11,

Medical device Temperature lii Humidity limitati A pheric pressure lii

Meditsiiniseade Temperatuuripiirang Ohuniiskuse piirang Atmosfaarirohu piirang

Mediciniska ierice Temperataras ierobezojums ~ Mitruma ierobeZojums Atmosféras spiediena ierobezojums
Medicinos prietaisas Temperataros apribojimas Drégnio apribojimas Atmosferos slégio apribojimas
MepguuuHcko usgenve OrpaHunyeHve 3a Temnepatypa OrpaHuyeHue 3a BNaxHOCT OrpaHuyeHue 3a aTMochepHo HansraHe
Medicinsko sredstvo Ograni¢enje temperature Ogranicenje vlaznosti vazduha Ogranicenje atmosferskog pritiska
Dispozitiv medical Limitare temperatura Limitare umiditate Limitare presiune atmosferica

12. 13.

Indication of connector polarity
Uhenduspolaarsuse naidik

Savienotaja polaritates norade

Jungties poliy indikacija

O603HaueHne 3a nonApuTeT Ha KOHeKTopa
Oznaka polariteta priklju¢ka

Indicatia polaritatii conectorului

14.

For indoor use only

Seade on ette nahtud kasutamiseks vaid siseruumides.
Lietosanai tikai telpas

Skirta naudoti tik patalpose

3a ynotpe6a camo Ha 3aKpuTo

Samo za kori$¢enje u zatvorenom prostoru

Exclusiv pentru utilizare in interior

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.

OMRONi kaubamérgiga tehnoloogia teavitab vererdhuaparaadi kasutajat ka he mo6tmise raames potentsiaalse kodade virvenduse tuvastamisest.
Ar OMRON precu zimi aizsargata tehnologija bridina jas, tiklidz ir noteikta iespé&jama priekskambaru mirdzésana (AFib), pat ar vienu mérijumu.
OMRON prekés zenklu pazyméta technologija jspéja jus, kai aptinkamas galimas priesirdziy virpéjimas, net atliekant viena matavima.

3awmTeHaTa C TbproBcka Mapka TexHonorua Ha OMRON Bu npepynpexjaBa e OTKpUBaHe Ha Bb3MOXHO 1M, fopu v Npy eIMHNYHO N3MepBaHe.
Zasticena tehnologija kompanije OMRON vas upozorava kada se detektuje potencijalna AFib, ¢ak i kod samo jednog merenja.

Tehnologia inregistrata sub marca OMRON va avertizeaza atunci cand sunt detectate posibile fibrilatii atriale, chiar si dupa singura masuratoare.

15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Seadmega Uhilduvate mansettide identifikaator

Identifikators aproces saderibai ar ierici

Su prietaisu suderinty rankoviy identifikatorius
VipeHTMKaTOp Ha MaHLLIeTMTE, CbBMECTUMY C anaparta
Identifikator manzetni koje su kompatibilne sa aparatom
Identificator pentru mansoanele compatibile cu acest dispozitiv

16.

Artery mark

Arteri mark

Artérijas novietojuma atzime
Arterijos zymé

MapkupoBka 3a apTepusa
Oznaka arterije

Marcaj artera



17. 18. 19.
Not made with natural rubber latex Arm circumference Need for the user to consult this instruction manual
Tootmisel ei ole kasutatud looduslikku kummilateksit Olavarre iimbermdét Kasutaja peab tutvuma kasutusjuhendiga
Nesatur dabigo kaucuka lateksu Rokas apkartmérs Lietotajam nepieciesams skatit informaciju lietosanas instrukcija
Pagaminta nenaudojant natiralaus kauciuko latekso ~ Rankos apimtis Naudotojas turi Zidréti $ig naudojimo instrukcija
He e npousBefieHO ¢ ecTeCTBEH KayuyKOB NlaTekc O6vKonkKa Ha pbKaTa Heo6XxoAMMOCT NOTPebUTENAT Aa HaNpaBu CNpaBKa C ToBa
Nije napravljeno od lateksa od prirodne gume Obim ruke PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba
Nu este fabricat din cauciuc natural Circumferinta bratului Korisnik treba da pogleda ovo uputstvo za upotrebu
Este necesar ca utilizatorul sa consulte acest manual cu instructiuni
20. 21. 22.
Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety. Direct current Alternating current
(Background: blue) Alalisvool Vahelduvvool
Kasutaja peab ohutuse tagamiseks jargima hoolikalt seda kasutusjuhendit. (sinise taustaga) Lidzstrava Mainstrava
Lietotajam rapigi jaievéro ierices lietosanas instrukcija sniegtie noradijumi, lai Tiesioginé srové Kintamoji srové
nodrosinatu tas drosu lietosanu. (Fons: zils) MocToAHeH ToK MpomeHnuB ToK
Dél savo paties saugumo naudotojas turi atidziai vadovautis $ia naudojimo instrukcija ~ Jednosmerna struja Naizmeni¢na struja
(Fonas: mélynas) Curent continuu Curent alternativ

HeOﬁXOﬂV]MOCT I'IDTpeﬁI/ITeHﬂT Aa cna3Ba CTapaTesiHO YKa3aHWATa B TOBAa PbKOBOACTBO
3a ynotpe6a c uen 6esonacHocT. (DoH: CUH)

Korisnik treba da pazljivo prati instrukcije iz ovog uputstva za upotrebu, radi svoje
bezbednosti. (Pozadina: plava)

Din motive de siguranta, este necesar ca utilizatorul sa respecte cu strictete specificatiile
din manualul cu instructiuni. (Fundal: albastru)

23. 24.

Date of manufacture Efficiency level of power supply
Tootmiskuupdev Toiteallika sisendpinge

RaZzosanas datums Barosanas avota efektivitates limenis
Pagaminimo data Maitinimo 3altinio efektyvumo lygis

LlaTa Ha Npoun3BoACTBO CreneH Ha e¢€KTI/IBHOCT Ha 3axpaHBaHeToO
Datum proizvodnje Stepen efikasnosti napajanja

Data fabricatiei Nivel de eficientd al sursei de alimentare cu
26.

25.
Prohibited action
Keelatud toiming
Aizliegta darbiba
Draudziamas veiksmas
3abpaHeHo pencrave
Zabranjena radnja
energie Actiune interzisa

Recycle mark X:Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.
Ringlussevétu tihis; X: materjali kood; Y: materjali lihend (lisateavet leiate digusaktist 97/129/EU).

Otrreizéjas parstrades marké&jums X: materiala numurs Y: materiala saisinajums Plasaku informaciju skatiet 97/129/EK [émuma.

Perdirbimo Zenklas X: Medziagos numeris Y: MedZiagos santrumpa Daugiau informacijos zr. 97/129/EB.

MapkupoBKa 3a peLmnknnpaHe X: Homep Ha MaTepuan Y: CbKpalleHue Ha MaTepvan HanpaseTe cnpaBka B 97/129/EC 3a noBeye uHdpopmaua.

Oznaka za reciklazu X: Broj materijala Y: Skracenica materijala. Vise informacija potrazite u standardu 97/129/EC.

Marcaj reciclare X: Numar material Y: Abreviere material Pentru mai multe informatii, consultati 97/129/CE.
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M6 Comfort AFib (HEM-7380-E)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor

Automaatne 6lavarre vererdhuaparaat

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

Automatinis Zasto tipo kraujospudzio matuoklis

ABTOMaTMUeH anapar 3a M3mMepBaHe Ha KPbBHO HasiiraHe OT PbKa Haf NakbTA
Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici

Tensiometru automat pentru brat

Instruction Manual 2: Operational Instructions
& Kasutusjuhend 2: kasutussuunised

7 Lietosanas instrukcija 2: ekspluatacijas instrukcijas

Naudojimo instrukcija Nr. 2: naudojimo instrukcijos

I PokosoacTeO 33 ynotpeba 2: MHCTpyKumm 3a paboTa

B3] Uputstvo za upotrebu 2: uputstva za rukovanje

X Manual cu instructiuni 2: Instructiuni de utilizare

ALl for Healthcare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
AwaBaote 1o Eyxelpidio odnyiv 1 kat 2 mptv amd ) xpron.
Pirms lietosanas izlasiet lietosanas instrukciju 1. un 2..

Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijas Nr. 1ir 2.

Mpeaw ynotpeba npoueTete pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpe6a 11 2.
Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu 11i 2.
Cititi manualul de instructiuni 1 si 2 inainte de utilizare.
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138 Pakendi sisu

A"A lepakojuma saturs

(bl Pakuotés turinys

[} CbabpKaHMe Ha KOMMJIeKTa
.4 Sadrzaj pakovanja

(o] Continutul pachetului




Preparing for a

Measurement
30 minutes before

Mootmiseks valmistumine 30 minutit enne @ @
m Sagatavo$anas mérisanai 30 minGtes pirms mérjumu
E Pasiruo$imas matavimui veiksanas
E NoaroToBKa 3a 3MepBaHe 30 minuciy pries
m Priprema za merenje 30 MMHYTI Npesn ToBa
m Pregatirea pentru masurare 30 minuta pre merenja

Cu 30 de minute inainte

5 minutes before: Relax and rest.
5 minutit enne: 166gastuge ja puhake.

5 minates pirms mérijjumu veikSanas:
atslabinieties un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

5 MUHYTU Npeau Toa: OTNycHeTe ce 1
rounHerte.

5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

o

Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.



Inserting
Batteries

Patareide sisestamine
m Bateriju ievietoSana
m Baterijy jdéjimas

E MocTaBAHe Ha 6aTepun
E Ubacivanje baterija
m Introducerea bateriilor

AA, 1.5V x4

Your monitor automatically turns
off after 3 minutes.

Vererdhuaparaat ltlitub 3 minuti
moddudes automaatselt vélja.

Jusu monitors automatiski izsledzas
péc 3 minutém.

Praéjus 3 minutéms, matuoklis
automatiskai issijungia.

AnapaTbT ce 13KNoYBa aBTOMaTUYHO
cnep 3 MUHYTU.

Aparat se automatski iskljucuje za
3 minuta.

Tensiometrul se opreste automat
dupa 3 minute.

) = ps



/88 Setting the

Date and Time

Kuupéeva ja kellaaja
madramine

Datuma un laika iestatiSana
Datos ir laiko nustatymas
HacTpoika Ha paTa n 4yac

Podesavanje datumaii
vremena

SR

(] Setarea datei si a orei

If the year is not displayed, press (D).
Kui aastat ei kuvata, vajutage nuppu @ .
Ja gads netiek paradits, nospiediet @ .

Jei metai nerodomi, paspauskite@.

-
_ To set TruRead interval

Reziimis TruRead kasutatava
intervalli seadistamine

TruRead intervala iestatisana

Jasu monitors automatiski
izslédzas péc 3 minatém

JTruRead"” intervalo nustatymas

3a pa 3apjafeTe nHTepBan 3a
TruRead

Za pode3avanje TruRead intervala

~

= P.7

! START
STOP, .

Ako rogviHaTta He Ce NOoKa3Ba, HaTUCHeTe @ .
Ako se ne prikazuje godina, pritisnite @ .

Daca anul nu este afisat, apasati pe @ .



Setting the TruRead = P.6
Mode Interval 1 \ 4

™\
- el

Reziimis TruRead kasutatava
intervalli seadistamine

TruRead rezima intervala ~qh~
iestatisana - 3

~TruRead” rezimo intervalo
nustatymas

3apaBaHe Ha NHTepBan 3a

pexum TruRead 2 @ @
Podesavanje intervala rezima
TruRead h

Y 2

Y

Setarea intervalului pentru
modul TruRead

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

7 Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 15.



Reziimis TruRead registreerib vererdhuaparaat valitud intervalliga
automaatselt kolm jarjestikust nditu ning kuvab nende keskmise.
Vaikimisi on intervall seadistatud 30 sekundile.

Vaadake osa,Mddtmine reziimis TruRead” lehekdiljel 15.

TruRead rezima méraparats automatiski veic 3 secigus mérijjumus
izvélétos intervalos un parada vidéjo radijumu. Péc nokluséjuma
intervals ir iestatits uz 30 sekundém.

Skatiet nodalu,Mérijumu veiksana TruRead rezima” 15. Ipp.
JJTruRead"rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka
matavima pasirinktais intervalais ir rodo rodmeny vidurkj.
Pagal numatytasias nuostatas intervalas nustatytas kaip

30 sekundziy.

Zr.,Matavimas,TruRead” rezimu" 15 p.

B pexum TruRead anapaTsT aBTOMaTU4HO M3BbpLLBa

3 nocneaoBaTeNiHM OTYMTaHMA Npe3 N36paHK HTepPBany 1 NoKa3Bsa
cpepHaTa CToHOCT. o noapasbupaHe MHTePBabT € 3aAafeH Ha
30 cekyHAW.

BwixTe , /3BbpLUBaHE Ha M3MepBaHe B pexum TruRead” Ha
cTpaHuua 15.

U TruRead rezimu aparat automatski obavlja 3 uzastopna merenja
u izabranim intervalima i prikazuje prose¢nu vrednost. Interval je
prema podrazumevanim postavkama podesen na 30 sekundi.
Pogledajte odeljak,Obavljanje merenja u TruRead rezimu” na
strani 15.

In modul TruRead, tensiometrul dumneavoastra inregistreaza
automat 3 valori consecutive la intervalele selectate si afiseaza
media acestora. Intervalul este setat implicit la 30 de secunde.
Consultati,Efectuarea unei masuratori in modul TruRead” de la
pagina 15.



Applying the

2
Arm Cuff /
—_
Olavarremanseti /
paigaldamine \\\/ <
LV Apaksdelma aproces
uzliksana Rl
[ Rankovés uzdéjimas
:Id] MocTtaBAHe Ha maHwWeTa <
4

—

Postavljanje manzetne za
SR
ruku

(o] Aplicarea mansonului

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A. Manseti voolikupoolne serv peab kasivarre
sisekdljel kiiinarnukist 1-2 cm kdrgemale
jaama.

B. Paigutage 6huvoolik késivarre sisekiljele
ja mahkige mansett piisavalt tihkelt, et see
ei libiseks.

A. Aproces apak3malai jaatrodas 1-2 cm virs
elkona ar gaisa cauruliti rokas iek$pusé.

B. Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas
rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai
ta nekustas.

A. Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati
1-2 cm auksciau alkanés vidinés puseés.

B. [sitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis
baty jasy rankos vidinéje puséje, ir tvirtai
apvyniokite rankove, kad ji negaléty suktis
aplink.

A. CTpaHaTa ¢ Bb3JyxonpoBofa Ha MaHLIeTa
TpAb6Ba fja e Ha 1 — 2 CM Hap BbTpellHaTa
CTpaHa Ha nakbTA.

B. YBeperTe ce, ue Bb3yxonpoBoAbLT €
OT BbTpellHaTa CTpaHa Ha pbKarta By,

1 yBUITe MaHLLEeTa 34PaBo, 3a fla He Moxe
noBeye Aa Ce N3MTb3HEe HaCTPaHW.

A. CTpaHaTa ¢ Bb3AyxonpoBofa Ha MaHLeTa
TpAb6Ba fja e Ha 1 — 2 CM Hap BbTpellHaTa
CTpaHa Ha nakbTA.

B. YBeperTe ce, ue Bb3yXOnpoBOALT € OT
BbTpeLlHaTa CTpaHa Ha pbKaTa Bu, 1
YBUIATe MaHLLETa 34PaBo, 3a Aa He MoXe
noBeye Aa Ce N3MTb3HEe HaCTPaHW.

A. Strana manzetne sa crevom treba da bude
1-2 ¢m iznad unutrasnje strane lakta.

B. Proverite da li je crevo za vazduh na
unutrasnjoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte
manzetnu tako da vise ne moze da se
okrece.

A. Furtunul mansonului ar trebui sd se afle
la 1 -2 cm deasupra portiunii interioare a
cotului.

B. Asigurati-vé ca tubul de aer este

If taking measurements on the right

pozitionat pe partea interioara a bratului
arm, refer to:

dumneavoastrd si infasurati ferm

mansonul pentru a nu aluneca. L .
Kui méodate paremal 6lavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, ladzu,
skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés rankos, zr.:

AKO NpaswnTe U3MePBaHWATa Ha AsicHaTa
pbKa, BUXTE:

Ako merenje obavljate na desnoj ruci,
pogledajte:

Daca efectuati masuratorile pe bratul
drept, consultati:

Instruction Manual 1= 2.5




74 Sitting
Correctly

Oigesti istumine

m Pareizs sédus stavoklis
E Tinkamas sédéjimas
E CegHeTe NnpaBUIHO
m Pravilno sedenje

E Pozitia asezat corecta

11

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



Lodvestuge ja votke istumiseks mugav asend. Olge liitkumatult
paigal ja drge radkige.

1. Toetage selg vastu seljatuge ja pange kasi kindlale pinnale.

2. Jélgige, et 6lavarremansett jadks sidamega samale kdrgusele.
3.Toetage jalatallad porandale ja arge ristake jalgu.

Atputieties un érti apsédieties. Nekustieties un nerunajiet.
1. Atbalstiet muguru un roku.

2. Aprocei jaatrodas sirds limeni.

3. Pédas turiet lidzenas un kajas nesavilktas.

Atsipalaiduokite ir patogiai atsiséskite. Nejudékite ir nekalbékite.
1. Atremkite nugarg ir pasidékite ranka.

2. Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

3. Pédas laikykite padétas ant Zemés, o kojas nesukryziuotas.

OTnycHeTe ce n cegHeTe ygobHo. CToiiTe HeMoABUXHO 1 He
roBopere.

1. CefiHeTe TaKa, Ye rbpOBT U pbKaTa BY Aa MMAT onopa.

2. [IpbKTe MaHLUeTa Ha e[JHO HIBO CbC CbPLETO CU.

3. ﬂ,p'b)KTe CTbnasata CM BOAOPaBHN U He Kp'bCTOCBaI?ITE KpakaTta cu.

Opustite se i sedite udobno. Ostanite mirni i ne govorite.

1. Neka vam leda i ruka budu oslonjeni na neku povrsinu.

2. Manzetnu za ruku drzite u visini srca.

3. Stopala treba da vam budu ravna, a noge ne treba da budu
prekritene.

Relaxati-va si stati asezat/a confortabil. Rémaneti nemiscat si nu
vorbiti.

1. Stati cu spatele si cu bratul sprijinite.

2. Mentineti mansonul pentru brat la acelasi nivel cu inima.
3.Tineti picioarele drepte pe sol si picioarele neincrucisate.



Taking a
Measurement

E Mootmine

m Mérijuma veiksana

a=— b /0

m Efectuarea unei masuratori M »
L mn
k J
A
L
( 4
sYS | 3 E 0D

=

T o 1. Select your user ID from buttons "1" or "2",

e B E = 2. Press the [START/STOP] button.

PUE mr A: Flashes at every heartbeat.
Instruction Manual 1 @ B: Moves along with the pulse strength
[ | while the cuff is deflating.
IS 3. = P19~ C: Appears while the cuff is deflating.

13 3.The reading is saved automatically.



1. Kasutage oma kasutajatunnuse valimiseks
nuppu,1”véi,2".

2. Vajutage nuppu [START/STOP]
(ALUSTA/PEATA).
A: vilgub iga sidamel6dgi juures.
B: kajastab manseti tiihjenedes pulsi
tugevust.
C: kuvatakse manseti tiihjenemise ajal.

. Néit salvestatakse automaatselt.

w

N

. Izvélieties savu lietotaja ID, spiezot 1. vai
2. pogu.

Nospiezot pogu [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT).

A: Mirgo katra sirdsdarbibas reizé.

B: kustas atbilstosi pulsa stiprumam,
kamér no aproces izplUst gaiss.

C: paradas, kad no aproces izplist gaiss.
Mérijums tiek automatiski saglabats.

N

w

N

. Pasirinkite naudotojo ID naudodami
mygtukus,1” arba,2".

Paspauskite mygtuka [START/STOP]
(pradéti / stabdyti).

A. Sumirksi kas kiekviena Sirdies dazj.

B. Juda kartu su pulso jéga, kol iSpuciamas
oras is rankovés.

C. Rodoma, kol ispuciamas oras i$
rankoves.

.Rodmuo issaugomas automatiskai.

I

w

N

3.

N

w

2.

. N36epeTe cBOA MAeHTUMKATOP Ha

notpebuten upes 6yToHun, 1" unm, 2"

. HatncHeTte 6yToHa [START/STOP].

A: Mvira npv Bcekm yaap Ha CbpLeTo.

B: [IBvxu ce 3aeHO CbC cunaTa Ha nynca,
[IOKaTO MaHLUETLT Ce M3MyCKa.
C:lMNonBABa ce, AOKATO MaHLLETHT ce
u3nycka.

OTyeTeHaTa CTOMHOCT ce 3ana3Ba
aBTOMaTUYHO.

. Izaberite ID korisnika pomocu tastera

L1020

. Pritisnite taster [START/STOP].

A: Treperi pri svakom sréanom otkucaju.
B: Prati jacinu impulsa tokom izduvavanja
manzetne.

C: Prikazuje se tokom izduvavanja
manzetne.

. Merenje se cuva automatski.

. Selectati ID-ul dumneavoastra de utilizator

,1"sau,2"

Apaésati butonul [START/STOP].

A: Se aprinde intermitent la fiecare bataie
a inimii.

B: Se deplaseaza odata cu intensitatea
pulsului in timp ce mansonul se dezumfla.
C: Apare in timp ce mansonul se dezumfla.

3.Valoarea este salvata automat.



Taking a
measurement in
TruRead mode
E Moo6tmine reziimis TruRead
m Mérijumu veiksana TruRead rezima

E Matavimas ,TruRead” rezimu

N3BbpLuBaHe Ha N3MepBaHe B PeXnM
TruRead

E Obavljanje merenja u TruRead rezimu

Efectuarea unei masuratori in modul
TruRead
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 7.

Reziimis TruRead registreerib vererdhuaparaat valitud intervalliga
automaatselt kolm jarjestikust nditu ning kuvab nende keskmise.
Vaikimisi on intervall seadistatud 30 sekundile.

Vaadake osa,Reziimis TruRead kasutatava intervalli seadistamine”
lehekdljel 7.

TruRead rezima méraparats automatiski veic 3 secigus mérijjumus
izvélétos intervalos un parada vidéjo radijumu. Péc nokluséjuma
intervals ir iestatits uz 30 sekundém.

Skatiet nodalu,TruRead rezima intervala iestatisana” 7. Ipp.

JTruRead"rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka
matavima pasirinktais intervalais ir rodo rodmeny vidurkj.
Pagal numatytasias nuostatas intervalas nustatytas kaip

30 sekundziy.

Zr.,,TruRead" rezimo intervalo nustatymas” 7 p.

B pexxmm TruRead anapaTsT aBTOMaTMUYHO M3BbPLUBA

3 nocnenoBaTeNiHY OTYUTAHWA Npe3 136paHN MHTEPBaNU 1 NoKasBa
cpepHaTta CToiHOCT. Mo noapasbupaHe MHTePBabT € 3aAafeH Ha
30 cekyHAW.

BwxTe ,3apaBaHe Ha nHTepBan 3a pexum TruRead” Ha

cTpaHuua 7.

U TruRead rezimu aparat automatski obavlja 3 uzastopna merenja
uizabranim intervalima i prikazuje prose¢nu vrednost. Interval je
prema podrazumevanim postavkama podesen na 30 sekundi.
Pogledajte odeljak,,Podesavanje intervala rezima TruRead” na
strani 7.

In modul TruRead, tensiometrul dumneavoastra inregistreaza
automat 3 valori consecutive la intervalele selectate si afiseaza
media acestora. Intervalul este setat implicit la 30 de secunde.
Consultati,Setarea intervalului pentru modul TruRead” de la
pagina 7.



Taking a measure-
ment in guest mode
Moétmine kiilalise reziimis
m Mérisana viesa rezima
m Matavimas svecio rezimu

MN3BbpluBaHe Ha M3MepBaHe B
pexum 3a roct

Obavljanje merenja u rezimu
gosta

H Efectuarea unei masuratori in

modul Vizitator
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START

STOP
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PuLSE

Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the memo-
ry and TruRead mode is unavailable.

Selles reziimis tehakse teise kasutaja
vereréhu iks médtmine. Naitu ei talletata
mallu ja reziimi TruRead ei saa kasutada.

Citam lietotajam tiek veikts viens mérijums.
Mérijumi netiek saglabati atmina, un
TruRead reZzims nav pieejams.

Atliekamas vienas kito naudotojo
matavimas. Atmintyje nei$saugomi
jokie rodmenys, o, TruRead” rezimas
neprieinamas.

/138bpluBa eHO U3MepBaHe 3a ipyr
notpe6buten. He ce cbxpaHABaT nokasaHua
B NameTTa 1 pexnmbT TruRead He moxe fia
ce 13nonsBga.

Obavlja jedno merenje za drugog korisnika.
Nijedno merenje nije sacuvano u memoriji i
TruRead rezim nije dostupan.

Efectueaza o singura masuratoare pentru alt
utilizator. In memorie nu este stocata nicio
valoare, iar modul TruRead este indisponibil.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Kui teie slistoolne vereréhk on kérgem kui 210 mmHg:

Kui 6lavarremansett hakkab 6huga tdituma, vajutage ja hoidke all
nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA), kuni manseti réhk on teie
eeldatavast slistoolsest vereréhust 30-40 mmHg vérra kérgem. Arge
taitke mansetti réhust 299 mmHg kérgemale tasemele.

Jassistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg

Kad aproceé sak suknét gaisu, turiet nospiestu pogu [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT), lidz méraparats aprocé iesuknés gaisu, kas par
30-40 mmHg parsniegs jusu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.
Neparsniedziet 299 mmHg spiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujosptdis yra didesnis nei 210 mmHg:

Kai rankové pradés pustis, spauskite ir laikykite mygtuka [START/STOP]
(pradéti / stabdyti), kol rankovés slégis bus 30-40 mm Hg didesnis nei
tikétinas jusy sistolinis kraujospudis. Pripaskite ne daugiau kaip iki
299 mm Hg.

AKO BalLeTO CUCTONNYHO HanaraHe e Haa 210 mmHg:

Cnep KaTo MaHLUETHT 3anoyHe fja ce HanoMmBa, HaTUCHETE 1 3aApPbXKTe
6yToHa [START/STOP], pokato anapatsT ce Hanomna ¢ 30 4o 40 mmHg
NnoBeye OT O4aKBAHOTO CUCTONMYHO HansAraHe. He HanomnBanTe
MaHweTta Hag 299 mmHg.

Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster

[START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg
veca od ocekivanog sistolnog pritiska. Nemojte naduvavati manzetnu
vise od 299 mmHg.

Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce mansonul incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul
[START/STOP] péana cand aparatul creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg
mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata. Nu umflati la
mai mult de 299 mmHg.



Checking
Readings

E Naitude kontrollimine

m Radijumu parbaude

m Rodmeny patikrinimas
E MpoBepKa Ha OTYMTaHUATA

m Provera rezultata merenja

Verificarea valorilor
inregistrate
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Appears when the reading
was taken in TruRead
mode.

limub, kui néit registreeriti
reziimis TruRead.

Paradas, ja rezultati tika
iegti TruRead rezima.

Rodoma, kai rodmuo gautas  Prikazuje se kada je merenje

TruRead” rezimu. obavljeno u TruRead rezimu.
Apare atunci cand valoarea

lMonBsBa ce, Korato a fost inregistratd in modul

oTuMTaHeTo e HanpaseHo B TruRead.

pexum TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

limub, kui siistoolne vereréhk,SYS” on
135 mmHg véi kdrgem ja/véi diastoolne
vereréhk,DIA” on 85 mmHg* voi kdrgem.

Paradas, ja,SYS"ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai,DIA”ir 85 mmHg* vai augstaks.

Rodoma, jei SYS yra 135 mm Hg arba didesnis
ir (arba) DIA yra 85 mm Hg* didesnis.

MongABga ce, ako,SYS” e 135 mmHg nnn
noseye n/unu,DIA” e 85 mmHg* nnn noseue.

Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg
ili veca i/ili ako je vrednost,DIA” 85 mmHg*
ili veca.

Apare dacd,SYS” este de 135 mmHg sau mai
mult si/sau,,DIA” este de 85 mmHg* sau mai
mult.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

limub, kui mé6tmisel tuvastatakse stidame
ritmihdire**. Kui see kuvatakse jargmistel
modtmistel uuesti, on soovitatav pidada néu
arstiga.

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts
neregulars ritms.** Ja turpina paradities,
ieteicams konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant nustatomas
nereguliarus ritmas**. Jei ir toliau rodoma,
rekomenduojama pasitarti su gydytoju.

MNonABABa ce, KOraTo No Bpeme Ha

13MepBaHe e OTKPUT HepaBHOMepeH
puTbM**. AKO NpOAb/IXKaBa Aa ce NoABABa,
npenopbyBamMe fla Ce KOHCYNTUpaTe CbC CBOA
nekap.

Prikazuje se kada se tokom merenja
detektuje nepravilan ritam rada srca**.

Ako nastavi da se pojavljuje, preporucuje se
da se posavetujete sa lekarom.

Apare atunci cand sunt detectate batai
neregulate ale inimii** in timpul masurarii.
Daca acesta apare in continuare, este
recomandat sa consultati medicul.
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Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

limub, kui te liigutate moo6tmise ajal***.
Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja
proovige uuesti.

Paradas, ja mérisanas laika Jas kustaties.***
Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 minates un
méginiet vélreiz.

Rodoma, kai matuojant jus judate***.
Nuimkite rankove, palaukite 2-3 minutes ir
bandykite vél.

MonBABa ce, KOraTo TANOTO BM Ce ABUXU NO
Bpeme Ha usmepBaHe***. CBaneTe MaHLWweTa
3a pbKa, 34akanTe 2-3 MUHYTW 1 onuTanTe
OTHOBO.

Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom
merenja***. Uklonite manzetnu za ruku,
sacekajte 2-3 minuta i pokusajte ponovo.

Apare atunci cand corpul dumneavoastra
se misca in timpul masurarii***.

Scoateti mansonul, asteptati 2-3 minute si
incercati din nou.

The cuff is tight enough.

Mansett ei ole piisavalt tihkelt paigaldatud.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.

Rankové pakankamai uzverzta.

MaHLLIETBT e BOCTaTbYHO CTErHaT.
Manzetna je dovoljno pritegnuta.

Mansonul este suficient de strans.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.

Paigaldage mansett TIHKEMALT.

Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.

Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.

MocTaBeTe oTHOBO MaHLweTa MO-CTEMHATO.

Ponovo postavite manzetnu tako da bude CVRSCE PRITEGNUTA.

Amplasati mansonul din nou, MAI STRANS.
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3QO% AFib
HOi

Appears if a possibility of AFib was detect-
ed during a measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential finding for
AFib. You should contact your physician to
discuss the findings.

limub, kui méétmisel tuvastati véimalik
kodade virvendus. Tegemist ei ole
diagnoosiga, vaid potentsiaalsele kodade
virvendusele viitava ndiduga. Soovitame
arstiga Uhendust vétta ja temaga selle leiu
asjus nou pidada.

Paradas, ja mirdzaritmijas* iespéjamiba tika
novérota laika, kad tika veikta mérisana. Ta nav
diagnoze, ta ir vienigi potenciala iespéjamiba
atklat mirdzaritmiju. Konsultéjaties ar arstu,
lai parrunatu novérojumus.

Rodoma, jeigu nustatyta priesirdziy virpéjimo
tikimybé matuojant,,AFib” rezimu. Tai néra
diagnozé, tik galimas priesirdziy virpéjimo
rodmuo. Turétumeéte kreiptis j savo gydytoja ir
aptarti rezultatus.

MonABABa ce, ako IMa BEPOATHOCT Aa e
oTkputo MMM no Bpeme Ha n3mepsaHe. ToBa He

€ AMnarHo3a, a Camo Bb3MOXKHa HaxogkKa 3a M.

TpnAb6Ba fla ce CBbpXKeTe C BalLMA NeKap, 3a Aa
o6cbanTe HaxoaKaTa.

Prikazuje se ako je tokom merenja
detektovana mogucnost pojave AFib. To
nije dijagnoza, ve¢ samo potencijalni nalaz
za AFib. Treba da se obratite lekaru i sa njim
porazgovarate o nalazima.

Apare daca posibilitatea de prezentd a
fibrilatiei atriale (AFib) a fost detectata

n timpul masurérii. Acesta nu este un
diagnostic, reprezintd doar detectarea
potentiald a prezentei fibrilatiei atriale (AFib).
Trebuie sa contactati medicul pentru a
discuta rezultatele obtinute.

Error messages or other problems? Refer
Veateade vOi muu probleem? Vt:
Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

to:
BwkTe:

Poruke o gresci ili drugi problemi? Pogledajte:

Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:

CbobLieHA 3a rpeLuka uau Apyru npobnemu?

Instruction Manual 1
= 3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* Korge vererohu maaratlus pohineb organisatsiooni ESH/ESC 2021. aasta
suunistel.

* Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2021 ESH/ESC vadlinijas.

* Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2021 ESH/ESC
rekomendacijomis.

* lepuHnLMATa 3a BUCOKO KPbHBHO Ha/iAraHe Ce OCHOBaBa Ha HaCoKKTe
2021 ESH/ESC.

* Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2021 ESH/ESC.

* Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientérile ghidului
2021 ESH/ESC.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** Ebakorraparaseks stiidamel6okide ritmiks peetakse ritmi, mis on 25% aeglasem
voi 25% kiirem vererohu mootmise ajal registreeritud keskmisest ritmist.

** Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 %
biezaks neka vidéjais ritms, kads noteikts, ar méraparatu mérot asinsspiedienu.

** Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba
didesnis uz ritmo vidurkj, nustatytas matuokliu matuojant kraujosputdi.

** HepaBHOMepeH CbpeyeH puTbm ce iledrHNpa KaTo CbpfeyeH pUTbm, KONTO e
25% no-manko nnm 25% noseye oT CpeAHaTa CTOMHOCT 33 CbpAeYeH PUTHM, OTHETEH
OT anapata Mo BpeMe Ha \3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe.

** Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise
razlikuje od prosecnog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

** Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25%
mai mic sau cu 25% mai mare decét ritmul mediu detectat in timp ce tensiometrul
dumneavoastra masoara tensiunea arteriala.



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

*** Keha liikumise tuvastamise funktsioon inaktiveeritakse, kui méotmisel tuvastatakse véimalik kodade virvendus véi muu ritmihaire.

*** Kermena kustibas funkcija ir atspéjota, ja, veicot mérisanu AFib rezima, tiek atklata mirdzaritmijas iespéjamiba vai neregulara sirdsdarbiba.
*** Kano judéjimo funkcija yra neaktyvi, kai matuojant,AFib” rezimu nustatoma priesirdziy virpéjimo tikimybé arba neritmingas sirdies plakimas.
i (DyHKL[VIﬂTa 3a ABUXKeHWe Ha TANOTO € AeaKTUBMPaHa, KoraTo rno Bpeme Ha u3mepBaHe € OTKpUTa BEPOATHOCT 3a MM nnn HepaBHOMepeH nync.
*** Funkcija kretanja tela je onemogucena kada se tokom merenja detektuje moguc¢nost pojave AFib ili nepravilni otkucaji srca.

*** Functia de detectare a miscarii corpului este dezactivata cand exista posibilitatea de prezenta a fibrilatiei atriale (AFib) sau daca sunt detectate batai neregulate ale inimii in
timpul unei masurari.

Comparison Display (PRIOR Reading)

Naitude vordlemine (varasema naidu PRIOR
kuvamine)

Salidzinosais skatijums (IEPRIEKSEJAIS
mérijums)
m Palyginamasis rodmuo (ANKSTESNIS rodmuo)

MNokasBaHe Ha cpaBHeHMe (MPEAXOAHO
oTuMTaHe)

m Ekran za poredenje (PRETHODNO merenje)

3QO% AFib @

m Afisajul de comparare (valoarea PRIOR)
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Using Memory

L]
Functions
ET Maélufunktsioonide
kasutamine
m Atminas funkcijas lietosana "3

Atminties funkcijy

naudojimas

MN3non3BaHe Ha ¢yHKI.|IlIIIITe

Ha nameTtTa

Upotreba memorijskih

funkcija Before using memory functions, select your user ID.

Utilizarea functiilor de Enne malufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.

memorie
Pirms atminas funkciju izmanto3anas izvéléties savu lietotaja ID.
Prie$ naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo naudotojo ID.
Mpeawn pga n3nonseare GyHKUMMTE Ha NameTTa, n3bepeTe BalIvA naeHTUGMKaTop Ha
notpeburen.
Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika.
Inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.




=/ Readings Stored in
Memory

Mallu talletatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu
rezultati

H Atmintyje iSsaugoti rodmenys

OTynTaHWA, 3ana3eHn B
namerTa

E Merenja sa¢uvana u memoriji

E Valorile stocate in memorie

[n]x]
@ d

Vo

ot

B =

nn
)

el

BE ==

mr

@ )

J

Stores up to 100 readings.
Salvestab kuni 100 nditu.

Var saglabat lidz pat 100 mérijumu
rezultatiem.

18saugo iki 100 rodmeny.
3ana3sa o 100 oTynTaHuA.
Cuva do 100 rezultata merenja.

Stocheazd pana la 100 de valori de
madsurare.



=7 Individual TruRead
Readings in Memory

Mallu talletatud

13 individuaalsed reziimis

TruRead registreeritud naidud

Atseviski TruRead mérijumi

atmina

Individualas ,,TruRead”
rodmenys atmintyje

OtaenHu otuntaHuA TruRead
B nameTTa

Pojedina¢na TruRead merenja
u memoriji

Valorile TruRead individuale
din memorie
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press (D to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with P> 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Vajutage reziimis TruRead registreeritud ndidu vaatamisel individuaalsete
naitude kuvamiseks nuppu (B . Vasakul kuvatakse koos siimboliga

» 3 varasemaid reziimis TruRead registreeritud individuaalseid nite ja
paremal viimast méotmistulemust.

Skatot TruRead rezima veikto mérijumu, nospiediet @, lai skatitu
atseviskos mérijumu rezultatus. Atseviskie TruRead mérijumi tiks paraditi
ar simbolu P> 3 kreisaja pusé — iepriekséjie mérijumi, bet pa labi —
jaunakie mérijumi.

Perziaredami,TruRead" rezimu uzfiksuota rodmenj, paspauskite (O ir
perzitrékite individualius rodmenis. Individualds , TruRead” rodmenys
bus rodomi kartu su simboliu P> 3 kairéje buvusiems ir simboliu desinéje
naujausiems rodmenims.

[lokaTo npernexgarte OTYMTAHETO, HanpaBeHo B pexum TruRead,
Hatucrete (D), 3a a BUANTE OTAENHUTE OTYETEHM CTOMHOCTW. OTaeNHNTE
oTunTaHusa TruRead wie ce nokassar cbc cumson P 3 — OTNABO 3a
MUHanMTe OTYETEHN CTONHOCTU U OTAACHO 3a Hall-HOBUTE.

Dok pregledate merenje obavljeno u TruRead rezimu, pritisnite @

za prikaz pojedina¢nih merenja. Pojedina¢na TruRead merenja ce se
prikazati sa simbolom B> 3 na levoj strani za ranija merenja, a na desnoj
strani za najskorija merenja.

Tn timp ce vizualizati valoarea efectuatd in modul TruRead, apasati pe @
pentru a vizualiza valorile individuale. Valorile TruRead individuale vor
apérea cu simbolul > 3 pe partea stanga in cazul valorilor mai vechi, si
cu acest simbol pe partea dreapta in cazul celor mai recente valori.
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2% AVG Morning/Evening
Q AVG Weekly Averages

Hommikused/6htused nadala
keskmised vaartused

Nedélas vidéjie rita/vakara '

rezultati

Per savaite rytais / vakarais atlikty :Q:

matavimy vidurkiai
1 )
s 5/ 3
e ' THIS WEEK
|
A

7z

CyTpeluHu/BevyepHn cpegHn

ceAMUYHUN CTOMHOCTMN
DIA

mmig

Nedeljne jutarnje/vecernje

prosecne vrednosti I Ty

Valorile medii saptamanale de

dimineatd/seara t @

5/ 9-

m
HEIHEIERER

5/ 9

THIS WEEK ¥ THIS WEEK
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Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

limub, kui nddala keskmine hommikune siistoolne vereréhk,SYS”
on 135 mmHg voéi kdrgem ja/voi nadala keskmine hommikune
diastoolne vereréhk,DIA” on 85 mmHg voi kdrgem.

Paradas, ja nedélas vidégjais rita radijums,SYS”ir 135 mmHg vai
augstaks un/vai,DIA" ir 85 mmHg vai augstaks.

Rodoma, jei rytinis savaités vidurkis SYS yra 135 mm Hg arba
didesnis ir (arba) DIA yra 85 mm Hg arba didesnis.

Mokasga ce, ako,SYS” e 135 mmHg vnu noseue n/unun,DIA" e
85 mmHg unu noseye B cyTpellHaTa CpeaHa CeAMMYHa CTOMHOCT.

Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg ili veca i/ili ako je
vrednost,DIA” 85 mmHg ili veca za nedeljnu jutarnju prose¢nu
vrednost.

Apare daca,SYS" este de 135 mmHg sau mai mult si/sau,,DIA” este
de 85 mmHg sau mai mult in media sdptéamanala de dimineata.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Né&dala keskmiste arvutamist puudutavat teavet leiate
kasutusjuhendi 1 jaotisest 10.

Lai uzzinatu, ka aprékinat nedélas vidéjas vértibas, skatiet lietosanas
instrukcijas 1. 10. sadalu.

Kaip apskaiciuoti savaités vidurkius skaitykite naudojimo instrukcijos
Nr. 1 10 skyriuje.

3a ga pasbepeTe Kak Aa U3unciABaTe CPeAHUTE CeMUYHM
CTOVMHOCTY, BUXKTe pa3gen 10 oT PbkoBOACTBOTO 3a ynoTpe6a 1.

Da biste saznali kako da izracunate nedeljne prose¢ne vrednosti,
pogledajte odeljak 10 uputstva za upotrebu 1.

Pentru a afla modalitatea de calculare a mediilor saptamanale,
consultati sectiunea 10 a manualului de instructiuni 1.
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Average of the Latest 2 or 3
AVG Readings Taken within a 10 Min-
ute Span

n N

E

10 minuti jooksul tehtud mootmiste viimase
kahe véi kolme néidu keskmine

Pédéjo 2 vai 3 mérijumu vidéjie rezultati, kas
iegati 10 minasu laika

Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy
intervalg, vidurkis

CpepHa CTOMHOCT Ha nocnegHUTe 2 NN
3 oTUMTaHWNA, HanpaBeHn B paMKuNTe Ha
10 muHyT!

Prosecna vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata
merenja obavljenih u periodu od 10 minuta

Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un
interval de 10 minute

m
HEIEREEE
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Deleting All Readings
for 1 User

Eb

Kasutaja 1 koigi nditude kustut-
amine

Visu mérijumu izdzésana vien-
am lietotajam

Visy 1-ojo naudotojo rodmeny
salinimas

MN3TpuBaHe Ha BCUYKN
oTunTaHuA 3a 1 notpe6uten

Brisanje svih rezultata merenja
za 1 korisnika

Stergerea tuturor valorilor
inregistrate pentru 1 utilizator

m
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@ §

SYS

kg

DIA

mmhg

PULSE
Tmin
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Restoring to the
Default Settings

E Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu
atjaunosana

Numatytujy nuostaty
atkidrimas

Bb3cTaHOBABaHe Ha
dabpuuHuTe CTONHOCTN

Vracanje na podrazumevana
podesavanja

Restabilirea setarilor
implicite
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Optional Medical
Accessories

Valikulised meditsiinilised
lisatarvikud

Papildu mediciniskie
piederumi

Pasirenkamieji medicininiai
priedai

LonbaHUTENHN MeaNLHCKIN
NPUHaANEeXHOCTN

m Medicinska oprema po izboru
m Accesorii medicale optionale

Arm Cuff
(HEM-FL31)
22-42cm

AC Adapter
(HHP-CMO1)

(HHP-BFHO01)

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Arge visake 6huvooliku pistikut &ra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.
Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai
rankovei.

He I/I3XB'pr1ﬂI7ITe Bb3AyLllHaTa np06Ka‘ B'b3ﬂyLIJHaTa np06Ka MOXe fja € NpunoXxnma 3a
AOMNBAHUTENHNA MAHLLET.

Nemojte bacati utikac creva za vazduh. Utikac creva za vazduh moze da bude primenljiv za opcionu
manzetnu.

Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
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https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer Gamintojas Proizvodac

Tootja
Razotajs

Mpownssoguten Producator

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP

EU-representative

Esindaja Euroopa Liidus MpepncrasuTen 3a EC
Parstavis Eiropas Savieniba Predstavnik u EU
Atstovybé ES 3alyse Reprezentant pentru UE

Importerin EU
Importija ELi.

Importétajs ES BHocuten B EC

Importuotojas ES salyse Uvoznik za EU
Importator in UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Tootmisettevote
Razotne

Gamybos jmoné Proizvodni pogon
MpousBogcTBeHa 6a3a Unitate de productie

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Tutarettevotjad
Filiales
Dukterinés
bendrovés
Ounnann
Podruznice
Subsidiare

Importer in the United Kingdom and UK
responsible person

Uhendkuningriiki importija ja vastutav isik UK-s
Importétajs un atbildiga persona Lielbritanija
Importuotojas Jungtinéje Karalystéje ir JK
atsakingasis asmuo

BHocuten B O6eAMHEHOTO KPaCTBO 1 OTFTOBOPHO
nuue 3a O6eanHeHOTO KPancTso

Uvoznik u Ujedinjenom Kraljevstvu i odgovorna
osoba u Ujedinjenom Kraljevstvu

Importator in Regatul Unit si persoana responsabila
n Regatul Unit

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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