M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)

sl S o) il 7p)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Tensiométre automatique brassard
Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgerat
Misuratore automatico di pressione arteriosa da braccio
Monitor de presion arterial automatico de brazo
Automatische bovenarmbloeddrukmeter
3meputenb apTepranbHOro AaBieHUA 1 YacTOTbl MyNbca aBTOMaTUYECKMIA
Otomatik Ust Kol Kan Basinci Ol¢iim Cihazi
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Instruction Manual 1: Safety and Other Information

Mode d'emploi 1 : Sécurité et autres informations
Gebrauchsanweisung 1: Sicherheitshinweise und andere Informationen
Manuale di istruzioni 1: Sicurezza e altre informazioni
Manual de instrucciones 1: Seguridad y otra informacion
Gebruiksaanwijzing 1: Veiligheid en andere informatie
PykoBogcTBO Mo aKkcnnyatauuu 1: Uhpopmauma o 6e3onacHoCTV 1 Apyrue cefeHuns
Kullanim kilavuzu 1: Guvenlik bilgileri ve diger bilgiler
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Overview

m Présentation générale

X3 Uberblick

Presentazione del prodotto
B Descripcion general

Overzicht
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Display Display Awvcnnei
Affichage Pantalla Ekran
Display Scherm el

[Connection] button (Date/Time)
Bouton [Connexion] (Date/Heure)
Verbindungstaste (Datum/Uhrzeit)
Pulsante [Connessione] (Data/Ora)
Botdn [Conexion] (Fecha/Hora)

Knop [Verbinding] (Datum/tijd)
KHonka [Mogkniouenwe] (ata/Bpema)
[Baglanti] diigmesi (Tarih/Saat)
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[Memory] button Knop [Geheugen]
Bouton [Mémoire] KHonka [MamATb]

Taste [Speicher] [Hafiza] digmesi

Pulsante [Memoria] [sS0] 50

Botén [Memoria]

[Forward]/[Backward] buttons
Boutons [Avant]/[Arriére]
Vor-/Zuriick-Tasten

Pulsanti [Avanti]/[Indietro]
Botones [Siguiente]/[Atras]
Knoppen [Vooruit]/[Terug]
Knonku [Bnepep]/[Ha3zan]
[ileri)/[Geri] digmeleri
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[User ID 1]/[User ID 2] buttons

Boutons [ID Utilisateur 1]/[ID Utilisateur 2]

Tasten fiir Benutzer-ID 1/2

Pulsanti [ID utente 1]/[ID utente 2]

Botones [ID de usuario 1]/[ID de usuario 2]
Knoppen [Gebruikers-ID 11/[Gebruikers-ID 2]
KHonku [Monb3osatens 1]/[Monb3osatens 2]
[Kullanict Kimligi 11/[Kullanici Kimligi 2] digmeleri
[¥ padisall dysa/) pasiedl 58] )30

[START/STOP] button Knop [START/STOP]
Bouton [START/STOP] KHonka [START/STOP]
[START/STOP]-Taste [START/STOP] diigmesi
Pulsante [START/STOP] [START/STOP] !

Botoén [START/STOP]




Air jack Luchtslangaansluiting

Prise a air Bo3pgywHoe ruesgo
Luftschlauchbuchse Hava jaki

Presa per il tubo dell'aria o) sel) ashsa e
Toma de aire

AC adapter jack (for optional AC adapter)

Prise pour I'adaptateur secteur (pour adaptateur secteur en option)
Netzteilanschluss (fur das optionale Netzteil)

Presa per l'alimentatore CA (per I'alimentatore CA opzionale)

Toma del adaptador de CA (para el adaptador de CA opcional)
Netadapteraansluiting (voor de optionele netadapter)

He3710 afjanTepa nepeMeHHOro Toka (MpruobpeTaemoro
[NIOMONHUTENbHO)

AC adaptori jaki (istege bagl AC adaptorti icin)
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Battery compartment Batterijvak

Compartiment des piles OTCeK AnA 371eMeHTOB NMUTaHNUA
Batteriefach Pil béImesi

Vano batterie Gl jdadl 3 pan
Compartimento de las pilas

Air plug Plug van de luchtslang

Prise de gonflage Bo3ayLwHblii WTekep
Luftschlauchstecker Hava tapasi

Attacco del tubo dell'aria o) sel) p sl sa uld

Conector para tubo de aire

Air tube Tubo dell'aria BosayxoBofHan Tpy6Ka
Tuyau a air Tubo de aire Hava borusu

Luftschlauch Luchtslang o) sed) psha 3




1. BBepeHne

Bnarogapum Bac 3a NoKymnky aBTOMaTNieCKoro n3mepuTena aptepnanbHoOro
fAasneHna 1 yactotbl nynbca OMRON. Mynbcosas BonHa, co3gasaemas npu
CoKpaLLeHnn cepaua, GUKCUMPYETCA Kak AaBNeHNe BHYTPU MaHXeTbl U cunMTaeTca
apTepuanbHbiM AaBneHnem. I'Ipm onpefeneHHOM AaBneHnn BHYTPU MaHXeTbl
KPOBOTOK OCTaHaBMBaeTCA, HO BO3,E[EVICTBVIE I'IyJ'IbCOBOIZ BOJIHbl Ha AaBneHue
BHYTPU MaHXeTbl NPOAOKAETCA, YTO Bbi3blBA€T OCUUINALUNN. ,D,anee, AnasneHuve
B MaH>eTe NoCTeneHHO CHNXKaeTCA, a ocUunnaaLnmn ycunmsaroTca n AoCTUraloT
cBoero nukKa. B ganbHeit c naB) B MaHXXeTe NPpUBOAUT K 0cna-
671eHMI0 OCLIANALMIA. 3TO O3HaYaeT, uTo NPrBOp onpeaenaeT ABVKEHVE KPOBU
10 NeYeBoi apTepun v NpeobpasyeT 3To [IBIXKEHNE B UNCTIOBOE 3HaYEHNe.

1.1 UHcTpyKUMM no 6e3onacHocTy

370 pyKOBOACTBO MO SKCMlyaTaLv COREPXMT BaxHYI0 MHpOPMaLMio 06 aBToMaT-
YeCKOM V3mMepuTene apTepuasnbHOro AaBieHs 1 YactoTbl nynbca OMRON. [ins obe-
crieveHns 6e30MacHoi 1 NpaBUbHOV SKCMTyaTaL|yn 3TOro Nprbopa HeO6XoANMO
MPOYECTb 1 YCBOWUTb Bce 31t MHCTPYKLMW. ECAIN 3T MHCTPYKUMN HENOHATHDI
1N BbI3bIBAIOT BONPOCbI, TO Nepe/ Hauanom sKCnyaTayuu 3Toro npu6op

MokasaHua

StoT I'IpI/IGOp npegHasHayeH Ana ncnosb3oBaHnA 340PpOBbIMU NOAbMN,
nauveHTamm c I'I/II'IepTOHI/leIh, nwabmu, cnegAalnmmn 3a COCToAHNEM CBoOero
3/10POBbA B YCNIOBUAX MOBCEAHEBHO XU3HN, 1A CNEAYIOLLMX Lieneit.

- U3MepeHue apTepuanbHOTo aBNeHMNA 1 YaCTOTbl Mysibca

- oLjeHKa BepoAaTHocTn O

1.3 PacnakoBKa 1 ocMoTp

13BneKnTe TOHOMETP 11 IPYriie KOMMOHEHTbI 113 YNaKOBKM, OCMOTPUTE UX 1
ybeauTech B OTCYTCTBUM NOBpPEXAeHNIA. EC npnbop nnm apyrue KOMNOHEeHTbI
nospexaeHbl, HE NMOJIb3YUTECH npubop v cesxuTech ¢ 6amxaitiumm K Bam
LIeHTPOM TeXHUYECKOro o6cyxrBaHua npoaykumm OMRON.

2. BaxHas mud)opmauvm no 6esonacHocTuN
lMepepn Hauanom Mcnonb3oBaHMA NprMGopa NPOUTUTE Pasfien HaCTOALLEro
PYKOBOACTBa N0 3Kcnnyataumnn «BaxHas nHpopmaums no 6esonacHoctuy. [ina
Baluert 6e30MacHOCTV HEYKOCHUTESIbHO BbIMOJHANTE UHCTPYKLMM, MPUBEAEHHBIE
B HACTOALLEM PYKOBOACTBE MO SKCMyaTaLnm.

CoxpaHuTe ero 4n1A NOMyYeHNs HEOGXOANMbIX CBEAEHWII B ByAyILEM.
MpoKoHcynbTUpYTECh C wy p OTHOCW

THbIX

o6paTtuTech B 6nmKanwmii K Bam ueHTp Koro 06¢; npo-
AyKuun Toprosoit Mapkn OMRON. MpoKoHCynbTUPYIiTECh C NevalyyiM Bpauom
OTHOCUTENbHO HbIX " Bawero ap J

1.2 HazHauyeHune

06nacTb npuMeHeHNs

Mpun6op npepcTaBnseT coboit LdpPOBOI SNEKTPOHHDIN 60K, NPeAHa3HAYeHHbIN
[INA 3MEPEeHNA apTeprasibHOro aBNEHNA 1 YacTOTbI MyNbca Y B3POC/bIX. ITOT
npu6op cnocobeH onpeaenaTb HapyLIEHUA PUTMa, NOXOXME Ha GUBpUANALMIO
npepcepauin (ON «AFiby). MomHKTe, 4TO 3TOT NPUGOP He NpefHa3HaueH AnA Ava-
rHocTvky @M. lnarHos Ol moxeT 6biTb NOATBEPXK/AEH TONBKO BPauoM C MOMOLLbIO
anekTpokaparorpammbl (KN). Mpu noasneHumn cumsona O («AFib») obpatuTecs K
Nevallemy Bpauy.

MaymeHTbl
Bce B3pocnble nauneHTb!

Kpyr nonbsoBarenein
B3pOCJ1bIE noau, CrnocobHble MOHATb 3TO PYKOBOACTBO MO 3KCnnyaTauun.

Knunnuyeckas s¢pdpeKkTmBHoCTL

ApTepl/laanoe AaBneHne naymeHTa MOXHO U3MepATb HEMHBA3NUBHbIM 1 MPOCTbIM
cnocobom B AOMaLIHNX YCNOBUAX, NPU 3TOM BEPOATHOCTb Ol BbiABNAETCA NO
I'IyanOBOﬁ BOJHe, onpeuenﬂemoﬁ npwv n3mMepeHnn apTepranbHOro AaBneHuns,

N NnpeaocTaBnAeTCA Nonb3osaTento.

Tun ncnonbsoBaHuA

StoT FlleGOp npefHa3HayvyeH 419 MHOrOKPaTHOro NCNob30BaHNA Y HECKONbKUX
nauyneHToB.

OrpaHunyeHunsa
OKpyXHOCTb N/eya NaumeHTa oMKHa bbiTb B AnanasoHe 22-42 cm.

i Bawero ap 0

2.1 MNpoTtnBonokasaHuA

HE UCMNOJb3YWTE npubop Ha pyke, eciv OHa TpaBMMpOBaHa nam
OCYLLIECTBIACTCA ee NeyeHue.

HE HAZLEBAVTE MaHeTy BO BpeMa NCMONb30BaHA KanenbHLbl UAv Npu
nepenviBaH1mn KpoBU.

He ncnonb3yiite 3T0T NpUGOP ANA U3MEPEeHUA JaBNeHna y ieTei 1 nu,
He OTBeYaloLMX 3a CBOU AeCTBUA.

2.2 NMo6ouHble 3pPeKTbl

« BbinonHeHuve I/IZMQPEHI/IVI yaule, yem HGOGXO,E[I/IMO, MOXeT NpuBecTU K
o6paaoBaano CUHAKOB BCNIeACTBME OrpaHNYeHUA KPOBOTOKaA.

HarHeTaHve 6onbLuero AaBneHus, 4eM TpeGyeTcs MOXeT MPrBeCTU K 06pa-
30BaHWI0 CUHAKOB Ha Nieye B MecTe HanoxeHna maHxeTbl. MTPUMEYAHNE:
[V1A NONyYeHNA [OMONHNTENbHON UHGOPMaLK cM. «ECn cucTonuueckoe
[fasneHue Bbile 210 MM PT. CT.» B pa3aene 10 pyKoBogCTBa Mo SKCnayataumm 2.
lMpekpatuTe Ucnonb3oBaHue Nprbopa 1 0bpaTUTeCh K evatyemy Bpady npu
noABNeHUN pasapakeHna Ha KoXe U BO3HUKHOBEHUN HEMPUATHbLIX OLI.lyLLleHl/IVI.

0603HavaeT noteHuyuanbHO onacHyo

| CUTyauumio, KOTopas, ecin ee He
2.3 A\ Npepynpexpenve! npeaoTBPaTUTb, MOXET NPUBECTU K
CMepTU NN TAXKEIbIM TpaBMaM.
« HE U3MEHAWTE neuenme (8Knioyan M3MeHeHMe pexiiMa nprema nio6oro

npenapara 1nn 3MeHeH1e Tepanum) Ha OCHOBaHUM Pe3ynbTaToB N3MepeHNA
apTepuanbHoro aBneHuna sTum npuéopom. MprHrMaiiTe npenapatbl B
COOTBETCTBUYM C Ha3HaueHneM nevatlero spaya. TOJTIbKO kBanuuumpoBaHHbIi
Bpay MOXeT CTaBWTb JNArHO3 1 IeYNTb rMMNEPTOHWIO 1 COCTOAHUSA, CBA3AHHbIE C
HapyLueHnem paboTbl CepAeUHO-COCYAUCTON CUCTEMbI.

RU1



HW B KOEM CJTYYAE He cTaBbTe cebe avarHos 1 He neuute cebst Ha OCHOBaHWN
nonyueHHbix pesynbsratos. OBA3ATE/IbHO KoHCynbTpYyiATeCh C Nevalyyim Bpayom.
DyHKLMA oLeHKy BepoaTHocTn O oueHreaeT TOJ/IbKO BepoATHOCTb Hannuma
. OH HE onpepnenseT Apyruie )u3HeyrpoxaloLue aputMin 1 3abonesaHns,
TaKvie KaK BEPOATHOCTb IPYrUX HAPYLLEHWI CEPAEUHOTO PUTMA W CTEHOKAPANN.
Ecnuy Bac cyulecTsyioT kakue-nnbo cuMnToMbl Mim xanobbl Ha
camouyBCTBUE, 06paTUTECh K Nlevallemy Bpauy.

HE otknaabiBaiite/HE oTmeHANTe perynapHble NPoBepKY U BU3UTbI BpaYa
Ha OCHOBaHWU Pe3ynbTaToB, NOYYeHHbIX C MOMOLLbIO 3TOro Nprbopa.
DyHKUWA oLeHKK BepoaTHocTy O He NpeHa3HaueHa A NCnonb3oBaHUA
y UL C paHee yCTaHOBJEHHbIM AiriarHo3om Orl.

3T0T NPUBOP MOXET He BbIABUTL BEPOATHOCTL DIy NL| C KapAOCTUMYNATOpaMIA
vnn pedubpunnatopamu. MosTomy MLam C KapAMOCTUMYRATOPaMIA U Aedpurbpunnsa-
TOpamMu He CriefiyeT 1Crosb30BaTh 3TOT NPUGOP AN1A BbiABNeHNs BepoaTHocTy O,
HE UCMOb3YWUTE paHHbiil npubop 8611131 BbICOKoUacToTHOro (BY)
XUpypruyeckoro o6opyaosaHus, 060pyaoBaHNA ANA MarHUTOPe30HaHCHO
Tepanuu (MPT) unuv annapatoB KomnbioTepHoii Tomorpadun (KT). 31o moxeT
HapywaTtb paboTy npubopa n/vnu NPMBOANTDL K HETOUHbBIM Pe3y/bTaTaMm.

HE NUCMONb3YWTE 310t npubop B cpefe, HaCbILeHHOI KNCIOPOAoM 1 B6IN3M
BOCM/IAMEHSAIOLLNXCA ra30B.

MPOKOHCYNBTUPYITECD C NleyaLLyiM BpayoM, Mpex/ie Yem 1Crosnb3osaTb Npubop
MpU 4aCTO BCTPEUAIOLLMXCA apUTMUAX (HaNpUMep, NPeicep/Han UM XenyaouKo-
BaA KCTPACKCTONMA UMW MepLiaTeNbHaA apUTMIA), apTEPHOCKNEPO3e, CHUKEHHO
nepdy3u, anabete, GepemMeHHOCTY, NPESKNAMIMCUN NN MOYEYHON HeAOCTaTOY-
HocTu. OBPATUTE BHVIMAHUE, uto 0606 13 3TUX COCTOAHWIA, @ TaKKe ABVKEHUS,
TPEMOP VM ApOXaHIe NaLiyieHTa, MOryT NOBMMATDL Ha NOKasaHyA npréopa.

Bo n3bexaHue yayLieHya XpaHnTe BO3AYXOBOAHYIO TPYOKy 1 ceTeBOW WHYpP
ajianTepa nepemMeHHOro Toka B MecTax, HefJOCTYMHbIX ANA AeTell.

W3penve conepXnT Menkue aetanu, KOTopble Npu NpornaThiBaHNN
MAajieHLeM MOryT CTaTb MPUYMHON yayLIeHWS.

MNMepepaya gaHHbIX

[Mocne 3aBepLueHnsa NpoLiecca CYHXPOHM3ALMK STOT MPUGOP MOCTOAHHO U3NyJaeT
panvouactoTHyto (PY) sHepruto B ananasoHe 2,4 My, HE UCMOJb3YWTE stot npubop
B MecTaX, rfle Ha 1Cronb30BaH1e PaAoYaCTOTHON SHEPrN HanaratlTcA OrpaHmn-
YeHuA (Hanpymep, Ha 6opTy camoneTa U B 6onbHMLEAX). OTKNUUTE GYHKLMIO
Bluetooth® Ha npubope 1nu n3enexnTe 3neMeHTbI NUTaHNA 1 OTCOEAMHUTE afanTep
nepemMeHHOro TOKa B MeCTax C OrpaHiyeHAMI Ha UCMoNb30BaHMe PafvoyacToT.

Wcnonb3oBaHune apjanTtepa nepeMeHHOro Toka

(1.1 T p ANEKHOCTD)

« HE NONb3YNTECH agantepom nepemeHHOro Toka npu NoBpexaeHn
3N1eKTPOHHOTO 6/10Ka UK CeTeBOrO LWHYypPa afanTtepa nepemMeHHoro Toka.
Ecnvi 5neKTPOHHbI 6NOK U CETeBOIA LHYP MOBPEXAEH, HeMeIeHHO
BbIKNIOYNTE NUTaAHWE N OTK/IOYUTE afanTep nepemMeHHOro Toka U3 po3eTkn.
Bkntouante aflantep nepeMeHHOro Toka B pO3eTKy C COOTBETCTBYOLLNM
Hanpsxernem. HE MOAKOYANTE k poseTke ¢ passeTauTenem.
KATEFTOPUYECKW 3AMNPELLAETCA noakntoyaTb afantep nepemMeHHoro Toka K
PO3€TKe UNI OTKIIOYaTbero 13 PO3ETKN MOKPbIMU PyKamu.

RU2 - HEPA3BVMPAITE agantep nepemeHHOro TOKa 11 He MbITaliTeCh PEMOHTPOBATb ero.

WUcnonb3c

TOB NUTaHNA
« XpaHwuTe an1eMeHTbl NUTaHUA B MeCcTaX, HeJOCTYMHbIX /1A ieTel.

0603HaYaeT NOTEHLMANbHO ONacHyio

CcUTyaLmio, KOTOpas, ecriv ee He

npeaoTBpaTUTb, MOXKET NPUBECTUN K
2.4 AN\ Mepbl Npe0CTOPOIKHOCTY TPaBMaM Nerkoii W cpepHeli Taxe-

CTW NONb30BaTeNA U NAUNEHTa, N

e Krnosp 06¢

VNIV [ipYroro MMyLLecTBa.

MPOKOHCYNLTUPYIATECH C NIeYaLYMM BPauOM NPeXAe, YeM UCMONb30BaTh
3TOT NPUGOP Ha NNeye, €CIN Ha HEM eCTb BHYTPUCOCYANCTBIN AOCTYN NN
BBOAATCA NIeKapCTBa, NN eCv MeeTcs apTeproBeHo3Han (A-B) ductyna,
MOCKObKY B 3TOM CJlyyae BO3MOXHO BpeMeHHOe NpeKpallieHne KpOBOTOKa,
CNocobHOe NPUBECTY K NOBPEXAEHNIO.

[POKOHCYNbTUPYIATEC C NlevalliM BpauoM Nepef 1Cnonb3oBaHneM 3Toro nprubopa,
ecnu Bbl nepeHecnn MacTaKTOMMIO MV TMdaAEHIKTOMNIO.

Ecnu Bbl cTpapaerte cep! Hapy KpOBOOGpaLL nnmn
3aboneBaHVAMU KPOBY, TO Nepep NCnosb3oBaHnem npnbopa HeobxoaNMo
MPOKOHCYNbTUPOBATbCA C fleyallyiM BpaioM, MOCKOJbKY HarHeTaHve Bo3ayxa
B MaHXXeTy MOXET MPUBECTU K 06pa30BaHNI0 CUHAKOB.

HarHeTaiite Bo3ayx B maHxeTy TOJIbKO ecnn oHa 06epHyTa BOKPYT nneva.
CHUMUTE MaHXeTy, eCIM BO3/IYX He BbIXOZUT U3 MaHKeTbl aBTOMaTUYeCKN
nocsne 3aBepLIeHNA U3MepeHua.

HE VICMOJIb3YWTE 3ToT npnbop Hu Ans Kakux Lenei, Kpome M3mepeHus
apTepuanbHoOro AaBneHus 1 onpeAeneHia BOSMOXHOro Hanuuna Orl.

Mpw n3mepeHnn ybeamTtech, 4To Ha pacctoaHUn 30 cm OT Nprubopa HeT
COTOBbIX TENeGOHOB UMM IPYTUX SNEKTPUUECKX YCTPONCTB, U3MTyHaloLLnX
3N1EeKTPOMArHNUTHbIE BOJIHbI. OTO MOXET HapyLwaTb paboTy npubopa n/unu
NPUBOANTD K HETOYHBIM pe3ynbTaTam.

HE PA3BWPAITE npu6op nnn Apyrvie KOMAOHEHTbI 1 He MblTailTech
PEMOHTMPOBATH MX. B NPOTUBHOM Clyyae 3TO MOXKET NPUBECTU K HETOUHOCTU
noKasaHuii 1 Bbixofly Nprbopa 13 CTpoA.

HE CMOJSIb3YWTE B MecTax NOBbILUEHHOI BAAHOCTY MW BO3MOXKHOIO Mona-
[laHVA BoAbl BHYTPb Npubopa. ITo MOXKET MPUBECTY K MOBPEXIEHMI0 Nprnbopa.
HE UCTMOSb3YWUTE 3ToT npr6op B ABMKYLLEMCA TPAaHCMOPTHOM CPeacTse
(Hanpumep, B aBTOMOGUIE AW B CAMONETE).

HE JOMNYCKAWTE nageHus TOHOMETpa 1 He NOfBEpraiiTe ero CUnbHbIM
COTPACEHUAM WAK BUOPaLAM.

HE NCMOJb3YNTE aaHHbIN Nprubop B MecTax C BbICOKOW MY HU3KO
BIAXXHOCTBIO UM NPY BbICOKMX UIN HN3KUX TemnepaTtypax. Cm. pasaen 6.
Bo Bpems 13mepeHus cneauTe 3a Tem, YTo6bl NPMGOP Ha nneye He Bbi3biBas
OrpaHNyeHus KpOBOTOKa B TeYEHUE JONIToro BpeMeHu.

HE UCMONb3YWTE paHHbii npu6op B Cpefe MHTEHCMBHOTO NPUMEHEHUA
o6opyfoBaHMA (Hanpumep, B MONUKAVHUKE UK B KabUHeTe Bpaya).

HE UCMOSb3YWUTE npu6op ofHOBPEMEHHO C APYTvM MEANLMHCKUM
3neKTpuYecKnm obopyaosaHrem (knacca ME). To MoXeT HapyLlaTb paboTy
V30enus /v NprBOANTb K HETOYHOMY V3MEPEHMIO.

B TeueHue 30 MUHYT 1O U3MEPEHUA He cneayeT NPYHUMATL BaHHY, MUTb
anKorofibHble HaNUTKK UK Kode, KypUTb, BLINOHATL r3nyeckne
YNpaKHEHUA WU NPUHUMATb MULLY.




Mepen v3amepeHreM HEO6XOAVIMO OTAOXHYTb HE MEHee 5 MUHYT.

lMepen BbINONHEHVIEM N3MEPEHNIA CHAMWTE C Neya NIoTHO NPUeraoLLylo
ofexay Unu NNOTHO 3aKaTaHHbIN PyKaB.

He peuraitteck n HE PA3TOBAPUBAWTE Bo Bpems n3mepeHns.

Mcnonb3yiite manxeTy TOJIbKO y nauneHToB, y KOTOPbIX OKPYXHOCTb Nieya
HaXO[JUTCA B yKa3aHHOM /1A MaH>KeTbl [jlanasoHe.

lMepen BbINONHEHVEM U3MepeHUIt ybeanTech, YTo TemnepaTypa Npubopa cooTBeT-
CTBYeT KOMHATHOIA. BbinonHeHve n3mepeHuin nocne peskoro nepenasa remnepa-
TYP MOXET NPVBECTU K MONYUYEHMIO HETOUHbIX 3HaueHni. Ecim nprnbop nnamn-
PYeTca UCrnonb3osath NPy TeMMepaType, ykasaHHO B yC/IOBUAX SKCUTyaTaLu,
nocsie TOro Kak OH XPaHCA Npy MakCUMAabHON UM MUHUMATIbHOV TeMnepaType
XpaHeHIA, peKoMeH/YeTCA NOAOKAATL NPUBNM3NTENBHO 2 Yaca, YToGbl NprGop
Harpenca U oxnagunca. [inA nonyyeHs A0MONHUTENbHO NHdOPMaLWn Mo
TemnepaType 3KCrlyataLum 1 XpaHeHNs/TPaHCMOPTUPOBKM CM. pasfaen 6.

HE NCMONb3YWTE npubop nocne ncteueHns cpoka cny6bl. Cm. pasaen 6.
HE CTUBAWTE maHsKeTy 1 BO3AyXOBOAHYIO TPY6KY UpesmepHo.

BbinonHas usmepenus, HE MEPETVMBAITE 1 He nepekpyunBalite
BO3/]yXOBOZIHYIO TPYOKY. DTO MOXKET NPUBECTY K ONACHOI TpaBMe BCeACTBUE
npepbiBaHUA KPOBOOGPaLLeHNA.

lMpw oTcoeanMHeHN BO3AYLIHOTO LWTEeKepa CneayeT TAHYTb 3a MNacTUKOBbIN
BO3/YILHbIV WTeKep B OCHOBaHWW TPYOKY, a He 3a camy TPYOKYy.

Wcnonb3yiite TOJIbKO apantep nepemMeHHOro Toka, MaHXeTy, S11eMeHTbl
NUTaHVA U NPUHAANEXHOCTY, NPefiHa3HayeHHble ANA NCNOb30BaHNA C
[laHHbIM Npu6opoMm. Vicnonb3oBaHe Apyrix aaanTepos NepeMeHHOro Toka,
MaHXeT 11 SN1EMEHTOB NMUTaHVIA MOXeET NPYBECTN K NOBPEXAEHNI0 TOHOMETPa
U/Vnn MOXeT 6bITb ONACHbIM ANA HEro.

Ucnonb3yitte TOSIbKO npegHasHaueHHy10 1A AaHHOTO Npubopa MaHeTy.
Mcnonb3oBaHyie APYrviX MaHXeT MOXeT NPYBECTY K NOMyUYeHUIo
HEeMpPaBWIbHBIX 3HAYEHUN.

lMpounTaiiTe pekomeHgaLmn «<Hagnexalas yTunnsauyya npu6opa» B
pasgene 7 v ciepyinTte UM Npuv yTunusauum nprbopa v NCnonbyembix C HUM
3anacHbIX YacTell vy JONONHUTENbHBIX MPUHAANEXHOCTE.

Mepepaya gaHHbIX

HE 3AMEHAWTE snemeHTbl NUTaHWA 1 He OTKMoYaiiTe aganTep nepemeHHoro
TOKa BO BpeMs nepeaayn pesysbraToB U3MepeHunii Ha CMapTdOH. ITO MOXeET
NPUBECTM K HenpaBuibHo paboTe Npubopa u owrbKe Npw nepepave
pe3ynbraTtos M3MepeHI/II7I apTepuanbHOro AaBneHunA.

Wcnonb3oBaHne apanTtepa nepeMeHHOro Toka
(AOHOHHIIITelIbHaﬂ ﬂpMHaAﬂe)KHOCTb)

« [MonHOCTbIO BCTaBbTe afantep nepemMeHHOro Toka B PO3eTKy.

« [pu oTKNOYEHNM afanTepa NepeMeHHOro ToKa OT PO3eTKN BO3bMUTECH 33
Kopnyc ajantepa, 4tobbl obecneunts GesonacHoe otcoeanHermne. HE TAHUTE
3a CeTeBON LWHYP.

Mpu obpateHn co WHypPOM apanTepa nepemMmeHHoro Toka:

HE NOBPEXXAAWTE ero. / HE TOMAWTE ero. / HE PA3BUPAVTE ero. /

HE 3ALLEMNANTE ero. / HE CTUBAVTE 1 He TAHWTe ero ¢ ycunuem. /

HE CKPYUYMBAWTE ero. / HE UICMOMb3YWTE, ecnvu oH 3aBA3aH B y3en. /

HE CTABBTE Ha Hero Taxenble npeaMeTbl.

« [lonHocTblo yaanaiiTe Nbiib € agantepa NepemMeHHoro Toka.

« OTkniovanTe agantep nepemMeHHOro Toka, Koraa OH He UCMosb3yeTca.
- OTkniovaliTe afanTtep nepeMeHHOro Toka nepep Tem, Kak npotepeTb Nprbop.

Ucnonb:

TOB NUTaHNA

« TMpw ycTaHoBKe 3nemeHToB nutaHus OBA3ATESIbHO cobntopaiite nonspHOCTb.
[inA paHHOro Npu6opa NCMosb3yiTe TONbKO 4 LWENOUHDBIX UV MapraHLeBbIX
3nemeHTa nuTaHuA Tuna «AA». HE UCMOJb3YWTE snemeHTbl nuTaHna
apyroro Tuna. HE UCMOJb3YMTE HoBble 1 cTapble aneMeHTbl IMTaHNA
smecte. HE UCMOJIb3YWMTE BMecTe aneMeHTbl MUTaHNA PasHbiX MapoK.
BblHMMaliTe 3n1eMeHTbl NUTaHus, ecivi Npubop He GyaeT MCMNoNb3oBaTbCA B
TeueHvie ANNTENbHOTO BPeMeHN.

lMpwv nonagaHuu B rnasa 31eKTPONNTA U3 3N1eMeHTa NNTaHUA HeMeANeHHO
NPOMOiTe VX 6ONbLIMM KONMYECTBOM YNCTON BOAbl. HemeaneHHo
obpaTuTech K CBOeMy flevallemy Bpavy.

[Mpu NonapaHnm 3NeKTPONMTa 13 SNeMeHTa NUTaHUA Ha KOXY HeMeANeHHO Npo-
MoViTe KOy 60MbLUVIM KONIMYECTBOM YKCTON Tennoil Boabl. Ecnn pasapaxenue,
TpaBma nnu 6071b COXPaHAIOTCA, 0BpaTUTECh K CBOEMy flevallemy Bpauy.

HE VCMOJIb3YMTE 3neMeHTbI NTaHUA NOCAe NCTeYEHNA NX CPOKA FOAHOCTH.
Mepuoanyeckn NposepaAiiTe SnemMeHTbI MUTaHWA, YTO Gbl y6eanTbCA B NX
paboTocnocobHoCTH.

2.5 O6wume cBegeHns

« YT06bl OCTAHOBUTH N3MepPEeHMe, HaxmuTe KHomKy [START/STOP] Bo Bpemsa
n3mepeHua.

Mpw n3mepeHnn faBneHNA Ha NPaBoii pyKe BO3[yx0BOAHaA TPyOKa AOMKHa
npoxoAuTb c6oKy oT NokTA. Cobnioaaiite 0OCTOPOXKHOCTD, YTOBbI He NepexaTb
PYKOW BO3AYXOBOAHY!O TPYOKY.

ApTepuanbHoe faBneHne MOXET pa3nnyaTbCA Ha NPaBoW 1 IEBOI pyKax,
no3TOMy pe3ynbTaTbl 3MEPEHNA MOTyT pasnnyatbea. Bcerna nsmepaiite
[laBNIeHVEe Ha OAIHOW 1 TON e pyKe. B ciyyae cylleCTBEHHOro pasnuyvsa
MeX/y 3HaUeHUAMM Ha pasHbIX pykax Heo6XoaNMO 06paTUTLCA K Bpayy 1
onpefenuTb, Ha Kakol pyKe crieflyeT NpoBOAUTb N3MEePEHNA.

MomHuTe, uto KomnaHna OMRON He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a NOTEPIO
[IaHHBIX U/ HGOPMALIM B NPUNOKEHNN.

«OMRON connect» ABNAETCA €AVHCTBEHHbBIM NPUNOXKEHNEM, KOTOpoe

Mbl pEKOMEH/lyeM UCMOoMb30BaTb C JaHHbIM NPUGOPOM ANA NPaBUIbHOM
nepezaun AaHHbIX.

lMpw ncnonb3oBaHUM afanTepa NepeMeHHOro Toka He pasmellaiiTte npuéop
B MeCTaX, rfje NoAK/oYeHne Unu oTKYeHre afjantepa nepeMeHHOro Toka
npeacTaBAeT TPYAHOCTU.

Ucnonb:

TOB NUTaHNA

YTI/U'IVI3aL[I/Iﬂ 3/1IeMeHTOB NUTAHUA [OTIXKHA OCYLEeCTBNATbCA B COOTBETCTBUN C
MeCTHbIMN HOpMaTUBamMu.

DnemMeHTbl MUTaHNA 13 KOMMNNEeKTa MOCTaBKM MoryT npopaﬁo‘raTb MeHbLle,
4Yem HoBble.

I'Ipm 3aMeHe 3/IeMeHTOB NUTaHWA NpeablayLne N3MepeHna He yaanatTcA.
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3. YcTpaHeHMe oWNGOK 1 HencnpaBHoCTelN
Ecnu Bo Bpemsa I/ISMepEHVIIZ BO3HWKAKT HENONaAKW, yKazaHHble HuXe, y6quITer, YTO Ha pacCToAHUN 30 cm ot npmﬁopa HET ApYrnX 3/1IeKTpuYecKknx yCTpOI;\CTB.
Ecnn HenonafKy yCTpaHWUTb He yAaeTca, CM. TabnuLy HiKe.

Ancnnen/HencnpaBHocTb

Ec

E3

EY

ES
Er

rr

oTob6paxaeTca
WK BO3AYX HE
HarHeTaeTcsA B
MaHXeTy.

oTobpaxaerca

WU He yhaeTcs
BbINOMHUTH
13mepeHue nocne
HarHeTaHusA Bo3gyxa
B MaHXeTy.

oTobpakaercs

oTobpakaertca

oTobpaxaeTca

oTobpaxaeTca

oTobpaxaeTca

Bo3morkHaA npuunHa

KHonka [START/STOP] 6binia Haxarta,
KOrfia MaHXeTa He Obla HanoXeHa.
Bo3ayluHbIl WTeKkep He A0 KOHUa
BCTaBJIEH B 3MEPUTENb.

MaHxeTa npuKpenneHa HenpaswibHO.

YTeuka BO3JyXa N3 MaHXeTbl.

[IBUeHve unu pasroBop BO Bpems
VN3MepEeHNA NPUBOANT K TOMY, YTO
MaH>KeTa He[JoCTaTOYHO HaMoNHAETCA
BO3/1yXOM.

Vi3mepeHmne He MOXeT 6bITb BbIMOIHEHO
13-3a TOrO, YTO CUCTONINYECKOE AaBieHne
Bbilwe 210 MM PT.CT.

MaHxeTa bblia HakauaHa ¢
npeBblleHNEeM MaKCMMasbHO
[0MyCTUMOrO [aB/IeHNA.

[IBUKEHVE UNW PA3roBOp BO Bpemst
M3MEepEeHIs BbI3bIBAIOT BUGPALNK,
VICKaXKatoLLme pesyibTaTbl N3MEPEHUA.

YacToTa cepAeUHbIX COKpaLLEeHNI
onpeaenaeTcs HeKOPPEKTHO.

Mpnbop HencnpaseH.
Mpurbop He MOXeT NOAKMOUNTLCA

K MOGWSIbHOMY YCTPONCTBY NN
NpaBuIbHO NepefaTh AaHHbIE.

Cnoco6 peweHns

HaxmuTe ewye pa3 kHonky [START/STOP], uto6bl OTKAIOUUTD
npubop.
MnoTHO NofcoeanHNTE BO3AYLUHbIN LWTEKeP.

3aKkpenuTe MaHXeTy NPaBUbHO U BbIMOMHNTE Apyroe
n3mepeHvie. CMm. pasgen 8 pykoBoACTBa Mo SKCryaTauum 2.

3ameHWnTe MaHXeTy Ha HoByto. CM. pasgen 15 pykoBoacTea
Mo 3Kcnyarauum 2.

He pBuraitech n He pasroBapyiBaliTe BO BPeMA N3MEPEHUA.
Ecnu cumBon «E2» nosBnseTca HEOAHOKPATHO, criefyeTt
BPYUHYIO HarHeTaTb BO3/lyX B MaHXeTy 10 TeX Mop, NoKa
faBneHve He nogHUMeTCA Ha 30 - 40 MM PT.CT. Bblle
npeabigyLero 3HayeHus. Cm. pasgen 10 pykoBogcTea no
3Kcnnyatayum 2.

He npuKkacariTecb K MaHXeTe n/unu He nepernbante
BO3/yXOBOJHYI0 TPYOKY BO Bpemsa usmepeHua. Ecnu
BO3AYX B MaHXeTy HarHeTaeTCsA BPYUHylo, CM. pasgen 10
PYKOBOACTBa NO 3KCNyaTauum 2.

He aBuraintech 1 He pasroBapyiBaliTe BO BPeMA N3MEPEHUA.

3aKpenuTe MaHXeTy NPaBUIbHO 1 BbINMOIHUTE pyroe
nsmepeHmne. Cm. pasfen 8 pykoBOACTBa NO SKCNyaTaLum 2.
He aBuraiitech n capbTe NPaBUIbHO BO BPEMA U3MEPEHMA.
HaxmuTte kHonKy [START/STOP] ewe pas. Ecnv «Er»
npoponxaeT oTobpaxaTtbca, obpaTutech K Bawemy
npogasLy unu AUcTprbbloTopy KomnaHum OMRON.
CnepyiiTe ykasaHuam B npunoxeHun «<OMRON connect».
Ecnu «Err» npoponxaeTt oTobpaxaTbca Nocsie NpoBepKu
NPUNoXeHus, 06paTuTech B Gnkanumii K Bam ueHTp
TexHuYeckoro obcnyvsaHna OMRON.



B HasA npuyYMHa

YacToTa cepaeyHbIX COKpaLLeHNiA
onpepenaeTcsa HEKOPPEKTHO.

Mpr6op 0XMAAET CUHXPOHM3ALMNN C
MOGUIIbHBIM YCTPONCTBOM.

B namaATn coxpaHseTca 6onee

80 pe3y/bTaToB U3MEPEHNN.

[laTa 1 Bpems He yCTaHOBJEHbI.

100 3HaYeHMI1 COXPAHAIOTCA B NAaMATH,

CTapble 3HaY€HNA 3aMeHATCA HOBbIMN.

SnemMeHTbl NTaHuA pa3pAXxeHbl.

SnemMeHTbl MUTaHWA NOMHOCTbIO

Aucnnei/Hencnp Tb
oTobpa-
v D
2/l
oTobpa-
xaetca
% He MUraeT BO Bpems
n3mepeHma
P Mmuraet
. Muraet
oTobparkaeTcs
A& wwraer
oTobpaxaetcs
H {  vamnpubop pazpsxeHbl.
| HeoxupanHo

OTKJIOYaeTCA BO
BpeMA nsMmepeHua.

0

Ha pucnnee npubopa Huyero He
oTo6paxaeTcs.

CnvLLKOM BbICOKME U CIINLLKOM
HU3KKNe 3Ha4yeHuA.

Jo6as apyras HeMCNpPaBHOCTb,
CBA3aHHast C 06MEHOM AaHHBIMU.

Jlio6as Apyras HeMCNPaBHOCTb.

MonApPHOCTb 3N1IEMEHTOB MUTAHUA HE
cobnogeHa.

Cnoco6 peweHns

3aKpenuTe MaHXeTy NPaBUIbHO 1 BbINOSIHWTE Apyroe
n3mepeHme. Cm. paspen 8 pykoBOACTBaA MO SKCMyaTaLum 2.
He pBuiraiTech v cafbTe NPaBUIbHO BO BPEMA U3MEPEHNA.
Ecnvn nHavkaTtop HeperynapHoro cepaLebuerns

«/ mp» npojomKaeT oTobpaxaTbcs,
pekomeHayem Bam 06paTuTbCA K nevatlemy Bpady.

MHbopmaLmio 0 CMHXpOHM3aLumn npubopa co cmapT-
YCTPOICTBOM CM. B pa3fienie 5 pyKoBo/ACTBa Mo
aKCnyaTaLym 2, Unu Haxxmmte KHorky [START/STOP], uto6bl
OTMEHUTb CUHXPOHM3ALIMIO 1 BbIKNKOUUTb NPU6Op.
BbINOnHMTe CHXPOHM3aLMIO UV Nepepaiite pesynbTaThbl
n3mepeHuin B npunoxerne «OMRON connect», 4Tobbl OHY
0CTannCb B NaMATU NPUNOXKEHWA, U 3TOT CUMBOJT UCUE3HET.

PekomeHayeTcA 3aMeHUTb BCe 4 3neMeHTa NUTaHuA
HoBbIMW. CM. pa3fien 4 pyKoBOACTBa MO SKCMIyaTaLum 2.
HemepnneHHo 3ameHwTe Bce 4 371eMeHTa NUTaHKA HOBbIMU.
Cm. pa3gen 4 pyKoBoACTBa MO SKCryaTaumu 2.

I'IpOBepre 3N1eMEeHTbl MNTaHUA Ha NPaBUIbHOCTb
YCTaHOBKW. Cm. pasgen 4 PYKOBOACTBa MO 3KCryataunn 2.

ApTepuanbHoe aBieHrie NOCTOAHHO U3MeHAeTcA. Ha apTepuanbHoe aBneHie OKasbiBaloT
BO3/leNCTBME MHOTUE $aKTOPbI, 8 UMEHHO CTPECC, BPeMA CyTOK /U cnocob HaNoXKeHVA MaHXeTbl.
Cm. pasgenbl 2, 8 1 9 pyKOBOACTBa MO SKCMNayaTaLuum 2.

Cnepyiite MHCTPYKLMAM, OTOBpaxaeMbiM Ha MOBVIBHOM YCTPOIICTBE, UNK NOCeTUTE pasaen

«Help» (CnpaBka) npunoxernuna «KOMRON connect» Ana nony4YeHns AONONHNUTENBHON CNPaBOYHOW
nHdopmauum. Ecnu HenonafKa He ycTpaHeHa, 0bpaTiTech B 6nixKaiiumnii K Bam LLeHTp TexHnueckoro

obcnyxmBaHma OMRON.

Haxxmute KHonKy [START/STOP], uTo6bl OTKNIOUMTb NPMOOP, 3aTEM HaxXMUTe ee elle pas3, 4Tobbl
BbINOSIHUTb M3MepeHWe. Ecn HenonaaKa He YCTPaHeHa, N3BNIeKNTe BCe SIeMEHTbI MUTAaHUA 1
nopoxaute 30 ceKyHA. 3aTemM CHOBa YCTaHOBUTE fleMeHTbl NTaHWA. ECiv Henonagka He ycTpaHeHa,
obpaTtuTech B 6mxKanwmnii K Bam LeHTp TexHnyeckoro obcnyxmsanna OMRON.
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4. OrpaHnveHHasA rapaHTusa
Bnaropapum 3a npuobpetexue nsgenva komnaxu OMRON. Stot
npnbop U3roToBNEH U3 BbICOKOKAYeCTBEHHbIX MaTepuanos C NpeaenbHo
OCTOPOXKHOCTbIO. OH crocobeH obecneunTb BbICOKWIA ypOBEHb YA06CTBa
Npw yCNOBUM HaZiexalliel SKCnyaTaLmi v TeXHNYeCKOro obcnyXnBaHus B
COOTBETCTBUM C PYKOBOACTBOM MO SKCMTyaTaLmm.
Komnanua OMRON npefioctaBifeT Ha 3TO U3fenune rapaHTuio CPOKOM 5 rofa
¢ patbl nokynku. Komnanua OMRON rapaHTUpyeT Haziexallee KauecTso
KOHCTPYKLMW, M3rOTOBNIEHNA N MaTepranos 3Toro nsgenua. B teyeHne
rapaHTUinHoro cpoka komnanus OMRON 6yAeT oCywWecTBAATL PEMOHT UAn
3ameHy HeMCNPaBHOrO YCTPOICTBA MM NI06bIX HEMCMPaBHbIX fleTanei 6e3
onnatbl CTOUMOCTY paboTbl UV AeTanen.
lapaHTVA He NOKpbIBaeT ceaytoLme cyyan:
A. Pacxopbl 1 pUCKK, CBA3aHHbIE C TPAHCMOPTUPOBKON.
B. Pacxopabl Ha PeMOHT /N HeNCNPaBHOCTU, CBA3AHHbIE C BbIMOSIHEHNEM
PEMOHTa HeYNOSTHOMOUYEHHBIMI NINLAMU.
B. Meprioanyeckue NpoBepkm 1 06C/yXnBaHMeE.
HeucnpaBHOCTb UK U3HOC JONONTHUTENbBHBIX MPUHAANEXHOCTER UK
[pyruX 3anacHblx YacTeil MOMUMO OCHOBHOTO NPUBOPa, e/ 3TO ABHO He
yKa3aHo B rapaHTuu.
. Pacxopbl, CBA3aHHbIE C OTKAa30M B MPUHATAM UCKa (3a HUX ByfieT B3UMaTbcA
nnara).
. Bo3melleHue no6oro yuepba, BKIOUAA NNYHbINA, NONYYEHHOO ClyYatHO
VNN B pe3ynbTaTe HeMpaBuIbHOrO UCMOMNb30BaHNA N3Aenus.
. TapaHTVA He NOKPbIBAET YCNyryi Mo KanubpoBkKe.
K.TapaHTuA Ha AOMONHNTENbHbIE NPUHAANEXHOCTU COCTaBNALT OfVH (1)
rofj C MOMEHTa NOKYMKU. K AONONHNTENbHBIM MPUHAANEXHOCTAM NOMUMO
npoyero OTHOCATCA C/ielylolLne INeMEHTbI: MaHXeTa 1 Tpy6Ka MaHKeTbl.
B ciyyae HEO6XOAMMOCTN rapaHTUIIHOrO 0BCYKMBaHVA obpalyanTech K
npe/CcTaBUTENIo, y KOTOporo Bbl nprobpeny nspenue, unu K ynoiHOMoYeHHOMY
nauctpubbroTopy komnan OMRON. Aapec ykasaH Ha ynakoBKe U3fienva unm
B JOKYMEHTaL|1K, a TaKXKe ero MOXHO y3HaTb y Baluero po3H1yHoOro Toprosuia.
Ecnu y Bac BO3HUMKaIOT TPYAHOCTY NPpU NOUCKe LieHTpa 06CyXnBaHus
knueHtoB OMRON, obpatyaiiTech 3a KOHTaKTHOV MHOPMaLMEN Ha HaLl
Bebcant (www.omron-healthcare.com).
[apaHTWIHBI PEMOHT UNK 3aMeHa U3[ieNA He NoAPa3yMeBaloT paclupeHue
1y BO306HOBMIEHME FAPAHTUIHOTO NePUOAA.
lapaHTVA NpeoCTaBiAETCA TONLKO B Cllyyae BO3BpaTa U3Aenus B NONHOM
KOMMAeKTaLmn BMeCTe C OPUrMHanom cyeta-GakTypbl/yeKa, BblJaHHOro
KNVIEHTY PO3HMYHbBIM NPOAABLIOM.

5. TexHuueckoe 06cny)Kv|BaH|ne

5.1 TexHu4yeckoe o6cnyxuBaHue

BbinonHAlTe cneaylowye yKasaHua AnA 3aluuTbl NPUGopa OT NOBPeXAeHNIA.
BHeceHue B Nnpnbop nsmeHeHUin uan MoanduKaLui, He ofobPEHHbIX
npovisBoauTeniemM, NpuseaeT K aHHYIMPOBaHNIO rapaHTun.

bl

m o=

m:

| A\ Mepbi npegocTopoxHocT

HE PA3BUPAVTE npu6op unu apyriue KOMMOHEHTbI 11 He NbiTaliTech
PEMOHTUPOBATb MX. B MPOTUBHOM Clyuyae 3TO MOXKET NPUBECTH K HETOUHOCTN
noKasaHui v Bbixofy Npnbopa 13 cTpos.

5.2 XpaHeHune

« Ecnu npubop He ncnonb3yeTcs, NOMeCTUTE ero v ApYrine KOMMNOHEHTbI B
Yyexon nA XpaHeHus npubopa.

XpaHwuTe Nprbop 1 €ro KOMMNOHEHTbI B YNCTOM 1 6E@30MacHOM MecTe.

1. OTCoeanHMTE MaHXeTy oT npubopa.

[InA npenoTBpaLeHusa Cy4aitHoro oTcoe| MaH>eTbl, BO3Jy

WITEKep MAIOTHO MPUCOEANHEH K BO3AYLIHOMY rHe3fy.

[inA oTcoefuHEHNA MaHXeTbl OT 3NeKTPOHHOro 6n0oKa, BbITAHNUTE
BO3/YLUHbI LITEKeP 13 BO3AYLIHOrO rHe3a He MeHAA Yron ero HaknoHa. Mpu
pasbeavHeHUN Pa3facTca WenyoK.

l /\ Mepbl npegoCcTOpoOXKHOCTY

Mpy oTcoeaVHEHNM BO3AYLLHOIO WTeKepa CNeflyeT TAHYTb 3a NacTUKOBbIN
BO3/yLLIHbI LUTEKEP B OCHOBaHWV TPYOKY, a He 3a camy TPy6Ky.

2. AKKypaTHO CNOXWTe BO3AYXOBOAHYIO TPYOKY BHYTPU MaHeTbl.
Mpumeyarue: He nepernbaiite 1 He MHUTE BO3AYXOBOAHYIO TPYOKY
CILLKOM CUMbHO.

3. MomecTute NPM6OP 1 APYrvie KOMMOHEHTbI B YeXON ANA XpaHeHus npubopa.

He xpaHuTe npnbop v Apyrue KOMMNOHEHTbI B CIeAYIOLLMX YCIOBUAX.

«Ecnm I'IpVI60p N Apyrne KOMnOHeHTbl BlaXHble.

« Ecnu mecto XpaHeHuA NoOABEPKEHO BOS[ZLEVICTBVHO BbICOKMX TeMnepartyp,
BNAXXHOCTY, AECTBMIO MPAMbBIX CONHEUHbIX JTyYel, MbUIV UAN €KX NapoB
(Hanpumep, fe3nHOULMPYIOLLEro pacTBopa).

« B MecTax, nofBep>KeHHbIX BUOPaLvu unv yaapam.

5.3 Yxopa 3a npu6opom

« He I/ICI'IO}'IbByVITE aGpa3VIBHbIE WNn Nerko ncnaparwmeca YncTawmne cpeacTea.

. MCI‘IOJ‘Ib3yVITe MATKYI0 CyXYyt0 TKaHb U MATKYIO TKaHb, CMOYEHHYI0 MATKNM
(HeNTpanbHbIM) MOILLVM CPEACTBOM, 4TOObI NPoTepeTb NPUGOP 1N MaHKeTY,
a3aTem NPOTPWUTE VX CYXOil TKaHbIO.

« He mouunTe Npnbop 1 MaHXeTy Unu Apyrue KOMMOHEHTbI 1 He Morpy»KanTte
wnx B BOAY.

« He VICI'IO]'IbSthTe 69H3I/IH, pa36asmenv| mwnn I'IOAO6HbIe pacTeoputenu gna
NpOTUPKN I'Ipl/lﬁopa, MaHXeTbl U1 Apyrmx KOMMNOHEHTOB.

5.4 Kanu6poska 1 o6cnyxupaHme

« TouHOCTb JaHHOTO NPK6GOPa ANA U3MEPEeHUA apTepranbHOro AaBneHus bbina
TIaTeNbHO NPOBEPEHa 1 COXPAHAETCA B TEYEHME J/INTENIbHOTO BPeMeHU.
PekomeHpyeTcA NPOBEPATb TOUHOCTb M3MEPEHWA 1 MPaBUIbHOCTL PaboTbl
npubopa Kaxable ABa rofja. Moxanyicra, CBAKUTECH C MONHOMOYHbBIM
npeactasutenem OMRON nnm ¢ LieHTpom obcnyxnBanua knnentos OMRON
o azipecy, yKasaHHOMY Ha yrnaKOBKe, U1 B MPUIOXEHHOI JOKYMeHTaLuu.



6. TexHUuYecKne XapaKTepucTUKN

Kateropusa nspenua
HavmeHoBaHne

Mogenb (kog)
Oucnnen

[nanasoH gaeneHus B
MaHxeTe

[lnanasoH n3mepeHus ap-
TepWanbHOTo AABNEHUS

[nana3soH nimepeHuna
4acToTbl Nynbca

Mpepenbl fonyckaemon
abcontoTHOM norpeLu-
HOCTV MPU N3MepeHun
[laBneHVs BO3AyXa B KOM-
NPECCYOHHOW MaHXeTe
Komnpeccua

Jekomnpeccua

Metopn n3mepeHna

MeTop nepeaaum aaHHbIX
BecnpoBopgHas cBA3b

Pexxum paboTbl
Knaccudwmkauus IP

MapameTpbl NCTOYHMKA
nuTaHna

WcTouHuK nutaHua

SNEeKTPOHHbBIN ChUrmomMmaHOMeTP
M3mepwuTenb apTepuranbHOro faBneHus
1 4acToTbl NyNbca aBTOMATUYECKNI

M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)
Lindposoin XK-gucnnei

ot 0 0 299 MM pT. CT.

SYS (CUCT.): ot 60 fo 260 Mm pPT. CT.
DIA (AWACT.): oT 40 go 215 MM pT. CT.

Ot 40 po 180 ynapos/MuH

[laBneHvie Bo3flyxa B MaHXeTe:
+3 MM pT. CT.

Yactota nynbca: +5 % ot
oTO6pa)kaeMoro 3HaueHus

ABTOMaTUNYECKasd, C MOMOLLbIO
BO3/yLUHOrO 31EKTPUYECKOro
KoMMpeccopa, ynpaBnsaeMoro
cucTemoin HepopmanbHON NOTUKK
KnanaH aBTomatuyeckoro cépoca
ZaBneHns

OcumnnomeTpryeckuin

Bluetooth’ ¢ H13K1M 3HepronoTpebneHem
[vana3oH vactot: 2,4 iy (2400 - 2483,5 MIy) /
Mopynaumsa: GFSK

D¢ deKTBHAA MOLLHOCTb 3nyyeHusA: <20 ABM
HenpepbiBHOE ncnonb3oBaHne
ONeKTPOHHbIN 6510K: IP21
[lononHuTtenbHbIN agantep
nepemeHHoro Toka: IP21 (HHP-CM01)
vnu IP22 (HHP-BFHO1)

MocToAHHbBIN TOK 6 B, 4 BT

4 snemeHTa nutaHms «<AA» 1,5 B unun
[OMONHUTENbHbINA aAanTep nepemeHHoro
ToKa (BXO[ NEPEMEHHOTIO TOKA
100-240 B 50-60 Iy 0,12-0,065 A)

Cpok ciyx6bl
3/1EMEHTOB MUTaHWA

Cpok ciyx6bl

Ycnosua SKCnyaTaynn:

Ycnosua xpaHeHus/
TPaHCMOPTUPOBKN
Bec

Pazmepbl

MaH>KeTa: OKpYy»KHOCTb
nneyva

MamATtb

KomnnekT noctaBku

3awwTa ot nopaeHusa
SNEeKTPpU4YeCKMM TOKOM

CreneHb 3aLuTbl OT Mo-
PaXkeHVIA ANEKTPUYECKUM
TOKOM (TOKV yTeuKm)

Mpumeuanne

« TexHnueckve XapaKTePUCTUKM MOTYT U3MEHATLCA 6e3 npeaBapuTeNbHOro yBeJOMNEHNA.

Mpu6n. 700 nsmepexuii (npn
MCMOMb30BaHNN HOBbIX LEOYHbIX
3/1EMEHTOB NUTaHNSA)

KonnyectBo I/ISMEpSHI/II;I MOXET yMeHbLLaTbCA
npu cnonb3oBaHWK pexkuma TruRead, nockonb-
Ky nony4eHne OfHOro 3Ha4yeHus B pexxume
TruRead TpebyeT 3-Xx 06bIUHbIX N3MEPEHUIA.
NEeKTPOHHbIN 6/10K: 5 NIeT Un

30 000 n3mepeHwir. / Manxeta: 5 net unn
10 000 n3mepeHuiA. / JononHUTENbHbI
ceTeBOW afanTep: 5 net

OT1+10 go +40°C/ ot 15 go 90%
OTHOCUTENBHOW BNIAXKHOCTN

(6e3 KoHaeHcauum) / ot 800 fo 1060 rfa
Ot-20 po +60°C / o1 10 po 90% oTHOCU-
TeNbHOWN BNaXHOCTH (6€3 KoHaeHcaumm)
Mpu6op: npnbnnsntensHo 440 r

(6e3 31eMeHTOB NUTAHNA)

MaHxeTa: npnbn. 163 r

Mpunbop: npr6n. 191 mm (L) x

85mm (B) X 117 mm (L) /

MaHxeTa: npn6n. 145 Mm X 532 Mm
(Bo3pyxoBoAHaA Tpy6Ka: 750 Mm)
22—42 cm

CoxpaHsetca ao 100 pesynbratoB Ana
O[IHOro Nnosb3oBaTens

MoHuTop, maHxeTa (HEM- FL31),

4 3nemeHTa NuTaHua «AAx,
PYKOBOACTBA MO dKcriyaTauuv 11 2,
uexon AnsA xpaHeHma Npnbopa, *ypHan
[NA 3an1cK apTepranbHOro AaBneHus
MepviumHckoe o6opyaoBaHUe € BHY-
TPEHHUM UCTOYHVNKOM MUTaHUA (TONBKO
npu paboTe OT 3NeMEeHTOB NUTaHUA)
O6opynoBaHue knacca Il ME (gononHu-
TeNbHbIN afanTep NepemMeHHoro ToKa)
Tun BF (MaHeTa)
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3TOT NPUBOP NPOLLEN KINHUYECKNE UCMbITAHNA B COOTBETCTBUM C
Tpe6oBaHuamMy EN 1SO 81060 2:2014 1 cootsetcTyeT EN I1SO 81060 2:2014 1
ENISO 81060 2:2019 + A1:2020 (3a UCKntoueHnem 6epemeHHbIX 1 NaLMeHToK
C npesknamncueit). B xoge KNMHNYECKOro BanvaaLMOHHOIO NCCeA0BaHNA
[INA onpe/enexna AnacToNMYeckoro apTepranbHoro fjaBieHns,

K5 ncnonb3zosanu 85 yenosek.

[laHHOe YCTPONCTBO YTBEPXK/AEHO [/1A MCMONb30BaHNA y GepeMeHHbIX
KEHLVH 1 NaLMEeHTOB C MPesKNamncuen cornacHo /ismeHeHHOMY NpoToKony
runepTeH3un EBponeiickoro coobiectsa*.

[laHHOe yCTPONCTBO yTBEPXKAEHO ANA UCMOMNb30BaHNA Y 60MbHbIX AMabeTom
(tun 1)**,

Knaccudmkauma ctenenu 3awwmtbl 060104KN NpefcTaBnseT coboi creneHb
3aluTbl, KOTOpas obecneunBaeTca KOpNycom Npubopa, B COOTBETCTBUM

co ctaHaapTom |[EC 60529. 3TOT Npubop 1 JOMONHUTENbHbIN agantep
repemMeHHOro TOKa 3aLLMLLEHbI OT MPOHUKHOBEHVA TBEPAbIX NHOPOAHBIX
06beKTOB AnameTpom 12,5 Mm 1 6onblue (Hanpumep, nanew). Mprbop n
[ONONHUTENbHbIV afanTep nepemeHHoro Toka HHP-CMO1 3awuieHbl ot
nonajaHyA BepTUKanbHO Najjalolyx Karnenb BOAbl, KOTOPble MOTYT Bbi3BaTb
Henonajku Npu 06blyHoN paboTe. [loNoNHNUTENbHbIA aaanTep NepemMeHHoOro
ToKa HHP-BFHO1 3awwuiyeH oT nonagaHns HakIOHHO Nafalowmx Kanesnb
BO/bl, KOTOPble MOTYT BbI3BaTh HeMoNaAKy Npy 0bblYHO paboTe.
Knaccudmkauma pexxmma pabotbl cooteTcTByeT IEC 60601-1.

Mpy 06MeHe LaHHbIMI CO CMapT-yCTPOCTBOM CUHXPOHM3aLUMNA 1
WwndpoBaHne BbINOHAIOTCA B COOTBETCTBIN C XapakTepucTikamu Bluetooth
C HM3KNM 3HepronoTpebneHnem. CHXPOHWM3aLVA TpebyeT feicTBi
nonb3oBaTena.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

O nomexax 6ecnpoBoAHOI CBA3MN

TexHonorua «Bluetooth» ncnonb3syetca B 3Tom U3aenun Ana NopKYeHNA

K CneLmanbHbIM MPUNOXKEHNAM Ha MOBUNBbHBIX YCTPOMCTBAX C LIEMbIO
CUHXPOHW3aLMN [aTbl/BPEMEHU Ha MOBUSIBHOM YCTPOMCTBE C AATON/BPEMEHEM
Ha n3genuun, a Takxe 451 CUHXPOHM3aLn AaHHbIX U3MepeHNA Ha n3gennm c

AAHHbIMN Ha MO6UNbHOM yCTpOIhCTBe. ﬂaaneVlLuee MCNonb30BaHMe JaHHbIX

Ha MObUIbHOM yCTpOVICTBe 0OCTaeTCA Ha yCMOTpeHne nonb3osartens.

370 u3ienve paboTaeT B HeNMLIEH3MPOBAHHOM [iana3oHe, OTBeIeHHOM AnA
NPOMbILUNEHHOW, HAYYHOW N MeAULIMHCKOW paanocy6bl (ISM) Ha yacToTe

2,4 TTu, rae BO3MOXHbI PanONOMeXM OT YCTPOWCTB TPETbUX UL, CO3AaBaeMble
cneunanbHoO nnn cnyanHo, C No6bIMU HEU3BECTHBIMUN uenamu. B cnydae, ecnn
3TO n3aenne ncnonb3yeTca OKoNo 6ECI1pOBOHHbIX yCTpOVICTB (MI/IKpOBO}'IHOBbIe
neun, 6ecnposongle NOKasbHble CQTI/I), paGOTaK)LLlI/IX Ha TOi1 e 4acToTe, YTO 1
3TO U3fjeNne, BO3MOXHO BO3HUKHOBEHME NoMeX. [Tpy1 BO3HNKHOBEHWM MoMex
npeKpaTtuTe MCMo/b30BaHMe APYruX yCTPOWCTB, UMK Nepes NCnosb3oBaHnem
nepemecTyTe 3To Ufjenue nogablue ot 6eCrPOBOAHbIX YCTPOCTB.

7. Hapnexawas ytunusaumvsa nspennsa
(oTpaboTaHHOe 3neKTpuyecKoe 1
3NneKTpOoHHOe o6opyAoBaHue)

3TOT CMBON Ha NPUGOPE UM ONMCAHUN K HEMY YKa3blBaeT, YTO
,ElaHHbIVI I'Ipl/l60p He NoANeXnT ytunusaymm eMecte C Apyrummn
AOMaLIHNMW OTXOAaMM NO OKOHYaHUM CPpOKa C}'Iy)KﬁbI.

YTo6bl NPeoTBPaTUTL BO3MOXKHDIN Yiepb AnA OKpyKaloLLen
Cpefibl WV 300POBbA YeNOBEKa BC/IEACTBIE HEKOHTPONMPYEMON
yTUnM3aLuum oTXof0B, NoXanyincTa, oTAenuTe 3To n3aenme ot .
[IPYr1X TUNOB OTXOAOB W YTUIN3MPYIATE €ro HaanexXalmm obpasom

ANA pauynoHanbHOro NOBTOPHOIro NCNOIb30BaHNA MaTepuanbHbIX pecypcoB.
,uOMaLIJHI/IM I'IOTpEGVITe}'IiIM cnefyet cBA3aTbCA C PO3HUYHbIM TOProBbIM
npeAcTaBUTeNeM, y KOTOPOro Gbi MpUoBpeTeH MPrbop, Uk Xe C MECTHbIM
OpraHoM BAIaCT! 1A NOMy4eHUA No[PO6HON HGOPMaLIM O TOM, KyAa 1 Kak
MOXHO BEPHYTb fJaHHbIN NPUGOP AN1A SKONOrMUecKy 6esonacHom nepepaboTku.
npOMbILLI!'IeHHbIM I'IOTpEGI/ITeHHM HaaneXxmT CBA3aTbCA C NOCTaBLWMNKOM U
NPOBEPUTL CPOKM 1 YCIIOBKA KOHTPAKTa Ha 3aKyrKy. [laHHbIi npu6op He
cnepyeT yTnnmsnpoBaTb COBMECTHO C APYTrMMU KOMMepYeCKUMIN OTXOoAamu.

8. BaxkHas nH$popmaums 06 3neKTPOMarHNTHOM
coBmectumocTu (3MC)

HEM-7380T1-EBK cooTBeTcTBYeT CTaHAAPTY SNEeKTPOMarHUTHOM
coemectumoctu (SMC) EN 60601-1-2.

JlononHuTenbHaa AOKYMeHTaLMA 0 COOTBETCTBUN CTaHAapTy SMC gocTynHa no
appecy: https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.

Cm. nupopmaumio no IMC ana HEM-7380T1-EBK Ha Beb6-caiiTe.

9. lNepeueHb NnpyumeHAeMbIX NponsBoANTENEM

HalOHaJIbHbIX CTaHAAPTOB
« Hacrosawwum komnanms OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. 3asBnserT, uto Tvn
obopynosaHus paguoceasu HEM-7380T1-EBK cooteeTcTByeT [lnpekTuse
2014/53/EU.
C nonHbIM TeKCTOM AeknapaLumn cooteTcTBnA EC MOXHO 03HaKOMUTLCA Ha
Beb-cante: www.omron-healthcare.com
[anHoe nzgenvie OMRON 13roToBfieHO B yCNOBUAX MPYMEHEHUA CUCTEMbI
CTPOroro KOHTpons kayectsa komnaHum OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd.,
AnonwuA. [laTunK AaBNeHNA — rMaBHbIl KOMMOHEHT NPMGOPOB ANA U3MepeHNA
apTepuanbHoro aasneHna komnaHun OMRON — n3rotasnvBaeTca B AANoHUN.
Anroputm O pa3paboTaH C UCMONb30BaHVIEM HECKONbKIX 633 flaHHbIX,
onybnuKkoBaHHbIX PhysioNet, koTopble AOCTYMHbI MO NNLEH3NN
nognuHHoctn ODC.
[ina nonyyeHus 6onee NoapobHO MHOPMALIK NOCETUTE CTPAHWLY 3TOFO
n3genua: www.omron-healthcare.com
CoobujaiiTe ynonHOMOYeHHOMY NpeACTaBuTesNio NpoussoauTens 0bo Bcex
Cepbe3HbIX NPOUCIIECTBUAX, CBA3AHHBIX C 3TUM n3Jennem.



10. Kak paccuntbiBaloTca cpefHne 3HaYeHnsA
3a Hepenio

Pacuer cpepHero yTp 0 al 3a

npeFlCTaBJ'IﬂeT cobon cpeaHee 3HayeHne VI3M€peHVIVI BbINOTHEHHbIX yTPOM
(4:00-9:59) ¢ BOoCKpeceHbs Mo cy660Ty. [INA pacyeta CPpeAHNX YyTPEHHNX
3HaUYeHWIN ANA KaXK[Oro IHA UCMONb3YIOTCA 2 NN 3 U3MEPEHMA, BbIMOSIHEHHbIE
B TeyeHue nepsbix 10 MUHYT yTpom B nepuog 4:00-9:59.

Pacuet cpeaHero BeuepHero 3a

MpeacTaBnaeT coboii cpeaHee 3HaUYeHUE U3MEPEHUIA, BblnonHeHHblx BeYepom
(19:00-1:59) c BOCKpeceHbs no cy660Ty. [11A pacyeTa CpeHNX BeHepHUX
3HAUEHWI ANA KaXKAO0ro IHA NCNONb3YIOTCA 2 UMK 3 U3MEPEHUS, BbIMOSTHEHHbIE
B TeyeHue nepsbix 10 MUHYT Beuepom B nepuog 19:00-1:59.

B TeyeHune 10 MuH.

00| O o

B Teyenune 10 MuH.
~—

W\

N3mepenusa
Beyepom

N3mepenusa
yTpom

11. JononHutenbHas nHpopmauyua

Yro Takoe apTtepuasibHoe Aasneuue?

ApTepranbHoe AaBneHe — 3TO NoKasaTesb AaBNeHIA NOTOKa KPOBU Ha
CTEHKM apTepuit. ApTepuanbHoe AaBleHe NOCTOAHHO MEHAETCA B LK
CcoKpalleHus cepaua.

Camoe BbicOKoe AaBneHne Ha NPOTAXEeHUN CepAeyHOoro unkna HasbiBaeTca
«CUCTONMNYECKUM apTepuanbHbIM aBNeHNnem»; Camoe HU3Koe — «aAnacTonyeckum
apTepuanbHbIM faBeHnem», ﬂﬂﬂ OUEHKN COCTOAHNA apTepuanbHOro faBneHuna
naLyeHTa Bpady HEO6X0AVMbI 06a 3HaUEHWA: CUCTONMYECKOE U ANACTONNYECKO..

Yro Takoe aputmua?

ApVITMMﬂ — 3TO COCTOAHME, KOrga putm CepF[LlQ6I/lQHVIFI HapyuweH un3-3a cboes

B B103/1EKTPMYECKOI CCTEME, ynpaBnsioLein cepauebuerem. Ee TunnuHbiMm
npu3HaKaMn ABNAIOTCA BbiNajalolye COKPaLLeHna cepaLa, NpexaeBpeMeHHble
COKpaLYeHA, HeOBbIYHO YaCTbI (TaxuKapAUA) K peakuii (bpaankapana) nynbe.

Yro Takoe ®N?

DOubpunnaumua npeacepanii (ON «AFib») npepcTasnset coboii Haubonee YacTblil BUA
HECVHYCOBOWI TaX1apuUTMIK. 3TO COCTORHIIE MOXET NPUBOANTL K GOPMUPOBAHUIO
TPOMBOB. ITO MOXKET NPUBOANTD K TAXENbIM HapyLIEHMAM 30POBbA, BKIOYas
OCTpble HapyLIEHUA MO3roBOro KPOBOOBPALLEHIA, TPAH3UTOPHbIE ULLIEMUYECKe
ataku (TUA), a Takxe Tpom6oambonum nerouHomn aptepun (TJTA) B 3aBUCUMOCTY OT
TOro, B KaKoil U3 Kamep ceppaua o6pasyeTca Tpomb.

Onpepenexne sepoaTHocTn ON

D AFib

3apeructpuposaHHas OMRON TexHonorvia npeaynpexaaeT cpasy npu
BblABNEHUN BepoAaTHOCTU Ol faxe NpY OJHOKPATHOM V3MePEHNN.

Mprbop yBefomnAeT 0 BEPOATHOCTU + O npu
HeperynApHOCTV NHTEPBAJIOB MeXy UMMNYNIbCaMii BO BPEMA U3MePEeHUA.
DOyHKuUuA oueHkun BepoaTHocTy O ouenuBaet TOJIbKO BepoATHOCTb Hanuuus
O nocne nsmepenns. OH HE ocyuiecTsnfAeT HenpepbIBHbI MOHUTOPUHT
cepieyHoN AeATeNbHOCTY, MO3TOMY He MOXeT NpeaynpeaunTb, ecnn O
pasBuBaeTca B lloboe Apyroe BpemaA. ITOT NPUGOP He MOXeT BbIABNATD

Bce Gopmbl OI. Ecnivi HeperynapHOCTb CepfieYHOro pUTMa ClIMLLKOM
KpaTKOBPEeMEeHHa, OHa MOXeT 6biTb He BbiiBNeHa. Hanpumep, npu HapyleHun
NpeAcepAHO-XeNyA0YKOBOro NPOBEAEHNA CePAEUHDbIV PUTM MOXKET ObiTb
CUHYCOBBIM; B 3TOM CJlyyae BepOATHOCTb O MOXeT GbiTb He BbiABNEHa STUM
npuéopom.

CocToAHME, NPU KOTOPOM 0TOBPAKAETCA CUMBOST « 3QO% AFib

MOXET BINATb Ha V3MepeHIe apTepuanbHOro AaBNeHUsA 1 MOXKET 3aTPYAHATL
nosyyYeHmne TOUHbIX 3HaueHNi. B Takom cyyae pekomeHayeTca 06paTUTbCa K
nevatyemy Bpayy.

RU9



RU10

B uem pasHunua mexay pyHkuumen oueHkn BepoaTHocT O n IKI?
OyHKUMA oLeHKn BepoaTHocTY O ana BbiABneHnA BepoaTHocTn O ucnonbsyet
perncTpaumio nynbcoBoi BonHbl. Mpun IKI n3mepaeTca anekTpuyeckas
aKTVMBHOCTb CepALa, YTO MO3BONAET Bpayy AvarHocTuposath Orl.

Ecnu cumBon « / » He OTOGpakaeTcA, o3HavaeT
N 370, uTO BepoAaTHocTu O Het?

[axe ecnn cumson « HOLHELIN > He oToGpaxaeTcs, BepoATHOCTb O
cyulectyeT. Ecnn nsmepeHyie BbinonHaetcs, koraa Ol HeT, BepoATHoCTb O
MOXeT He OnpeaenuTbCA. ITOT NPUBOP He MOXeT BbIABNATL Bce Gopmbl DI

I A\ NMpepynpexpenne!

OyHKUmA oueHkK BepoaTHocTy OfM ouenunsaet TOJIbKO BepoaTHOCTb
Hanuuua OM. O HE onpepenseT Apyrvie )XusHeyrpoxaroLye aputmim n
3aboneBaHA, Takne Kak BEPOATHOCTb APYTVX HapyLIeHUI CepaeyHoro
pUTMa NN CTEHOKapAWK.

CneAyeT mm o6pa'rwrbc5| Knevauiemy Bpauy, ecnm

oro6paxaerca cumeon « {5 / BTN »?

Ecnun oto6paxaetca cumson « HOIW N », pexoveHayeTcs
06paTUTLCA K Nevallemy Bpady. OTobpaxeHue 3Toro CUMBONA MOXET ObITb
BbI3BaHO U APYrUMY NPUYMHAMK, B YaCTHOCTI APYTUMI HapyLIEHUAMW PUTMa.

Yr1o MHe genatb, ecnm nHorpa oroGpa)Kae'rca cmmBon

<@ »?
Ol He Bcerga NPoABNAETCA KaKUMU-NG0 cumnTomamu. Pekomerayem Bam
06paTUTLCA K NlevallieMy Bpady v ClefjoBaTh ero ykasaHuam.

Bpau nocraBun mHe agnarHos Or1, Ho cumeon

ORI » He oTo6GpaXkaeTcs.

@I MOXET He MOABNATLCA BO BpemMA OTAEeNbHO B3ATOrO NU3MepeHna apTepuanbHOro
[aBneHuA. PekomeHayeTca perynapHo KOHCYNbTYPOBaTbCA Y Neyallero sBpaya.

~

flBnsAeTcA N 06bEKTMBHBIM 3HaYEHVe apTepranbHOro
AaBneHns, ecnn oTo6paKaeTcs CMMBON « JOF aFb [
1AM cUMBON HeperynspHoro cepaue6uexus « (& / »?

O vnu HeperynAapHoe cepaLebreHne MOXeT BIATL Ha 3MepeHne
apTepuanbHoOro [aBeHNA Y MOXKET 3aTPYAHATb NOYYEHE TOUHBIX

3HaueHw. TOBTOPHbIE N3MEPEHUA MOTYT KOMMNEHCMPOBATb HETOYHOCTD,
BbI3BaHHYIO M3MEHUYMBOCTbIO pe3ynbTaToB.* Ecnv Bo3gencTeme HeperynapHoro
cepALe6MeHIa HaCTONbKO CUIbHOE, YTO He JaeT MOMy4uTb pesynbrat
n3mepeHus, Ha npubope oTobpakaeTca coobuyeHvie 06 ownbke (E5). Ecnv oHo
0TOGPaKaeTCcA HEO[HOKPATHO, PEKOMEHAYETCA 06PATUTBCA K Sleyalyemy Bpady.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.



Symbols Description

m Description des symboles Beschrijving van symbolen
m Beschreibung der Symbole Em OnvcaHune cumBonos
Descrizione dei simboli Simgelerin Agiklamasi
A Descripcion de los simbolos Syl t)‘;m

13. 14. 15. 16.
G ouiarb | @D P AgT. ,O

21. 22

17. 18. 19. 20.
LATEX FREE M I:]II
. 23. 24.
/\/

25. 26. <((.))) 27. ’,x\\

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

Piece appliquée - Type BF Degré de protection contre les chocs électriques
(courant de fuite)

Anwendungsteil - Typ BF Schutz vor Stromschlégen (Ableitstrom)

Parti applicate - Tipo BF Livello di protezione contro le folgorazioni (corrente
di dispersione)

Partes en contacto: Tipo BF Grado de proteccidn contra descargas eléctricas
(corriente de fuga)

Toegepast onderdeel - Type BF-beschermingsgraad tegen elektrische
schokken (lekstroom)

Pa6ouas uyacTb annaparta - CTerneHb 3alnTbl OT NOPaKEHA SNEKTPUYECKAM
TOKOM (TOKM yTeukw) Tun BF

Uygulanan parca - Tip BF Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi

(kagak akim)

BF g 5l (il Jlall) £k jeSl) lasall s dleall da 52 1 Galaal) ¢ 2

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
Equipement de classe II. Protection contre les chocs électriques
Gerat der Klasse Il. Schutz vor Stromschldgen

Apparecchiatura di Classe Il. Protezione contro le folgorazioni
Equipo de Clase II. Proteccion contra descargas eléctricas
Apparatuur van Klasse Il. Bescherming tegen elektrische schokken
WN3penve knacca Il 3awmra oT nopaxeHna INeKTPUYECKNM TOKOM
Sinif Il Unite. Elektrik garpmasina karst koruma

Al el clasall am dlaal) I 2380 G Sl

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Degré de protection selon CEI 60529

Grad des Eindringschutzes gemaf IEC 60529

Livello di protezione IP in base a IEC 60529

Grado de proteccién seguin la norma internacional IEC 60529
Beschermingsklasse volgens IEC 60529

CreneHb 3awnTbl, obecneunsaemas obonoukamu, cornacHo IEC 60529
Su girmesine karsi koruma derecesi I[EC 60529 tarafindan verilmistir
IEC 60529 Jlxe Aanl 5 ddiall J Al Alas 4 0
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4.

CE Marking

Marquage CE

CE-Kennzeichnung

Contrassegno CE

Marcado CE

CE-merkteken

3Hak cooTBeTCcTBUA AnpekTBe EC
CE Isareti

(CE) s, dialll e (381 5l S

8.

Medical device

Dispositif médical
Medizinprodukt

Dispositivo medico

Producto sanitario

Medisch apparaat
MepuumHcKoe uaenve B
COOTBETCTBUN C I'IpaBI/U'IaMVI/
AVPEKTVBOW N0 MeAULUHCKUM
n3penvam Esponeiickoro Coto3a
Tibbi cihaz

ok e

5.

UKCA Marking
Marquage UKCA
UKCA-Kennzeichnung
Marchio UKCA
Marcado UKCA
UKCA-markering

6.

Serial number
Numéro de série
Seriennummer
Numero di serie
Numero de serie
Serienummer

3HaK COOTBeTCTBYA TPeGoBaHMAM A [OPAAKOBbIN (CEPUIiHDBI) HOMep

BenukobpuTaHun
UKCA isareti
UKCA L3

9.

Temperature limitation
Limitation de température
Temperaturbegrenzung
Limite di temperatura
Limitacion de la temperatura
Temperatuurbegrenzing
TemnepatypHbIil uanasoH
Sicaklik sinirlamasi
Aaiall 50 all da 3 308

Seri numarasi
Jduiiall o 51

10.

Humidity limitation
Limitation d’humidité
Luftfeuchtigkeitsbegrenzung
Limite di umidita

Limitacion de la humedad
Vochtigheidsbegrenzing
[nanasoH BnaxHocTn

Nem sinirlamasi

Apdiall Ay gl Ml 3 gaa

7.

Unique device identifier

Identifiant unique des dispositifs
Produktidentifizierungsnummer
Identificatore univoco del dispositivo
Identificador tnico del producto
Unieke apparaat-ID

YHUKanbHbIN NAEHTUGUKATOP MEANLINH-
ckoro n3genua B EBponeiickom Cotose
Benzersiz cihaz tanimlayicisi

A Sleall iea

11.

At pheric pressure lii

Limitation de pression atmosphérique
Luftdruckbegrenzung

Limite di pressione atmosferica
Limitacion de la presion atmosférica
Luchtdrukbegrenzing

OrpaHuyeHre aTMochpepHOro fAaBaeHs
Atmosferik basing sinirlamasi

Conliall (5 5all Jaaall 350

12.

Indication of connector polarity
Indication de la polarité des connecteurs
Anzeige der Steckerpolaritét

Indicazione della polarita dei connettori
Indicacion de la polaridad del conector
Indicatie van polariteit van aansluiting
MonspHocTb pasbema apanTepa
Baglanti polarite gostergesi

U pall il s Adle

14.

13.

For indoor use only

Pour un usage a l'intérieur uniquement
Nur fir die Nutzung in Innenbereichen
Solo per uso in interni

Para uso solo en interiores

Alleen voor gebruik binnenshuis

,u]'lﬂ NCrnosib30BaHUA TOJIbKO BHYTPN I'IOMELL[QHI/IVI

Sadece i¢ mekanda kullanim icin
L Aalaall Glabiall b alasind alla

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.
La technologie brevetée d'OMRON vous alerte des qu’un risque de fibrillation auriculaire est détecté, méme avec une seule mesure.

Die markenrechtlich geschiitzte Technologie von OMRON warnt bei mdglichem Vorhofflimmern - auch bei einer Einzelmessung.

La tecnologia brevettata da OMRON avvisa I'utilizzatore una volta rilevata la potenziale presenza di fibrillazione atriale, anche con una misurazione singola.
La tecnologia de OMRON le notifica la deteccién de una posible fibrilacion auricular incluso con una tinica medicion.
De technologie voor bloeddrukmeting onder handelsmerk van OMRON waarschuwt u wanneer mogelijk AFib is gedetecteerd, zelfs bij een enkele meting.
3apeructpuposaHHas TexHonorva OMRON cpa3sy npeaynpexaaet Bac o BbiaBneHnun BepoatHocTy Of, aaxke Npu o4HOKPaTHOM U3MEPEHUN.

OMRON'un ticari markali teknolojisi, tek bir 6l¢timle bile olasi AFib tespit edildiginde sizi uyarir.
als Gl g i daine Gl Olia ) GLEIS) 3 jaay Sy oy lad ZeSlay dlasell OMRON 4 o s



15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Identificateur des brassards compatibles avec I'appareil
Kennzeichnung der mit dem Gerat kompatiblen Manschetten
Identifica i bracciali compatibili con il dispositivo

Identificador para manguitos compatibles con el dispositivo
Identificatie van manchetten die compatibel zijn met het apparaat
MatKeTbl COBMECTVMbIE C yCTPONCTBOM

Cihaz ile uyumlu kolluklarin tanitim isareti

el e 881 il A Lol 1 5 apass Ciladle

17. 18.

Not made with natural rubber latex Arm circumference

Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel Circonférence du bras
Enthalt kein Naturlatex Armumfang

Non contiene lattice di gomma naturale Circonferenza del braccio
No contiene latex de caucho natural Perimetro de brazo

Bevat geen natuurrubberlatex Armomtrek

He copep»u1T HaTypanbHbIli naTekc OKpY>HOCTb Mneya
Dogal kauguk lateksten tretilmemistir Kol cevresi

() Ll &Y aladinl 3 ariadll & [ABRPA

20.
Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety.
(Background: blue)

L'utilisateur doit suivre attentivement ce mode d'emploi pour votre sécurité. (Fond : bleu)

Damit die Sicherheit gewdhrleistet ist, muss der Benutzer diese Gebrauchsanweisung
sorgfaltig befolgen. (Hintergrund: blau)

Per la propria sicurezza, 'utente deve seguire attentamente il presente manuale di
istruzioni. (Sfondo: blu)

Es necesario que el usuario siga rigurosamente este manual de instrucciones para su
seguridad. (Fondo: azul)

Noodzaak voor de gebruiker om zich voor de eigen veiligheid zorgvuldig aan deze
gebruiksaanwijzing te houden (Achtergrond: blauw)

O6paTtnTech K pyKOBOACTBY N0 3KcryaTaumuy (DoH: CrHnin)

Guvenlik agisindan kullanicinin bu kullanim kilavuzuna dikkatle uymasi gerekir. (Arka
plan: mavi)

(21,5 Aglall) Akl e alaall 130 I culali Y1 s 53l 5l clali Y gLl G aadid) dals

16.

Artery mark

Marque d'artére
Arterienmarkierung
Contrassegno per l'arteria
Marca de la arteria
Adersymbool

Mapkep aptepumn

Arter isareti

Sl e dls Aadle

19.

Need for the user to consult this instruction manual
L'utilisateur doit consulter le présent mode d'emploi

Der Benutzer muss diese Gebrauchsanweisung lesen
L'utente deve consultare il presente manuale di istruzioni

Es necesario que el usuario consulte este manual de instrucciones
Noodzaak voor de gebruiker om deze gebruiksaanwijzing te
raadplegen

Heo6X0A1MO 03HAKOMUTBCA C JaHHBIM PYKOBOACTBOM MO
SKCMyaTauumn

Kullanicinin bu kullanim kilavuzuna basvurmasi gerekir

13 L Y1 Gy 530l e sleall ) g sall ) asdosd) dala

21.

Direct current
Courant continu
Gleichstrom
Corrente diretta
Corriente directa
Gelijkstroom
MoCTOAHHbIN TOK
Dogru akim
bl gl

22.

Alternating current
Courant alternatif
Wechselstrom
Corrente alternata
Corriente alterna
Wisselstroom
MepemeHHbI TOK
Alternatif akim
Gl Ll

SD3



SD4

23. 24, 25.

Date of manufacture Efficiency level of power supply Prohibited action

Date de fabrication Niveau d'efficacité de I'alimentation électrique Action interdite
Herstellungsdatum Effizienz der Stromversorgung Verbotene Aktion

Data di fabbricazione Livello di efficienza dell’alimentazione Operazione proibita
Fecha de fabricacion Grado de eficiencia de la alimentacion Accion prohibida
Productiedatum Efficiéntieniveau van de voeding Verboden handeling
[lata usrotoeneHus 8 opmare MMITMMAL YpoBeHb 3GPeKTUBHOCTU NCTOUHMKA NUTAHNA 3anpellyeHHoe feiicTene
Uretim tarihi Gui¢ kaynaginin verimlilik seviyesi Yasaklanmis eylem
sl &5 Al aia 5eliS 5 gie Jshaa el

26.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-ionizing radiation, or to |nd|(ate equipment or systems. e.g. in the medical electrical
area thatinclude RF itters or that i ionally apply RF electi ic energy for d is or treat|

Indique des niveaux de rayonnement non ionisant, potentiellement dangereux, généralement élevés, ou un équipement ou des systémes, par exemple dans le
domaine médical électrique, incluant des émetteurs RF ou utilisant intentionnellement de Iénergie électromagnétique RF pour le diagnostic ou le traitement.

Als Hinweis auf allgemein erhéhte, potenziell geféhrliche Stufen nicht-ionisierender Strahlung oder als Hinweis auf Gerate oder Systeme zum Beispiel im
medizinisch-elektrischen Bereich, etwa HF-Ubertragungsgerite, bzw. auf solche, die elektromagnetische HF-Strahlung zur Diagnose oder Behandlung verwenden.
Indica livelli generalmente elevati, potenzialmente pericolosi, di radiazioni non ionizzanti oppure indica apparecchiature o sistemi, ad esempio per le aree
elettromedicali in cui sono presenti trasmettitori RF o in cui viene intenzionalmente applicata energia elettromagnetica a radiofrequenza per la diagnosi o il

trattamento.

Para indicar niveles de radiacion no ionizante generalmente elevados y potencialmente peligrosos, o bien para indicar equipos o sistemas, como los usados en

el ambito electromédico, que incorporen transmisores de radiofrecuencia o que apliquen energia electromagnética de radiofrecuencia intencionadamente para
diagndsticos o tratamientos.

Geeft in het algemeen verhoogde, potentieel gevaarlijke niveaus aan van niet-ioniserende straling of duidt op apparatuur of systemen, bijvoorbeeld in de
medische elektrische omgeving, die RF-zenders bevatten of die opzettelijk elektromagnetische RF-energie toepassen voor diagnose of behandeling.

[insi yKasaHus MoBbILEHHbBIX 1 NOTEHLMANbHO OMACHbIX YPOBHEN HEVOHM3MPYIOLLE PaaraLmm niv e o60pyAoBaHUA Wiu CUCTEM (HaNpUMep, B 30He pasMeLyeHust
MeIMLIMHCKOrO 3N1eKTPO060opyA0BaHIA), BKIKOUAOLWKX B ce6A paanonepeaaTyrki nnm ycTporncTea, UCMonb3yloLine ParioyacToTHYO SN1eKTPOMAarHUTHYI SHepru
B LienAx ANarHoCTUKM Unu Tepanuu.

Genellikle yiiksek ve zararli olabilecek iyonlasmayan radyasyon seviyelerini belirtir veya RF vericileri iceren veya tani ya da tedavi amaciyla bilingli olarak RF
elektromanyetik enerji uygulayan (6rnegin medikal elektrik alaninda bulunan) ekipman ve sistemleri belirtir.

Ll s jenl o B sindl (8L 3 an g 1 Gl i Al 5l 5 a0 ) 5L ) ek oS5 of Jeimall (e 3 Ry sall e 2291 (e Slinall 2 (e Al i ghosall ) ple 45 LI
O S il al 2V dee e ASLOU o il Ol Fpuslaliig 5 S A8 pladiol o G o LS o 55 ghe Gl Jls ) 5 el e Jai 4l 568

27.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.

Marque de recyclage X :Numérotation des matériaux Y : Abréviation pour les matériaux Voir 97/129/CE pour plus d'informations.
Recyclingsymbol X: Materialnummer Y: Materialabkiirzung Weitere Informationen siehe 97/129/EG.

Simbolo diriciclaggio X: Codice materiale Y: Abbreviazione materiale Fare riferimento a 97/129/CE per ulteriori informazioni.
Marca de reciclaje X: Nimero de material Y: Abreviatura del material Consulte 97/129/CE para mas informacion.

Recycleer markering X: Materiaalnummer Y: Materiaalafkorting Raadpleeg 97/129/EG voor meer informatie.

3Hak nepepabotkn X: Yncnosoe o603HaueHne mateprana Y: MoapobHee o COKpaLLEeHHOM Ha3BaHUK MaTepuanos cm. 97/129/EC.
Geri dontstim isareti X: Malzeme numarasi Y: Malzeme kisaltmasi Daha fazla bilgi icin bkz. 97/129/EC.

Slaslaall ga 3540 97/129/EC gl salall Jlaial 1Y salall o850 X sl sale ) adle



The Bluetooth® word mark and logos are registered trad ks owned by BI h SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. is under license. Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and regions. App Store is a service
mark of Apple Inc. Google Play and the Google Play logo are trad ks of Google LLC. Other trad ks and trade names are those of their respective
owners.

La marque verbale et les logos Bluetooth® sont des marques déposées détenues par Bluetooth SIG, Inc. et l'utilisation de ces marques par OMRON HEALTHCARE
Co,, Ltd. se fait sous licence. Apple et le logo Apple sont des marques commerciales d’Apple Inc., déposées aux Etats-Unis et dans d'autres pays et régions. App
Store est une marque de service d’Apple Inc. Google Play et le logo Google Play sont des marques commerciales de Google LLC. Les autres marques commerciales
et noms de marque sont ceux de leurs détenteurs respectifs.

Die Bluetooth®-Wortmarke und Logos sind eingetragene Marken der Bluetooth SIG, Inc. und die Verwendung solcher Marken durch OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
erfolgt in Lizenz. Apple und das Apple-Logo sind Marken von Apple Inc,, die in den USA und anderen Ldndern und Regionen eingetragen sind. App Store ist

eine Dienstleistungsmarke der Apple Inc. Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von Google LLC. Andere Marken und Markennamen gehéren ihren
jeweiligen Eigentiimern.

Il marchio e i logotipi Bluetooth® sono marchi commerciali registrati di Bluetooth SIG, Inc. e I'utilizzo di tali marchi da parte di OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. &
stato concesso in licenza. Apple e il logo Apple sono marchi commerciali di Apple Inc., registrati negli Stati Uniti e in altri Paesi e aree geografiche. App Store & un
marchio di servizio di Apple Inc. Google Play e il logo Google Play sono marchi commerciali di Google LLC. Gli altri marchi e nomi commerciali sono di proprieta dei
rispettivi titolari.

El nombre y los logotipos de Bluetooth® son marcas registradas de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de dichas marcas hecho por OMRON HEALTHCARE Co.,

Ltd. se ha llevado a cabo con su licencia correspondiente. Apple y el logo de Apple son marcas comerciales registradas de Apple Inc. en EE. UU. y en otros paises y
zonas. App Store es una marca de servicio de Apple Inc. Google Play y el logotipo de Google Play son marcas comerciales de Google LLC. Otras marcas registradas
también pertenecen a sus respectivos propietarios.

Het woordmerk en de logo’s van Bluetooth® zijn gedeponeerde handelsmerken van Bluetooth SIG, Inc. en enig gebruik hiervan door OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. geschiedt onder licentie. Apple en het logo van Apple zijn handelsmerken van Apple Inc., die zijn gedeponeerd in de V.S. en in andere landen en regio’s. App
Store is een dienstmerk van Apple Inc. Google Play en het logo van Google Play zijn handelsmerken van Google LLC. Overige handelsmerken en handelsnamen
zijn van hun respectievelijke eigenaren.

CnoBecHblIi 3HaK v norotun Bluetooth® anaAtoTcA 3aperncTprMpoBaHHbIMU TOBapPHbIMY 3HaKaMu, ABAAIOLLMMUCA COBCTBEHHOCTbIO KoMNaHwum Bluetooth SIG, Inc.,
1 noboe ncnonb3oBaHue 3Trx 3HakoB komnaHviein OMRON HEALTHCARE Co. Ltd. o6ecneuviBaetca nuueHsmein. Apple n norotun Apple sBnatoTca ToBapHbIMK
3Hakamm Apple Inc,, 3apernctpuposaHHbimi B CLLA 1 apyrvx cTpaHax u pernoHax. App Store apnsaetca 3Hakom obcnykmsanua Apple Inc. Google Play u norotun
Google Play asnatotca ToBapHbiMy 3Hakamu Google LLC. [lpyrue ToBapHbie 3HaKy 1 TOProBble MapKu ABNAIOTCA COBCTBEHHOCTbIO COOTBETCTBYIOLLNX BNafieNbLeB.
Bluetooth® marka adi ve logolar, Bluetooth SIG, Inc. kurulusunun tescilli ticari markalaridir ve OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. bu markalari lisans kapsaminda
kullanmaktadir. Apple ve Apple logosu, Apple Inc. sirketinin ABD ve diger tlkelerde kayitl ticari markalaridir. App Store, Apple Inc. sirketinin bir hizmet markasidir.
Google Play ve Google Play logosu, Google LLC firmasinin ticari markalaridir. Diger ticari markalar ve ticari isimler, ilgili sahiplerine aittir.

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. 48 daul 52 ciladlall o3¢] alasinl (51 o155 Bluetooth SIG, Inc. 4S8 48 sles Al &y jlad ciladle o 63l a5 Bluetooth® S ke )
24 Apple Inc. 38,8 48 slae axd Zade App Store . Al shlias lalis 18 Y1 saaiad) ) i dasdl Apple Inc. 48, & las ciladle Apple Jlads Apple 2 .oas 5 cia s
Al ald iall 13gd A ladl) elawl s s AY) A ladl) cldlall o585 Google LLC. 4S8 (i sles (i jlas i Google Play i s Google Play
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M6 Comfort (HEM-7380-E) . . ,isss 6

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Tensiomeétre automatique brassard

Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgerat

Misuratore automatico di pressione arteriosa da braccio

Monitor de presion arterial automatico de brazo

Automatische bovenarmbloeddrukmeter

M3mepunTenb apTepranbHOro AaBEHUA U YACTOTbI My/bCa aBTOMATYECKN
Otomatik Ust Kol Kan Basinci Ol¢iim Cihazi

g1 el cunill QA )l ek S Slea

Instruction Manual 2: Operational Instructions

m Mode d’emploi 2 : Instructions de fonctionnement
EGebrauchsanweisung 2: Betriebsanweisungen

Manuale di istruzioni 2: Istruzioni operative

E Manual de instrucciones 2: Instrucciones operativas

m Gebruiksaanwijzing 2: Operationele instructies

m PykoBoacTBO Mo 3Kcnnyatauun 2: UHCTPYKLMA NO 3KCnayaTauum
m Kullanim kilavuzu 2: Calistirma talimatlari

mdg..m el ) 1Y elabd Y daa

All for Healthcare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.

Lire les modes d'emploi 1 et 2 avant |'utilisation.

Lesen Sie vor der Verwendung Gebrauchsanweisung 1 und 2.

Leggere il manuale di istruzioni 1 e 2 prima dell'uso.

Lea el manual de instrucciones 1y 2 antes del uso.

Lees gebruiksaanwijzing 1 en 2 voor gebruik.

MpouTuTe pyKoBOACTBa NO 3KCMyaTauun 1 v 2 nepep UCnosib3oBaHNeM.
Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzu 1 ve 2'yi okuyun.

ARG ISR PR RCIER-SN R B



Package Contents..........3
Contenu de I'emballage
Packungsinhalt
Contenuto della confezione
Contenido del envase
Inhoud van de verpakking
KomnnekT nocrasku
Paketin icindekiler
3 gaall L giaa

Preparing for a Measurement..4
Préparation pour une prise de mesure
Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
Preparacion para una medicion
Een meting voorbereiden
MoproToBKa K M3MepeHnto
Olctim Hazirhgr
ol Alend el

Inserting Batteries..........5
Mise en place des piles
Einlegen von Batterien
Inserimento delle batterie
Introduccién de las pilas
De batterijen plaatsen
YcTaHOBKa 311EMEHTOB MUTaHNA
Pilleri Takma
) )

Setting the Date and
Time. 6
Réglage de la date et de I'heure
Einstellen von Datum und Uhrzeit
Impostazione manuale di data e ora
Ajuste de la fechay la hora

Datum en tijd instellen

YcTaHOBKa AaTbl M BPEMEHW BPYUHYIO
Tarih ve Saatin Manuel Olarak Ayarlanmasi
iy ) La

Setting the TruRead Mode
Interval..........cceeeeeeee. 7

Définition de I'intervalle du mode TruRead
Festlegen des TruRead-Modusintervalls

Impostazione dell'intervallo della modalita
TruRead

Configuracién del intervalo del modo TruRead
Het TruRead-modusinterval instellen
Hactpoliika nHtepsana pexwvima TruRead
TruRead Modu Araligini Ayarlama
TruRead ga sl Abalil) 5 i) v

Applying the Arm Cuff....9
Pose du brassard

Anbringen der Manschette
Applicazione del bracciale
Colocacién del manguito

De manchet aanbrengen
PacnonoxeHvie MaHeTbl

Kollugun Takilmasi

g1 helall Loy 5l pa

y4 Sitting Correctly.............11

Position assise correcte
Korrekte Kérperhaltung

Come sedersi nel modo corretto
Cémo sentarse correctamente
Correct zitten

CsApbTe NPaBUIbHO

Diizglin Oturma

T Uy Gaslal

Taking a Measurement...13
Réalisation d'une mesure

Eine Messung vornehmen
Misurazione

Realizar una medicién

Een meting verrichten

BbinosiHeHve n3mepeHuin

Bir Olgiim Yapma

EREREN

Checking Readings.........19
Vérification des mesures

Uberpriifen von Messwerten
Controllo dei risultati

Comprobacién de las lecturas
Metingen bekijken

MpoBepka pe3ynbTaToB M3MepeHNit
Olciim Degerlerini Kontrol Etme

el (pa (gl



Using Memory Functions..25
Utilisation des fonctions de mémoire
Verwendung der Speicherfunktionen
Uso delle funzioni di memoria
Uso de las funciones de memoria
Geheugenfuncties gebruiken
Mcnonb3oBaHue GpyHKLMI NamATy
Hafiza Fonksiyonunun Kullanilmasi
B_SIAN cailda g aladiul

Restoring to the Default

Settings.....cceceeueeeneenec33
Réinitialisation aux réglages par défaut
Wiederherstellen der Standardeinstellungen
Ripristino delle impostazioni predefinite
Restablecimiento a los ajustes de fabrica
De standaardinstellingen herstellen
BoccTaHOBEHVIE HACTPOEK MO YMONUaHWI0
Varsayilan Ayarlar Geri Yikleme
Al 8y Clalac Y salatiul

Optional Medical Accessories..34
Accessoires médicaux en option
Medizinisches optionales Zubehor
Accessori medicali opzionali
Accesorios médicos opcionales
Optionele medische accessoires
ﬂOI‘IOﬂHVITeﬂbeIe NPUHAANEXHOCTN
Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar
A )LaY! dplal) calaalall



Package
Contents

Contenu de I'emballage
Packungsinhalt

Contenuto della confezione
Contenido del envase
Inhoud van de verpakking
Komnnekr noctaBku
Paketin igindekiler
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Preparing for a
Measurement

Préparation pour une prise de
mesure

E Vorbereiten einer Messung
T Preparazione per la
misurazione

Preparacion para una
medicién

m Een meting voorbereiden
m MoproToBKa K UsmepeHuo
m Olgiim Hazirhg:

m O] land Gagatl)

30 minutes before
30 minutes avant
30 Minuten vorher

30 minuti prima

30 minutos antes
30 minuten ervoor %
3a 30 MUHYT O

30 dakika 6nce
A8 Ve s sae (el J8

5 minutes before: Relax and rest.
5 minutes avant : détente et repos.
5 Minuten vorher: ruhig hinsetzen.
5 minuti prima: rilassarsi e stare a riposo.

5 minutos antes: reldjese y descanse.
5 minuten ervoor: ontspan en rust.
3a 5 MUHYT f0: paccnabbTech 1 OTROXHUTE. ‘
5 dakika 6nce: Gevseyin ve dinlenin. ?

s il @l 0 il saey bl U8



Inserting
Batteries

m Mise en place des piles
E Einlegen von Batterien

U8 Inserimento delle batterie
E Introduccion de las pilas
m De batterijen plaatsen

YcTaHOBKa 3/1eMeHTOB
nUTaHNA

Pilleri Takma
m il ad) Jia

AA, 1.5V x4

)

— 20 24
<
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Your monitor automatically turns
off after 3 minutes.

Votre tensiométre s'éteint
automatiquement aprés 3 minutes.

Ihr Monitor schaltet sich nach 3
Minuten automatisch aus.

I monitor si spegne automaticamente
dopo 3 minuti.

Su monitor se apaga
automaticamente después de 3
minutos.

Uw monitor wordt na 3 minuten
automatisch uitgeschakeld.

MOHV]TOp aBTOMaTU4YeCKn
BbIK/IOYaeTCA Yepes 3 MUHYTbI.

Olciim cihaziniz 3 dakika sonra
otomatik olarak kapanir.

D3 dx AL LAY Slea Joad ) o
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Q ' A
4 Settl ng the = P5 \':—:‘ o To set TruRead interval
0 : LT Pour définir I'intervalle TruRead
) ~
Date and Tlme . Zum Festlegen des TruRead-
Intervalls
= ED'EL‘ B Per impostare l'intervallo
Réglage de la date et de 1 TruRead
I’heure Year Para configurar el intervalo
. TruRead
Manuelles Einstellen von @ @ » . )
Datum und Uhrzeit TruRead-interval instellen
‘ Y106bl yCTaHOBUTH MHTEPBas
Impostazione manuale di , TruRead
data e ora VA TruRead araligini ayarlamak
s N .
icin
Ajuste de la fechay la hora Month Ve TruRead J il 5 il dacy
(O @) »©) ’
Datum en tijd handmatig » \/

instellen ! = P.7

YcTaHOBKa filaTbl 1 BpeMeHun

BpYuHYio - ~30 -

’ |
Tarih ve Saatin Manuel Olarak Day OFF STOPY
Ayarlanmasi @ @ »

i gll 5 ey i) Jaua

If the year is not displayed, press @ .

Sil'année ne s'affiche pas, appuyez sur @ Als het jaar niet wordt weergegeven, drukt u op @
Wenn das Jahr nicht angezeigt wird, driicken Sie @ . Ecnui rop He oTobparaetcs, HaxmunTe C‘-) .
Se I'anno non viene visualizzato, premere (D). Yil gériintiilenmiyorsa (D) tusuna basin.

Sino se muestra el ano, presione C'-) @ Ll il Al oS5 1 1Y)



Setting the TruRead = P.6
Mode Interval 1 )

( e
Définition de l'intervalle du
mode TruRead
Festlegen des TruRead- “qh~
Modusintervalls D 3... -

Impostazione dell'intervallo
della modalita TruRead

Configuracion del intervalo
del modo TruRead 2 @
Het TruRead-modusinterval

Y 2

|

instellen
HacTpoiika nHtepBana
pexuma TruRead

TruRead Modu Araligini
Ayarlama -

TruRead oy dlalil) 5 i) aua

-
HEIHEBEIEIEIELER

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

7 Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 15.



En mode TruRead, votre tensiométre prend automatiquement

3 mesures consécutives a des intervalles sélectionnés et affiche la
moyenne. L'intervalle est défini par défaut sur 30 secondes.
Reportez-vous a « Réalisation d’'une mesure en mode TruRead » a la
page 15.

Im TruRead-Modus nimmt [hr Monitor automatisch drei
aufeinanderfolgende Messwerte in ausgewahlten Intervallen vor
und zeigt den Durchschnitt an. Das Intervall ist standardméaBig auf
30 Sekunden eingestellt.

Siehe,Vornehmen einer Messung im TruRead-Modus” auf Seite 15.

Nella modalita TruRead, il monitor effettua automaticamente 3
letture consecutive a intervalli selezionati e visualizza la media. Per
impostazione predefinita, l'intervallo & impostato su 30 secondi.
Fare riferimento a "Misurazione in modalita TruRead" a pagina 15.

En el modo TruRead, su monitor toma automaticamente 3 lecturas
consecutivas a intervalos seleccionados y muestra el promedio. El
intervalo estd establecido en 30 segundos de forma predeterminada.
Consulte "Realizar una medicién en el modo TruRead" en la pagina 15.

In de TruRead-modus voert uw monitor automatisch 3
opeenvolgende metingen uit met geselecteerde intervallen en
geeft het gemiddelde weer. Het interval is standaard ingesteld op
30 seconden.

Zie "Een meting in TruRead-modus afnemen" op pagina 15.

B pexxmme TruRead Ball MOHWTOP aBTOMATUYECKM CHUMAET 3
nocnefoBaTesbHbIX NOKa3aHyA Yepes BbibpaHHble HTepBasbl

1 oTo6paxaeT cpefHee 3HauyeHwe. [10 yMonyaHmio MHTepBan
ycTaHoOBNeH Ha 30 cekyHa,.

Cm. «BbinonHeHve n3mepeHnin B pexxume TruRead» Ha cTpaHuue 15.

TruRead modunda 6l¢tim cihaziniz segilen araliklarla otomatik olarak
ardisik 3 6lcim alir ve ortalamasini goriintiiler. Aralik varsayilan
olarak 30 saniyeye ayarlanmistir.

Bkz.“TruRead modunda 6l¢tim yapma” sayfa 15.

Gl e Gl Aagliie il 8 ¥ Lalailly Gl Sles o5 «TruRead gy 2
il AMaelS Al vy e Alalall il dhae) aly Jamall (i yay o (e s cAalaiia
e daiall b «TruRead gas b b disaiin Al ga )



Applying the
Arm Cuff

Pose du brassard
Anbringen der Manschette
Applicazione del bracciale
Colocacion del manguito
De manchet aanbrengen
PacnonoxeHue maHxeTbl

Kollugun Takilmasi

&US.\S.E&LA!\LUE\ &2y

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A.

@

>

@

>

@

>

@

Le c6té tuyau du brassard doit étre
positionné 1 a 2 cm au-dessus de
l'intérieur du coude.

Assurez-vous que le tuyau a air se trouve
du c6té intérieur de votre bras et enroulez
fermement le brassard de maniére qu'il ne
puisse plus tourner.

. Das Manschettenstiick mit dem Schlauch

muss 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens
liegen.

Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an
der Arminnenseite sitzt, und befestigen
Sie die Manschette sicher, so dass sie nicht
verrutscht.

. Il lato del bracciale con il tubo deve

trovarsi al di sopra del gomito interno, a
una distanza dicirca102cm.
Assicurarsi che il tubo dell'aria si trovi
all'interno del braccio e avvolgere il
bracciale saldamente in modo che non
possa ruotare.

. El lado del tubo del manguito debera

quedar 1 02 cm por encima de la parte
interna del codo.

Asegurese de que el tubo de aire se
encuentra en la cara interna del brazo y
enrolle el manguito con firmeza para que
no pueda deslizarse.

A. De kant met de slang van de manchet
moet 1 -2 cm boven de binnenkant van
de elleboog liggen.

B. Zorg ervoor dat de luchtslang zich aan de
binnenkant van uw arm bevindt en wikkel
de manchet stevig rond uw arm zodat
deze niet meer kan wegglijden.

A. Kpaii MaHxeTbl C TpyOKOI AOMmKeH
HaxoAMTbcA Ha 1 - 2 CM BbilLe NOKTEBOrO
cruba.

B. Y6eamnTech, uTo BO3AyXxoBOAHaA TpybKa
HaxXOAWTCA Ha BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTH
nneya n HaaeXXHo 0bepHUTE MaHXKeTY,
4TO6bI OHa HE NPOKPYYMBanacb BOKPYr
PYKU.

>

Kollugun boru tarafi, dirsek icinin 1-2 cm
stlinde olmalidir.

Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda
oldugundan emin olun ve kollugu
kaymayacak sekilde sabit sekilde sarin.

@
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If taking measurements on the right
arm, refer to:

Pour la prise de mesures au bras droit,
voir:

Bei Messungen am rechten Arm siehe:

Se la misurazione viene eseguita al
braccio destro, fare riferimento a:

Si va a realizar mediciones en el brazo
derecho, consulte:

Als u metingen aan de rechterarm
uitvoert, raadpleeg dan:

Mpu n3mepeHnmn Ha NPaBoN pyKe CM.

Sag koldan 6l¢tim yapiyorsaniz
asagidakilere bakin:

(S e o g A e Gl o) sa) Jla B
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7AW Sitting
Correctly

m Position assise correcte

E Korrekte Korperhaltung

T Come sedersi nel modo
corretto

Coémo sentarse
correctamente
m Correct zitten

m Capbre NpaBWIbHO
Diizgiin Oturma

B s dst Gustad

11

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



Détendez-vous et asseyez-vous confortablement. Restezimmobile

et ne parlez pas.

1. Gardez votre dos et vos bras soutenus.

2. Gardez le brassard au méme niveau que votre ceeur.
3. Gardez vos pieds a plat et vos jambes décroisées.

Entspannen Sie sich und sitzen Sie bequem. Bleiben Sie still und

reden Sie nicht.

1. Halten Sie Riicken und Arm gesttzt.

2. Halten Sie die Armmanschette auf Herzhohe.

3. Halten Sie Ihre FiBe flach und die Beine nicht Gbereinander
gekreuzt.

Rilassarsi e sedersi comodamente. Rimanere fermi e non parlare.

1. Mantenere la schiena e il braccio supportati.
2. Mantenere il bracciale allo stesso livello del cuore.
3.Tenere i piedi piatti e le gambe non incrociate.

Reldjese y siéntese comodamente. Quédese quieto y no hable.
1. Mantenga la espalda y el brazo apoyados.

2. Mantenga el manguito al mismo nivel que su corazén.

3. Mantenga los pies planos y las piernas sin cruzar.

Ontspan en zit comfortabel. Zit stil en praat niet.

1. Houd uw rug en arm ondersteund.

2. Houd de armmanchet op dezelfde hoogte als uw hart.
3. Houd uw voeten plat en uw benen niet over elkaar.

Paccnabbrech n cagbTe ynobHo. CoxpaHaiTe CNOKOWCTBUE U He
pasroBapuBaiiTe.

1. O6onpuTechb CNNHON N PyKOW.

2. [lepunTe MaHXeTy Ha ypOBHe cepaLa.

3. [lepunTe CTYMHWN POBHO 1 HE CKPELLEHHbIMU.

Rahatlayin ve rahatca oturun. Hareketsiz kalin ve konusmayin.
1. Sirtinizi ve kolunuzu destekleyin.

2. Kollugu kalbinizle ayni seviyede tutun.

3. Ayaklarinizi diiz tutun ve bacaklarinizi gaprazlamayin.

(aai Y g Sl 3l Lalal & il 5 lida & &~ sl
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Taking a
Measurement

i—— A /0

-nn
i

m Réalisation d’'une mesure

E Eine Messung vornehmen

n Misurazione

E Realizar una medicion

m Een meting verrichten

-nn
i

m BbinonHeHue nsmepexHnin

3
\ 4

Bir Olciim Yapma L I':
an [EREURIEN C £ J
A
g I
<4mmmmy
( a
SYS | 3 E i

-

T oo 1. Select your user ID from buttons "1" or "2",

= B E = 2. Press the [START/STOP] button.

Of A PuLse mnn A:Flashes at every heartbeat.
Instruction Manual 1 ® B: Moves along with the pulse strength
l | while the cuff is deflating.
IS 3. = P.19~ C: Appears while the cuff is deflating.

13 3.The reading is saved automatically.



1. Sélectionnez votre identifiant utilisateur a
l'aide des boutons « 1 » ou « 2 ».

2. Appuyez sur le bouton [START/STOP].
A: Clignote a chaque battement de coeur.
B : Se déplace avec la force du pouls
pendant que le brassard se dégonfle.
C: S'affiche pendant que le brassard se
dégonfle.

3. La mesure est enregistrée automatiquement.

1. Wahlen Sie Uber die Schaltflachen,1” oder
,2" |hre Benutzer-ID aus.

Driicken Sie die Taste [START/STOP].

A: Blinkt bei jedem Herzschlag.

B: Bewegt sich mit der Pulsstéarke, wahrend
die Manschette entluftet wird.

C: Blinkt, wahrend die Manschette
entliftet wird.

Der Messwert wird automatisch
gespeichert.

N

w

—_

. Selezionare il proprio ID utente dai
pulsanti "1" 0 "2".

Premere il pulsante [START/STOP].

A: Lampeggia ad ogni battito cardiaco.

B: Si muove insieme alla forza del polso
mentre il bracciale si sgonfia.

C: Lampeggia mentre il bracciale si sta
sgonfiando.

La lettura viene salvata automaticamente.

N

w

1. Seleccione su ID de usuario en los botones
"1"o"2"

. Presione el botén [START/STOP].
A: Parpadea con cada latido del corazon.
B: Se mueve junto con la fuerza del pulso
mientras el manguito se desinfla.
C: Aparece mientras el manguito se estd
desinflando.

. La lectura se guarda automéaticamente.

N

w

. Selecteer uw gebruikers-ID via knop "1" of "2".
. Druk op de [START/STOP]-knop.

A: Knippert bij elke hartslag.

B: Beweegt mee met de polssterkte terwijl
de manchet leegloopt.

C: Knippert terwijl de manchet leegloopt.
De meting wordt automatisch opgeslagen.

N

w

. BbibepuTe cBOI1 MAeHTUdMKaTOP Nonb3oBaTtens
C MOMOLLbIO KHOMOK «1» 1A «2».

. Haxxmute kHonky [START/STOP].
A: MuraeT npu Kaxxgom ygape cepgua.
B: [IBMxKeTCA, OTpaxasn cuiy nynbca, noka
MaH>KeTa CAyBaeTca.
C: Muiraet BO Bpema Cnycka Bo3ayxa 13
MaH>eTbl.

. MoKasaHwA COXPaHATCA aBTOMATAYECKN.

N

w

1."1"veya"2"tuslarindan kullanici kimliginizi segin.
2. [START/STOP] diigmesine basin.
A: Her kalp atisinda yanip séner.
B: Kollugun havasi sénerken nabiz
kuvvetiyle birlikte hareket eder.
C: Kollugun havasi inerken yanip séner.
3. Okuma otomatik olarak kaydedilir.

&Yy ol @)y el il em] EERTRIA |

L(<lal/en) [START/STOP] L) e bl 2
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Taking a

measurement in

TruRead mode

Réalisation d’'une mesure en mode
TruRead

Vornehmen einer Messung im
TruRead-Modus

8 Misurazione in modalita TruRead

Realizar una medicion en el modo
TruRead

Een meting in TruRead-modus
afnemen

BbinonHeHve nsmepeHuii B pexxmme
TruRead

TruRead modunda 6l¢iim yapma

TruRead gay 2 oabd Jiaesds

15




In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 7.

En mode TruRead, votre tensiométre prend automatiquement 3
mesures consécutives a des intervalles sélectionnés et affiche la
moyenne. L'intervalle est défini par défaut sur 30 secondes.
Reportez-vous a « Définition de I'intervalle du mode TruRead » a la
page 7.

Im TruRead-Modus nimmt [hr Monitor automatisch drei
aufeinanderfolgende Messwerte in ausgewahlten Intervallen vor
und zeigt den Durchschnitt an. Das Intervall ist standardmaBig auf
30 Sekunden eingestellt.

Siehe ,Festlegen des TruRead-Modusintervalls” auf Seite 7.

Nella modalita TruRead, il monitor effettua automaticamente 3
letture consecutive a intervalli selezionati e visualizza la media. Per
impostazione predefinita, l'intervallo & impostato su 30 secondi.
Fare riferimento a "Impostazione dell'intervallo della modalita
TruRead" a pagina 7.

En el modo TruRead, su monitor toma automaticamente 3 lecturas
consecutivas a intervalos seleccionados y muestra el promedio. El
intervalo esta establecido en 30 segundos de forma predeterminada.
Consulte "Configuracion del intervalo del modo TruRead" en la
pagina 7.

In de TruRead-modus voert uw monitor automatisch 3
opeenvolgende metingen uit met geselecteerde intervallen en
geeft het gemiddelde weer. Het interval is standaard ingesteld op
30 seconden.

Raadpleeg "Het TruRead-modusinterval instellen" op pagina 7.

B pexumme TruRead Ball MOHWTOP aBTOMaTUYECKU CHUMAET 3
nocnefoBaTeNbHbIX NOKa3aHUA Yepes BblIopaHHble HTEepBasb
1 oTobpaxaeT cpefHee 3HaueHwe. [10 yMonyaHmio HTepBan
ycTaHoBneH Ha 30 cekyHa,.

Cm. «HacTporika nHTepBana pexvma TruRead» Ha cTpaHuue 7.

TruRead modunda 6l¢iim cihaziniz segilen araliklarla otomatik olarak
ardisik 3 6l¢tim alir ve ortalamasini goriintiler. Aralik varsayilan
olarak 30 saniyeye ayarlanmistir.

Bkz.“TruRead Modu Araligini Ayarlama” sayfa 7.

Sl e Gl Aayliie Slel 3 ¥ Ll Ol Sles as% «TruRead gas 4
Ll il AaelS Al ¥ e dlaldl il dlae) iy Jamall (i ya o (g cAalaiia
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in guest mode

Réalisation d’'une mesure en
mode Invité

Vornehmen einer Messung im
Gast-Modus

Misurazione in modalita
Ospite

=

Realizar una medicién en
modo de invitado

Een meting in gastmodus
afnemen

BbinonHeHne nsmepeHuii B
rocTeBOM pexume

Konuk modunda 6l¢iim
yapma

-
£
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Taking a measurement

ca
c3
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Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
y and TruRead mode is una

1ahl

Prend une seule mesure pour un autre
utilisateur. Aucune mesure n'est stockée
dans la mémoire et le mode TruRead n'est
pas disponible.

Fiihrt eine einzelne Messung fir einen
anderen Benutzer durch. Es werden keine
Messwerte im Speicher gespeichert und der
TruRead-Modus ist nicht verfligbar.

Effettua una singola misurazione per
un altro utente. Nessuna lettura viene
archiviata nella memoria e la modalita
TruRead non é disponibile.

Toma una sola medida para otro usuario.
No se almacenan lecturas en la memoria y
el modo TruRead no esté disponible.

Voert een enkele meting uit voor een
andere gebruiker. Er worden geen
metingen in het geheugen opgeslagen en
de TruRead-modus is niet beschikbaar.

BbINonHAeT 0AHO M3MepeHue 4fif APYroro
nonb3oBatens. [lokasaHWA He COXPaHATCA
B NamATK, a pexum TruRead HepgocTyneH.

Baska bir kullanicr igin tek bir 6lctim alir.
Bellekte hicbir okuma saklanmaz ve TruRead
modu kullanilamaz.

Slel B G 3a3 o ¥, AT padiveal (63 8 Ll Jaw
. Asie e TruRead gass ¢S 8



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg :

Lorsque le brassard commence a se gonfler, appuyer sur le bouton
[START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu’a ce que le tensiométre atteigne
une pression de gonflage supérieure de 30 8 40 mmHg a votre pression
systolique attendue. Ne pas gonfler a plus de 299 mmHg.

Wenn Ihr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg:

Nachdem die Manschette begonnen hat, sich aufzupumpen, driicken
Sie die [START/STOP]-Taste, und halten Sie sie gedriickt, bis ein Druck
von 30 bis 40 mmHg tiber Ihrem erwarteten systolischen Druck erreicht
ist. Die Manschette darf nicht auf tiber 299 mmHg aufgepumpt werden.

Se la pressione sistolica & superiore a 210 mmHg:

Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e mantenere premuto il
pulsante [START/STOP] finché il misuratore non raggiunge una pressione da
30 a 40 mmHg superiore rispetto al valore di pressione sistolica atteso. Non
gonfiare a una pressione superiore a 299 mmHg.

En caso de que su presion arterial sistdlica esté por encima de

210 mmHg:

Una vez que el manguito comience a inflarse, mantenga pulsado el botén
[START/STOP] hasta que el monitor indique que el inflado esta entre 30 y
40 mmHg por encima de la presion arterial sistélica estimada. No infle por
encima de 299 mmHg.

Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg:

Zodra de armmanchet wordt opgepompt, houdt u de knop [START/STOP]
ingedrukt totdat de meter 30 tot 40 mmHg hoger aangeeft dan uw
verwachte systolische druk. Blaas de manchet niet verder op dan tot

299 mmHg.

Ecnu Bawwe cuctonuueckoe fasnexuve npesbiwaet 210 MM pT. CT.:
Mocne Toro Kak MaH»eTa HauHeT HafyBaTbCA, HAXXMUTE U yAepPXKnBanTe
KHonKy [START/STOP], noka nprn6op He NOAHUMET AaBfeHre Ao
3HaYeHVA, NPEBbILIAIOLLEro OXMAaeMoe CUCTONNYECKOoe AaBeHne Ha
30-40 mm pT. cT. He npeBbiwaiiTe faBneHne 299 Mm pT. CT.

Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa:

Kolluk sismeye basladiktan sonra, [START/STOP] diigmesine basin ve 6l¢iim
cihazi beklediginiz sistolik basing degerinden 30 ila 40 mmHg daha fazla
sisene kadar basili utun. 299 mmHg'den fazla sisirmeyin.
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Checking
Readings

m Vérification des mesures

E Uberpriifen von Messwerten
n Controllo dei risultati

E Comprobacién de las lecturas
m Metingen bekijken

Olgiim Degerlerini Kontrol
Etme

MNpoBepkKa pe3ynbTaToB
nsmepeHun
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Appears when the reading
was taken in TruRead
mode.

Saffiche lorsque la mesure
a été effectuée en mode
TruRead.

Erscheint, wenn der
Messwert im TruRead-
Modus ermittelt wurde.

Appare quando la
misurazione é stata
effettuata in modalita
TruRead.

Aparece cuando la lectura
fue realizada en el modo
TruRead.

e dsanl) o Loxie jelay
TruRead gas & 3¢l dl)

Verschijnt wanneer de
meting in de TruRead-modus
werd verricht.

OTobpaxaetca, ecnn
3HaYeHwe NONyYeHo B
pexvime TruRead.

Olctim TruRead moduna
alininca gortinr.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

S'affiche si « SYS » est égale ou supérieure a
135 mmHg et/ou « DIA » égale ou supérieure
a 85 mmHg*.

Wird angezeigt, wenn,SYS” 135 mmHg
oder mehr betragt und/oder wenn ,DIA”
85 mmHg* oder mehr betragt.

Viene visualizzato se la pressione sistolica
“SYS” e pari o superiore a 135 mmHg e/o la
pressione diastolica “DIA” & pari o superiore a
85 mmHg*.

Aparece si“SYS”es 135 mmHg o superior y/o
“DIA” es 85 mmHg* o superior.

Verschijnt als “SYS” 135 mmHg of hoger is
en/of “DIA” 85 mmHg* of hoger is.

OTobpaxaeTtca, ecnu «SYS» 135 MM pT. CT.
Bbilwe n/unu «DIA» 85 Mm pT. cT.* 1 Bbiwwe.

“SYS” 135 mmHg ya da tstiinde oldugunda
ve/veya “DIA” 85 mmHg* ya da listiinde
oldugunda gorindr.

sl G 1 Siadle VY0 aly «SYSy oIS 13 el
SISl s 5 ) Sielle Ao Ly «DIAY Sif 5 S

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

Saffiche lorsqu’un rythme irrégulier** est
détecté pendant une mesure. S'il continue
d'apparaitre, il est recommandé de consulter
votre médecin.

Wird angezeigt, wenn wahrend einer Messung
ein unregelmaBiger Herzschlag** erkannt wird.
Wird das Symbol weiterhin angezeigt, sollten
Sie sich an Ihren Arzt wenden.

Viene visualizzato se nel corso di una
misurazione viene rilevato un ritmo cardiaco
irregolare**. Se il simbolo continua ad apparire
& consigliabile rivolgersi al proprio medico
curante.

Aparece cuando se detecta un ritmo
irregular®** durante una medicion. Si esto sigue
apareciendo, le recomendamos que consulte a
sumédico.

Verschijnt wanneer tijdens een meting een
onregelmatig ritme** wordt gedetecteerd.
Neem contact op met uw arts als dit blijft
verschijnen.

OTobpaxaeTca, ecnv nNpu UsmepeHnn
onpepfenaeTca HeperynapHbli putm**. Ecnn
3TOT 3HAaYOK NMPOAOMKAET OTOOPaKaTLCH,
pekoMeHayeM 06paTUTLCA K leyallemy Bpayy.

Bir 6l¢iim esnasinda diizensiz ritim**
saptandiginda goriindr. Gériinmeye devam
ederse doktorunuza danismaniz nerilir.

Ll (8 H ) i puim AU 2o LIS s el
5l an sh ¢ sedall (8 patad 13]Gl Al
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Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

Aparece cuando se mueve el cuerpo durante
una medicion***. Retire el manguito, espere
unos 2 o 3 minutos e inténtelo de nuevo.

S'affiche si vous bougez pendant une
mesure*** Retirer le brassard, attendre
2 a 3 minutes et essayer a nouveau.

Verschijnt wanneer uw lichaam tijdens een
meting*** beweegt. Verwijder de armmanchet,
wacht 2-3 minuten en probeer het opnieuw.

Wird angezeigt, wenn Sie sich wahrend

der Messung*** bewegen. Nehmen Sie die
Manschette ab, warten Sie 2-3 Minuten und
versuchen Sie es erneut.

OTobpaxaeTca Npu ABUXKEHNN Tena BO Bpema
n3mepeHna* *. CHUMMUTE MaHXeTy, NofoXanTe
2-3 MUHYTbI 1 MonpobyiiTe ewye pas.

Bir 6lciim esnasinda viicudunuz hareket
ettiginde gortnur***. Kollugu cikarin,
2-3 dakika bekleyip tekrar deneyin.

Viene visualizzato se I'utilizzatore si muove
durante la misurazione***. Rimuovere il
bracciale, attendere 2-3 minuti e riprovare.

) e oL 3 clea & jah Latie gl
GBS Y N Y (e Lkl g A laeLall Ly o2 A3 o8
Al dda s

The cuff is tight enough. Apply the cuff again MORE TIGHTLY.

Le brassard est suffisamment serré. 5
Manschette sitzt ausreichend straff. Manschette STRAFFER ziehen.
Il bracciale & stretto a sufficienza.

El manguito esta lo suficientemente prieto.
Manchet zit strak genoeg. Breng de manchet STRAKKER aan.
MaHxeTa 3aTAHyTa JOCTaTOUHO TYro.
Kolluk yeterince sikidr.

i Lo S Lz Ll Ly

Poser le brassard en le serrant davantage.

Applicare di nuovo il bracciale STRINGENDOLO DI PIU.

Vuelva a poner el manguito MAS PRIETO.

Hanoxwute maHxeTty eue pa3 BOJIEE TYTO.
Kollugu tekrar, DAHA SIKI bir sekilde takin.

Lol ST USG5 a5 e beloall Jay 20 il 3
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3Q% AFib
HOK

Appears if a possibility of AFib was
detected during a measurement. This

is not a diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should contact your
physician to discuss the findings.

Apparait si une possibilité de fibrillation
auriculaire a été détectée lors d'une mesure.
Il ne s'agit pas d’un diagnostic, mais
seulement d’'une découverte potentielle de
fibrillation auriculaire. Vous devriez contacter
votre médecin pour discuter des résultats.

Erscheint, wenn wéhrend einer Messung die
Méglichkeit von Vorhofflimmern festgestellt
wurde. Dies ist keine Diagnose, sondern nur
ein moglicher Befund fiir Vorhofflimmern.
Sie sollten Ihren Arzt kontaktieren, um den
Befund zu besprechen.

Appare se durante una misurazione &

stata rilevata la possibilita di fibrillazione
atriale. Questa non ¢ una diagnosi, € solo
un potenziale riscontro di fibrillazione
atriale. Dovresti contattare il tuo medico per
discutere i risultati.

Aparece si se detecté la posibilidad de
fibrilacion auricular durante una medicion.
Esto no es un diagnoéstico, es sélo un hallazgo
potencial de fibrilacion auricular. Debe
comunicarse con su médico para discutir los
hallazgos.

Verschijnt als tijdens een meting de
mogelijkheid van AFib is gedetecteerd. Dit is
geen diagnose, het is slechts een mogelijke
bevinding voor AFib. U dient contact op te
nemen met uw arts om de bevindingen te
bespreken.

MoABnAeTCA, eCNn BO BPEMA N3MepeHNs
6bina obHapy»KeHa BO3MOXHOCTb OI1. 970 He
AMarHo3, 3To BCEro INLLb NOTeHLMabHbIN
npvi3HaKk MepuaTtenbHom aputmmmn. Bam
cnepyeT CBA3aTbCA CO CBOMM BPAYOM, UTOObI
06CyanTb pesynbTaThl.

Bir 6lcim sirasinda AFib olasiligi tespit edilirse
gorundr. Bu bir tani degil, yalnizca AFib igin
potansiyel bir bulgudur. Bulgulari tartismak
icin doktorunuzla iletisime gecmelisiniz.

S laa Il Ala) Jlaia) L) Alla 3 jels
5 Lad (Land @ o) eyl 1o 2l Y Gl o) ja) JDA
i (& a0 sy & gaal Jaing LA Y)

) Al Cdally Jlas) elle

Error messages or other problems? Refer to: Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg:

Messages d'erreur ou autres problemes ? Voir : CoobLeHus 06 owmnbKax unu gpyriue
HencnpaBHoCcTU? CMm.
Weitere Fehlermeldungen oder Probleme siehe:

Hata mesajlari veya baska sorunlar mi var? Bkz:

Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a: Instruction Manual 1

s ) SoAY il Uadl) Jilu
& ’ 3.

¢Hay mensajes de error u otros problemas? Consulte:
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* La définition de I'hypertension est basée sur les recommandations
ESH/ESC 2021.

* Die Definition fiir Bluthochdruck basiert auf den 2021 ESH/ESC-Richtlinien.

* La definizione di alta pressione arteriosa si basa sulle linee guida
2021 di ESH/ESC.

* La definicion de presion arterial alta se basa en las guias 2021 ESH/ESC.

* De definitie van hoge bloeddruk is gebaseerd op de ESH/ESC-richtlijnen uit
2021.

* OnpegeneHye BbICOKOTO apTepuanbHOro 4aBNeHs OCHOBAHO Ha
PekomeHpaumax 2021 ESH/ESC.

*Yuksek tansiyon tanimi, 2021 ESH/ESC Kilavuzlarini temel alir.

2l dasa L il Ay ) Y1 Amaal) clal ) ) i @ yall ol Tabn oy o
.2021 plad (ESC) i)l il 455 5Y) dnaall/(ESH)

23

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** Les pulsations cardiaques irréguliéres sont des pulsations dont la fréquence est

p q g p q
supérieure ou inférieure de 25 % par rapport a la moyenne détectée lorsque I'appareil
mesure la pression artérielle.

** UnregelmaBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der 25 % unter oder
25 % tiber dem mittleren Herzrhythmus liegt, der wahrend der Blutdruckmessung
erkannt wird.

** Per battito cardiaco irregolare si intende la presenza di variazioni inferiori del 25% o
superiori del 25% nel ritmo rispetto al ritmo medio rilevato dall'apparecchio durante
la misurazione della pressione arteriosa.

** Un ritmo de latido cardiaco irregular se define como aquel ritmo que es el 25 %
inferior o el 25 % superior al ritmo cardiaco medio detectado mientras el monitor
mide la presion arterial.

** Onregelmatige hartslag is gedefinieerd als een hartritme dat meer dan 25% lager
of 25% hoger is dan het gemiddelde hartritme tijdens het meten van de bloeddruk
door de meter.

** HeperynapHbIii pUTM cepaLebueHna — 3To pUTM, KOTOpbI Ha 25 % megneHHee
nnn Ha 25 % 6bICTpee CpesHero puUTMa, onpeaeneHHoro NPUGoPOM NP N3IMepeHnn
apTepuanbHOro JaBeHus.

** Dlizensiz kalp atigi ritmi, 6lciim cihaziniz tansiyon 6lgtimi yaparken saptanan
ortalama ritme gore %25'ten az ya da %25'ten fazla sapma gosteren ritim olarak
tanimlanir.

i (55 e giall LYY e 7Y Rpniiy 3y of 7Y Fansiy Sl g i) 58 ) il pum ol planal *%
L il Sleadl Gl el b il



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

*** La fonction de détection des mouvements du corps est désactivée lorsqu’une possibilité d'Afib ou de pulsations cardiaques irréguliéres est détectée durant une mesure.
*** Die Bewegungserkennung wird deaktiviert, wenn bei einer Messung ein mdgliches Afib oder unregelméBiger Herzschlag erkannt wird.

*** | a funzione di rilevamento del movimento del corpo viene disattivata qualora vengano rilevati una potenziale AFib o un battito cardiaco irregolare durante una misurazione.
*** La funcién de movimiento corporal se inhabilita cuando se detecta la posibilidad de fibrilacion auricular o latido cardiaco irregular durante una medicion.

*** De lichaamsbewegingsfunctie wordt uitgeschakeld wanneer de mogelijkheid van Afib of een onregelmatige hartslag wordt gedetecteerd tijdens een meting.

*** Ecnu npu namepennn B pexume Afib onpegiensetca BepoaTtHocTb AFib unu HeperynapHoro ceppuebuenns, GyHKLUMA 06HapyKeHUA ABMKEHUA TeNla OTKNIOYaeTCA.

*** Afib modunda 6l¢tim sirasinda Afib olasiligi veya diizensiz kalp atisi tespit edildiginde viicut hareketi islevi devre digi birakilir.

Lol L ) il il a3 i L Al Jlaial GLES) &3 Ladie avall 48 a Adda y Jolas’ 23y ***

Comparison Display (PRIOR Reading)

Affichage de comparaison (mesure
précédente)

E Vergleichsanzeige (vorheriger Messwert)

Visualizzazione comparativa (lettura
precedente)

E Visualizacion de comparacion (lectura previa)
m Vergelijkingsweergave (eerdere meting)

CpaBHUTeNbHbIN gncnnen
(npepBapuTenbHble NOKasaHWA)

Karsilastirma Ekrani (On Okuma)
m (3518 J) L aal) e
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Using Memory
Functions

Verwendung der
Speicherfunktionen

Utilisation des fonctions de
mémoire

Uso delle funzioni di memoria

Uso de las funciones de
memoria
m Geheugenfuncties gebruiken

Ucnonb3oBaHune pyHKLUN
namsaTu

Hafiza Fonksiyonunun

T Kullaniimasi

BSIAN (il 5 al ki)

a=— 4 /06

Before using memory functions, select your user ID.

Avant d'utiliser les fonctions de mémoire, sélectionner votre ID Utilisateur.

Wabhlen Sie vor dem Verwenden der Speicherfunktionen Ihre Benutzer-ID aus.

Prima di utilizzare le funzioni di memoria selezionare il proprio ID utente.

Antes de usar las funciones de memoria, seleccione su ID de usuario.

Selecteer uw gebruikers-1D voordat u geheugenfuncties gebruikt.

Mepep ncnonb3oBaHneM GYHKLMM NaMATY BbIGEpUTE MAEHTUPUKATOP NONb30BaTeNA.
Hafiza fonksiyonunu kullanmadan énce kullanici kimliginizi segin.

Ll palal) aadiiall o yre 2aa b SIA Cailda g aladiul J8




=/ Readings Stored in
Memory

m Mesures stockées en mémoire
E Gespeicherte Messungen

Risultati conservatiin
memoria

Lecturas guardadas en la
memoria

Meetwaarden opgeslagen in
het geheugen

CoxpaHeHue NoKasaHui B
namaTu

Hafizada Saklanan Ol¢iim
Degerleri
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Stores up to 100 readings.
Mémorise jusqu’a 100 mesures.

Es werden bis zu 100 Messwerte
gespeichert.

Conserva fino a 100 risultati.
Almacena hasta 100 lecturas.

Slaat tot maximaal 100 metingen op.
CoxpaHsetca o 100 nokasaHuii.

100 adede kadar 6l¢tim degeri saklar.

BB e ) e e 3 o
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— Individual TruRead
Readings in Memory
Mesures TruRead individuelles

en mémoire

Individuelle TruRead-
Messwerte im Speicher

Letture TruRead individuali in
memoria

Lecturas individuales de
TruRead en la memoria

Individuele TruRead-
metingen in het geheugen

NHpuBnayanbHble noKasaHus
TruRead B namaTtun

Bellekteki Bireysel TruRead
Okumalari

3,84 b 43,4 TruRead wis) 2
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press (O to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with P> 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Tout en affichant une mesure prise en mode TruRead, appuyez sur (5
pour afficher les mesures individuelles. Les mesures TruRead individuelles
apparaitront avec le symbole B 3 & gauche pour les mesures passées et
a droite pour les mesures les plus récentes.

Wahrend Sie den im TruRead-Modus erfassten Messwert anzeigen,
driicken Sie @, um die einzelnen Messwerte anzuzeigen. Einzelne
TruRead-Messwerte werden mit dem B> 3 -Symbol links fir die
vergangenen und rechts fiir die neuesten Messwerte angezeigt.

Durante la visualizzazione della lettura effettuata in modalita TruRead,
premere @ per visualizzare le singole letture. Le letture individuali
TruRead appariranno con il simbolo B> 3 a sinistra per le letture passate e
a destra per le ultime letture.

Mientras visualiza la lectura tomada en el modo TruRead, presione (B
para ver las lecturas individuales. Las lecturas individuales de TruRead
apareceran con el simbolo B 3 a la izquierda para las lecturas pasadas y
a la derecha para las ultimas lecturas.

Terwijl u de meting in de TruRead-modus bekijkt, drukt u op (O om

de afzonderlijke metingen te bekijken. Individuele TruRead-metingen
verschijnen met het > 3 -symbool aan de linkerkant voor de afgelopen
en aan de rechterkant voor de laatste metingen.

Mpu NPOCMOTpe NOKa3aHuiA, CHATBIX B pexime TruRead, Haxmute (O ,
4TO6bI NPOCMOTPETb OTAENbHbIE NOKa3aHWA. OTaeNbHble NOKa3aHUA
TruRead GygyT oto6paxatbes ¢ cumaonom B 3 cnesa ans npoLibix
noKasaHuii 1 cnpasa AnA NOCAeAHVX NOKa3aHWUN.

TruRead modunda alinan okumayi goriintilerken, bireysel okumalari
goriintiillemek igin (O tusuna basin. Bireysel TruRead okumalari, ge¢mis
icin solda, en son okumalar icin ise sagda P 3 semboliiyle goriinecektir.

Al el Sl (el (D) laaa) (TruRead gy o 53 salall el jill (m je ol
Glel Al dpnilly Sl N P 3 5ol 25n 5 e Bl TruRead el B jedai Cases
el EaaY Al faadl ) capail)

28



2% AVG Morning/Evening
J AVG Weekly Averages

Moyennes hebdomadaires matin/
soir

Wochentliche Morgen-/ '

Abendmittelwerte

Media settimanale mattutina e :\Q:
serale
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[ ]
Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

Saffiche si « SYS » est égale ou supérieure a 135 mmHg et/ou « DIA »
égale ou supérieure a 85 mmHg dans la moyenne hebdomadaire du
matin.

Wird angezeigt, wenn im wochentlichen Morgenmittelwert,SYS”
135 mmHg oder mehr und/oder,,DIA" 85 mmHg oder mehr betragt.

Viene visualizzato se la pressione sistolica “SYS” & pari o superiore
a 135 mmHg e/o la pressione diastolica “DIA” & pari o superiore a
85 mmHg nella media mattutina settimanale.

Aparece si“SYS”es 135 mmHg o superior y/o “DIA” es 85 mmHg o
superior en el promedio semanal de mafnana.

Verschijnt als “SYS” 135 mmHg of hoger is en/of “DIA” 85 mmHg of
hoger is in het ochtendweekgemiddelde.

OT0bpaKaeTcs, eCnv cpefjHMe yTpeHHMe 3HaueH)A 3a Heaenio «SYS»
— 135 MM pT. CT. 1 Bbiwe n/unu «DIA» — 85 MM pPT. CT. v Bbille.

Sabah haftalik ortalamasinda “SYS” 135 mmHg ya da usttinde
oldugunda ve/veya “DIA” 85 mmHg ya da Ustiinde oldugunda
gorindr.

S5 S SR 5  pagdle Yo fly il @) Jaally IS 13 el
onball o sl Jaeall 8 SSH 5 1R 5 1 palle Aol aaally

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Pour savoir comment calculer les moyennes hebdomadaires, se
reporter a la section 10 du Mode d'emploi 1.

Wie die wochentlichen Mittelwerte berechnet werden, ist in
Abschnitt 10 der Gebrauchsanweisung 1 beschrieben.

Per sapere come calcolare le medie settimanali, consultare la
sezione 10 del manuale di istruzioni 1.

Para saber cémo calcular mediciones semanales, consulte la
seccion 10 del manual de instrucciones 1.

Zie paragraaf 10 van de gebruiksaanwijzing 1 voor aanwijzingen
hoe u het wekelijkse gemiddelde kunt berekenen.

O ToM, KaK paccunTbIBalOTCA CPeiHME 3HAYEHNA 33 HefIeNio, CM.
pa3gen 10 3Toro pykoBOACTBa Mo 3Kcrayatauum 1.

Haftalik ortalamalarin nasil hesaplanacagini 6grenmek igin, Kullanim
Kilavuzu 1'de b&lim 10'a bakin.

D) lEY A e Y s el ) sl e saul) Yl Ol £8S 38 el
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Average of the Latest 2 or 3
AVG Readings Taken within a
10 Minute Span

Moyenne des 2 ou 3 derniéres mesures prises en
I'espace de 10 minutes

Mittelwert der letzten 2 oder 3 Messwerte, die in
einem 10-Minuten-Zeitrahmen erfasst wurden

Media degli ultimi 2 o 3 risultati ottenuti
nell’arco di 10 minuti

Promedio de las 2 o 3 ultimas lecturas realizadas
en un intervalo de 10 minutos

Gemiddelde van de laatste 2 of 3 metingen
uitgevoerd binnen een tijdspanne van
10 minuten

CpepHee 3HaueHMe NoCcneAHNX 2-X nnm 3-x
rnokKasaHWi, NONY4YeHHbIX B TeyeHne 10 MuHyT

10 Dakika Aralikta Alinan Son 2 veya 3 Ol¢iim
Degerinin Ortalamasi

EHEREEIENER =

AL A Baa A Aasa i) B ¥ AT i cyie) B AT Jira
@By
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Deleting All Readings
for 1 User

Eb

Suppression de toutes les
mesures pour 1 utilisateur

Loschen aller Messwerte fiir
1 Benutzer

Eliminazione di tutti i risultati
relativi a 1 utente

Eliminacion de todas las
lecturas de un usuario

Alle meetresultaten voor
1 gebruiker wissen

YaaneHune Bcex noKasaHun
OofHOro nonb3oBartens

1 Kullanic icin Tiim Ol¢iim
Degerlerini Silme

EHHEBEEIEE
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Restoring to the
Default Settings

Réinitialisation aux réglages
par défaut

Wiederherstellen der
Standardeinstellungen

Ripristino delle impostazioni
predefinite

Restablecimiento a los
ajustes de fabrica

De standaardinstellingen
herstellen

BocctaHoBneHue HacTpoekK
no ymonvyaHuio

Varsayilan Ayarlari Geri

TR Yiikleme

H Al iyl clalasy) Balaiud

33

~

i




Accessories

Accessoires médicaux en
option

Medizinisches optionales
Zubehor

Accessori medicali opzionali

E Accesorios médicos

opcionales

Optionele medische
accessoires

JononHutenbHble
NMPpUHagNeXHOCTN

Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar
m 4 ,LaY) dgdal) cilialal)

Optional Medical

Arm Cuff
(HEM-FL31)
22-42cm
' N\
AC Adapter \>
HHP-CMO1 oo [2) @
( ) Qo ) &
~__ A2
(HHP-BFHO1)
A\ J

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de gonflage peut étre utilisée pour le brassard en option.

Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht. Der Luftschlauchstecker wird fiir die optionale
Manschette verwendet.

Non gettare via I'attacco del tubo dell’aria. L'attacco del tubo dell’aria puo essere applicato al
bracciale opzionale.

No tire el conector para tubo de aire. El conector para tubo de aire puede ser utilizado con el
manguito opcional.

Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De plug van de luchtslang kan worden gebruikt op de
optionele manchet.

He BblbpacbiBaiiTe BO3AYyLWHbIN WTekep. OH MOXKeT MOAONTU K AONONHUTENbHON MaHXeTe.
Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagli kolluga uygulanabilir.

(G ERY) e Ll Jay .l e el sl ol Jlaind (S ol sgll 3300ms (3a (alii ¥
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https://www.omron-healthcare.com/

I Manufacturer Fabricante 224 OMRON HEALTHCARE Co, Ltd.
Fabricant Fabrikant 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Hersteller Mpoussogutens Baganall S b (g 4l AS
Produttore Uretici S5iaS ¢ S ga s - sl i gaguiisi S 53
oLk 617-0002
EC [REP] Rappresentante per [UE w3053 =¥t didli | gMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Representante en la UE Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
X Vertegenwoordiging in de EU www.omron-healthcare.com
EU-reprgsentatlve MpeacTasuTens B EC
Mandate'l}re dans I'UE AB temsilcisi
EU-Reprasentant
Importer in EU Importador en la UE s el o sl
Importateur dans I'UE Importeur in de EU
Importeur in der EU MmnopTtep B EC
Importatore per I'UE AB'de ithalatci
Production facility Planta de produccién &=l il | MIRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO.,, LTD.
Site de production Productiefaciliteit No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
Produktionsstatte Mpown3ssoacTBeHHOe Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Stabilimento di nogpasgaeneHvie Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam
produzione Uretim Tesisi
Subsidiaries Dochterondernemingen Importer in the United OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Succursales Oumnanel Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Niederlassungen  Yan Kuruluslar responsible person www.omron-healthcare.com/distributors
Consociate Aadalls
Empresas filiales OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors
OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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