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1. Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tenséo arterial automatico de brago
OMRON. Este medidor de tensao arterial utiliza 0 método oscilométrico de
medicdo da tensao arterial. Isto significa que este medidor deteta 0 movimento do
sangue através da artéria braquial e converte os movimentos numa leitura digital.

1.1 Instrugdes de seguranga

Este manual de instrucoes fornece informagdes importantes sobre o medidor de
tensao arterial automatico de brago OMRON. Para garantir a utilizagao segura e
adequada deste medidor, LEIA e COMPREENDA todas estas instrugoes. Se nao
compreender estas instrugdes ou tiver duvidas, contacte o seu revendedor
ou distribuidor OMRON antes de tentar utilizar este medidor. Para obter
informagées especificas sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

1.2 Utilizacéo prevista

Objetivo previsto

Este dispositivo ¢ um medidor digital destinado ao uso na medi¢éo da tensédo
arterial e da pulsagao numa populagdo de pacientes adultos. O dispositivo pode
detetar uma pulsagéo irregular sugestiva de fibrilhacao auricular (AFib). Tenha em
atencao que o dispositivo ndo se destina a diagnosticar fibrilhagao auricular. Um
diagnostico de fibrilhagdo auricular s6 pode ser confirmado por um médico com
um eletrocardiograma (ECG). Se o simbolo AFib aparecer, consulte o seu médico.

Pacientes visados
Populagao de pacientes adultos

Utilizadores visados
Populagao adulta capaz de compreender o presente manual de instrugées.

Beneficio clinico

A tensao arterial do paciente pode ser medida de forma nao invasiva e simples
em ambiente doméstico e a possibilidade de fibrilhagao auricular é detetada a
partir da onda de pulso obtida a partir da medicdo da tensao arterial e fornecida
ao utilizador.

Tipo de utilizacao

Este medidor destina-se a ser utilizado por vérios pacientes.

Limitacao

O perimetro de braco do paciente deve ser de 22 a 42 cm.

Indicacéo

Este dispositivo é utilizado por individuos saudaveis, pacientes com hipertensao,
pacientes com preocupagdes de satide, numa situagao doméstica geral, para os
seguintes fins.

- medir a tensdo arterial e a pulsagao
- avaliar a possibilidade de fibrilhagao auricular

1.3 Recegdo e inspecao

Retire este medidor e outros componentes da embalagem e inspecione-o
quanto a danos. Se este medidor ou quaisquer outros componentes estiverem
danificados, NAO O UTILIZE e consulte o seu revendedor ou distribuidor
OMRON.

2. Informacdes importantes sobre seguranca
Antes de utilizar este medidor, leia as informagdes importantes sobre seguranga
neste manual de instrugdes. Para sua seguranga, siga cuidadosamente este
manual de instrugdes.

Guarde-o para consulta futura. Para obter informagdes especificas sobre a
sua tensao arterial, consulte o seu médico.

2.1 Contraindicacoes

- NAO utilize este medidor num braco lesionado ou sujeito a tratamento
médico.

- NAO coloque a bragadeira no braco quando Ihe estiver a ser administrada
medicacao intravenosa ou uma transfusao de sangue.

+ NAO utilize este medidor em bebés, criangas ou pessoas que n&o se possam
exprimir.

2.2 Efeitos secundarios

- Medigdes mais frequentes do que o necessario podem causar equimoses
devido a interferéncia no fluxo sanguineo.

A insuflacao para uma tenséo superior a necessaria pode provocar
equimoses no brago onde a bragadeira é aplicada. NOTA: consulte "Se a
tensao sistolica estiver acima dos 210 mmHg" na sec¢do 10 do manual de
instrugdes 2 para obter informagodes adicionais.

Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir irritagao da
pele ou desconforto.

Indica uma situagao potencialmente
2.3 A\ Adverténcia perigosa que, se nao for evitada, podera
provocar danos fisicos graves ou morte.

NAO altere a medicacéo (incluindo a alteragdo da utilizagio de qualquer
medicamento ou tratamento) com base nas leituras obtidas por este
medidor de tenséo arterial. Tome a medicagdo de acordo com o prescrito
pelo seu médico. O médico é o UNICO qualificado para diagnosticar e tratar a
hipertensao arterial e condi¢des cardiacas.

NUNCA efetue autodiagndsticos nem automedique-se com base nas leituras.
Consulte SEMPRE o seu médico.

A funcéo de despistagem de possivel fibrilhacdo auricular avalia APENAS

a possibilidade de fibrilhacao auricular. NAO deteta outras arritmias ou
doencas potencialmente fatais, como a possibilidade de outras arritmias
cardiacas ou de ataque cardiaco.

Se sentir algum sintoma ou preocupagdes, consulte o seu médico.

NAO adie/interrompa exames regulares nem consultas médicas com base
nos resultados obtidos com o medidor.
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A funcéo de despistagem de possivel fibrilhagao auricular nao se destina a
ser utilizada por utilizadores a quem ja tenha sido diagnosticada fibrilhagéo
auricular.

0O medidor pode néo detetar a possibilidade de fibrilhagao auricular em
pessoas com pacemakers ou desfibrilhadores. Por conseguinte, as pessoas
com pacemakers ou desfibrilhadores nao devem utilizar o medidor para
detetar a possibilidade de fibrilhacao auricular.

NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento
cirdrgico de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia magnética

(IRM) ou tomdgrafos (TC). Caso contrario, o medidor pode néao funcionar
corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de oxigénio ou
perto de gases inflamaveis.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de arritmias
comuns, tais como pré-excitacao auricular ou ventricular ou fibrilhagdo
auricular, arteriosclerose, ma perfusao, diabetes, gravidez, pré-eclampsia
ou doenca renal. TENHA EM ATENGAO que qualquer uma destas condicées
para além dos movimentos, tremores ou arrepios do paciente pode afetar a
leitura da medigao.

Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de ar e o cabo do
adaptador de CA fora do alcance de bebés e criangas.

Este produto contém pegas pequenas que podem causar o perigo de asfixia
se forem engolidas por bebés e criancas.

Transmissao de dados

Depois de concluido o processo de emparelhamento, este produto emite
sempre radiofrequéncias (RF) na banda de 2,4 GHz. NAO utilize este produto
em locais que proibam RF, como avides ou hospitais. Desative a fungao
Bluetooth® do medidor, ou retire as pilhas e desligue o adaptador de CA nos
locais em que o uso de RF é proibido.

Manuseamento e utilizagdo do adaptador de CA (acessério
opcional)

NAO utilize o adaptador de CA se o medidor ou o cabo do adaptador de CA
estiver danificado. Se o medidor ou o cabo estiver danificado, desligue a
alimentagao e desligue o adaptador de CA de imediato da tomada.

Ligue o adaptador de CA a uma tomada de tensdo adequada. NAO utilize
numa ficha de tomadas mdltiplas.

NUNCA ligue nem desligue o adaptador de CA da tomada elétrica com as maos
humidas.

NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizacao das pilhas
+ Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criangas.

Indica uma situagao potencialmente perigosa que,
se nao for evitada, podera provocar danos fisicos

24 A Precaugéo ligeiros ou moderados no utilizador ou no paciente
ou podera danificar o equipamento ou outros
materiais.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num brago com acesso
ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso (A-V), uma vez que as
interferéncias temporarias no fluxo sanguineo podem resultar em lesées.
Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver sofrido uma
mastectomia ou uma desobstrugao dos ganglios linfaticos.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de graves
problemas com o fluxo sanguineo ou problemas sanguineos, uma vez que a
insuflacao da bragadeira pode causar equimoses.

Insufle APENAS a bragadeira quando esta estiver colocada no brago.

Retire a bracadeira caso esta nao comece a esvaziar durante uma medigao.
NAO utilize o medidor para nenhum outro fim que néo seja medir a tensao
arterial e/ou detetar a possibilidade de fibrilhacao auricular.

Durante a medicao, certifique-se de que ndo se encontram dispositivos
moveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos que emitam campos
eletromagnéticos a 30 cm deste medidor. Caso contrario, o medidor pode
nao funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes.
Existe o risco de obter uma medigao imprecisa.

NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista o risco de
salpicos de agua para este medidor. Pode danificar este medidor.

NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por exemplo
um carro ou avido.

NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou vibracdes.
NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos de
humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a sec¢éo 6.
Durante a medigdo, observe o brago para assegurar que o medidor nao esta
a causar o bloqueio prolongado da circulagéo do sangue.

NAO utilize este medidor em ambientes de utilizacdo intensiva, como clinicas
ou consultorios.

NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico médico (EM) em
simultdneo. Caso contrario, os dispositivos pode nao funcionar corretamente
e/ou fornecer leituras incorretas.

Evite tomar banho, ingerir dlcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e comer
pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medigao.

Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medigao.

Retire a roupa justa ou pesada do brago quando efetuar uma medicéo.
Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicéo.

Utilize APENAS esta bragadeira em pessoas com uma circunferéncia de braco
dentro do intervalo especificado da bragadeira.



Antes de efetuar uma medicéo, certifique-se de que este medidor se adaptou
a temperatura ambiente. As medi¢des efetuadas ap6s uma mudanca

radical de temperatura podem produzir leituras imprecisas. E recomendavel
aguardar aproximadamente 2 horas para o medidor aquecer ou arrefecer até
a temperatura especificada do ambiente de utilizacao depois de ter estado
arrumado a temperatura maxima ou minima de armazenamento. Para obter
mais informagoes sobre a temperatura de funcionamento e armazenamento/
transporte, consulte a sec¢ao 6.

NAO utilize este medidor apés o final da sua vida util. Consulte a seccio 6.
NAO vinque a bragadeira ou o tubo de ar excessivamente.

NAO dobre nem torca o tubo de ar enquanto procede a uma medicéo. Isso
podera causar ferimentos devido a interrupg¢ao do fluxo sanguineo.

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do tubo e
nao o proprio tubo.

Utilize APENAS o adaptador de CA, a bracadeira, as pilhas e os acessorios
especificados para este medidor. A utilizagao de adaptadores de CA,
bracadeiras e pilhas nao suportados pode danificar e/ou ser perigosa para
este medidor.

Utilize APENAS a bragadeira aprovada para este medidor. Com a utilizacao de
outras bracadeiras, as leituras podem ser incorretas.

Leia e siga a "Eliminagdo correta deste produto” na seccao 7 aquando da
eliminagédo do dispositivo e de quaisquer acessorios ou pecas opcionais
utilizados.

Transmissao de dados

NAO substitua as pilhas ou desligue o adaptador de CA quando as leituras
estiverem a ser transferidas para o dispositivo inteligente. Esta acao
podera resultar no funcionamento incorreto deste medidor e na falha da
transferéncia dos dados de tensao arterial.

Manuseamento e utilizacao do adaptador de CA (acessério
opcional)

Insira completamente o adaptador de CA na tomada.

Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de que puxa o
adaptador de CA em segurancga. NAO puxe pelo cabo do adaptador de CA.
Quando manusear o cabo do adaptador de CA:

NAO o danifique. / NAO o parta./ NAO o adultere. / NAO o comprima. /
NAO o dobre nem puxe com forga. / Nao o tora. / NAO o utilize se estiver
enredado. / NAO o coloque por baixo de objetos pesados.

Limpe o pé do adaptador de CA.

Desligue o adaptador de CA da tomada se ndo estiver a ser utilizado.
Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar o medidor.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENGAO a sua polaridade.

Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste medidor. NAO
utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas e usadas ao mesmo
tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes ao mesmo tempo.

Se pretender nao utilizar o medidor durante um longo periodo de tempo,
retire as pilhas.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os
imediatamente com dgua limpa em abundancia. Consulte imediatamente o
seu médico.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a imediatamente
com &gua morna limpa em abundancia. Consulte o seu médico se a irritacao,
o ferimento ou a dor persistir.

NAO utilize pilhas ap6s a sua data de validade.

Verifique periodicamente as pilhas para se certificar do seu bom estado de
funcionamento.

2.5 Avisos gerais

« Para parar uma medicao, prima o botao [START/STOP] durante uma medigéo.

« Quando efetua medi¢oes no braco direito, o tubo de ar deve ficar ao lado do
cotovelo. Certifique-se de que ndo apoia o brago sobre o tubo de ar.

A tensao arterial pode diferir entre o braco direito e esquerdo, e pode dar
origem a um valor de medicéo diferente. Efetue sempre as medi¢des no
mesmo braco. Se os valores dos dois bragos divergirem consideravelmente,
consulte o seu médico para saber em qual deve efetuar as medigdes.
Tenha em atengao que a OMRON néo se responsabiliza pela perda de dados
e/ou informagoes na aplicacao.

A "OMRON connect" é a Unica aplicagdo que recomendamos utilizar com o
medidor para a transferéncia correta de dados.

Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que ndo
coloca o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar o adaptador
de CA.

Manuseamento e utilizacao das pilhas

« Aeliminacdo das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade com a
legislagao local.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duragao mais curta do que pilhas
novas.

« A substituicao das pilhas nao elimina as leituras anteriores.
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3. Mensagens de erro e resolucao de problemas
Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medigao, certifique-se de que ndo se encontram outros dispositivos elétricos a 30 cm da unidade. Se o
problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Indicacéo/Problema

Ed

E3
EM
ES
Er

e

aparece ou a
bragadeira ndao
insufla.

aparece ou uma
medi¢ao nao é
concluida apos a
bracadeira insuflar.

aparece

aparece

aparece

aparece

aparece

Causa possivel

O botao [START/STOP] foi premido
enquanto a bracadeira ainda ndo estava
colocada.

A ficha de ar ndo esta completamente
ligada ao medidor.

A bragadeira ndo esta colocada
corretamente.

Existe fuga de ar na bracadeira.

Mover-se ou falar durante a medicao
faz com que a bragadeira nao insufle o
suficiente.

A presséo sistdlica estd acima de
210 mmHg e néo é possivel efetuar uma
medigao.

Ainsuflagdo da bragadeira excede a
pressao maxima permitida.

Mover-se ou falar durante a medigao
resulta em vibragdes que perturbam a
medicéo.

A pulsacdo nédo é detetada corretamente.

Funcionamento incorreto do medidor.

O medidor nao consegue estabelecer
ligagdo ao dispositivo inteligente ou
transmitir corretamente os dados.

Solugao

Prima novamente o botao [START/STOP] para desligar o
medidor.

Insira a ficha de ar firmemente.

Coloque corretamente a bracadeira e, em seguida, efetue outra
medicao. Consulte a seccao 8 do manual de instrugoes 2.

Substitua a bracadeira por uma nova. Consulte a seccdo 15
do manual de instrugoes 2.

Mantenha-se imével e nao fale durante a medicéo. Se "E2"
aparecer repetidamente, insufle manualmente a bragadeira
até que a pressao sistdlica esteja 30 a 40 mmHg acima do
resultado das medi¢bes anteriores. Consulte a seccao 10 do
manual de instrugoes 2.

Nao toque na bragadeira nem dobre o tubo de ar enquanto
procede a medicdo. Se insuflar a bragadeira manualmente,
consulte a seccao 10 do manual de instrugdes 2.

Mantenha-se imével e nao fale durante a medicao.

Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida, efetue
outra medicao. Consulte a seccao 8 do manual de instrugdes 2.
Mantenha-se imével e sentado corretamente durante a medicao.

Prima novamente o botao [START/STOP]. Se o simbolo "Er"
continuar a ser apresentado, contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.

Siga as instrugdes apresentadas na aplicagao

"OMRON connect". Se a indicagdo "Err" continuar a aparecer
apos verificar a aplicagdo, contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.



Indicacdo/Problema

/ aparece
(Al O] aparece

% nao pisca durante
uma medigao

P pisca

pisca
aparece
E pisca

aparece ou o
medidor desliga-se
inesperadamente
durante a medigao.

R
e 3

Néo aparece nada no visor do
medidor.

As leituras parecem demasiado
elevadas ou baixas.

Ocorre qualquer outro problema
de comunicagéo.

Ocorre qualquer outro problema.

Causa possivel

A pulsacdo nao é detetada corretamente.

O medidor estd a aguardar o
emparelhamento com o dispositivo
inteligente.

Existem mais de 80 leituras armazenadas
na memoria.

A data e a hora néo sao definidas.

Estao armazenadas na memoria 100
leituras e as novas leituras substituem as
antigas.

As pilhas estao fracas.

As pilhas estao esgotadas.

As polaridades das pilhas ndo estdo
alinhadas corretamente.

Solucao

Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida, efetue
outra medicado. Consulte a sec¢ao 8 do manual de instrucdes
2. Mantenha-se imével e sentado corretamente durante a
medicao.

Se o simbolo de batimento cardiaco irregular

" / " continuar a aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Consulte a seccdo 5 do manual de instrugoes 2 para

o emparelhamento do medidor com o dispositivo
inteligente, ou prima o botéo [START/STOP] para cancelar o
emparelhamento e desligar o medidor.

Emparelhe ou transfira as leituras para a aplicacao
"OMRON connect" para manté-las na meméria da aplicagao
e eliminar este simbolo.

E recomendado substituir todas as 4 pilhas por outras
novas. Consulte a seccdo 4 do manual de instrugoes 2.

Substitua de imediato todas as 4 pilhas por outras novas.
Consulte a seccédo 4 do manual de instrugoes 2.

Verifique se as pilhas estao instaladas corretamente.
Consulte a seccédo 4 do manual de instrugoes 2.

A tensao arterial varia constantemente. Muitos fatores, como o stress, o horario da medigao e/ou
a forma como a bracadeira é colocada, podem afetar a tenséo arterial. Reveja a seccdes 2, 8 e 9 do

manual de instrugoes 2.

Siga as instrugdes apresentadas no dispositivo inteligente ou visite a sec¢ao "Ajuda” na aplicagao
"OMRON connect" para obter mais assisténcia. Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou

distribuidor OMRON.

Prima o botao [START/STOP] para desligar o medidor e prima-o novamente para efetuar uma medigéo.
Se o problema persistir, retire todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale novamente as pilhas. Se o

problema persistir, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.
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4. Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido

com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado um grande cuidado

no seu fabrico. Foi projetado para lhe proporcionar um elevado nivel de

conforto, desde que seja utilizado devidamente e mantido de acordo com o

manual de instrugoes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 5 anos ap6s a data de

aquisicao. O fabrico, mao-de-obra e materiais adequados deste produto sao

garantidos pela OMRON. Durante este periodo de garantia, a OMRON ira, sem
se cobrar de mao-de-obra ou pegas, reparar ou substituir o produto defeituoso
ou quaisquer pecas defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

. Custos de reparacoes e/ou defeitos resultantes de reparacoes efetuadas por

pessoas nao autorizadas.

Verificagdes e manutengdes periddicas.

Falha ou desgaste de acessoérios opcionais ou outros acessorios, para além

do dispositivo principal, salvo o explicitamente acima garantido.

Custos decorrentes da nao-aceitagdo de uma reclamagao (os quais serdo

cobrados).

Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou

por utilizacao indevida.

O servico de afericao nao é abrangido pela garantia.

. Os acessorios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data de
aquisicao. As pecas opcionais incluem, entre outros, os seguintes itens:
bragadeira e tubo da bragadeira.

Caso o servico de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao qual

adquiriu o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON. Consulte a

morada indicada na embalagem/documentacao do produto ou contacte o seu

revendedor especializado. Se tiver dificuldades em encontrar os servicos de
apoio ao cliente da OMRON, visite 0 nosso website (www.omron-healthcare.com)
para obter informagoes de contacto.

A reparacdo ou substituicdo ao abrigo da garantia ndo dé origem a qualquer

extensao ou renovacao do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo,

juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do consumidor

pelo revendedor.
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5. Manutencao

5.1 Manutencao
Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicagoes:
Modificagdes nao aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do utilizador.

A\ Precaugéo
NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes. Existe
o risco de obter uma medi¢do imprecisa.

5.2 Armazenamento

« Mantenha o medidor e os outros componentes no estojo quando nao
estiverem a ser utilizados.

Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e seguro.
1. Retire a bragadeira do medidor.

A ficha de ar foi concebida para encaixar bem no medidor e evitar que se
desligue acidentalmente quando estiver a ser utilizada.

Quando retirar a bragadeira do medidor, puxe a ficha de ar para fora do
medidor com um movimento reto, segurando na ficha e nao utilizando o
tubo. Quando a ficha da bragadeira for retirada do medidor, ouve-se um
"clique".

I A\ Precaugao

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do tubo e
nao o préprio tubo.

2. Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bragadeira. Nota: Nao
dobre nem vinque o tubo de ar excessivamente.

3. Coloque o medidor e os outros componentes no estojo de arrumagéo.

«N&o armazene o medidor e outros componentes:

« Se o medidor e os outros componentes estiverem molhados.

« Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar direta,

poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.
« Em locais expostos a vibragoes ou choques.

5.3 Limpeza do medidor

« Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.

« Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com sabao
suave (neutro) para limpar o medidor e a bragadeira e, em seguida, seque-os
com um pano seco.

« Nao lave nem submerja o medidor e a bracadeira ou outros componentes
em agua.

« Nao utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para limpar o
medidor e a bracadeira ou outros componentes.

5.4 Afericao e servico

« A precisdo deste medidor de tensao arterial foi cuidadosamente testada e
concebida para uma vida (til longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada dois anos,
para garantir o seu correto funcionamento e a sua fiabilidade. Consulte o
revendedor autorizado OMRON ou o apoio ao cliente da OMRON na morada
indicada na embalagem ou na documentagéo fornecida.



6. Especificacoes
Categoria de produto

Descricdo do produto

Modelo (Codigo)
Visor

Intervalo de tensao da
bracadeira

Intervalo de medicao da
tensao arterial

Intervalo de medicéo da
pulsacao

Precisao

Insuflacéo

Esvaziamento

Método de medicao

Método de transmissao

Comunicacao sem fios

Modo de funcionamento

Classificagao IP

Classificagao

Fonte de alimentagao

Esfigmomandmetros eletrénicos

Medidor de tenséo arterial automatico
de braco

M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)
Visor digital LCD
0a 299 mmHg

SYS: 60 a 260 mmHg
DIA: 40 a 215 mmHg

40 a 180 batimentos/min.

Tensao arterial: £3 mmHg
Pulsacao: £5 % da leitura apresentada

Automatica por bomba elétrica

Valvula automatica de seguranca de
pressao

Método oscilométrico
Bluetooth’ de baixo consumo
energético

Intervalo de frequéncia:

2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)/
Modulagao: GFSK

Poténcia radiada efetiva: < 20 dBm

Funcionamento continuo

Medidor: IP21
Adaptador de CA opcional:
IP21 (HHP-CMO01) ou IP22 (HHP-BFHO1)

6VCC4W

4 pilhas "AA" de 1,5V ou adaptador de
CA opcional (CA de entrada 100 - 240V
50-60Hz0,12-0,065 A)

Vida util das pilhas

Periodo de duracao (Vida
atil)

Condigoes de
funcionamento

Condicoes de
armazenamento/
transporte

Peso

Dimensdes

Circunferéncia de
bracadeira aplicavel ao
medidor

Memoéria

[ndice

Protecao contra choques
elétricos

Parte aplicada

Nota

Cerca de 700 medigoes (utilizando
pilhas alcalinas novas)

O nuimero de vezes pode diminuir quando
utilizar o modo TruRead, pois um modo
TruRead é composto por 3 medigcdes normais.

Medidor: 5 anos ou quando atingir
30 000 utilizagoes. /

Bragadeira: 5 anos ou quando
atingir 10 000 utilizagdes. /
Adaptador de CA opcional: 5 anos

+10a+40°C/15a90 % HR
(sem condensacéo) / 800 a 1060 hPa

-20 a +60°C/10 a 90 % HR
(sem condensacao)

Medidor: aprox. 440 g
(excluindo as pilhas)
Bracadeira: aprox. 163 g

Medidor: aprox. 191 mm (L) x 85 mm (A)
x 117 mm (C) / Bragadeira: aprox.
145 mm x 532 mm (tubo de ar: 750 mm)

22a42cm

Guarda até 100 leituras por utilizador

Medidor, bracadeira (HEM-FL31), 4 pilhas
"AA", manuais de instrucdes 1 e 2,
estojo de arrumacao, cartdo de registo
da tensao arterial

Equipamento internamente fornecido
pela ME (quando utilizar apenas pilhas)
Dispositivo Médico (DM) de Classe Il
(adaptador opcional)

Tipo BF (bracadeira)

« Estas especificagdes estdo sujeitas a alteracdes sem aviso prévio.
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Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os requisitos

da norma EN ISO 81060-2:2014 e cumpre as normas EN ISO 81060-2:2014
e EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 (excluindo pacientes gravidas e com
pré-eclampsia). No estudo de validagao clinica, o K5 foi utilizado em

85 individuos para determinagao da tensdo arterial diastdlica.

Este dispositivo foi validado para uso em pacientes gravidas e com pré-
eclampsia em conformidade com o Protocolo Modificado da Sociedade
Europeia de Hipertensao*.

Este dispositivo foi validado para uso na populagéao diabética (Tipo II)**.
Classificagdo IP em niveis de protegao fornecidos por invélucros de acordo
com a norma IEC 60529. O medidor e o adaptador de CA opcional estao
protegidos contra objetos estranhos sélidos com 12,5 mm de diametro

e maiores, como por exemplo, um dedo. O medidor e o adaptador de CA
opcional HHP-CMO1 estdo protegidos contra gotas de d4gua caidas na
vertical que possam causar problemas durante o funcionamento normal.
O adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esté protegido contra gotas de
agua caidas de forma obliqua que possam causar problemas durante o
funcionamento normal.

A classificagao do modo de funcionamento esta em conformidade com a
norma IEC 60601-1.

A comunicagdo com um dispositivo inteligente é emparelhada e encriptada
de acordo com as especificagdes Bluetooth de baixo consumo energético.
0O emparelhamento requer a interagdo do utilizador.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

Acerca das interferéncias na comunicacao sem fios

A opcao Bluetooth do produto é utilizada para ligar a aplicacoes dedicadas

em dispositivos moéveis com vista a sincronizacao de dados de data/hora do
dispositivo moével para o produto e a sincronizagdo dos dados de medicéo do
produto para o dispositivo mével. A realizagdo de outros tipos de tratamento
de dados no dispositivo mével esta ao critério do utilizador. Este produto
funciona numa banda ISM nao licenciada a 2,4 GHz cujas ondas de radio
podem ser intercetadas por terceiros, de forma propositada ou acidental, para
quaisquer fins desconhecidos. Caso este produto seja utilizado junto de outros
dispositivos sem fios, incluindo micro-ondas e LAN sem fios, que funcionem na
mesma banda de frequéncia deste produto, ha a possibilidade de ocorréncia
de interferéncias. Se ocorrerem interferéncias, interrompa o funcionamento
dos outros dispositivos ou reposicione este produto para um local afastado dos
outros dispositivos sem fios antes de tentar utiliza-lo.

7. Eliminagao correta deste produto (residuos

de equipamentos elétricos e eletronicos)
Este simbolo, presente no produto ou na respetiva documentagao,
indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com
outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util.
Para evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente ou
na satide publica causados pela eliminagao nao controlada
de residuos, separe este produto de outros tipos de residuos
e recicle-o de forma responsavel, a fim de promover uma
reutilizagdo sustentavel dos recursos.
Os utilizadores néo profissionais devem contactar o revendedor ao qual
tenham adquirido este produto ou as entidades oficiais locais, para saberem
como e onde podem levar este produto para que seja reciclado de forma
segura.
Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar os termos
e condigdes do contrato de compra. Este produto ndo deve ser misturado com
outros residuos comerciais para eliminagao.

8. Informacoes importantes relativas a
Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

O HEM-7380T1-EBK esta em conformidade com a norma EN 60601-1-2 relativa
a compatibilidade eletromagnética (CEM).

Esta disponivel documentagéo adicional sobre esta norma CEM em:
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.

Consulte as informagoes acerca da CEM relativas ao HEM-7380T1-EBK no
website.

9. Orientacdes e declaracao do fabricante

« A OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara que o equipamento de radio tipo
HEM-7380T1-EBK esta em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE.

O texto integral da declaragao de conformidade da UE esta disponivel no
seguinte enderego: www.omron-healthcare.com

Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso sistema de
qualidade da OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japao. O componente principal
dos medidores de tensao arterial OMRON, que é o sensor de pressao, é
produzido no Japéo.

O algoritmo de AFib foi desenvolvido utilizando varias bases de dados
publicadas pela PhysioNet que estdo disponiveis mediante licenca de
atribuicao ODC.

Para obter mais informacdes, visite a pagina do produto:
www.omron-healthcare.com

Reporte ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro onde
esteja localizado qualquer incidente grave que tenha ocorrido com este
dispositivo.



10. Como calcular as médias semanais

Calculo da médi I da ha

Esta é a média das medicdes efetuadas durante a manha (4:00 - 9:59) entre
domingo e sabado. As 2 ou 3 medi¢oes efetuadas no primeiro intervalo de
10 minutos de manha entre as 4:00 e as 9:59 serdo utilizadas para calcular a
média da manha de cada dia.

Calculo da média semanal da noite

Esta é a média das medi¢des efetuadas durante a noite (19:00 - 1:59) entre
domingo e sabado. As 2 ou 3 medi¢oes efetuadas no dltimo intervalo de
10 minutos da noite entre as 19:00 e a 1:59 serdo utilizadas para calcular a
média da noite de cada dia.

Num intervalo de 10 min.

O O OO0 ee

900 59

Num intervalo de 10 min.

Medigoes da
manha

Medigoes a
noite

11. Informacéao adicional

O que é a tensao arterial?

A tensao arterial é a pressao que o sangue exerce na parede das artérias.

A pressao arterial varia constantemente no decurso do ciclo cardiaco.

Ao valor maximo, durante o ciclo, obtido quando o coragdo se contrai, chama-

se Tensdo arterial sistolica; ao valor minimo, observado quando o coracao se
expande, chama-se Tensao arterial diastdlica. Para poder diagnosticar o estado da
tensao arterial de um paciente, o médico necessita de ambas as tensdes, a sistolica
e adiastdlica.

O que é a arritmia?

A arritmia é uma situagao em que o ritmo cardiaco é anormal devido a falhas
no sistema bioelétrico que controla o batimento cardiaco. Os sintomas tipicos
sao falhas nos batimentos cardiacos, contracao prematura, uma pulsagéo
anormalmente rapida (taquicardia) ou lenta (bradicardia).

0 que é a fibrilhagao auricular?

Afibrilhacao auricular (AFib) é o tipo mais comum de taquicardia néo sinusal.
Este sintoma pode criar codgulos sanguineos. Esta situacao conduz a problemas
de saude graves, incluindo acidentes vasculares cerebrais, acidentes isquémicos
transitérios (AIT) e embolias pulmonares (EP); dependendo da cdmara do coragao
onde se encontra o codgulo de sangue.

Detecéo de possivel fibrilhagao auricular

Qi AFib

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for detetada
uma possivel fibrilhagdo auricular, mesmo com uma tnica medigao.

O medidor avisa-o da possibilidade de fibrilhagdo auricular se determinar uma
irregularidade nos intervalos entre pulsagdes durante a medigéo.

A funcéo de despistagem de possivel fibrilhacao auricular APENAS avalia a
possibilidade de fibrilhacao auricular depois de efetuar uma medigéo.

NAO monitoriza continuamente o seu coragéo e, por conseguinte, Ndo o

pode alertar se a fibrilhagao auricular ocorrer em qualquer outra altura. Este
medidor ndo consegue detetar todas as formas de fibrilhagao auricular. Se a
irregularidade do ritmo cardiaco for demasiado fraca, pode néo ser detetada.
Por exemplo, se ocorrer uma anomalia na condugao entre as auriculas e

o ventriculo, o ritmo cardiaco pode estar em ritmo sinusal, caso em que a
possibilidade de fibrilhacao auricular ndo pode ser detetada pelo medidor.

O estado em que o simbolo " ﬁ/ " é apresentado pode

influenciar as medigoes da tensao arterial e dificultar a obtengdo de uma leitura
precisa. Caso esta situagdo ocorra, é recomendavel consultar o seu médico.
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Qual é a diferenca entre a funcao de despistagem de possivel
fibrilhacao auricular e o ECG?

A funcao de despistagem de possivel fibrilhagao auricular utiliza a detecao
da onda de pulso para detetar a possibilidade de fibrilhacao auricular. O ECG
mede a atividade elétrica do coragao e pode ser utilizado pelo médico para
diagnosticar a fibrilhagao auricular.

/ ESSE " néo aparecer, significa que

Se o simbolo "
néo existe possibilidade de fibrilhacao auricular?

Mesmo que o simbolo " / ISR ' nao apareca, existe possibilidade
de fibrilhagdo auricular. Caso se efetue uma medi¢do numa altura em que

néo ocorre fibrilhagdo auricular, a possivel fibrilhacao auricular pode nao ser
detetavel. Este medidor ndo consegue detetar todas as formas de fibrilhacéo
auricular.

| A Adverténcia

« Afungdo de despistagem de possivel fibrilhagao auricular avalia APENAS
a possibilidade de fibrilhagdo auricular. NAO deteta outras arritmias ou
doencas potencialmente fatais, como a possibilidade de outras arritmias
cardiacas ou de ataque cardiaco.

Devo consultar o meu médico caso o simbolo

/ " apareca?
Se o simbolo " He " aparecer, é recomendavel consultar o

seu médico. Este simbolo pode ser apresentado por outros motivos, tais como
outras arritmias cardiacas.

O que devo fazer se, por vezes, aparecer o simbolo

i O AFib B
A fibrilhagao auricular nem sempre tem sintomas. E recomendavel que
consulte o seu médico e siga as suas indicagdes.

0 meu médico diagnosticou-me fibrilhagao auricular, mas o

simbolo " {5 / IIESIESIIM " néo aparece.

A fibrilhagéo auricular pode néo ocorrer aquando de medigoes especificas da
tenséo arterial.
E recomendavel consultar o seu médico com regularidade.

hol

A leitura da tensao arterial é fiavel quando aparece o sil ]
/ESEE " ou o simbolo de batimento cardiaco
irregular " &)/ I

A fibrilhagdo auricular ou um batimento cardiaco irregular podem influenciar

as medigdes da tensdo arterial e dificultar a obtencao de uma leitura precisa.
Poderao ser necessarias medigdes repetidas para ultrapassar as variabilidades.*
O medidor indica uma mensagem de erro (E5) se a influéncia do batimento
cardiaco irregular for grave demais para proporcionar um resultado de
medicéo. Caso esta situagdo ocorra repetidamente, é recomendavel consultar o
seu médico.

*O'Brien E, et al,; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.



Symbols Description

Meptypagr cupBorwv m Symbolien kuvaus
Descricao dos simbolos Beskrivning av symboler
[ Symbolbeskrivelse IR nosicrens nosxauok
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1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

E@appolépevo pépog - Turou BF BaBuog mpootaciag amé nAektpomingia
(peopa Stapponic)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de prote¢do contra choques elétricos (corrente
de fuga)

Anvendt del - type BF Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted (leekagestrgm)
Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sahkoiskua vastaan (vuotovirta)
Patientansluten del. Skyddsniva mot elst6t (lackstrom): typ BF

CTyniHb 3aXVCTY Bifl ypaXKeHHA eNeKTPUYHUM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY) AnA
YacTWHW anaparTa, 3 AKOK KOHTAKTYE naLlieHT, — Tun BF

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
E€omAopnog khaong Il Mpootacia ané nAektpominéia
Equipamento da Classe Il. Protecdo contra choques elétricos

Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk stod

Luokan Il laite. Suojaus séhkoiskua vastaan

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

O6naaHaHHA Knacy Il. 3axucT Bif ypaxeHHs enekTPUYHIM CTPYMOM

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Babudg mpootaaciag and eloxwpnon cupewva pe 1o mpdtuno IEC 60529
Grau de protegdo contra entradas indicado pela IEC 60529
Indtraengningsbeskyttelsesgrad i henhold til IEC 60529

Laitekotelon tiiviyden suojaus standardin IEC 60529 mukaisesti
Kapslingsklass i enlighet med IEC 60529

CTyniHb 3aXVCTy Bifi NPOHUKHEHHA nuny 1 Bonoru 3a IEC 60529
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4. 5. 6. 7.

CE Marking UKCA Marking Serial number Unique device identifier

ZApavon CE Zruavon UKCA Ap1BpoG oelpdg ATIOKAEIOTIKO QVayVWPIOTIKO

Marca CE Marcagdo UKCA Ntmero de série TEXVONOYIKOU TIPOTOVTOQ

CE-maerkning UKCA-maerkning Serie nr. Identificador de dispositivo tunico

CE-merkki UKCA-merkki Sarjanumero Unik enhedsidentifikator

CE-mérkning UKCA-markning Serienummer Yksildity laitetunnus

MapkyBaHHs CE MapkysaHHs UKCA (UK Conformity CepiliHuit Homep Unik produktidentifiering
Assessed) YHikanbHUM ifeHTUIKaTop NPUCTPOIo

8. 9. 10. 1.

Medical device Temperature limitation Humidity limitation A pheric pi eli

latpotexvohoyikd mPoidv Meplopiopdg Beppokpaciag Meploplopog vypaoiag Meploplopdg aTpHooPaIPIKAG TTEONC

Dispositivo médico Limite de temperatura Limite de humidade Limite de pressao atmosférica

Medicinsk udstyr Temperaturbegraensning Fugtighedsbegraensning Greense for atmosfaerisk tryk

Ladkinnallinen laite Lampdtilarajoitus Kosteusrajoitus llImanpaineen rajoitus

Medicinteknisk produkt Temperaturgrans Fuktighetsgrans Grans for atmosfariskt tryck

Meguunuii npunag Ob6MmexeHHs TemnepaTypun ObMeXeHHA BONOrocTi O6MexeHHsA aTMOChEePHOro TUCKY

12 13.

Indication of connector polarity For indoor use only

‘Evéel€n moAikotnTag ouvdeTpa Movo yia EswTEPIKN Xprion

Indicagao da polaridade do conector Apenas para utilizacdo em interior

Angivelse af stikpolaritet Kun til brug inden dere

Liiténnan polariteetin merkintd Vain sisdkayttoon

Indikering av kontaktpoler Endast fér inomhusbruk

IHAMKaTOp NonApHOCTI po3’emy [InA BUKOPUCTaHHA TiNbKMN Y NPUMILLEHHi

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.

H katoxupwuévn texvoloyia g OMRON odg eidomotei poAig avixveutei mBaviy KM, akopa Kat pe pia pétpnon.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for detetada uma possivel fibrilhagdo auricular, mesmo com uma tnica medigao.
OMRONSs varemarkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages mulig atrieflimren, selv med en enkelt maling.

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee mahdollisen eteisvarindn jopa yksittaisella mittauksella.

OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mgjligt AFib detekteras, redan efter en enda matning.

3apeecTpoBaHa TexHonoria OMRON moxe BU3HaunTK MMOBIpPHICTb M, HaBiTb NiCNA OAHOrO BUMIPIOBaHHA.
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15.

Identifier of cuffs compatible for the device

AVOyVWPIOTIKO TIEPIXEIPISWY CUHPBATEG PE TN CUCKEULT
Identificador de bracadeiras compativeis com o dispositivo
Identifikator for manchetter, der er kompatible med apparatet
Laitteen kanssa yhteensopivien mansettien tunniste
Identifiering av manschetter som &r kompatibla med enheten
|neHTrdiKaTOp MaHXeT, CyMICHUX 3 AaHUM NPUCTPOEM

17. 18.
Not made with natural rubber latex Arm circumference

Agv kataokevaletal amo latex amd @uoikd kaoutooUk  Mepipépela Bpayiova
Néo é fabricado em latex de borracha natural
Indeholder ikke naturlig gummilatex
Ei valmistettu luonnonkumilateksista

Circunferéncia do brago
Armomkreds
Olkavarren ymparys
Inte gjord av naturlig gummilatex Armens omkrets
BurotoeneHo 6e3 BUKOPVCTaHHA HaTypanbHOro
KayuyKoBOro flaTeKcy

OKpyHicTb nneya

20.
Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety.
(Background: blue)

O XproTNG TTPEMEL VA AKOAOUBNGEL TIIOTA AUTO TO EYXEIPISIO 0SNYIWV YIa TNV ACPANEIG

Tou. (D6VTO: prTAe)

O utilizador tem de seguir cuidadosamente este manual de instrugdes para sua propria

seguranca. (Fundo: azul)

Folg brugervejledningen omhyggeligt af hensyn til din sikkerhed. (Baggrund: bl&)
Kayttajan on noudatettava kaikkia ndiden kdyttdohjeiden ohjeita turvallisuuden
varmistamiseksi. (Tausta: sininen)

Anvéandaren maste folja denna bruksanvisning noga av sakerhetsskal. (Bakgrund: bla)

YiTko foTpumyiiTecs NocibHVKa 3 ekcnnyatauii 3apaau Bawoi 6esneku. (DoH:
6naKnTHMI)

16.

Artery mark
Agiktne aptnpiac
Marca da artéria
Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artérmarkering
Mo3Hauka apTepil

19.
Need for the user to consult this instruction manual

O xprong mpémel va cUPBOUAEUTE AUTO TO eyXELPISIO 0SNyIWV
O utilizador tem de consultar este manual de instrugoes

Laes brugervejledningen

Kéyttajan on tarkistettava tiedot ndistd kayttdohjeista
Anvéandaren behdver ldsa igenom denna bruksanvisning
KopvcTyBay noBMHEH 03HANOMNTICA 3 LM MOCIBGHNKOM 3

ekcnyaTauii.
21. 22.
Direct current Alternating current
Tuvexéc pevpa EvaAacoopevo pevpa
Corrente direta Corrente alterna
Jeevnstrom Vekselstrom
Tasavirta Vaihtovirta
Likstrom Véxelstrom

MocTinHuia cTpym

3MiHHWIA CTpYyM

SD3
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23. 24. 25.

Date of manufacture Efficiency level of power supply Prohibited action

Huepopnvia kataokeung Enimedo anoSoong mapoxng pevpatog ATIayopeupEVn EVEPYELQ

Data de fabrico Nivel de eficiéncia da fonte de alimentagao Acdo proibida

Produktionsdato Stremforsyningens effektivitetsniveau Forbudt handling

Valmistuspaivamaara Virransy6ton tehotaso Kielletty toiminta

Tillverkningsdatum Stromforsorjningens effektivitetsniva Forbjuden atgérd

[lata BUpo6HMLTBA PiBeHb edeKTUBHOCTI AxKepena }nBNeHHA He6e3neunnn snnve

26.

To indicate g Iy el d, p ially h dous, levels of ionizing radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical electrical
area that include RF t itters or that i ionally apply RF electr gnetic energy for diagnosis or treatment.

Ma v €voein yevika upnAwy, SuvnTikWE eMKivouvwy emmédwv pn 1ovioucag akTivoBoiag rj yia tnv £vOeign £0MAIGHOU 1} CUGTNHATWY, TT.X. IATPIKA NAEKTPIKA
HNXavrAHATa, Ta omoia EPIAAUBAVOUV TTOUTTOUG PASIOGUXVOTHTWY 1} XPNOIHOTIOI0UV OKOTIHWG NAEKTPOHAYVNTIKH EVEPYELD padloouxvoTHTWY yia Sidyvwon 1
Bepareia.

Para indicar niveis de radiagao nao ionizante geralmente elevados, potencialmente perigosos, ou para indicar equipamentos ou sistemas, por exemplo, na area da
eletromedicina que incluam transmissores de RF ou que apliquem intencionalmente energia eletromagnética de RF em diagnéstico ou tratamento.

Til angivelse af generelt foregede, potentielt farlige niveauer af ikke-ioniserende straling eller til angivelse af udstyr eller systemer, f.eks. inden for det medicinske-
elektriske omrade, der omfatter radiofrekvenstransmittere eller som tilsigtet anvender radiofrekvent, elektromagnetisk energi til diagnose eller behandling.

limaisee yleensa lisadntynyttd, mahdollisesti vaarallista ionisoimattoman sateilyn maaraa tai kertoo esimerkiksi sahkoisista ladgkinnallisistd laitteista tai jarjestelmistd,
jotka sisdltdvat radiotaajuuslahettimia tai jotka tarkoituksella kayttavat radiotaajuuksista sshkomagneettista energiaa diagnosointiin tai hoitoon.

Anger allmant forhojda och potentiellt farliga nivaer av icke-joniserande stralning, eller anger utrustning eller system i exempelvis omraden med medicinsk
elektrisk utrustning som innefattar RF-séandare eller som avsiktligt anvander elektromagnetisk RF-stralning for diagnostik eller behandling.

[inA no3HaueHHA 3a3BKyal NIABULLEHUX i MOTEHL|iIIHO HeGe3MeYHNX PIBHIB HEIOHI3YI0YOro BUMPOMIHIOBAHHA 360 NO3HAYeHHA 06NafiHAHHA UM CUCTEM, HaNPUKNaz
Y 30Hi PO3MIiLLEHHA MeANYHOrO eNeKTPUYHOTo 06nafiHaHHA, AKi MicTATb PY-nepefaBayi abo HaBMWUCHO 3aCTOCOBYIOTb PajioUacTOTHY eNeKTPOMarHiTHy eHeprito ana
AiarHocTvky abo NikyBaHHA.

27.
Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.

Tpa avakukAwong X: AptBpog uhikou Y: Zuvtopoypagia UAikow Avatpé€te otnv odnyia 97/129/EK yia meplocoTeEPEC TANPOPOPIEG.
Marca de reciclagem X: Numero de material Y: Abreviatura de material Consultar a Diretiva 97/129/CE para obter mais informagoes.
Genbrugsmaerke X: Materialenummer Y: Materialeforkortelse Se 97/129/EF for at fé flere oplysninger.

Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne Katso lisatietoja komission paatoksesta 97/129/EY.

Atervinningsmérke X: Materialnummer Y: Materialforkortning Se 97/129/EG for ytterligare information.

lMo3Hauka npo nepepobky X: Homep matepiany Y: AbpesiaTypa matepiany [loknapaHile aus. MoctaHosy 97/129/EC.



The Bluetooth® word mark and logos are registered trad, ks owned by BI h SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
is under license. Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and regions. App Store is a service
mark of Apple Inc. Google Play and the Google Play logo are trad ks of gle LLC. Other trad: ks and trade names are those of their respective
owners.

To Aektikd orjpa kat ta Aoyoturna Bluetooth® gival orjpata katateBévta mou avrikouv otnv Bluetooth SIG, Inc. kat omoladAmoTe Xprion AUTWY TWV ONUATWY anéd
v OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mpaypatonoteitat katomv adetac. H ovopacia Apple kat to hoydtumno Apple givat epmopika orjpata tng Apple Inc. katateBévta
oTI¢ HIMA kat o0& ANEG XWPEG Kat TTEPLOXEG. H ovopacia App Store givat orjpa urinpeciag tg Apple Inc. H ovopacia Google Play kat to Aoyétumio Google Play givat
gpmopikd orjpata Tng Google LLC. Ta umdAoura eUmOpIKA CATA KAl EUTTOPIKEG OVOHAGIEG AVIIKOUV GTOUG AVTIOTOIXOUG KATOXOUG TOUG.

A marca e os logétipos da palavra Bluetooth® sao marcas comerciais registadas da Bluetooth SIG, Inc. e a utilizagdo destas marcas pela

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca. Apple e o logétipo Apple sdo marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos EUA e noutros paises e
regides. App Store é uma marca de servico da Apple Inc. Google Play e o logétipo Google Play séo marcas comerciais da Google LLC. Outras marcas ou nomes
comerciais pertencem aos respetivos proprietarios.

Bluetooth®-ordmzerket og -logoerne er registrerede varemaerker tilherende Bluetooth SIG, Inc., og enhver anvendelse af sadanne maerker af

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple og Apple-logoet er varemazerker tilhgrende Apple Inc., der er registreret i USA og i andre lande og omréder.
App Store er et servicemaerke tilharende Apple Inc. Google Play og Google Play-logoet er varemaerker tilherende Google LLC. Andre varemaerker og handelsnavne
tilhgrer deres respektive ejere.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen omistamia ja rekisterdimia tavaramerkkeja, joihin OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. -yritykselld
on lisenssiin perustuva kayttooikeus. Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc. -yrityksen tavaramerkkej, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa, muissa maissa ja muilla
alueilla. App Store on Apple Inc:n palvelumerkki. Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja. Muut tavaramerkit ja kauppanimet ovat
omistajiensa omaisuutta.

Bluetooth®-market och -logotyperna &r registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och all anvdndning av dessa marken av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
sker under licens. Apple och Apple-logotypen &r varumarken som tillh6r Apple Inc., och ar registrerade i USA och andra ldnder och regioner. App Store ar ett
servicemarke som tillhér Apple Inc. Google Play och Google Play-logotypen ar varumérken som tillhér Google LLC. Andra varumarken och handelsbeteckningar
tillhor sina respektive dgare.

TekcToBuit cumon i norotunu Bluetooth® € 3apeecTpoBaHMM TOBapHMMM 3Hakamu KomnaHii Bluetooth SIG, Inc. BukopucTaHHs LMX 3HaKiB KOMNaHi€o

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. niueH3oBaHo. Apple i norotun Apple € ToBapHuMM 3Hakamm KomnaHii Apple Inc., 3apeectposaHumu B CLUA 1 iHWKX KpaiHax Ta
perioHax. App Store € 3Hakom 06clyroByBaHHa komnaii Apple Inc. Google Play i norotun Google Play € ToBapHuMM 3Hakamu komnaHii Google LLC. IHwi ToBapHi
3HaKU € TOProBVMY Ha3BaMU iX BiAMOBIAHNX BACHNKIB.
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M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AuTOUATO TIIECOUETPO Avw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmétare for Gverarmen

ABTOMaTUYHWIA NPUNaA ANA BUMIPIOBaHHA apTepiasbHOro TUCKY Ha nnevi

Instruction Manual 2: Operational Instructions
E Eyxelpidlo odnyiwv 2: 08nyieg Asttoupyiag

m Manual de instrugdes 2: instru¢des de funcionamento

Y Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning

Il Kayttoohje 2: Kayttoohjeet

B Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

m Moci6HMK 3 ekcnnyaTawii 2: iIHCTPYKLT 3 BAKOPUCTaHHA

ALl for Healthcare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
AwaBdoTe To Eyxelpidio odnylwv 1 kat 2 mptv amo tn xprion.

Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugoes 1 e 2.

Laes brugervejledning 1 og 2 for brug.

Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.

Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvéndning.

MpouuTaiite NOCiGHMK 3 ekcnnyaTauii 112 nepef BUKOPUCTAHHAM.
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PUBuIoN Tou SlacTApATOC TNG AEtToUPYiag
TruRead

Definicao do intervalo do modo TruRead
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m Contetido da embalagem
E2) pakkens indhold
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Preparing for a
Measurement

E Mpoetopacia yia pétpnon

m Preparacao de uma medicao

m Forberedelse af en maling

n Valmistautuminen
mittaukseen

m Forbereda en matning

MigroToBKa A0 BUMiplOBaHHSA
TUCKY

30 minutes before

30 Aemmta TPV

30 minutos antes

30 minutter for

30 minuuttia ennen &

30 minuter innan

3a 30 xBunuH

5 minutes before: Relax and rest.

5 \entd mpv: XaAapWOTE Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.

5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

s

3a 5 XxBUNMH: po3cnabTeca Ta BinoumHbTe



Downloading
the App

E AN TS epappoyrig

m Transferéncia da aplicacao
m Download af appen

m Sovelluksen lataaminen
m Hamta appen

m 3aBaHTa)KeHHA gojaTka

‘ OMRON connect
—

# Download on the

@& App Store

GETITON
A Google Play
v

[ omron connect |Q]




‘38 Inserting
Batteries

E TomoBétnon pmatapiwv
m Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier
m Paristojen asentaminen
m Satta i batterierna

YcTaHOB/IEHHA efieMeHTIB
XUNBJIeHHA

AA, 1.5V x4

Your monitor automatically turns off
after 3 minutes.

To MECOUETPS CaG AEVEPYOTTOLETAL
autéparta énerta anod 3 Aemtd.

O medidor desliga-se automaticamente
apods 3 minutos.

Apparatet slukkes automatisk efter
3 minutter.

Mittarin virta katkeaa automaattisesti
kolmen minuutin kuluttua.

Blodtrycksmétaren stangs av automatiskt
efter tre minuter.

Mpwvinaz aBTOMaTUYHO BUMUKAETbCA
yepes 3 XBUIVHN.



Pairing

E Tuleuvén

m Emparelhamento

m Parring

m Laiteparin muodostus
m Parkoppling

m 3’eAHaHHA

Bluetooth @

3 Follow the instructions.
AkoAouBnoTE TIG 0dNYieC.
Siga as instrugdes.

Folg vejledningen.
Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

[loTpumyiTech iIHCTPYKLii.

The date and time will automatically be set
when your monitor is paired with the app.

H nuepopnvia kat n wpa Ba pubuiotolv
auTtopata 6tav yivel cULeuEn Tou TMECOUETPOU
HE TNV EQapuOYN.

A data e hora serdo automaticamente
acertadas se o medidor for emparelhado com
a aplicacao.

Dato og klokkesleet indstilles automatisk, nar
apparatet parres vha. appen.

Paivamaara ja kellonaika asetetaan
automaattisesti, kun mittarista ja sovelluksesta
on muodostettu laitepari.

Nér du parkopplar blodtrycksmétaren med
appen stalls datum och tid in automatiskt.

[aty Ta yac 6yae BCTaHOBJIEHO aBTOMATUYHO
nif, Yac CMHXPOHiI3auii npyunaay 3 4OAATKOM.



Setting the Only for non-smart device users. Skip this step if you Vain muille kuin élylaitteiden kayttgjille. Ohita tama

paired with your smart device. vaihe, jos olet muodostanut laiteparin alylaitteesi
o kanssa.
Date a n d Tl m e MoV yia XpHOTEC Xwpic EEUTv cuoKeUR. Mapaleipte
auTd To Bripa av £xel yivel ouleuén pe Ty €§umvn Endast fér anvéndare som inte &r smarta enheter.
Man ual I OUCKEUN| 0aG. Hoppa over det hér steget om du har parat med din
y smarta enhet.
., ., Apenas para utilizadores de dispositivos Sem
XEIPOKIVnTn pUOl.llO'l] ™mnge Conectividade. Ignore este passo se tiver feito o TinbKu ANA KOPUCTYBaYiB 6e3 iHTeNEKTYanbHIUX
IIIIEPOI-“']V‘GC KAl TNG o'upac emparelhamento com o seu dispositivo inteligente. npuncTpois. MponycTiTe Lieit KPOK, AKLO Npunag

CUHXPOHI30BaHO 3 iHTeNeKTyanbHUM NPUCTPOEM.

Kun til brugere uden smartenhed. Spring dette trin over,
m Acerto manual da data e hora

hvis du har oprettet parring med din smartenhed.

Manuel indstilling af dato og

klokkesleaet o© -

e . S o cet ruRend intervat
Pdivamaaran ja kellonajan O - o setTruRead interva
asetus manuaalisesti o

@ @ » lNa puBuion daotrpatog TruRead
Stalla in datum och tid ~omla s
manuellt ) N ‘ Para definir o intervalo TruRead
PyuyHe BCTaHOBJIeHHA AaTu Ta ~ Indstilling af TruRead-interval
[S=araly]
yacy N
! Minute ® TruRead-vélin asettaminen
:/: '= - @ @ » For att stdlla in TruRead-intervallet
l

- ﬁ - [InA HanawTyBaHHA iHTepBanis
olerio LR i

= 3 i \/

!/{‘ { = jn - = P.9




Setting the TruRead
Mode Interval

PUOpion Tov diactpatog TnNg
A&rtoupyiag TruRead

Definicao do intervalo do
modo TruRead

Indstilling af interval for
TruRead-funktionen

TruRead-tilan valin
asettaminen

Stélla in TruRead-
lagesintervall

YcTaHOBnNeHHs iHTepBany ans
pexumy TruRead

= P.8

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 17.



>t Aertoupyia TruRead, To meodpueTpo Aapavel autopata

3 OUVEXOUEVEG HETPNOELG OE EMAEYHEVA SIAOTAHATA KAl EUPAViICEL
ToV Héoo 6po. To SidoTnpa gival pubuiouévo amé mpoemoyr ota
30 Seutepolenta.

Avatpé€te otnVv evotnTa «ARPn pétpnong o€ Aettoupyia TruRead»
oTn oeida 17.

No modo TruRead, o medidor faz automaticamente 3 leituras
consecutivas em intervalos selecionados e apresenta a média.
O intervalo esta definido para 30 segundos por predefini¢do.
Consulte "Realizacdo de uma medi¢do no modo TruRead" na
pagina 17.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 p& hinanden
felgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.

Se "Sadan foretages en maling i TruRead-funktion" pé side 17.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin vdlein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Véli on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso Mittaus TruRead-tilassa sivulla 17.

| TruRead-laget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldasningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet ar
installt pa 30 sekunder som standard.

Se "Gora en matning i TruRead-ldge" pa sidan 17.

Y pexkumi TruRead npvinag aBTOMaTUYHO BUKOHAE 3 NOCNiJOBHI
BUMipIOBaHHSA 3 BUGPaHMMU iHTepBanamu Ta Bifobpasntb
ycepeaHeHe 3HauYeHHs. 3a 3aMOBYYBaHHAM BUOpaHi iHTepBanu B
30 cekyHg.

[nB. <BumiptoBaHHs B pexxumi TruRead» Ha cTop. 17.



Applying the
Arm Cuff

E Epappoyn tng mepixeipidag
m Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
m Mansetin asetus

m Applicera manschetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

11

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwnva
nipémel va Bpioketal 1-2 cm mavw amo TNV
E0WTEPIKN TTAEUPA TOU AYKWVA.

B. BeBaiwbeite 11 0 cwArvag aépa Bpioketal
OTNV E0WTEPIKN TTAEUPA TOU Bpayiova oag
Kal TUNiETe Tnv mepixelpida yepd wote va
UNV YTTOpPEL va TTEPIOTPAPEL

A. O lado do tubo da bracadeira deve estar
1-2 cm acima da parte interior do
cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta
na parte interior do braco e enrole a
bracadeira firmemente para que nao
deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til
2 cm over indersiden af albuen.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa
indersiden af armen, og vikl manchetten
fast om armen, sa den ikke kan drejes
rundt.

A. Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm
kyynértaipeen sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren
sisapuolella, ja kdadri mansetti riittavan
tiukasti, jotta se ei voi pyorid olkavarren
ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara
1-2 cm ovanfér insidan av armbégen.

B. Se till att luftslangen sitter pa insidan av
armen och linda manschetten ordentligt
sa att den inte langre kan glida runt.

A. Kpai1 maHxeTu 3 Tpy6Koto ciif
po3TaluyBaTh Ha 1-2 CM BuLLe NiKTbOBOTO
3TUHY.

B. MepeKoHanTecs, Wo NoBiTpAHa TPy6Ka
nepebyBa€ Ha BHYTPILLHi NOBEPXHI PyKy,
i HaZliiHO OBropHITL MaHXeTy Tak, LWo6
BOHa He NpoBepTanacs.

If taking measurements on the right
arm, refer to:

Av hapfdvete petprioelg amé tov Sedi
Bpaxiova, avatpéte oto €€AG:

Se fizer as medi¢oes no brago direito,
consulte:

Ved malinger pa hgjre arm, se:

Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta,
lue

Om du méter pa hoger arm, se:

AKLIO BUMIpIOBaHHA MPOBOAMTLCA Ha
npasiv pyui, anB.

Instruction Manual 1= 2.5




Sitting
Correctly .

E ZwOoTH 6TACH TOU CWHATOG & ’?
m Como sentar-se corretamente ‘|
m St dig korrekt
m Istuminen oikein

~Q
m Ritt sittstillning v-e A
. @
CnaiHHA B NpaBUibHOMY T
MOMNOXKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.
2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

. 3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



XohapwoTe Kat kabioTte aveta. MeiveTe akivnTol Kat unv AATE.
1. ®povtioTe n MAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtal.
2. Alatnpeite Tnv mepixelpida oto iSio emimedo pe Tnv kapdid oag.

3. Matdte Ta modia 060G 0To MATWHA KAl P OTAUPWVETE Ta ToSia oad,

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se imével e
néo fale.

1. Apoie as costas e o brago.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coragao.

3. Mantenha os pés bem assentes no chao e as pernas descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Ala liiku &laka puhu.

1. Pida selkd ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pidd jalkateréat tasaisesti maassa dlaka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Po3cnabTecs Ta cagbTe 3pyyHille. He pyxaitech i He po3moBnanTe.
1. CapbTe TaK, WO6 CMMHa Ta pyKa Ha LWoCb CNnpanmcs.

2. MaHxeTa Ha nneye mae 6yTn Ha piBHi cepus.

3. MocTaBTe cTONM PIBHO Ta He NepexpeLlyiiTe Horu.



Taking a
Measurement

m AAqYn pérpnong
m Realizacao de uma medicao

m Foretag en maling
m Mittauksen ottaminen

m Gora en médtning

m BuKoHaHHA BUMiplOBaHHA M »

Al
: J:'—IE’
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a
sys 100
™ = 3 B )) 1. Select your user ID from buttons "1" or "2".
-~ Db 2. Press the [START/STOP] button.
R E E [ oia ] A:Flashes at every heartbeat.

B: Moves along with the pulse strength

Ot P mr
@ while the cuff is deflating.
Instruction Manual 1 | | C: Appears while the cuff is deflating.
=3 = P.21~ 3.The reading is saved automatically.

15 Open the app to transfer the reading.
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. EmAé€te Tnv TautdTnTa XprioT oag amd

TA KOUPTTA «1» A «2».

. Matriote to koupmi [START/STOP].

A: AvaBoofrivel pe kaBe KapSIaKO TTAAUO.
B: Kwveitat padi pe tnv 1oV Tou opuypov
EVW N TIEPIXELPISA EEQOUOKWVEL.

C: Eppaviletal v EEQOVOKWVEL N
nepixelpida.

. H pétpnon amoBnkevetal avtdpata.

AVOIETE TNV EQAPUOYN YO VA HETAPEPETE
™ HETPNON.

. Selecione a sua ID de utilizador com os

botdes "1" ou "2"

. Prima o botao [START/STOP].

A: Fica intermitente a cada batimento
cardiaco.

B: Move-se juntamente com a intensidade
da pulsagao enquanto a bracadeira estiver
a esvaziar.

C: Aparece quando a bracadeira estiver a
esvaziar.

A leitura é guardada automaticamente.
Abra a aplicacdo para transferir a leitura.

1. Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".

2.Tryk pa knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken,
mens manchetten tammes for luft.
C:Vises mens manchetten temmes for
luft.

3. Malingen gemmes automatisk. Abn appen
for at overfgre malingen.

1. Valitse kéyttajatunnuksesi painikkeilla 1 tai 2.
2. Paina [START/STOP]-painiketta.
A:Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.
B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana
mansetin tyhjentyessa.
C:Tulee nékyviin mansetin tyhjentyessa.
3. Lukema tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

N

w

1. Vélj ditt anvandar-ID fran knapparna
"1"eller "2".

2. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan
medan manschetten toms.

C: visas nar manschetten toms.

3. Avldsningen sparas automatiskt. Oppna

appen for att Gverfora avlasningen.

. Bubepitb Baw ineHTUdIKaTOp KOpUCTYBaya
32 JONOMOrOI0 KHOMKM 1 4 2.

. HatncHitb kHonky [START/STOP] (cTapT/cTon).
A: Bnmmae 3 KOXHUM yaapom cepua.
B: PyxaeTbca pa3om i3 cunoto nynbcy nig
Yac 3[yBaHHA MaHXeTu.
C: 3'ABNAETLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

. MokasaHHsA 36epiraloTbcA aBTOMaTUYHO.
BigkpwiTe foAaToK, Wob nepeHectu
NnoKasaHHs.



Taking a

measurement in

TruRead mode

E AQYn pétpnong oe Aettovpyia TruRead

Realizacao de uma medi¢cao no modo
TruRead

Sadan foretages en maling i TruRead-
funktion

m Mittaus TruRead-tilassa
m Gora en méatning i TruRead-ldge

m BumiptoBaHHs B pexumi TruRead

3 sec+

START

STOP N

= P.21~
[— Ca—
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° % QR
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 9.

3 Aertoupyia TruRead, To meodpueTpo AapPavel autopata

3 OUVEXOUEVEG HETPNOELG O EMAEYHEVA SIAOTARATA KAl EPPAVICEL
ToV Héoo 0po. To SidoTnpa gival pubuiouévo amé mpoemAoyn ota
30 SevutepoAenta.

Avatpé€te otnv evétnTa «PUBUION Tou SlaoTrpaTog TNE AsToupyiag
TruRead» otn ogAida 9.

No modo TruRead, o medidor faz automaticamente 3 leituras
consecutivas em intervalos selecionados e apresenta a média.
O intervalo esta definido para 30 segundos por predefinicdo.
Consulte “Definicao do intervalo do modo TruRead” na pagina 9.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
felgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.
Se“Indstilling af interval for TruRead-funktionen” pa side 9.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin vélein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Vali on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso TruRead-tilan valin asettaminen sivulla 9.

| TruRead-laget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldasningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet ar
installt pa 30 sekunder som standard.

Se“Stélla in TruRead-lagesintervall” pa sidan 9.

Y pexkumi TruRead nprnag aBTOMaTMYHO BUKOHAE 3 NOCNifOBHI
BUMipIOBaHHA 3 BUGPaHMMU iHTepBanamu Ta Bifobpasntb
ycepeaHeHe 3HaueHHs. 3a 3aMOBYYBaHHAM BUOpaHi iHTepBanu B
30 cekyHg.

[lnB. «<YcTaHOBNEHHSA iHTepBany ana pexumy TruRead» Ha cTop. 9.



Taking a measurement
in guest mode

ARYn pétpnong o Aertoupyia
GaAlov xpriotn

Realizacao de uma medicao
no modo de convidado

Sadan foretages en maling i
gaestefunktion

Mittauksen ottaminen
vierastilassa

m Gora en métning i gastlage

BumipioBaHHA B rocTbOBOMY
pexumi

2 START

STOP

™~
©el

i3

& L

=1
=]

ca
€3

Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
memory and TruRead mode is unavailable.

AapBAvel pla HETpnon yia évav S1a@opeTIKO
XPNoTn. Agv amoBnkevovtal HETPAOELG OTN
pvAun Kat n Aettoupyia TruRead Sev gival
SaBéaun.

Efetua uma medicao Unica para outro
utilizador. As leituras ndo sao guardadas
na memoria e o modo TruRead nédo esta
disponivel.

Tager en enkelt maling for en anden bruger.
Ingen mélinger gemmes i hukommelsen,
og TruRead-funktion er ikke tilgeengelig.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle
kayttajalle. Muistiin ei tallenneta lukemia,
eikd TruRead-tila ole kaytettévissa.

Gor en enda matning for en annan
anvéndare. Inga avldsningar sparas i minnet
och TruRead-laget ar inte tillgéngligt.

30ificHI0E OfHE BUMIPIOBAHHA ANA iHIWOro
KopucTyBaua. lMokasaHHA He 36epiraloTbca
B Nam'aTi, a pexum TruRead HeAOCTYNHWIA.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]

button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n cuoToAIK oag mieon ivat mavw and 210 mmHg:

‘Otav n mepIxelpida apxioet va SIoyKwveTal, TATROTE KAl KPATAOTE
natnpévo To koupni [START/STOP] éwg 6TOU TO TMECOUETPO SIOYKWOEL
v mepixelpida 30 £wg 40 mmHg VYNAGTEPA ATTO TNV AVOUEVOUEVN
OUOTONIKN oag Tieon. Mn SloykwveTe mépav Twv 299 mmHg.

Se a tensdo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:

Depois de a bragadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido
o botdo [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima
da tensao sistélica esperada. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:

Hold knappen [START/STOP] nede, ndr armmanchetten begynder at
blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
det forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:

Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pidd se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista
painetta korkeammalle. Al3 tdyta yli 299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck ar hogre &n 210 mmHg:

N&r manschetten bérjar blasas upp haller du knappen [START/STOP]
intryckt tills mataren ar uppblast till 30-40 mmHg hogre &n ditt
forvantade systoliska tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

AKLLO CMCTONIYHNI TUCK NepeBuLLye 210 MM PT. CT.:

Micna noyaTKy HaMOBHEHHA MaHXeTU Ha nieye NOBITPAM HaTUCHITb Ta
yTpumyiite KHonKy [START/STOP] (ctapT/cTOn), NOKM Npunag He nigHime
TUCK [10 3HAYEHHS, AKE NepeBuLLYE O4iKyBaHWI CUCTONIYHNI TUCK Ha
30-40 mm pT. cT. [punag He HarHiTaTUMe TUCK NoHag 299 MM pT. CT.

20



Checking
Readings

E ‘EAeyX0G TV HETPHOEWV
m Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger

n Lukemien tarkastelu
m Kontrollera avldsningar
m MepeBipKa noka3saHb

21
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Appears when the reading Vises, nar en maling er
was taken in TruRead foretaget i TruRead-funktion.
mode.

Tulee ndkyviin, kun lukema
EpgaviCetat 6tav n pétpnon  on otettu TruRead-tilassa.
€xel \nOei o€ Aertoupyia
TruRead.

Aparece quando a leitura foi
efetuada no modo TruRead.

Visas ndr avlasningen
gjordes i TruRead-lage.

Lia no3Hauka 3'aBnAaeTbCA,
KONV NOKa3aHHsA
OTPUMYIOTBCA B PEXNMI
TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

EpgaviCetat av n cuoTtoAikn miieon «SYS»
gival 135 mmHg ) meplocdTePO r/Kat n
SlactoAkn mieon «DIA» givat 85 mmHg* fy
TIEPIOOOTEPO.

Aparece se o valor de “SYS” for de 135 mmHg
ou superior e/ou o valor de “DIA” for de
85 mmHg* ou superior.

Vises, hvis “SYS” er 135 mmHg eller derover,
og/eller “DIA” er 85 mmHg** eller derover.

Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai
korkeampi.

Visas om “SYS” ar 135 mmHg eller hogre
och/eller“DIA” &r 85 mmHg* eller hégre.

LA no3Hauka 3'aBnAeTbcs, AKWo SYS cArae
135 mMm pT. cT. a6o BuLe Ta (a6o) DIA carae
85 MM pT. CT.* 260 BULLE.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

EpgaviCetat 6tav avixveVeTal akavovioTog
PUBUOCH* KaTd TN SIAPKELD TNE HETPNONG.
Av ouvexioel va gpgaviletal, cuviotdral va
ouppouleuteite Tov 1aTPd CaG.

Aparece quando um ritmo irregular** é
detetado durante uma medigao. Se continuar
a aparecer, recomenda-se que consulte o seu
médico.

Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres
under en maling. Det anbefales, at du kontakter
din laege ved fortsat visning.

Tulee nakyviin, jos epdsaanndllinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos tata esiintyy
edelleen, suosittelemme ottamaan yhteytta
laakariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm** upptacks
under en mdtning. Om det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgér med din
lakare.

Lls no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLLO Nig Yac
BMMIPIOBaHHSA BUABNEHO MOPYLUEHHA
puTMY**. AKLLO BOHa He 3HUKAE,
PeKoMeHAYETbCA 3BePHYTICA [0 NiKaps.
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4 Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

Epgaviletal 6tav 1o owpa oag KivnBei katd
TN SIAPKELA TNG METPNONGH**. ApaipéoTe
™V TEPIXEIPISQ, TEPIPEVETE 2-3 NETTTA KAl
Sokipdote avd.

Aparece quando o corpo se mexe durante
uma medicdo***. Retire a bracadeira,
aguarde 2-3 minutos e tente de novo.

Vises, hvis du bevaeger kroppen under en Visas nar du ror dig under en matning***.
maling***. Tag armmanchetten af, vent Ta avarmmanschetten, vénta 2-3 minuter
2-3 minutter, og forseg igen. och forsok igen.

Tulee nakyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen  Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO Balle TiNo

aikana***_ |rrota mansetti, odota 2-3 minuuttia pyxa€eTbca niA Yac BUMiPIOBaHHA TUCKY***.

ja yritd uudelleen. 3HIMITb MaHXeTy, 3aueKaiiTe 2-3 XBUINHU Ta
cnpobyiiTe Lwe pas.

The cuff is tight enough.
H mepixelpida givat apkeTd o@IxT.

A bracadeira esta bem apertada.

{E;) wn

Manchetten er tilstraekkelig stram.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.

MaH»eTy 06ropHyTO JOCTaTHBO LUiIbHO.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.
TomoBetrote maM TV mepixelpida MO ZOIXTA.
Aplique a bragadeira de novo MAIS APERTADA.
Saet manchetten STRAMMERE pa.

Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

O6ropHiTb MaHXeTy e pa3 LLITbHILLE.
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3Q% AFib
HOk

Appears if a possibility of AFib was Vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren Visas om en risk for AFib upptécktes under

detected during a measurement. This under en maling. Dette er ikke en diagnose, en matning. Detta ar inte en diagnos, det
is not a diagnosis, it is only a potential det er kun en registrering af potentiel ar bara nagot som kan tyda pa AFib. Du
finding for AFib. You should contact your atrieflimren. Du ber kontakte din leege og tale  bor kontakta din lakare for att diskutera
physician to discuss the findings. med vedkommende om resultatet. resultaten.

EpgaviCetat av €xet avixveutei mBavotnta Tulee nakyviin, jos mahdollinen eteisvarina Lia no3HauKa 3'ABNAETLCSA, AKLIO Nif Yac
KM kata tn Sidpkela piag pétpnong. havaittiin mittauksen aikana. Tama ei ole BUMIPIOBaHb B/3HaYeHO MMOBIpHIcTL M.
Agv Tipokeltal yla Siayvwon, givatl povo diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen Lle BKa3sye He Ha OCTaTOYHUIA AiarHo3, a

éva mBavoé evpnua yia KM. Mpémetva eteisvarinaloydos. Keskustele [6ydoksesta nuwe Ha moBipHicTb M. Criig 3BepHYTUCA
EMIKOIVWVNOETE PE TOV LATPS 0aG Yla va ladkarin kanssa. [10 Nnikaps, Wo6 06roBopuTH Lii pesynbtaTu.

ou{NTAOCETE Ta EVPRUATA.

Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhacédo auricular
durante uma medicao. Nao se trata de

um diagndstico, apenas de uma potencial
identificacao de fibrilhacdo auricular. Deve
contactar o seu médico para falar sobre este
assunto.

Error messages or other problems? Refer to:

Mnvuopata o@dApatog fi aAa mpoBAfuata;
Avatpé€te oTo:

Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:

Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se:

MosigomneHHa NPo NomMunky abo iHwi npobnemn?

[us.:

Instruction Manual 1
3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* 0 0pIopOE TNG UPNANG apTnplakig Tieong Baciletat otig Odnyieg TG
Eupwaikr¢ Etaipeiag Yréptaong (ESH)/KapSioloyiag (ESC) Tou 2021.

* A definicdo de tensao arterial alta baseia-se nas Orientag6es 2021 ESH/ESC.

* Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2021 ESH/ESC -retningslinjerne.

* Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2021 ESH/ESC-ohjeisiin.
* Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2021.
* BU3HauYeHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KEPIBHULTB

€BponeicbKoro ToBapucTBa rinepreHsii / €Bponencbkoro TopaprncTea
Kapgionoris 2021 p.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** ()¢ AKAVOVIOTOG KAPSIaKOG puBUOG opiletal 0 puBUAG TTov gival Katd 25%
AyOTEPOG 1) KATA 25% TEPIOOATEPOC ATTd TOV PHEGO PUBHO TIOU AVIXVEVETAL OO0 TO
TNECOUETPO HETPA TNV APTNPIAKN TTiETT.

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior
ou 25% superior ao ritmo médio detetado enquanto o medidor esta a medir a tensao
arterial.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er mindre end
25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres,
nar apparatet maler blodtrykket.

** Epasaannollisella sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 %
nopeampaa syddmenrytmia verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimadraiseen sydamenrytmiin.

** Oregelbundna hjértslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 %
snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras medan enheten mater
blodtrycket.

** HeperynapHuii putm cepuebutTa — Lie pUT™, AKWiA Ha 25 % NoBinbHiwmnin abo
Ha 25 % WBUALINIA 33 CepefHiil MOKa3HMK, 3apiKCOBaHWIA Nig Yac BUMIpIOBaHHSA
apTepianbHOro TUCKY.



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

#*% H \ertoupyia Kivnong Tou OwHaTog amevepyoroleital dtav avixveuTei mBavotnta KM iy akavéviotou kapdlakol maApol Katd Tn SIapKela piag pétpnong.

*** A funcdo de movimento do corpo é desativada quando a possibilidade de fibrilhagao auricular ou batimento cardiaco irregular for detetada durante uma medicao.
*** Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis en potentiel atrieflimren eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling.

*** Kehon liikkumistoiminto ei ole kdytettavissd, kun mahdollinen eteisvérina tai epasaannéllinen sydamen syke havaitaan mittauksen aikana.

*** Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for AFib eller oregelbundna hjartslag upptacks under en métning.

*** DyHKLiA KopUryBaHHA pyXiB Tina BiakoyeHa 3a MMoBipHOCTI noABu MMM a6o HeperynapHOro cepLebuTTa, BU3HAYEHOI Nif Yac BUMIpIoBaHb.

i~/

[ u ]

Comparison Display (PRIOR Reading)

Apresentacao de comparacao (leitura

E 006vn ovykpiong (MPOHFOYMENH Métpnon) / ﬁ

ANTERIOR) PRIOR q . :”:: SYS
m Sammenligningsdisplay (FOR maling) T= / mmHg

I vertailunaytts (AIEMPI lukema)
m Jamforelsevisning (PRIOR-ldsning)

m MopiBHANbHMIT Ancnneli (nokasaHHA [0)
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Using Memory
Functions

XpRon Twv AsiTovpytwv

HVARNG

H Utilizacao das funcoes de

i—=— a4 /0

memoria

Brug af
hukommelsesfunktioner

m Muistitoimintojen kaytto

m Anvanda minnesfunktioner
m Before using memory functions, select your user ID.

BuKkopuctaHHA GyHKUiN
nam’ari MpoToU XPNOIUOTIOIRCETE TIG AEITOUPYIEG UVAKNG, EMAEETE TNV TAUTATNTA XPiOTN OO,

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacao de utilizador.
Veelg din bruger-id for brug af hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kadytat muistitoimintoja, valitse kdyttajatunnuksesi.

Innan du anvdander minnesfunktioner véljer du ditt anvéndar-ID.

Mepen BkopucTaHHAM yHKLI nam’aTi 0bepiTb CBIN iaeHTUdIKaTOp KopUCTyBaya.




=77 Readings Stored in
Memory

AnoenKauan HETPHOEWV 0T

Leituras guardadas na
memdria
ﬂ Malinger, der er gemt i

hukommelsen

Muistiin tallennettujen
lukemien tarkastelu

m Avlasningar lagrade i minnet

Moka3aHHA, 36epexeHi B
nam’ari

7 E

B ==

mr
@

DIA

PuLSE

DIA

s

PuLSE
i

A

HE =

DIA

PULSE

® II.I
L= ]

99

Stores up to 100 readings.
AmoOnkeLel éwg kat 100 HETPROELG.
Guarda até 100 leituras.

Gemmer op til 100 malinger.

Mittari tallentaa enintaan
100 lukemaa.

Lagrar upp till 100 avldsningar.

Y nam’'aTi 36epiraeTbca o
100 noka3saHb.



Individual TruRead
Readings in Memory

ZEXWPIOTEG HETPHOELG

TruRead otn pviun

Leituras TruRead individuais
na memoria

Individuelle TruRead-malinger
i hukommelsen

Yksittdiset TruRead-lukemat
muistissa

Individuella TruRead-
avlasningar i minnet

MepcoHanbHi noKasaHHA
TruRead y nam’saTi
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press 3 to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with » 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Kata tv mpofolr Tng pétpnong mou eAfedn o€ Aeitoupyia TruRead,
TATAOTE TO B yia va Seite TIG EeXWPIOTEC HETPAOELG. Ot EEXWPIOTEC
uetproeic TruRead Ba epgpavifovtal pe To cuuBoro P> 3 ota aplotepd yia
TIG TIPONYOUUEVEG LETPAOELG KAl 0TA SEEIA VLA TIG TEAEUTAIEG LETPNOELG.

Ao ver a leitura efetuada no modo TruRead, prima 3 para ver as leituras
individuais. As leituras TruRead individuais aparecem com o simbolo B> 3
do lado esquerdo para as leituras anteriores, e do lado direito para as
leituras mais recentes.

Mens du ser malingen i TruRead-funktion, skal du trykke pa 3 for at se de
enkelte malinger. Individuelle TruRead-malinger vises med symbolet P 3
til venstre for de foregdende og til hgjre for de seneste malinger.

Kun tarkastelet TruRead-tilassa otettua lukemaa, tarkastele yksittaisia
lukemia painamalla $. Yksittéiset TruRead-lukemat nakyvat > 3
-symbolilla vasemmalla menneiden mittausten osalta ja oikealla
uusimpien mittausten osalta.

Medan du tittar pa avldsningen som tagits i TruRead-ldge, tryck pé 3 for
att se de individuella avldsningarna. Individuella TruRead-avldsningar
visas med P> 3-symbolen till vanster for det férflutna och till hoger for de
senaste avldsningarna.

Mig yac nepernagy nokasaHb, OTPUMaHVX y pexumi TruRead, HaTUCHITb
3, W06 NepernaHyTM NepcoHanbHi NoKasaHHs. [epcoHanbHi NoKasaHHs
TruRead 6ypae nosHaueHo cumsosiom P 3niBopyq (AnA HancTapiwmnx
pe3ynbTaTiB) i NpaBopyY (ANA HaMHOBILLMX pe3ynbTaTis).
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2% AVG Morning/Evening
J AVG Weekly Averages

E EBSopadiaieg péoeg Tipég
TPWIVWV/BPASIVWV HETPHOEWV
Médias semanais da manha/noite
m Ugegennemsnit for morgen/aften
m Viikon aamu-/iltakeskiarvot

Veckomedelvdrden for morgon
och kvall

PaHKoBi / BeuipHi cepepHi
3HaYeHHA 3a TKAEHb
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[ ]
Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

Epgaviletat av n cuoTolkn mieon «SYS» givat 135 mmHg 1y
nePIOCATEPO r/Kal N StacToikr mieon «DIA» givat 85 mmHg ry
TIEPIOCOTEPO 0NV TIPWIVK eRSopadiaia péon Tiun.

Aparece se o valor de “SYS” for de 135 mmHg ou superior e/ou o
valor de “DIA” for de 85 mmHg ou superior na média semanal da
manha.

Vises, hvis “SYS”er 135 mmHg eller derover, og/eller “DIA” er
85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on
85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om “SYS” &r 135 mmHg eller hogre och/eller “DIA” & 85 mmHg
eller hogre i veckomedelvérdet for morgon.

Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO PaHKOBI cepeaHi 3HaUeHHsA 3a
TUXAeHb SYS caraoTb 135 MM PT. €T. a6o BuLle Ta (a60) 3HaUeHHsA
DIA caratoTb 85 MM pT. CT. 260 BuLLE.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Ma va pddete Tov TpOTo UTTOAOYIoHOU TwV ERSopadIaiwy péowv
TIHWY, avaTpé€Te otnv evotnta 10 Tou Eyxelpidiov odnytwv 1.

Para saber como calcular médias semanais, consulte a seccdo 10 do
Manual de instrugoes 1.

Se afsnit 10 i Brugervejledning 1 vedrgrende beregning af
ugegennemsnit.

Lisatietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kdyttohjeen 1
kohdassa 10.

For att veta hur man berdknar veckomedelvarden, se avsnitt 10
bruksanvisningen 1.

LLlo6 pi3HaTuCA, AK po3paxyBaTh cepefiHi 3HaUeHHsA 3a TUXK/AEHb, ANB.
po3gin 10 nocibHrKa 3 ekcnnyaTauii 1.
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Average of the Latest 2 or
AVG 3 Readings Taken within a
10 Minute Span

Méon Tipi Twv TeEAeVTAiWY 2 i} 3 HETPHOEWV TTOU
£xouv AnOei o Staotnpa 10 Aemtwv

Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num
intervalo de 10 minutos

Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger
inden for et tidsrum pa 10 minutter

10 minuutin aikavililla otetun 2-3 viimeisimman
lukeman keskiarvo

Medelviarde for de senaste 2 eller 3 avlasningarna
som gjorts inom ett 10-minutersintervall

YcepeaHeHHs 0CTaHHIX ABOX a60 TpboOX
noKa3aHb, OTPMMaHUX NPoTArom 10 XBUAUH

EHEIEIHEEIE =
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Deleting All Readings
for 1 User

Eb

Alaypagpn OAWV TWV HETPHOEWV
ya 1 xpriotn

Eliminacédo de todas as leituras 1 2 ________ 4sec+ 3 ________ dsect
de 1 utilizador
Sletning af alle malinger for o o

® —~ ® —

1 bruger

Yhden kayttdjan kaikkien
lukemien poistaminen

Radera alla avldsningar for
1 anviandare

BupaneHHA Bcix NnoKasaHb gns Lo===== - - == 4 Lom===— T 1
1 KopuctyBaua ' '
a é
SYS ~— V- SYS

e - " e -

—T - A T --
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HD

isabling/Enabling
Bluetooth

Anevepyonoinon/
gvepyomoinon tov Bluetooth

Desativacdo/ativacdo do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af
Bluetooth

Bluetooth-ominaisuuden
poistaminen kaytosta /
ottaminen kayttoon

Aktivera/avaktivera
Bluetooth

BuMuKaHHA/BMUKaHHA
JyHKuii Bluetooth

10 sec+

'EF

3 sec+

START
STOP

START
STOP

Bluetooth is enabled by default. } off
appears while Bluetooth is disabled.

To Bluetooth givat evepyomoinuévo

w¢ mpoemhoyn. H évdeign )B off
epgaviletal 6tav To Bluetooth ivat
ATIEVEPYOTIOINUEVO.

O Bluetooth esta ativado por

predefinicao. )B off aparece se o
Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard.
3 off vises, nar Bluetooth er deaktiveret.

Bluetooth on kéytdssa oletuksena.

3} off tulee nékyviin, kun Bluetooth
poistetaan kaytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard.
3} off visas nér Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth yBimkHeHo 3a

3aMOBYYBaHHAM. * off 3'ABNAETHCA,
Konu ¢yHKuito Bluetooth BrmkHeHo.



Restoring to the
Default Settings

Emavag@opd twv
TPOEMAEYHEVWV pUBHicEWV

Restauracao das
predefinicoes

Gendannelse af
standardindstillingerne

Oletusasetusten
palauttaminen

Aterstilla till forvalda
installningar

lNoBepHeHHA A0
HanawTyBaHb 3a

3aMOBYYBaHHAM

AT
i i I
-

{0

{

2 ......... 4sec+
2
NORC, !
00| |

—~

i
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m Acessorios médicos opcionais

egaptipara AC Adapter ( \>
(HHP-CMO1) ooC 9,@

(HHP-BFHO1)

m Valgfrit medicinsk tilbehgr

Valinnaiset ladkinnalliset
lisavarusteet

Optional Medical
. Arm Cuff
Accessories (HEM-FL31)
22-42cm
MpoaipeTika latpika

. . . . . \
m Valfria medicinska tillbehor
HopaTKoBe MeAnYHe Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
npunagan

Mnv meta€ete To Buopa aépa. To Buopa aépa HMopPEi va XpNoIUOoToINOE( UE TNV TTPOAUPETIKN
mepixelpida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.
Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

Ala havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pé den valfria manschetten.

He BrKkupgante nositpaHui wtekep. MoBITPAHWI WTeKep NiAXOAUTL A0 AOAATKOBOI MaHXeTU.
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Manufacturer Producent Tillverkare
Kataokeuaotig Valmistaja Bupo6Huk
Fabricante

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

|EC |REP|

EU-repraesentant EU-representant

EU-edustaja MpepcraBHnKy €C
EU-representative
Avtmpoowmog otnv EE
Representante da UE
Importer in EU Importer i EU Importér i EU

Elcaywyéag otnv EE

Importador na UE

Maahantuoja EU:ssa  Imnoptep go €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Epyootdoio mapaywyng Tuotantolaitos

Local de producéo

Produktionsenhet
Brpo6HMYi noTyHOCTI

Produktionsanleeg

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Ouyatpikég

Filiais
Datterselskaber
Tytaryhtiot
Dotterbolag
[louipHi komnaHii

Importer in the United Kingdom and UK responsible
person

Elcaywyéag oto Hvwuévo Baoilelo kat umeBuvog yia
10 Hvwpévo Baoilelo

Importador no Reino Unido e pessoa responsavel no
Reino Unido

Importer i Storbritannien og ansvarlig person for
Storbritannien

Maahantuoja Yhdistyneessd kuningaskunnassa ja
Yhdistyneen kuningaskunnan vastuuhenkild
Importor i Storbritannien och ansvarig person i
Storbritannien

ImnopTep y Benwkiin BpuTaHii Ta BignosiganbHa ocoba
y Benukin bputanii

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Kataokeudletat oo Bietvap / Fabricado no Vietname / Fremstillet i Vietnam / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam / 3po6neHo y B'eTHami
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