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ove rVieW a Display Naytto

0086vn Bildskarm
Emokomnnon m Laitteen osat Visor Ducnneit
Descricdo geral Oversikt Display
[P oversigt IR onuc npunagy b [Connection] button (Date/Time)

Koupmi [Z0vSeon] (Huepounvia/wpa)
Botao de [Ligagao] (Data/Hora)

Knappen [Forbindelse] (Dato/klokkeslaet)
[Yhteys]-painike (paivamaaré/aika)
[Anslutning]-knapp, (datum/tid)

KHonka 3'eiHaHHA (gaTa/yac)

OmRON

c [Memory] button [Muisti]-painike
Koupmi [MvAun] [Minne]-knapp
Botédo de [memdria] KHonka nam'aTi

Knappen (Hukommelse)

d [Forward]/[Backward] buttons
Koupmid [Epmpoc)/[Miow]

Botdes [Avancar]/[Retroceder]
Knapperne [Frem]/[Tilbage]
[Eteenpdin]/[Taaksepdin]-painikkeet
[Framat]/[Bakat]-knappar

KHonku Bnepep/Hasan

e [User ID 1]/[User ID 2] buttons

Koupmid [Tavtétnta xprjotn 1]/[Tavtétnta xprotn 2]
Botdes [ID de utilizador 11/[ID de utilizador 2]
Knapperne [Bruger-ID 11/[Bruger-ID 2]
[Kayttajatunnus 1]/ [Kayttdjatunnus 2] -painikkeet
[Anvandar-ID 1]/[Anvandar-ID 2]-knappar

KHonku ineHTudikatopa KopucTysayis 1/2

f [START/STOP] button [START/STOP]-painike
Koupmi [START/STOP] [START/STOP]-knapp
Botédo [START/STOP] KHonka [START/STOP] (ctapt/cTon)
[START/STOP]-knap
g Air jack limaliiténta
Yrmodoxn aépa Luftingang
Tomada de ar MosiTpAHe rHizgo

Udtag




AC adapter jack (for optional AC adapter)

Yrodoxn mpocapHoy£a eVAANACOOHEVOU PEUMATOC (YIa
TIPOAUPETIKO TIPOCAPHOYEX EVANATCOUEVOU PEUATOG)
Tomada de adaptador de CA (para adaptador de CA opcional)
Jackstik til AC-adapter (til AC-adapter som ekstraudstyr)
Verkkolaitteen liitanta (lisatarvike)

Natadapterjack (for tillvalet natadapter)

THi380 aganTepa 3MiHHOTO CTPYMY (fOAATKOBOIO)

Battery compartment Paristolokero
Alqpéplopa umaTapiv Batterifack
Compartimento das pilhas Biacik ans 6atapeiiok
Batterikammer

Air plug limaletkun liitin
Buoua aépa Luftkontakt

Ficha de ar MoBiTpsAHWIA WTEKep
Luftstik

Air tube limaletku

Swhivag aépa Luftslang

Tubo de ar MosiTpsHa TpybKa

Luftslange




1. Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen.
Denna blodtrycksmdtare anvander den oscillometriska metoden for
blodtrycksmatning. Detta innebar att denna matare detekterar blodets rorelse
genom armartaren och omvandlar rérelserna till en digital avlasning.

1.1 Sakerhetsanvisningar

Denna anvéandarhandbok innehaller viktig information om OMRON automatisk
blodtrycksmétare for Gverarmen. For att sakerstdlla att enheten anvands pa ett
sakert och korrekt satt &r det viktigt att du LASER och FORSTAR alla anvisningar.
Om du inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor bor du
kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -distribut6r innan du anvénder
enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska du
vanda dig till din lakare.

1.2 Avsedd anvandning

Avsett syfte

Den hér enheten &r en digital blodtrycksmétare som &r avsedd for métning av
blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kan detektera en oregelbunden
puls vilket kan tyda pa formaksflimmer (AFib). Observera att enheten inte &r
avsedd att diagnostisera AFib. En formaksflimmerdiagnos kan endast bekraftas
med ett elektrokardiogram (EKG). Kontakta din lakare om AFib-symbolen visas.

Avsedda patienter
Vuxen patientpopulation

Avsedda anvandare
Vuxen population som kan férsta denna bruksanvisning.

Klinisk fordel

Patientens blodtryck kan enkelt matas pd ett icke-invasivt satt och i hemmiljo.
Risken for AFib detekteras fran pulsvagen som erhalls fran blodtrycksmatningen
och ges till anvéndaren.

Typ av anvidndning

Blodtrycksmataren ar avsedd att anvandas av flera patienter.

Begrédnsning

Patientens arm maste ha en omkrets pa 22-42 cm.

Indikation

Denna enhet anvands av friska individer, patienter med hogt blodtryck och
hélsomedvetna privatpersoner i hemmiljé for foljande syfte.

- métning av blodtryck och hjértfrekvens
- utvdrdera risken for AFib

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur férpackningen och inspektera dem
avseende skador. ANVAND INTE enheten eller vriga komponenter om de &r
skadade, utan kontakta istdllet din OMRON-aterférséljare eller -distributor.

2. Viktig sdkerhetsinformation

Las avsnittet "Viktig sékerhetsinformation" i den har anvéandarhandboken innan
du anvander enheten. Folj noggrant stegen i den hér anvandarhandboken av
sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vianda dig till din ldkare.

2.1 Kontraindikationer

+ Anvénd INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

« Placera INTE manschetten pa armen medan du ar kopplad till intravendst
dropp eller genomgar en blodtransfusion.

« Anvand INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

2.2 Biverkningar

« Gor inte fler mdtningar an nédvandigt eftersom blamarken kan uppsté pa
grund av att blodflodet stors.

+ Om du blaser upp till ett hogre tryck &n vad som behovs kan du fa blamarken
pa armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt systoliska tryck ar mer &n
210 mmHg" i avsnitt 10 i bruksanvisning 2 for ytterligare information.

« Sluta anvanda blodtrycksmataren och radfraga din lékare om hudirritation
eller obehag uppstar.

Varnar for en potentiellt farlig situation, som
om den inte undviks kan leda till dodsfall eller
allvarlig skada.

« Andra INTE ndgon medicinering (inklusive dndringar av din anvéndning
av ldkemedel eller behandling) baserat pé avlasningar fran denna
blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt ldkarens ordination. ENDAST
ldkare &r kvalificerade att diagnostisera och behandla hégt blodtryck och
andra hjartsjukdomar.

« Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina
avlasningar. Radfraga ALLTID din lakare.

« Screeningfunktionen for majligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib.
Den detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar,
som sannolikheten for andra hjértarytmier eller hjartattacker.

+ Om du har symtom eller oroar dig 6ver nagot ska du kontakta din lékare.

« Uppskjut/sluta INTE med regelbundna kontroller eller lakarbesok baserat pa
dina resultat pa denna blodtrycksmatare.

- Screeningfunktionen for sannolik AFib &r inte avsedd att anvdndas av
anvéandare som redan har fatt diagnosen AFib.

2.3 A\ Varning
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Denna blodtrycksmatare kan inte detektera risken for AFib hos personer med
pacemakerar eller defibrillatorer. Personer med pacemakrar eller defibrillatorer
ska darfor inte anvanda denna blodtrycksmatare for att detektera risken for AFib.
Anvéand INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent kirurgisk
utrustning, utrustning for magnetisk resonanstomografi (MRT) eller
datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller
leda till en felaktig avlasning.

Anvind INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller i ndrheten av
lattantdndliga gaser.

Rédfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har

ndagon vanlig hjartarytmi sasom prematura formaks- eller kammarslag

eller formaksflimmer, arterioskleros (aderférkalkning), dalig

blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om patienten rér pa
sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

Undvik strypning genom att halla luftslangen och natadapterns kabel borta
fran spadbarn, smabarn och barn.

Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvavningsrisk om de
rakar svéljas av spadbarn, smabarn och barn.

Datadverforing

Efter att parkopplingsprocessen slutforts kommer produkten alltid att avge
radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet. Anvand INTE denna produkt pa platser
dar radiofrekvenser &r begransade, till exempel ombord pa flygplan eller pa
sjukhus. Stang av blodtrycksmétarens Bluetooth®-funktion, ta ur batterierna
och dra ut ndtadapterkabeln i RF-avgrénsade omraden.

Hantering och anvéndning av natadaptern (valfritt tillbehor)
Anvénd INTE natadaptern om blodtrycksmétaren eller ndtadapterns kabel
ar skadad. Om blodtrycksmétaren eller kabeln &r skadad ska du omedelbart
stanga av strommen och koppla ur ndtadaptern.

Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE till ett
grenuttag.

Du far ALDRIG satta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut den ur
eluttaget med vata hander.

Ta INTE isér och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvandning av batterier
« Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, smabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig situation som, om
... . deninte undviks, kan leda till smérre eller mattliga
24 & Var fors 'ktlg personskador for anvandaren/patienten eller
skador pa utrustningen eller annan egendom.

+ Radgor med din lakare innan du anvénder blodtrycksmataren pa en arm dar
det finns en intravaskular infart eller behandling eller en arteriovends (AV)
shunt. Blodtrycksmétaren skapar en tillfallig stérning av blodflédet som kan
leda till skador.

Rédfraga din lakare innan du anvéander blodtrycksmataren om du har genomgétt en
mastektomi eller lymfadenektomi.

Rédfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har allvarliga
problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten
kan orsaka blamarken nar den blases upp.

Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.

Ta bort armmanschetten om den inte borjar tommas under matningen.
Anvand INTE denna blodtrycksmatare for ndgot annat syfte an att mata
blodtryck och/eller detektera risken for formaksflimmer (AFib).

Under métningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning
som avger elektromagnetisk stralning finnas narmare dn 30 cm fran enheten.
Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig
avlasning.

Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

Anvénd INTE pa en plats dér det finns fukt eller risk att vatten kan stanka pa
blodtrycksmétaren. Det kan skada enheten.

Anvénd INTE blodtrycksmétaren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil eller pa ett
flygplan.

Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar eller
vibrationer.

Anvénd INTE blodtrycksmétaren pa platser med hog eller lag luftfuktighet
eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under mdtningen ska du observera armen for att sdkerstélla att mataren inte
orsakar langvarig forsamring av blodcirkulationen.

Denna enhet &r INTE avsedd for miljoer med frekvent anvéndning sasom
ldkarmottagningar eller kliniker.

Anvénd INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)
utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt och/eller leda
till en felaktig avldsning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och dta minst
30 minuter innan du gor en matning.

Vila i minst fem minuter innan du gér méatningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fére métningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gor en métning.

Anvéand ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets ligger inom
det angivna omradet for manschetten.

Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du goér en métning.
Om en métning gors efter en extrem temperaturférandring kan felaktiga
avldsningar uppsta. Vi rekommenderar att du véntar i cirka tva timmar

tills blodtrycksmétaren varms upp eller svalnar da blodtrycksmétaren
anvands i en miljé med den temperatur som anges under driftférhallanden
efter att den har férvarats vid antingen den hogsta eller den lagsta
forvaringstemperaturen. Mer information om drift- och férvarings-/
transporttemperatur finns i avsnitt 6.

Anvénd INTE denna enhet efter att héllbarhetstiden har gatt ut. Se avsnitt 6.
UNDVIK att béja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.



UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagaende méatning. En skada
kan uppsta genom att blodflodet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjalva slangen.

Anvand ENDAST med natadapter, armmanschett, batterier och tillbehor

som ar specificerade for den har blodtrycksmataren. Andra natadaptrar,
armmanschetter och batterier kan skada blodtrycksmataren och/eller utsatta
den for risker.

Anvéand ENDAST armmanschetten som ar godkand for den har
blodtrycksmataren. Om andra armmanschetter anvands kan det resultera i
inkorrekta avlasningar.

Las och flj instruktionerna i avsnitt 7, "Korrekt kassering av denna produkt",
nar du kasserar enheten och alla anvanda tillbehor eller tillvalsdelar.

Datadverforing

« Byt INTE ut batterierna eller dra ut ndtadaptern medan avlasningarna
overfors till din smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos
blodtrycksmataren och leda till att datadverféringen misslyckas.

Hantering och anviandning av natadaptern (valfritt tillbehor)
For in natadaptern helt i uttaget.

Naér du kopplar ur nitadaptern fran vagguttaget ska du se till att dra i
natadaptern pa ett sakert satt. Dra INTE i ndtadapterkabeln.

Vid hantering av natadapterkabeln:

Skada den INTE. / Ha INTE sonder den. / Gor INGA otillatna éndringar av den. /
Klam den INTE. / Boj eller dra INTE hért i den. / Vrid den inte. / Anvand den
INTE om den &r hopvirad. / Placera den INTE under tunga féremal.

Torka av eventuellt damm frén natadaptern.

« Koppla ur ndtadaptern nér den inte anvands.

« Koppla ur ndtadaptern innan du rengér blodtrycksmétaren.

Hantering och anvéndning av batterier

Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

Anvand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier till denna
blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier. Anvand INTE nya
och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika marken
samtidigt.

Ta ur batterierna om blodtrycksmataren inte ska anvéndas under en langre
tid.

Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skolja med rikligt
med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

Om du rakar fa batterivétska pa huden ska du omedelbart tvatta huden med
rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din Idkare om irritation, skador
eller smarta kvarstar.

Anvéand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

Kontrollera regelbundet att batterierna &r i gott skick.

2.5 Allmdnna upplysningar

« Om du vill stoppa métningen trycker du pa [START/STOP]-knappen under
matningen.

N&r du mater pa hoger arm ska luftslangen |6pa pa sidan av armbagen.
Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig at mellan héger och vénster arm, och kan leda till
olika matvarden. Mét alltid pa samma arm. Om vérdena skiljer sig markant
4t mellan armarna ska du fréga din lékare vilken arm du ska anvanda vid
matningen.

Tank pa att OMRON inte ansvarar for eventuell forlust av data och/eller
information i appen.

"OMRON connect" ar den enda app som vi rekommenderar att du anvander
med blodtrycksmataren for att 6verfora data korrekt.

Nér du anvénder tillvalet natadapter ska du placera blodtrycksméataren pa en
plats dér det &r enkelt att ansluta och dra ur nétadaptern.

Hantering och anvéndning av batterier

« Kassering av anvanda batterier ska utféras i enlighet med lokala
bestammelser.

« De medfoljande batterierna kan ha en kortare livslangd &n nya batterier.

- Tidigare avlasningar raderas inte vid batteribyte.
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3. Felmeddelanden och fels6kning

Om négot av nedanstaende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns nagon annan eldriven enhet inom 30 cm. Se tabellen nedan om
problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem

Ec

E3
EM
ES
Er

rr

Mojlig orsak

[START/STOP]-knappen trycktes in nar
armmanschetten inte satt pa armen.

Luftkontakten ar inte helt inkopplad i

visas eller blodtrycksmétaren.

armmanschetten

bléses inte upp. Armmanschetten dr inte ratt applicerad.

Luft lacker ut fran manschetten.

Du ror dig eller pratar under en matning
och armmanschetten blases inte upp
tillrackligt.

visas eller en
matning kan inte
slutforas efter att

armmanschetten har  pet systoliska trycket &r éver 210 mmHg

blésts upp. och en métning kan inte goras.
Manschetten har blasts upp 6ver
visas maximalt tillatet tryck.
Om du ror dig eller pratar under en
visas matning kan de resulterande vibrationerna
stéra matningen.
Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.
visas
Ett funktionsfel har uppstatt i
visas blodtrycksmétaren.
Blodtrycksmataren kan inte ansluta till en
visas smart enhet eller 6verfora data korrekt.

Losning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att stanga av
mataren.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
matning. Se avsnitt 8 i bruksanvisning 2.

Byt ut manschetten mot en ny. Se avsnitt 15 i
bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2” visas
upprepade ganger ska du blasa upp manschetten manuellt
tills det systoliska trycket &r 30-40 mmHg 6ver dina tidigare
avldsningar. Se avsnitt 10 i bruksanvisning 2.

Ror inte vid manschetten och/eller boj luftslangen under
matning. Om du ska blasa upp armmanschetten manuellt,
se avsnitt 10 i bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen.

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
matning. Se avsnitt 8 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
ratt satt under matningen.

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-aterforsaljare eller
-distributor.

Folj anvisningarna i "OMRON connect"-appen. Om "Err"
fortfarande visas efter att du har kontrollerat appen ska du
kontakta din OMRON-aterforséljare eller -distributor.



Skarmvisning/problem Mojlig orsak Losning

Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.  Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny

/ visas métning. Se avsnitt 8 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
ratt satt under matningen.
S Om symbolen /h for oregelbundna hjartslag

kvarstar rekommenderar vi att radgéra med din lakare.

% blinkar inte under en
matning

Blodtrycksmataren véantar pa att Se avsnitt 5 i bruksanvisning 2 for att parkoppla din

parkopplas med den smarta enheten. blodtrycksmatare med din smarta enhet, eller tryck pa
[START/STOP]-knappen for att avbryta parkopplingen och
stdnga av enheten.

a

blinkar

Det finns fler @n 80 avlasningar i minnet  Parkoppla och 6verfor avldsningarna till "OMRON connect"-
blinkar att dverfora. appen sa att du kan spara dem i appens minne. Detta gor
att felsymbolen forsvinner.

0

Datum och tid har inte stéllts in.

100 avldsningar har lagrats i minnet och
visas nya avlasningar kommer att ersétta de
gamla avldsningarna.

b 6B

blinkar Batterierna borjar ta slut. Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas. Se avsnitt 4 i
bruksanvisning 2.
visas eller Batterierna ar slut. Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya. Se avsnitt 4 i
H ( blodtrycksmétaren bruksanvisning 2.
| stingsavutan
forvarning under en
och
E matning.
Ingenting visas p& skarmen. Batterierna ar vdanda at fel hall. Kontrollera att batterierna ligger ratt. Se avsnitt 4 i
bruksanvisning 2.
Avldsningarna verkar vara for Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pd dagen och/eller
héga eller for laga. hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2, 8 och 9 i bruksanvisning 2.

Folj anvisningarna pa den smarta enheten, eller ga till "Hjélp"-avsnittet i "OMRON connect"-appen for

Gz L@l &l meiet mer information. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterférsaljare eller -distributér.

Tryck pé [START/STOP]-knappen for att stdnga av blodtrycksmataren och tryck sedan pa den igen for att
Ovriga problem. gora en matning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och vanta i 30 sekunder. Sétt sedan
tillbaka batterierna. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforséljare eller -distributor.
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4. Begrdnsad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt &r tillverkad av

material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats vid tillverkningen.

Den &r utformad for att fungera med hog komfort, forutsatt att den anvands pa

ratt satt och underhalls enligt beskrivningen i bruksanvisningen.

OMRON ger fem ars garanti pa denna produkt fran inkdpsdatum. OMRON

garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersatta en defekt produkt

eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

Transportkostnader och transportrisker.

. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation

utférts av obehdriga personer.

Periodiska kontroller och underhall.

Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehér utéver

sjdlva huvudenheten, sdvida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras (de

debiteras for).

Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats genom olycka eller

pa grund av felaktig anvandning.

Kalibreringsservice ingér inte i garantin.

. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkdpsdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, féljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforséljaren som du

kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare. Adressen

finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade

aterforséljare. Om du har problem med att hitta OMRON:s kundtjanst finns vara

kontaktuppgifter pa var webbplats (www.omron-healthcare.com).

Reparation eller ersdttning under garantin ger inte ratt till forlangning eller

fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans

med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

5. Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmétaren fran skador genom att folja nedanstdende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gor
garantin ogiltig.

® >
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m

m

o

B A\ Var forsiktig

Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter.
Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2F6rvaring

« Forvara blodtrycksmétaren och andra komponenter i férvaringsetuiet nér de
inte anvands.

Forvara blodtrycksmataren och 6vriga komponenter pa en ren, saker plats.
1. Ta bort manschetten fran blodtrycksmataren.

Luftkontakten ar utformad for att fasta vid blodtrycksmataren pa ett sékert
sétt sa att den inte kopplas loss fran blodtrycksmétaren av misstag under
anvandning.

Nér du tar bort armmanschetten fran blodtrycksmétaren ska du dra ut
luftkontakten rakt ut fran luftingangen genom att halla i kontakten och
inte i slangen. Ett "klick"-ljud hors nar manschettkontakten avlagsnas fran
blodtrycksmataren.

I A\ Var férsiktig

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjdlva slangen.

2. Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte
luftslangen verdrivet mycket.

3. Placera blodtrycksmétaren och évriga komponenter i férvaringsetuiet.

Lagg inte blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter i forvaring:

«om blodtrycksmataren och 6vriga komponenter &r vata.

- pa platser som utsdtts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus,
damm eller fratande dngor sasom fran blekmedel.

- pd platser som utsétts for vibrationer eller stotar.

5.3 Rengoring av blodtrycksmétaren

« Anvénd inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

« Anvédnd en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt)
rengoringsmedel for att rengora blodtrycksméataren och armmanschetten.
Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvatta eller sdnka ned blodtrycksméataren och armmanschetten
eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvénd inte bensin, thinner eller liknande 16sningsmedel for att rengéra
blodtrycksmétaren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ar utformad
for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att
sékra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din auktoriserade
OMRON-aterforséljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa
forpackningen eller i medféljande litteratur.



6. Specifikationer

Produktkategori
Produktbeskrivning

Modell (kod)
Bildskarm

Manschettens
tryckmataromrade

Blodtrycksmatomrade

Pulsmatomrade
Exakthet

Uppblasning
Témning
Mé&tmetod
Overféringsmetod

Tradlés kommunikation

Driftlage

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmétare for
Overarmen

M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)
Digital LCD-bildskarm
0 till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: 3 mmHg
Puls: + 5 % av avlasningen pa skarmen

Automatiskt med elektrisk pump
Automatisk dvertrycksventil
Oscillometrisk metod
Bluetooth’ Low Energy

Frekvensomrade:

2,4 GHz (2 400-2 483,5 MHz)/
modulering: GFSK

Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

Kontinuerlig drift

Matare: P21
Tillvalsndtadapter (tillval): IP21
(HHP-CMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 AA-batterier 1,5V eller natadapter
(tillval) (INSPANNING 100-240V
50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Batterilivslangd

Héllbarhetstid
(livslangd)

Driftvillkor
Forvaring/

transportférhallanden
Vikt

Matt

Manschettomkrets som
galler for mataren
Minne

Innehall

Skydd mot elstot

Personansluten del

Obs!

Cirka 700 métningar (med nya alkaliska
batterier)

Antalet ganger kan minska vid anvéndning
av TruRead-ldget eftersom ett TruRead-lage
bestar av tre vanliga matningar.

Blodtrycksmatare: 5 ar eller tiden som det
tar att nd 30 000 anvandningstillfallen. /
Manschett: 5 ar eller tiden som det tar
att na 10 000 anvandningstillfallen. /
Natadapter (tillval): 5 ar

+10 till +40 °C/15 till 90 % RH
(icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa

—20 till +60 °C/10-90 % RH
(icke-kondenserande)

Blodtrycksmaétare: cirka 440 g
(exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 163 g

Blodtrycksmatare: 191 mm (B) x

85 mm (H) x 117 mm (L)/Manschett:
cirka 145 mm X 532 mm (luftslang:
750 mm)

22till 42 cm

Lagrar upp till 100 avldsningar per
anvéandare

Blodtrycksmatare, manschett
(HEM-FL31), 4 AA-batterier,
bruksanvisning 1 och 2, férvaringsetui,
blodtryckspass

ME-apparat med intern drift (nar
endast batterier anvands)

Klass Il ME-apparat (natadapter som
tillval)

Typ BF (armmanschett)

+ Dessa specifikationer kan @ndras utan foregdende meddelande.
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Blodtrycksmataren har undersokts kliniskt i enlighet med kraven i

SS-EN ISO 81060-2:2014 och éverensstammer med SS-EN ISO 81060-2:2014
och 81060-2:2019 + A1:2020 (undantaget gravida och patienter med
preeklampsi). | den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85 patienter
for att faststélla diastoliskt blodtryck.

Enheten har validerats fér anvandning pa gravida och patienter med
havandeskapsforgiftning i enlighet med Modified European Society of
Hypertension Protocol*.

Denna enhet har validerats for anvandning pa diabetiker (typ I1)**.
IP-klassificering &r den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller enligt
IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) ar skyddade mot fasta
frammande foremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett
finger. Blodtrycksmétaren och natadaptern (tillval) HHP-CMO1 &r skyddade
mot lodréatt fallande vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal
funktion. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 ar skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.
Klassificeringen av driftlaget uppfyller IEC 60601-1.

Kommunikationen med en smart enhet ar parkopplad och krypterad i
enlighet med specifikationerna for Bluetooth Low Energy. Parkopplingen
kraver anvandaratgarder.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

Om storningar i tradlos kommunikation

Produktens Bluetooth-funktion anvands for att ansluta till sarskilda appar pa
mobila enheter sé att datum/tid kan synkroniseras fran den mobila enheten

till produkten, och sé att matdata kan synkroniseras fran produkten till den
mobila enheten. Vidare hantering av data pa den mobila enheten ar upp till
den enskilda anvandaren. Denna produkt anvénder frekvensen 2,4 GHz pa ett
olicensierat ISM-band dar tredje parter kan fanga upp radiovagorna, avsiktligen
eller ouppsatligt, i okant syfte. Om denna produkt anvands i narheten av andra
tradlosa enheter, t.ex. mikrovagsugnar eller tradlost LAN, som anvdander samma
frekvensband som denna produkt, finns det risk for att storningar kan uppsta.
Om stérningar uppstar ska du stoppa driften av de andra enheterna eller flytta
den har produkten bort frén andra tradlésa enheter innan den anvénds.

7. Korrekt kassering av denna produkt (Avfall
fran elektriska och elektroniska produkter,
WEEE)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,

indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet

av dess livslangd.

For att forhindra majlig skada pa miljon eller hélsan fran icke

kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten fran annat

typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
ateranvandning av materiella resurser.  ——
Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har
inhandlats, eller det kommunala renhéllningsbolaget, for att fa information om
var och hur de kan ldmna in produkten for miljésaker atervinning.
Kommersiella anvéndare skall kontakta sin leverantér och kontrollera villkoren
i inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall
for deponering.

8. Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

HEM-7380T1-EBK uppfyller EN 60601-1-2-standarden for elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.
EMC-informationen fér HEM-7380T1-EBK finns p& webbplatsen.

9. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. férsakrar harmed att radioutrustningstypen
HEM-7380T1-EBK Gverensstammer med direktiv 2014/53/EU.

Den fullstandiga texten i EU-férsakran om Gverensstammelse finns pa
foljande webbadress: www.omron-healthcare.com

Den héar OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det strénga
kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. i Japan.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i
Japan.

AFib-algoritmen har utvecklats med hjalp av flera databaser som publicerats
av PhysioNet och som ar tillgéngliga under ODC Attribution License.

Besok produktsidan pa

www.omron-healthcare.com fér mer information

Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med
denna enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du ar bosatt.



10. Sa har berdknar du veckomedelvarden

Berdkning av veckomedelvérde for morgon

Detta ar medelvérdet for matningar som gjorts under morgnarna (04:00-09:59)
mellan séndag och l6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gors inom den forsta
10-minutersperioden pa morgonen mellan 04:00 och 09:59 anvénds for att
berdkna morgonmedelvardet for varje dag.

Berdkning av veckomedelvérde for kvall

Detta &r medelvardet for matningar som gjorts under kvéllarna (19:00-01:59)
mellan séndag och l6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gors inom den sista
10-minutersperioden pa kvéllen mellan 19:00 och 01:59 anvénds for att
berdkna kvéllsmedelvérdet for varje dag.

Inom 10 min.

—
O O ee

Inom 10 min.

Morgonmatningar

Kvéllsmatningar

11. Ytterligare information

Vad &r blodtryck?

Blodtryck &r ett matt pa kraften i blodflédet mot artarvaggarna. Arteriellt
blodtryck &ndras konstant under hjartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det ldgsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, ar nddvéndiga for att en
lékare ska kunna bedoma statusen for en patients blodtryck.

Vad &r arytmi?

Arytmi ar ett tillstdnd dér hjértrytmen &r onormal pa grund av defekter i det
bioelektriska systemet som driver hjartslagen. Typiska symtom ar 6verhoppade
hjértslag, for tidig sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam
(bradykardi) puls.

Vad &r AFib?

Formaksflimmer (AFib) avser den vanligaste typen av non-sinus takyarytmi.

Detta symtom kan skapa blodproppar. Detta kan leda till allvarliga hélsoproblem
inklusive stroke, 6vergaende ischemiska attacker (TIA) och lungemboli, beroende
pa vilken hjartkammare som blodproppen finns i.

Detektering av mojligt AFib

Sk AFib

OMRON:s varumérkesskyddade teknik varnar dig nar méjligt AFib detekteras,
redan efter en enda métning.

Blodtrycksmétaren meddelar dig om majligt AFib om den kdnner av en
oregelbundenhet fran puls till puls-intervaller under en matning.
Screeningfunktionen fér majligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib efter
en matning. Den 6vervakar INTE ditt hjarta kontinuerligt och kan darfor inte
varna dig om AFib intréffar vid nagot annat tillfalle. Denna blodtrycksmatare
kan inte detektera alla former av AFib. Om hjértrytmens oregelbundenhet

ar for liten kanske den inte detekteras. Om det till exempel finns avvikelser i
retledningssystemet mellan férmak och kammare, kan hjértrytmen befinna
sig i sinusrytm. | ett sddan fall kan mgjligt AFib inte detekteras av denna
blodtrycksmatare.
Tillstandet dér symbolen ” visas kan paverka dina
blodtrycksmatningar och gora det svart att fa en korrekt avlasning. Om detta
intréffar rekommenderar vi att du radgér med din lakare.
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Vad édr skillnaden mellan screeningfunktionen for majligt AFib
och EKG?

Screeningfunktionen fér méjligt AFib anvander pulsvagsdetektering for att
detektera risken for AFib. Ett EKG mater hjartats elektriska aktivitet och kan
anvandas av en lakare for att diagnostisera AFib.

Om symbolen "/ ISRV inte visas, betyder det att det
inte finns nagon risk for AFib?

Aven om symbolen ”" inte visas finns det fortfarande en risk
for AFib. Om maétningen utfors vid en tidpunkt da AFib inte forekommer kanske
mojligt AFib inte kan detekteras. Denna blodtrycksmatare kan inte detektera
alla former av AFib.

IA Varning

« Screeningfunktionen fér maojligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib. Den
detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar, som
sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

Bor jag radgora med min ldkare om symbolen "{&)/ IS EUIN"
visas?

Virekommenderar att du radgér med din ldkare om symbolen
visas. Symbolen kan dock visas av andra skal, t.ex. andra hjartarytmier.

Vad ska jag géra om symbolen HORUL' visas ibland?
AFib ger inte alltid symtom. Vi rekommenderar att du radgér med och foljer
anvisningarna fran din lakare.

Jag har fatt diagnosen AFib av likaren men symbolen

UL visas inte.
AFib kanske inte foreligger vid tidpunkten for specifika blodtrycksmatningar.
Vi rekommenderar att du regelbundet radgor med din ldkare.

Ar blodtrycksavlisningen tillforlitlig ndr symbolen
HYRU" eller symbolen for oregelbundna hjértslag

2/ Bl visas?

AFib eller oregelbundna hjartslag kan paverka dina blodtrycksmétningar och
gora det svart att fa en korrekt avlasning. Upprepade méatningar kan kravas for
att Gvervinna variationer.* Blodtrycksmataren visar ett felmeddelande (E5) om
paverkan av oregelbundna hjartslag ar for kraftig for att ge ett matresultat. Om
detta intraffar upprepade ganger rekommenderar vi att du radgoér med din
lakare.

*O'Brien E, et al,; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.



Symbols Description

Meptypagr cupBorwv m Symbolien kuvaus
Descricao dos simbolos Beskrivning av symboler
[ Symbolbeskrivelse IR nosicrens nosxauok

Pxx " CE€

1. ﬂ 2. @

SN |

C
A

|UDI|

13. 14. 15. 16.
ﬁ ouuarb @ P AgT. ,O
LATEX FREE M
N

21. 22.

23. 24, @
I\

25. 26. (((.))) 27. P

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

E@appolépevo pépog - Turou BF BaBuog mpootaciag amé nAektpomingia
(peopa Stapponic)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de prote¢do contra choques elétricos (corrente
de fuga)

Anvendt del - type BF Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted (leekagestrgm)
Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sahkoiskua vastaan (vuotovirta)
Patientansluten del. Skyddsniva mot elst6t (lackstrom): typ BF

CTyniHb 3aXVCTY Bifl ypaXKeHHA eNeKTPUYHUM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY) AnA
YacTWHW anaparTa, 3 AKOK KOHTAKTYE naLlieHT, — Tun BF

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
E€omAopnog khaong Il Mpootacia ané nAektpominéia
Equipamento da Classe Il. Protecdo contra choques elétricos

Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk stod

Luokan Il laite. Suojaus séhkoiskua vastaan

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

O6naaHaHHA Knacy Il. 3axucT Bif ypaxeHHs enekTPUYHIM CTPYMOM

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Babudg mpootaaciag and eloxwpnon cupewva pe 1o mpdtuno IEC 60529
Grau de protegdo contra entradas indicado pela IEC 60529
Indtraengningsbeskyttelsesgrad i henhold til IEC 60529

Laitekotelon tiiviyden suojaus standardin IEC 60529 mukaisesti
Kapslingsklass i enlighet med IEC 60529

CTyniHb 3aXVCTy Bifi NPOHUKHEHHA nuny 1 Bonoru 3a IEC 60529
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4. 5. 6. 7.

CE Marking UKCA Marking Serial number Unique device identifier

ZApavon CE Zruavon UKCA Ap1BpoG oelpdg ATIOKAEIOTIKO QVayVWPIOTIKO

Marca CE Marcagdo UKCA Ntmero de série TEXVONOYIKOU TIPOTOVTOQ

CE-maerkning UKCA-maerkning Serie nr. Identificador de dispositivo tunico

CE-merkki UKCA-merkki Sarjanumero Unik enhedsidentifikator

CE-mérkning UKCA-markning Serienummer Yksildity laitetunnus

MapkyBaHHs CE MapkysaHHs UKCA (UK Conformity CepiliHuit Homep Unik produktidentifiering
Assessed) YHikanbHUM ifeHTUIKaTop NPUCTPOIo

8. 9. 10. 1.

Medical device Temperature limitation Humidity limitation A pheric pi eli

latpotexvohoyikd mPoidv Meplopiopdg Beppokpaciag Meploplopog vypaoiag Meploplopdg aTpHooPaIPIKAG TTEONC

Dispositivo médico Limite de temperatura Limite de humidade Limite de pressao atmosférica

Medicinsk udstyr Temperaturbegraensning Fugtighedsbegraensning Greense for atmosfaerisk tryk

Ladkinnallinen laite Lampdtilarajoitus Kosteusrajoitus llImanpaineen rajoitus

Medicinteknisk produkt Temperaturgrans Fuktighetsgrans Grans for atmosfariskt tryck

Meguunuii npunag Ob6MmexeHHs TemnepaTypun ObMeXeHHA BONOrocTi O6MexeHHsA aTMOChEePHOro TUCKY

12 13.

Indication of connector polarity For indoor use only

‘Evéel€n moAikotnTag ouvdeTpa Movo yia EswTEPIKN Xprion

Indicagao da polaridade do conector Apenas para utilizacdo em interior

Angivelse af stikpolaritet Kun til brug inden dere

Liiténnan polariteetin merkintd Vain sisdkayttoon

Indikering av kontaktpoler Endast fér inomhusbruk

IHAMKaTOp NonApHOCTI po3’emy [InA BUKOPUCTaHHA TiNbKMN Y NPUMILLEHHi

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.

H katoxupwuévn texvoloyia g OMRON odg eidomotei poAig avixveutei mBaviy KM, akopa Kat pe pia pétpnon.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for detetada uma possivel fibrilhagdo auricular, mesmo com uma tnica medigao.
OMRONSs varemarkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages mulig atrieflimren, selv med en enkelt maling.

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee mahdollisen eteisvarindn jopa yksittaisella mittauksella.

OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mgjligt AFib detekteras, redan efter en enda matning.

3apeecTpoBaHa TexHonoria OMRON moxe BU3HaunTK MMOBIpPHICTb M, HaBiTb NiCNA OAHOrO BUMIPIOBaHHA.
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15.

Identifier of cuffs compatible for the device

AVOyVWPIOTIKO TIEPIXEIPISWY CUHPBATEG PE TN CUCKEULT
Identificador de bracadeiras compativeis com o dispositivo
Identifikator for manchetter, der er kompatible med apparatet
Laitteen kanssa yhteensopivien mansettien tunniste
Identifiering av manschetter som &r kompatibla med enheten
|neHTrdiKaTOp MaHXeT, CyMICHUX 3 AaHUM NPUCTPOEM

17. 18.
Not made with natural rubber latex Arm circumference

Agv kataokevaletal amo latex amd @uoikd kaoutooUk  Mepipépela Bpayiova
Néo é fabricado em latex de borracha natural
Indeholder ikke naturlig gummilatex
Ei valmistettu luonnonkumilateksista

Circunferéncia do brago
Armomkreds
Olkavarren ymparys
Inte gjord av naturlig gummilatex Armens omkrets
BurotoeneHo 6e3 BUKOPVCTaHHA HaTypanbHOro
KayuyKoBOro flaTeKcy

OKpyHicTb nneya

20.
Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety.
(Background: blue)

O XproTNG TTPEMEL VA AKOAOUBNGEL TIIOTA AUTO TO EYXEIPISIO 0SNYIWV YIa TNV ACPANEIG

Tou. (D6VTO: prTAe)

O utilizador tem de seguir cuidadosamente este manual de instrugdes para sua propria

seguranca. (Fundo: azul)

Folg brugervejledningen omhyggeligt af hensyn til din sikkerhed. (Baggrund: bl&)
Kayttajan on noudatettava kaikkia ndiden kdyttdohjeiden ohjeita turvallisuuden
varmistamiseksi. (Tausta: sininen)

Anvéandaren maste folja denna bruksanvisning noga av sakerhetsskal. (Bakgrund: bla)

YiTko foTpumyiiTecs NocibHVKa 3 ekcnnyatauii 3apaau Bawoi 6esneku. (DoH:
6naKnTHMI)

16.

Artery mark
Agiktne aptnpiac
Marca da artéria
Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artérmarkering
Mo3Hauka apTepil

19.
Need for the user to consult this instruction manual

O xprong mpémel va cUPBOUAEUTE AUTO TO eyXELPISIO 0SNyIWV
O utilizador tem de consultar este manual de instrugoes

Laes brugervejledningen

Kéyttajan on tarkistettava tiedot ndistd kayttdohjeista
Anvéandaren behdver ldsa igenom denna bruksanvisning
KopvcTyBay noBMHEH 03HANOMNTICA 3 LM MOCIBGHNKOM 3

ekcnyaTauii.
21. 22.
Direct current Alternating current
Tuvexéc pevpa EvaAacoopevo pevpa
Corrente direta Corrente alterna
Jeevnstrom Vekselstrom
Tasavirta Vaihtovirta
Likstrom Véxelstrom

MocTinHuia cTpym

3MiHHWIA CTpYyM
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23. 24. 25.

Date of manufacture Efficiency level of power supply Prohibited action

Huepopnvia kataokeung Enimedo anoSoong mapoxng pevpatog ATIayopeupEVn EVEPYELQ

Data de fabrico Nivel de eficiéncia da fonte de alimentagao Acdo proibida

Produktionsdato Stremforsyningens effektivitetsniveau Forbudt handling

Valmistuspaivamaara Virransy6ton tehotaso Kielletty toiminta

Tillverkningsdatum Stromforsorjningens effektivitetsniva Forbjuden atgérd

[lata BUpo6HMLTBA PiBeHb edeKTUBHOCTI AxKepena }nBNeHHA He6e3neunnn snnve

26.

To indicate g Iy el d, p ially h dous, levels of ionizing radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical electrical
area that include RF t itters or that i ionally apply RF electr gnetic energy for diagnosis or treatment.

Ma v €voein yevika upnAwy, SuvnTikWE eMKivouvwy emmédwv pn 1ovioucag akTivoBoiag rj yia tnv £vOeign £0MAIGHOU 1} CUGTNHATWY, TT.X. IATPIKA NAEKTPIKA
HNXavrAHATa, Ta omoia EPIAAUBAVOUV TTOUTTOUG PASIOGUXVOTHTWY 1} XPNOIHOTIOI0UV OKOTIHWG NAEKTPOHAYVNTIKH EVEPYELD padloouxvoTHTWY yia Sidyvwon 1
Bepareia.

Para indicar niveis de radiagao nao ionizante geralmente elevados, potencialmente perigosos, ou para indicar equipamentos ou sistemas, por exemplo, na area da
eletromedicina que incluam transmissores de RF ou que apliquem intencionalmente energia eletromagnética de RF em diagnéstico ou tratamento.

Til angivelse af generelt foregede, potentielt farlige niveauer af ikke-ioniserende straling eller til angivelse af udstyr eller systemer, f.eks. inden for det medicinske-
elektriske omrade, der omfatter radiofrekvenstransmittere eller som tilsigtet anvender radiofrekvent, elektromagnetisk energi til diagnose eller behandling.

limaisee yleensa lisadntynyttd, mahdollisesti vaarallista ionisoimattoman sateilyn maaraa tai kertoo esimerkiksi sahkoisista ladgkinnallisistd laitteista tai jarjestelmistd,
jotka sisdltdvat radiotaajuuslahettimia tai jotka tarkoituksella kayttavat radiotaajuuksista sshkomagneettista energiaa diagnosointiin tai hoitoon.

Anger allmant forhojda och potentiellt farliga nivaer av icke-joniserande stralning, eller anger utrustning eller system i exempelvis omraden med medicinsk
elektrisk utrustning som innefattar RF-séandare eller som avsiktligt anvander elektromagnetisk RF-stralning for diagnostik eller behandling.

[inA no3HaueHHA 3a3BKyal NIABULLEHUX i MOTEHL|iIIHO HeGe3MeYHNX PIBHIB HEIOHI3YI0YOro BUMPOMIHIOBAHHA 360 NO3HAYeHHA 06NafiHAHHA UM CUCTEM, HaNPUKNaz
Y 30Hi PO3MIiLLEHHA MeANYHOrO eNeKTPUYHOTo 06nafiHaHHA, AKi MicTATb PY-nepefaBayi abo HaBMWUCHO 3aCTOCOBYIOTb PajioUacTOTHY eNeKTPOMarHiTHy eHeprito ana
AiarHocTvky abo NikyBaHHA.

27.
Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.

Tpa avakukAwong X: AptBpog uhikou Y: Zuvtopoypagia UAikow Avatpé€te otnv odnyia 97/129/EK yia meplocoTeEPEC TANPOPOPIEG.
Marca de reciclagem X: Numero de material Y: Abreviatura de material Consultar a Diretiva 97/129/CE para obter mais informagoes.
Genbrugsmaerke X: Materialenummer Y: Materialeforkortelse Se 97/129/EF for at fé flere oplysninger.

Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne Katso lisatietoja komission paatoksesta 97/129/EY.

Atervinningsmérke X: Materialnummer Y: Materialforkortning Se 97/129/EG for ytterligare information.

lMo3Hauka npo nepepobky X: Homep matepiany Y: AbpesiaTypa matepiany [loknapaHile aus. MoctaHosy 97/129/EC.



The Bluetooth® word mark and logos are registered trad, ks owned by BI h SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
is under license. Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and regions. App Store is a service
mark of Apple Inc. Google Play and the Google Play logo are trad ks of gle LLC. Other trad: ks and trade names are those of their respective
owners.

To Aektikd orjpa kat ta Aoyoturna Bluetooth® gival orjpata katateBévta mou avrikouv otnv Bluetooth SIG, Inc. kat omoladAmoTe Xprion AUTWY TWV ONUATWY anéd
v OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mpaypatonoteitat katomv adetac. H ovopacia Apple kat to hoydtumno Apple givat epmopika orjpata tng Apple Inc. katateBévta
oTI¢ HIMA kat o0& ANEG XWPEG Kat TTEPLOXEG. H ovopacia App Store givat orjpa urinpeciag tg Apple Inc. H ovopacia Google Play kat to Aoyétumio Google Play givat
gpmopikd orjpata Tng Google LLC. Ta umdAoura eUmOpIKA CATA KAl EUTTOPIKEG OVOHAGIEG AVIIKOUV GTOUG AVTIOTOIXOUG KATOXOUG TOUG.

A marca e os logétipos da palavra Bluetooth® sao marcas comerciais registadas da Bluetooth SIG, Inc. e a utilizagdo destas marcas pela

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca. Apple e o logétipo Apple sdo marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos EUA e noutros paises e
regides. App Store é uma marca de servico da Apple Inc. Google Play e o logétipo Google Play séo marcas comerciais da Google LLC. Outras marcas ou nomes
comerciais pertencem aos respetivos proprietarios.

Bluetooth®-ordmzerket og -logoerne er registrerede varemaerker tilherende Bluetooth SIG, Inc., og enhver anvendelse af sadanne maerker af

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple og Apple-logoet er varemazerker tilhgrende Apple Inc., der er registreret i USA og i andre lande og omréder.
App Store er et servicemaerke tilharende Apple Inc. Google Play og Google Play-logoet er varemaerker tilherende Google LLC. Andre varemaerker og handelsnavne
tilhgrer deres respektive ejere.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen omistamia ja rekisterdimia tavaramerkkeja, joihin OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. -yritykselld
on lisenssiin perustuva kayttooikeus. Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc. -yrityksen tavaramerkkej, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa, muissa maissa ja muilla
alueilla. App Store on Apple Inc:n palvelumerkki. Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja. Muut tavaramerkit ja kauppanimet ovat
omistajiensa omaisuutta.

Bluetooth®-market och -logotyperna &r registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och all anvdndning av dessa marken av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
sker under licens. Apple och Apple-logotypen &r varumarken som tillh6r Apple Inc., och ar registrerade i USA och andra ldnder och regioner. App Store ar ett
servicemarke som tillhér Apple Inc. Google Play och Google Play-logotypen ar varumérken som tillhér Google LLC. Andra varumarken och handelsbeteckningar
tillhor sina respektive dgare.

TekcToBuit cumon i norotunu Bluetooth® € 3apeecTpoBaHMM TOBapHMMM 3Hakamu KomnaHii Bluetooth SIG, Inc. BukopucTaHHs LMX 3HaKiB KOMNaHi€o

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. niueH3oBaHo. Apple i norotun Apple € ToBapHuMM 3Hakamm KomnaHii Apple Inc., 3apeectposaHumu B CLUA 1 iHWKX KpaiHax Ta
perioHax. App Store € 3Hakom 06clyroByBaHHa komnaii Apple Inc. Google Play i norotun Google Play € ToBapHuMM 3Hakamu komnaHii Google LLC. IHwi ToBapHi
3HaKU € TOProBVMY Ha3BaMU iX BiAMOBIAHNX BACHNKIB.
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M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AuTOUATO TIIECOUETPO Avw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmétare for Gverarmen

ABTOMaTUYHWIA NPUNaA ANA BUMIPIOBaHHA apTepiasbHOro TUCKY Ha nnevi

Instruction Manual 2: Operational Instructions
E Eyxelpidlo odnyiwv 2: 08nyieg Asttoupyiag

m Manual de instrugdes 2: instru¢des de funcionamento

Y Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning

Il Kayttoohje 2: Kayttoohjeet

B Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

m Moci6HMK 3 ekcnnyaTawii 2: iIHCTPYKLT 3 BAKOPUCTaHHA

ALl for Healthcare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
AwaBdoTe To Eyxelpidio odnylwv 1 kat 2 mptv amo tn xprion.

Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugoes 1 e 2.

Laes brugervejledning 1 og 2 for brug.

Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.

Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvéndning.

MpouuTaiite NOCiGHMK 3 ekcnnyaTauii 112 nepef BUKOPUCTAHHAM.
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Preparing for a
Measurement...
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Preparacdo de uma medicéo
Forberedelse af en maling

Valmistautuminen mittaukseen

Forbereda en matning
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Downloading the App....
ARYN TG EQappoyrg
Transferéncia da aplicacdo
Download af appen
Sovelluksen lataaminen
Hamta appen
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TomoBétnon umatapiwv
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Isaetning af batterier

Paristojen asentaminen

Sétta i batterierna
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Pairing 7
0Ceuén

Emparelhamento

Parring

Laiteparin muodostus
Parkoppling
3'egHaHHA

Setting the Date and Time
Manually 8

Xelpokivntn pUBUION TNG NHEPOUNVIAG Kat
™mewpag
Acerto manual da data e hora

Manuel indstilling af dato og klokkesleet
Paivamaaran ja kellonajan asetus
manuaalisesti

Stélla in datum och tid manuellt

PyuHe BCTaHOBNEHHA [aTyi Ta Yacy

7 Setting the TruRead Mode
Interval 9

PUBuIoN Tou SlacTApATOC TNG AEtToUPYiag
TruRead

Definicao do intervalo do modo TruRead

Indstilling af interval for TruRead-
funktionen

TruRead-tilan vélin asettaminen

Stélla in TruRead-lagesintervall

YCTaHOBNEHHA iHTepBasy AnsA pexumy
TruRead

Applying the Arm Cuff .......11
Epappoyn tng mepixelpidag

Colocacédo da bragadeira

Pasaetning af armmanchetten

Mansetin asetus

Applicera manschetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha nneye

Sitting Correctly.................. 13
ZwOoTH 0TAoN TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
Seet dig korrekt
Istuminen oikein
Rétt sittstallning
CuAaiHHA B NPaBUIbHOMY MONOXEHHI



Taking a Measurement.......15
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MNoBepHeHHA fo HanawTyBaHb 3a
3aMOBYYBaHHAM

Optional Medical
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MpoatpeTika 1aTpIKA e€apTrpaTa
Acessorios médicos opcionais

Valgfrit medicinsk tilbeher

Valinnaiset ladkinnalliset lisavarusteet
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[lopaTkoBe MeavyHe Npunaaan
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m Contetido da embalagem
E2) pakkens indhold

n Pakkauksen sisalto D

m Forpackningens innehall
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Preparing for a
Measurement

E Mpoetopacia yia pétpnon

m Preparacao de uma medicao

m Forberedelse af en maling

n Valmistautuminen
mittaukseen

m Forbereda en matning

MigroToBKa A0 BUMiplOBaHHSA
TUCKY

30 minutes before

30 Aemmta TPV

30 minutos antes

30 minutter for

30 minuuttia ennen &

30 minuter innan

3a 30 xBunuH

5 minutes before: Relax and rest.

5 \entd mpv: XaAapWOTE Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.

5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

s

3a 5 XxBUNMH: po3cnabTeca Ta BinoumHbTe



Downloading
the App

E AN TS epappoyrig

m Transferéncia da aplicacao
m Download af appen

m Sovelluksen lataaminen
m Hamta appen

m 3aBaHTa)KeHHA gojaTka

‘ OMRON connect
—

# Download on the

@& App Store

GETITON
A Google Play
v

[ omron connect |Q]




‘38 Inserting
Batteries

E TomoBétnon pmatapiwv
m Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier
m Paristojen asentaminen
m Satta i batterierna

YcTaHOB/IEHHA efieMeHTIB
XUNBJIeHHA

AA, 1.5V x4

Your monitor automatically turns off
after 3 minutes.

To MECOUETPS CaG AEVEPYOTTOLETAL
autéparta énerta anod 3 Aemtd.

O medidor desliga-se automaticamente
apods 3 minutos.

Apparatet slukkes automatisk efter
3 minutter.

Mittarin virta katkeaa automaattisesti
kolmen minuutin kuluttua.

Blodtrycksmétaren stangs av automatiskt
efter tre minuter.

Mpwvinaz aBTOMaTUYHO BUMUKAETbCA
yepes 3 XBUIVHN.



Pairing

E Tuleuvén

m Emparelhamento

m Parring

m Laiteparin muodostus
m Parkoppling

m 3’eAHaHHA

Bluetooth @

3 Follow the instructions.
AkoAouBnoTE TIG 0dNYieC.
Siga as instrugdes.

Folg vejledningen.
Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

[loTpumyiTech iIHCTPYKLii.

The date and time will automatically be set
when your monitor is paired with the app.

H nuepopnvia kat n wpa Ba pubuiotolv
auTtopata 6tav yivel cULeuEn Tou TMECOUETPOU
HE TNV EQapuOYN.

A data e hora serdo automaticamente
acertadas se o medidor for emparelhado com
a aplicacao.

Dato og klokkesleet indstilles automatisk, nar
apparatet parres vha. appen.

Paivamaara ja kellonaika asetetaan
automaattisesti, kun mittarista ja sovelluksesta
on muodostettu laitepari.

Nér du parkopplar blodtrycksmétaren med
appen stalls datum och tid in automatiskt.

[aty Ta yac 6yae BCTaHOBJIEHO aBTOMATUYHO
nif, Yac CMHXPOHiI3auii npyunaay 3 4OAATKOM.



Setting the Only for non-smart device users. Skip this step if you Vain muille kuin élylaitteiden kayttgjille. Ohita tama

paired with your smart device. vaihe, jos olet muodostanut laiteparin alylaitteesi
o kanssa.
Date a n d Tl m e MoV yia XpHOTEC Xwpic EEUTv cuoKeUR. Mapaleipte
auTd To Bripa av £xel yivel ouleuén pe Ty €§umvn Endast fér anvéndare som inte &r smarta enheter.
Man ual I OUCKEUN| 0aG. Hoppa over det hér steget om du har parat med din
y smarta enhet.
., ., Apenas para utilizadores de dispositivos Sem
XEIPOKIVnTn pUOl.llO'l] ™mnge Conectividade. Ignore este passo se tiver feito o TinbKu ANA KOPUCTYBaYiB 6e3 iHTeNEKTYanbHIUX
IIIIEPOI-“']V‘GC KAl TNG o'upac emparelhamento com o seu dispositivo inteligente. npuncTpois. MponycTiTe Lieit KPOK, AKLO Npunag

CUHXPOHI30BaHO 3 iHTeNeKTyanbHUM NPUCTPOEM.

Kun til brugere uden smartenhed. Spring dette trin over,
m Acerto manual da data e hora

hvis du har oprettet parring med din smartenhed.

Manuel indstilling af dato og

klokkesleaet o© -

e . S o cet ruRend intervat
Pdivamaaran ja kellonajan O - o setTruRead interva
asetus manuaalisesti o

@ @ » lNa puBuion daotrpatog TruRead
Stalla in datum och tid ~omla s
manuellt ) N ‘ Para definir o intervalo TruRead
PyuyHe BCTaHOBJIeHHA AaTu Ta ~ Indstilling af TruRead-interval
[S=araly]
yacy N
! Minute ® TruRead-vélin asettaminen
:/: '= - @ @ » For att stdlla in TruRead-intervallet
l

- ﬁ - [InA HanawTyBaHHA iHTepBanis
olerio LR i

= 3 i \/

!/{‘ { = jn - = P.9




Setting the TruRead
Mode Interval

PUOpion Tov diactpatog TnNg
A&rtoupyiag TruRead

Definicao do intervalo do
modo TruRead

Indstilling af interval for
TruRead-funktionen

TruRead-tilan valin
asettaminen

Stélla in TruRead-
lagesintervall

YcTaHOBnNeHHs iHTepBany ans
pexumy TruRead

= P.8

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 17.



>t Aertoupyia TruRead, To meodpueTpo Aapavel autopata

3 OUVEXOUEVEG HETPNOELG OE EMAEYHEVA SIAOTAHATA KAl EUPAViICEL
ToV Héoo 6po. To SidoTnpa gival pubuiouévo amé mpoemoyr ota
30 Seutepolenta.

Avatpé€te otnVv evotnTa «ARPn pétpnong o€ Aettoupyia TruRead»
oTn oeida 17.

No modo TruRead, o medidor faz automaticamente 3 leituras
consecutivas em intervalos selecionados e apresenta a média.
O intervalo esta definido para 30 segundos por predefini¢do.
Consulte "Realizacdo de uma medi¢do no modo TruRead" na
pagina 17.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 p& hinanden
felgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.

Se "Sadan foretages en maling i TruRead-funktion" pé side 17.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin vdlein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Véli on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso Mittaus TruRead-tilassa sivulla 17.

| TruRead-laget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldasningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet ar
installt pa 30 sekunder som standard.

Se "Gora en matning i TruRead-ldge" pa sidan 17.

Y pexkumi TruRead npvinag aBTOMaTUYHO BUKOHAE 3 NOCNiJOBHI
BUMipIOBaHHSA 3 BUGPaHMMU iHTepBanamu Ta Bifobpasntb
ycepeaHeHe 3HauYeHHs. 3a 3aMOBYYBaHHAM BUOpaHi iHTepBanu B
30 cekyHg.

[nB. <BumiptoBaHHs B pexxumi TruRead» Ha cTop. 17.



Applying the
Arm Cuff

E Epappoyn tng mepixeipidag
m Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
m Mansetin asetus

m Applicera manschetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

11

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwnva
nipémel va Bpioketal 1-2 cm mavw amo TNV
E0WTEPIKN TTAEUPA TOU AYKWVA.

B. BeBaiwbeite 11 0 cwArvag aépa Bpioketal
OTNV E0WTEPIKN TTAEUPA TOU Bpayiova oag
Kal TUNiETe Tnv mepixelpida yepd wote va
UNV YTTOpPEL va TTEPIOTPAPEL

A. O lado do tubo da bracadeira deve estar
1-2 cm acima da parte interior do
cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta
na parte interior do braco e enrole a
bracadeira firmemente para que nao
deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til
2 cm over indersiden af albuen.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa
indersiden af armen, og vikl manchetten
fast om armen, sa den ikke kan drejes
rundt.

A. Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm
kyynértaipeen sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren
sisapuolella, ja kdadri mansetti riittavan
tiukasti, jotta se ei voi pyorid olkavarren
ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara
1-2 cm ovanfér insidan av armbégen.

B. Se till att luftslangen sitter pa insidan av
armen och linda manschetten ordentligt
sa att den inte langre kan glida runt.

A. Kpai1 maHxeTu 3 Tpy6Koto ciif
po3TaluyBaTh Ha 1-2 CM BuLLe NiKTbOBOTO
3TUHY.

B. MepeKoHanTecs, Wo NoBiTpAHa TPy6Ka
nepebyBa€ Ha BHYTPILLHi NOBEPXHI PyKy,
i HaZliiHO OBropHITL MaHXeTy Tak, LWo6
BOHa He NpoBepTanacs.

If taking measurements on the right
arm, refer to:

Av hapfdvete petprioelg amé tov Sedi
Bpaxiova, avatpéte oto €€AG:

Se fizer as medi¢oes no brago direito,
consulte:

Ved malinger pa hgjre arm, se:

Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta,
lue

Om du méter pa hoger arm, se:

AKLIO BUMIpIOBaHHA MPOBOAMTLCA Ha
npasiv pyui, anB.

Instruction Manual 1= 2.5




Sitting
Correctly .

E ZwOoTH 6TACH TOU CWHATOG & ’?
m Como sentar-se corretamente ‘|
m St dig korrekt
m Istuminen oikein

~Q
m Ritt sittstillning v-e A
. @
CnaiHHA B NpaBUibHOMY T
MOMNOXKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.
2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

. 3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



XohapwoTe Kat kabioTte aveta. MeiveTe akivnTol Kat unv AATE.
1. ®povtioTe n MAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtal.
2. Alatnpeite Tnv mepixelpida oto iSio emimedo pe Tnv kapdid oag.

3. Matdte Ta modia 060G 0To MATWHA KAl P OTAUPWVETE Ta ToSia oad,

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se imével e
néo fale.

1. Apoie as costas e o brago.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coragao.

3. Mantenha os pés bem assentes no chao e as pernas descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Ala liiku &laka puhu.

1. Pida selkd ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pidd jalkateréat tasaisesti maassa dlaka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Po3cnabTecs Ta cagbTe 3pyyHille. He pyxaitech i He po3moBnanTe.
1. CapbTe TaK, WO6 CMMHa Ta pyKa Ha LWoCb CNnpanmcs.

2. MaHxeTa Ha nneye mae 6yTn Ha piBHi cepus.

3. MocTaBTe cTONM PIBHO Ta He NepexpeLlyiiTe Horu.



Taking a
Measurement

m AAqYn pérpnong
m Realizacao de uma medicao

m Foretag en maling
m Mittauksen ottaminen

m Gora en médtning

m BuKoHaHHA BUMiplOBaHHA M »

Al
: J:'—IE’

A ———— e <
@
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a
sys 100
™ = 3 B )) 1. Select your user ID from buttons "1" or "2".
-~ Db 2. Press the [START/STOP] button.
R E E [ oia ] A:Flashes at every heartbeat.

B: Moves along with the pulse strength

Ot P mr
@ while the cuff is deflating.
Instruction Manual 1 | | C: Appears while the cuff is deflating.
=3 = P.21~ 3.The reading is saved automatically.

15 Open the app to transfer the reading.
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. EmAé€te Tnv TautdTnTa XprioT oag amd

TA KOUPTTA «1» A «2».

. Matriote to koupmi [START/STOP].

A: AvaBoofrivel pe kaBe KapSIaKO TTAAUO.
B: Kwveitat padi pe tnv 1oV Tou opuypov
EVW N TIEPIXELPISA EEQOUOKWVEL.

C: Eppaviletal v EEQOVOKWVEL N
nepixelpida.

. H pétpnon amoBnkevetal avtdpata.

AVOIETE TNV EQAPUOYN YO VA HETAPEPETE
™ HETPNON.

. Selecione a sua ID de utilizador com os

botdes "1" ou "2"

. Prima o botao [START/STOP].

A: Fica intermitente a cada batimento
cardiaco.

B: Move-se juntamente com a intensidade
da pulsagao enquanto a bracadeira estiver
a esvaziar.

C: Aparece quando a bracadeira estiver a
esvaziar.

A leitura é guardada automaticamente.
Abra a aplicacdo para transferir a leitura.

1. Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".

2.Tryk pa knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken,
mens manchetten tammes for luft.
C:Vises mens manchetten temmes for
luft.

3. Malingen gemmes automatisk. Abn appen
for at overfgre malingen.

1. Valitse kéyttajatunnuksesi painikkeilla 1 tai 2.
2. Paina [START/STOP]-painiketta.
A:Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.
B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana
mansetin tyhjentyessa.
C:Tulee nékyviin mansetin tyhjentyessa.
3. Lukema tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

N

w

1. Vélj ditt anvandar-ID fran knapparna
"1"eller "2".

2. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan
medan manschetten toms.

C: visas nar manschetten toms.

3. Avldsningen sparas automatiskt. Oppna

appen for att Gverfora avlasningen.

. Bubepitb Baw ineHTUdIKaTOp KOpUCTYBaya
32 JONOMOrOI0 KHOMKM 1 4 2.

. HatncHitb kHonky [START/STOP] (cTapT/cTon).
A: Bnmmae 3 KOXHUM yaapom cepua.
B: PyxaeTbca pa3om i3 cunoto nynbcy nig
Yac 3[yBaHHA MaHXeTu.
C: 3'ABNAETLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

. MokasaHHsA 36epiraloTbcA aBTOMaTUYHO.
BigkpwiTe foAaToK, Wob nepeHectu
NnoKasaHHs.



Taking a

measurement in

TruRead mode

E AQYn pétpnong oe Aettovpyia TruRead

Realizacao de uma medi¢cao no modo
TruRead

Sadan foretages en maling i TruRead-
funktion

m Mittaus TruRead-tilassa
m Gora en méatning i TruRead-ldge

m BumiptoBaHHs B pexumi TruRead

3 sec+

START

STOP N

= P.21~
[— Ca—
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° % QR
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 9.

3 Aertoupyia TruRead, To meodpueTpo AapPavel autopata

3 OUVEXOUEVEG HETPNOELG O EMAEYHEVA SIAOTARATA KAl EPPAVICEL
ToV Héoo 0po. To SidoTnpa gival pubuiouévo amé mpoemAoyn ota
30 SevutepoAenta.

Avatpé€te otnv evétnTa «PUBUION Tou SlaoTrpaTog TNE AsToupyiag
TruRead» otn ogAida 9.

No modo TruRead, o medidor faz automaticamente 3 leituras
consecutivas em intervalos selecionados e apresenta a média.
O intervalo esta definido para 30 segundos por predefinicdo.
Consulte “Definicao do intervalo do modo TruRead” na pagina 9.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
felgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.
Se“Indstilling af interval for TruRead-funktionen” pa side 9.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin vélein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Vali on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso TruRead-tilan valin asettaminen sivulla 9.

| TruRead-laget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldasningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet ar
installt pa 30 sekunder som standard.

Se“Stélla in TruRead-lagesintervall” pa sidan 9.

Y pexkumi TruRead nprnag aBTOMaTMYHO BUKOHAE 3 NOCNifOBHI
BUMipIOBaHHA 3 BUGPaHMMU iHTepBanamu Ta Bifobpasntb
ycepeaHeHe 3HaueHHs. 3a 3aMOBYYBaHHAM BUOpaHi iHTepBanu B
30 cekyHg.

[lnB. «<YcTaHOBNEHHSA iHTepBany ana pexumy TruRead» Ha cTop. 9.



Taking a measurement
in guest mode

ARYn pétpnong o Aertoupyia
GaAlov xpriotn

Realizacao de uma medicao
no modo de convidado

Sadan foretages en maling i
gaestefunktion

Mittauksen ottaminen
vierastilassa

m Gora en métning i gastlage

BumipioBaHHA B rocTbOBOMY
pexumi

2 START

STOP

™~
©el

i3

& L

=1
=]

ca
€3

Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
memory and TruRead mode is unavailable.

AapBAvel pla HETpnon yia évav S1a@opeTIKO
XPNoTn. Agv amoBnkevovtal HETPAOELG OTN
pvAun Kat n Aettoupyia TruRead Sev gival
SaBéaun.

Efetua uma medicao Unica para outro
utilizador. As leituras ndo sao guardadas
na memoria e o modo TruRead nédo esta
disponivel.

Tager en enkelt maling for en anden bruger.
Ingen mélinger gemmes i hukommelsen,
og TruRead-funktion er ikke tilgeengelig.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle
kayttajalle. Muistiin ei tallenneta lukemia,
eikd TruRead-tila ole kaytettévissa.

Gor en enda matning for en annan
anvéndare. Inga avldsningar sparas i minnet
och TruRead-laget ar inte tillgéngligt.

30ificHI0E OfHE BUMIPIOBAHHA ANA iHIWOro
KopucTyBaua. lMokasaHHA He 36epiraloTbca
B Nam'aTi, a pexum TruRead HeAOCTYNHWIA.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]

button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n cuoToAIK oag mieon ivat mavw and 210 mmHg:

‘Otav n mepIxelpida apxioet va SIoyKwveTal, TATROTE KAl KPATAOTE
natnpévo To koupni [START/STOP] éwg 6TOU TO TMECOUETPO SIOYKWOEL
v mepixelpida 30 £wg 40 mmHg VYNAGTEPA ATTO TNV AVOUEVOUEVN
OUOTONIKN oag Tieon. Mn SloykwveTe mépav Twv 299 mmHg.

Se a tensdo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:

Depois de a bragadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido
o botdo [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima
da tensao sistélica esperada. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:

Hold knappen [START/STOP] nede, ndr armmanchetten begynder at
blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
det forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:

Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pidd se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista
painetta korkeammalle. Al3 tdyta yli 299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck ar hogre &n 210 mmHg:

N&r manschetten bérjar blasas upp haller du knappen [START/STOP]
intryckt tills mataren ar uppblast till 30-40 mmHg hogre &n ditt
forvantade systoliska tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

AKLLO CMCTONIYHNI TUCK NepeBuLLye 210 MM PT. CT.:

Micna noyaTKy HaMOBHEHHA MaHXeTU Ha nieye NOBITPAM HaTUCHITb Ta
yTpumyiite KHonKy [START/STOP] (ctapT/cTOn), NOKM Npunag He nigHime
TUCK [10 3HAYEHHS, AKE NepeBuLLYE O4iKyBaHWI CUCTONIYHNI TUCK Ha
30-40 mm pT. cT. [punag He HarHiTaTUMe TUCK NoHag 299 MM pT. CT.

20



Checking
Readings

E ‘EAeyX0G TV HETPHOEWV
m Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger

n Lukemien tarkastelu
m Kontrollera avldsningar
m MepeBipKa noka3saHb

21
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Appears when the reading Vises, nar en maling er
was taken in TruRead foretaget i TruRead-funktion.
mode.

Tulee ndkyviin, kun lukema
EpgaviCetat 6tav n pétpnon  on otettu TruRead-tilassa.
€xel \nOei o€ Aertoupyia
TruRead.

Aparece quando a leitura foi
efetuada no modo TruRead.

Visas ndr avlasningen
gjordes i TruRead-lage.

Lia no3Hauka 3'aBnAaeTbCA,
KONV NOKa3aHHsA
OTPUMYIOTBCA B PEXNMI
TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

EpgaviCetat av n cuoTtoAikn miieon «SYS»
gival 135 mmHg ) meplocdTePO r/Kat n
SlactoAkn mieon «DIA» givat 85 mmHg* fy
TIEPIOOOTEPO.

Aparece se o valor de “SYS” for de 135 mmHg
ou superior e/ou o valor de “DIA” for de
85 mmHg* ou superior.

Vises, hvis “SYS” er 135 mmHg eller derover,
og/eller “DIA” er 85 mmHg** eller derover.

Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai
korkeampi.

Visas om “SYS” ar 135 mmHg eller hogre
och/eller“DIA” &r 85 mmHg* eller hégre.

LA no3Hauka 3'aBnAeTbcs, AKWo SYS cArae
135 mMm pT. cT. a6o BuLe Ta (a6o) DIA carae
85 MM pT. CT.* 260 BULLE.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

EpgaviCetat 6tav avixveVeTal akavovioTog
PUBUOCH* KaTd TN SIAPKELD TNE HETPNONG.
Av ouvexioel va gpgaviletal, cuviotdral va
ouppouleuteite Tov 1aTPd CaG.

Aparece quando um ritmo irregular** é
detetado durante uma medigao. Se continuar
a aparecer, recomenda-se que consulte o seu
médico.

Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres
under en maling. Det anbefales, at du kontakter
din laege ved fortsat visning.

Tulee nakyviin, jos epdsaanndllinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos tata esiintyy
edelleen, suosittelemme ottamaan yhteytta
laakariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm** upptacks
under en mdtning. Om det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgér med din
lakare.

Lls no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLLO Nig Yac
BMMIPIOBaHHSA BUABNEHO MOPYLUEHHA
puTMY**. AKLLO BOHa He 3HUKAE,
PeKoMeHAYETbCA 3BePHYTICA [0 NiKaps.
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4 Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

Epgaviletal 6tav 1o owpa oag KivnBei katd
TN SIAPKELA TNG METPNONGH**. ApaipéoTe
™V TEPIXEIPISQ, TEPIPEVETE 2-3 NETTTA KAl
Sokipdote avd.

Aparece quando o corpo se mexe durante
uma medicdo***. Retire a bracadeira,
aguarde 2-3 minutos e tente de novo.

Vises, hvis du bevaeger kroppen under en Visas nar du ror dig under en matning***.
maling***. Tag armmanchetten af, vent Ta avarmmanschetten, vénta 2-3 minuter
2-3 minutter, og forseg igen. och forsok igen.

Tulee nakyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen  Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO Balle TiNo

aikana***_ |rrota mansetti, odota 2-3 minuuttia pyxa€eTbca niA Yac BUMiPIOBaHHA TUCKY***.

ja yritd uudelleen. 3HIMITb MaHXeTy, 3aueKaiiTe 2-3 XBUINHU Ta
cnpobyiiTe Lwe pas.

The cuff is tight enough.
H mepixelpida givat apkeTd o@IxT.

A bracadeira esta bem apertada.

{E;) wn

Manchetten er tilstraekkelig stram.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.

MaH»eTy 06ropHyTO JOCTaTHBO LUiIbHO.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.
TomoBetrote maM TV mepixelpida MO ZOIXTA.
Aplique a bragadeira de novo MAIS APERTADA.
Saet manchetten STRAMMERE pa.

Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

O6ropHiTb MaHXeTy e pa3 LLITbHILLE.
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3Q% AFib
HOk

Appears if a possibility of AFib was Vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren Visas om en risk for AFib upptécktes under

detected during a measurement. This under en maling. Dette er ikke en diagnose, en matning. Detta ar inte en diagnos, det
is not a diagnosis, it is only a potential det er kun en registrering af potentiel ar bara nagot som kan tyda pa AFib. Du
finding for AFib. You should contact your atrieflimren. Du ber kontakte din leege og tale  bor kontakta din lakare for att diskutera
physician to discuss the findings. med vedkommende om resultatet. resultaten.

EpgaviCetat av €xet avixveutei mBavotnta Tulee nakyviin, jos mahdollinen eteisvarina Lia no3HauKa 3'ABNAETLCSA, AKLIO Nif Yac
KM kata tn Sidpkela piag pétpnong. havaittiin mittauksen aikana. Tama ei ole BUMIPIOBaHb B/3HaYeHO MMOBIpHIcTL M.
Agv Tipokeltal yla Siayvwon, givatl povo diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen Lle BKa3sye He Ha OCTaTOYHUIA AiarHo3, a

éva mBavoé evpnua yia KM. Mpémetva eteisvarinaloydos. Keskustele [6ydoksesta nuwe Ha moBipHicTb M. Criig 3BepHYTUCA
EMIKOIVWVNOETE PE TOV LATPS 0aG Yla va ladkarin kanssa. [10 Nnikaps, Wo6 06roBopuTH Lii pesynbtaTu.

ou{NTAOCETE Ta EVPRUATA.

Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhacédo auricular
durante uma medicao. Nao se trata de

um diagndstico, apenas de uma potencial
identificacao de fibrilhacdo auricular. Deve
contactar o seu médico para falar sobre este
assunto.

Error messages or other problems? Refer to:

Mnvuopata o@dApatog fi aAa mpoBAfuata;
Avatpé€te oTo:

Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:

Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se:

MosigomneHHa NPo NomMunky abo iHwi npobnemn?

[us.:

Instruction Manual 1
3.

24



*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* 0 0pIopOE TNG UPNANG apTnplakig Tieong Baciletat otig Odnyieg TG
Eupwaikr¢ Etaipeiag Yréptaong (ESH)/KapSioloyiag (ESC) Tou 2021.

* A definicdo de tensao arterial alta baseia-se nas Orientag6es 2021 ESH/ESC.

* Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2021 ESH/ESC -retningslinjerne.

* Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2021 ESH/ESC-ohjeisiin.
* Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2021.
* BU3HauYeHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KEPIBHULTB

€BponeicbKoro ToBapucTBa rinepreHsii / €Bponencbkoro TopaprncTea
Kapgionoris 2021 p.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** ()¢ AKAVOVIOTOG KAPSIaKOG puBUOG opiletal 0 puBUAG TTov gival Katd 25%
AyOTEPOG 1) KATA 25% TEPIOOATEPOC ATTd TOV PHEGO PUBHO TIOU AVIXVEVETAL OO0 TO
TNECOUETPO HETPA TNV APTNPIAKN TTiETT.

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior
ou 25% superior ao ritmo médio detetado enquanto o medidor esta a medir a tensao
arterial.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er mindre end
25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres,
nar apparatet maler blodtrykket.

** Epasaannollisella sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 %
nopeampaa syddmenrytmia verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimadraiseen sydamenrytmiin.

** Oregelbundna hjértslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 %
snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras medan enheten mater
blodtrycket.

** HeperynapHuii putm cepuebutTa — Lie pUT™, AKWiA Ha 25 % NoBinbHiwmnin abo
Ha 25 % WBUALINIA 33 CepefHiil MOKa3HMK, 3apiKCOBaHWIA Nig Yac BUMIpIOBaHHSA
apTepianbHOro TUCKY.



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

#*% H \ertoupyia Kivnong Tou OwHaTog amevepyoroleital dtav avixveuTei mBavotnta KM iy akavéviotou kapdlakol maApol Katd Tn SIapKela piag pétpnong.

*** A funcdo de movimento do corpo é desativada quando a possibilidade de fibrilhagao auricular ou batimento cardiaco irregular for detetada durante uma medicao.
*** Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis en potentiel atrieflimren eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling.

*** Kehon liikkumistoiminto ei ole kdytettavissd, kun mahdollinen eteisvérina tai epasaannéllinen sydamen syke havaitaan mittauksen aikana.

*** Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for AFib eller oregelbundna hjartslag upptacks under en métning.

*** DyHKLiA KopUryBaHHA pyXiB Tina BiakoyeHa 3a MMoBipHOCTI noABu MMM a6o HeperynapHOro cepLebuTTa, BU3HAYEHOI Nif Yac BUMIpIoBaHb.

i~/

[ u ]

Comparison Display (PRIOR Reading)

Apresentacao de comparacao (leitura

E 006vn ovykpiong (MPOHFOYMENH Métpnon) / ﬁ

ANTERIOR) PRIOR q . :”:: SYS
m Sammenligningsdisplay (FOR maling) T= / mmHg

I vertailunaytts (AIEMPI lukema)
m Jamforelsevisning (PRIOR-ldsning)

m MopiBHANbHMIT Ancnneli (nokasaHHA [0)
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Using Memory
Functions

XpRon Twv AsiTovpytwv

HVARNG

H Utilizacao das funcoes de

i—=— a4 /0

memoria

Brug af
hukommelsesfunktioner

m Muistitoimintojen kaytto

m Anvanda minnesfunktioner
m Before using memory functions, select your user ID.

BuKkopuctaHHA GyHKUiN
nam’ari MpoToU XPNOIUOTIOIRCETE TIG AEITOUPYIEG UVAKNG, EMAEETE TNV TAUTATNTA XPiOTN OO,

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacao de utilizador.
Veelg din bruger-id for brug af hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kadytat muistitoimintoja, valitse kdyttajatunnuksesi.

Innan du anvdander minnesfunktioner véljer du ditt anvéndar-ID.

Mepen BkopucTaHHAM yHKLI nam’aTi 0bepiTb CBIN iaeHTUdIKaTOp KopUCTyBaya.




=77 Readings Stored in
Memory

AnoenKauan HETPHOEWV 0T

Leituras guardadas na
memdria
ﬂ Malinger, der er gemt i

hukommelsen

Muistiin tallennettujen
lukemien tarkastelu

m Avlasningar lagrade i minnet

Moka3aHHA, 36epexeHi B
nam’ari

7 E

B ==

mr
@

DIA

PuLSE

DIA

s

PuLSE
i

A

HE =

DIA

PULSE

® II.I
L= ]

99

Stores up to 100 readings.
AmoOnkeLel éwg kat 100 HETPROELG.
Guarda até 100 leituras.

Gemmer op til 100 malinger.

Mittari tallentaa enintaan
100 lukemaa.

Lagrar upp till 100 avldsningar.

Y nam’'aTi 36epiraeTbca o
100 noka3saHb.



Individual TruRead
Readings in Memory

ZEXWPIOTEG HETPHOELG

TruRead otn pviun

Leituras TruRead individuais
na memoria

Individuelle TruRead-malinger
i hukommelsen

Yksittdiset TruRead-lukemat
muistissa

Individuella TruRead-
avlasningar i minnet

MepcoHanbHi noKasaHHA
TruRead y nam’saTi
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press 3 to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with » 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Kata tv mpofolr Tng pétpnong mou eAfedn o€ Aeitoupyia TruRead,
TATAOTE TO B yia va Seite TIG EeXWPIOTEC HETPAOELG. Ot EEXWPIOTEC
uetproeic TruRead Ba epgpavifovtal pe To cuuBoro P> 3 ota aplotepd yia
TIG TIPONYOUUEVEG LETPAOELG KAl 0TA SEEIA VLA TIG TEAEUTAIEG LETPNOELG.

Ao ver a leitura efetuada no modo TruRead, prima 3 para ver as leituras
individuais. As leituras TruRead individuais aparecem com o simbolo B> 3
do lado esquerdo para as leituras anteriores, e do lado direito para as
leituras mais recentes.

Mens du ser malingen i TruRead-funktion, skal du trykke pa 3 for at se de
enkelte malinger. Individuelle TruRead-malinger vises med symbolet P 3
til venstre for de foregdende og til hgjre for de seneste malinger.

Kun tarkastelet TruRead-tilassa otettua lukemaa, tarkastele yksittaisia
lukemia painamalla $. Yksittéiset TruRead-lukemat nakyvat > 3
-symbolilla vasemmalla menneiden mittausten osalta ja oikealla
uusimpien mittausten osalta.

Medan du tittar pa avldsningen som tagits i TruRead-ldge, tryck pé 3 for
att se de individuella avldsningarna. Individuella TruRead-avldsningar
visas med P> 3-symbolen till vanster for det férflutna och till hoger for de
senaste avldsningarna.

Mig yac nepernagy nokasaHb, OTPUMaHVX y pexumi TruRead, HaTUCHITb
3, W06 NepernaHyTM NepcoHanbHi NoKasaHHs. [epcoHanbHi NoKasaHHs
TruRead 6ypae nosHaueHo cumsosiom P 3niBopyq (AnA HancTapiwmnx
pe3ynbTaTiB) i NpaBopyY (ANA HaMHOBILLMX pe3ynbTaTis).
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2% AVG Morning/Evening
J AVG Weekly Averages

E EBSopadiaieg péoeg Tipég
TPWIVWV/BPASIVWV HETPHOEWV
Médias semanais da manha/noite
m Ugegennemsnit for morgen/aften
m Viikon aamu-/iltakeskiarvot

Veckomedelvdrden for morgon
och kvall

PaHKoBi / BeuipHi cepepHi
3HaYeHHA 3a TKAEHb
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[ ]
Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

Epgaviletat av n cuoTolkn mieon «SYS» givat 135 mmHg 1y
nePIOCATEPO r/Kal N StacToikr mieon «DIA» givat 85 mmHg ry
TIEPIOCOTEPO 0NV TIPWIVK eRSopadiaia péon Tiun.

Aparece se o valor de “SYS” for de 135 mmHg ou superior e/ou o
valor de “DIA” for de 85 mmHg ou superior na média semanal da
manha.

Vises, hvis “SYS”er 135 mmHg eller derover, og/eller “DIA” er
85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on
85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om “SYS” &r 135 mmHg eller hogre och/eller “DIA” & 85 mmHg
eller hogre i veckomedelvérdet for morgon.

Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO PaHKOBI cepeaHi 3HaUeHHsA 3a
TUXAeHb SYS caraoTb 135 MM PT. €T. a6o BuLle Ta (a60) 3HaUeHHsA
DIA caratoTb 85 MM pT. CT. 260 BuLLE.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Ma va pddete Tov TpOTo UTTOAOYIoHOU TwV ERSopadIaiwy péowv
TIHWY, avaTpé€Te otnv evotnta 10 Tou Eyxelpidiov odnytwv 1.

Para saber como calcular médias semanais, consulte a seccdo 10 do
Manual de instrugoes 1.

Se afsnit 10 i Brugervejledning 1 vedrgrende beregning af
ugegennemsnit.

Lisatietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kdyttohjeen 1
kohdassa 10.

For att veta hur man berdknar veckomedelvarden, se avsnitt 10
bruksanvisningen 1.

LLlo6 pi3HaTuCA, AK po3paxyBaTh cepefiHi 3HaUeHHsA 3a TUXK/AEHb, ANB.
po3gin 10 nocibHrKa 3 ekcnnyaTauii 1.
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Average of the Latest 2 or
AVG 3 Readings Taken within a
10 Minute Span

Méon Tipi Twv TeEAeVTAiWY 2 i} 3 HETPHOEWV TTOU
£xouv AnOei o Staotnpa 10 Aemtwv

Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num
intervalo de 10 minutos

Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger
inden for et tidsrum pa 10 minutter

10 minuutin aikavililla otetun 2-3 viimeisimman
lukeman keskiarvo

Medelviarde for de senaste 2 eller 3 avlasningarna
som gjorts inom ett 10-minutersintervall

YcepeaHeHHs 0CTaHHIX ABOX a60 TpboOX
noKa3aHb, OTPMMaHUX NPoTArom 10 XBUAUH

EHEIEIHEEIE =
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Deleting All Readings
for 1 User

Eb

Alaypagpn OAWV TWV HETPHOEWV
ya 1 xpriotn

Eliminacédo de todas as leituras 1 2 ________ 4sec+ 3 ________ dsect
de 1 utilizador
Sletning af alle malinger for o o

® —~ ® —

1 bruger

Yhden kayttdjan kaikkien
lukemien poistaminen

Radera alla avldsningar for
1 anviandare
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HD

isabling/Enabling
Bluetooth

Anevepyonoinon/
gvepyomoinon tov Bluetooth

Desativacdo/ativacdo do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af
Bluetooth

Bluetooth-ominaisuuden
poistaminen kaytosta /
ottaminen kayttoon

Aktivera/avaktivera
Bluetooth

BuMuKaHHA/BMUKaHHA
JyHKuii Bluetooth

10 sec+

'EF

3 sec+

START
STOP

START
STOP

Bluetooth is enabled by default. } off
appears while Bluetooth is disabled.

To Bluetooth givat evepyomoinuévo

w¢ mpoemhoyn. H évdeign )B off
epgaviletal 6tav To Bluetooth ivat
ATIEVEPYOTIOINUEVO.

O Bluetooth esta ativado por

predefinicao. )B off aparece se o
Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard.
3 off vises, nar Bluetooth er deaktiveret.

Bluetooth on kéytdssa oletuksena.

3} off tulee nékyviin, kun Bluetooth
poistetaan kaytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard.
3} off visas nér Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth yBimkHeHo 3a

3aMOBYYBaHHAM. * off 3'ABNAETHCA,
Konu ¢yHKuito Bluetooth BrmkHeHo.



Restoring to the
Default Settings

Emavag@opd twv
TPOEMAEYHEVWV pUBHicEWV

Restauracao das
predefinicoes

Gendannelse af
standardindstillingerne

Oletusasetusten
palauttaminen

Aterstilla till forvalda
installningar

lNoBepHeHHA A0
HanawTyBaHb 3a

3aMOBYYBaHHAM

AT
i i I
-

{0

{

2 ......... 4sec+
2
NORC, !
00| |

—~

i
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m Acessorios médicos opcionais

egaptipara AC Adapter ( \>
(HHP-CMO1) ooC 9,@

(HHP-BFHO1)

m Valgfrit medicinsk tilbehgr

Valinnaiset ladkinnalliset
lisavarusteet

Optional Medical
. Arm Cuff
Accessories (HEM-FL31)
22-42cm
MpoaipeTika latpika

. . . . . \
m Valfria medicinska tillbehor
HopaTKoBe MeAnYHe Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
npunagan

Mnv meta€ete To Buopa aépa. To Buopa aépa HMopPEi va XpNoIUOoToINOE( UE TNV TTPOAUPETIKN
mepixelpida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.
Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

Ala havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pé den valfria manschetten.

He BrKkupgante nositpaHui wtekep. MoBITPAHWI WTeKep NiAXOAUTL A0 AOAATKOBOI MaHXeTU.
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Manufacturer Producent Tillverkare
Kataokeuaotig Valmistaja Bupo6Huk
Fabricante

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

|EC |REP|

EU-repraesentant EU-representant

EU-edustaja MpepcraBHnKy €C
EU-representative
Avtmpoowmog otnv EE
Representante da UE
Importer in EU Importer i EU Importér i EU

Elcaywyéag otnv EE

Importador na UE

Maahantuoja EU:ssa  Imnoptep go €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Epyootdoio mapaywyng Tuotantolaitos

Local de producéo

Produktionsenhet
Brpo6HMYi noTyHOCTI

Produktionsanleeg

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Ouyatpikég

Filiais
Datterselskaber
Tytaryhtiot
Dotterbolag
[louipHi komnaHii

Importer in the United Kingdom and UK responsible
person

Elcaywyéag oto Hvwuévo Baoilelo kat umeBuvog yia
10 Hvwpévo Baoilelo

Importador no Reino Unido e pessoa responsavel no
Reino Unido

Importer i Storbritannien og ansvarlig person for
Storbritannien

Maahantuoja Yhdistyneessd kuningaskunnassa ja
Yhdistyneen kuningaskunnan vastuuhenkild
Importor i Storbritannien och ansvarig person i
Storbritannien

ImnopTep y Benwkiin BpuTaHii Ta BignosiganbHa ocoba
y Benukin bputanii

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Kataokeudletat oo Bietvap / Fabricado no Vietname / Fremstillet i Vietnam / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam / 3po6neHo y B'eTHami
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