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Overview

Przeglad
Prehled
[I¥] Attekintes

m Opis zariadenia
Pregled
m Pregled

Display Displej
Wyswietlacz Zaslon
Displej Zaslon
Kijelz6

OmRON

[Connection] button (Date/Time)
Przycisk [Potaczenie] (Data/godzina)
Tlacitko [Pripojeni] (datum/¢as)
[Csatlakozas] gomb (Datum/idd)
Tlacidlo [Pripojenie] (Datum/cas)
Gumb [Povezava] (Datum/ura)
Gumb [za spajanje] (datum/vrijeme)

[Memory] button Tlac¢idlo paméte [Pamat]
Przycisk [Pamigc] Gumb [Pomnilnik]
Tlacitko [Pamét] Gumb [memorije]

[Meméria] gomb

[Forward]/[Backward] buttons
Przyciski [Dalejl/[Wstecz]
Tlacitka [Vpred]/[Zpét]
[El6re]/[Vissza] gombok

Tlacidla [Dopredul/[Dozadu]
Gumba [Naprejl/[Nazaj]

Gumbi [naprijed]/[natrag]

[User ID 1]/[User ID 2] buttons

Przyciski [Uzytkownik 1]/[Uzytkownik 2]

Tlacitka [ID uzivatele 11/[ID uzivatele 2]

[Felhasznalo 1]/[Felhasznald 2] gombok

Tlacidla [ID pouzivatela 1]/[ID pouzivatela 2]

Gumba [ID uporabnika 11/[ID uporabnika 2]

Gumbi [korisnicka identifikacijska oznaka 1]/[korisnicka
identifikacijska oznaka 2]

[START/STOP] button Tlacidlo [START/STOP]

Przycisk [START/STOP] Gumb [START/STOP]

Tlacitko [START/STOP] Gumb [START/STOP]
[START/STOP] gomb

Air jack Vstup pre vzduchovi hadi¢ku
Przytacze powietrza Zracna vti¢nica

Vzduchovy konektor Uti¢nica za cijev za dovod zraka

Levegdbcso aljzat




AC adapter jack (for optional AC adapter)

Gniazdo zasilacza (do podtaczania opcjonalnego zasilacza)
Konektor pro sitovy adaptér (v pfipadé pouziti sitového adaptéru)
Haldzati adapter aljzat (az opciondlis halozati adapterhez)
Konektor pre sietovy adaptér (pre volitelny doplnkovy sietovy
adaptér)

Vti¢nica napajalnika na izmenicni tok (za izbirni napajalnik na
izmeniéni tok)

Uti¢nica AC adaptera (za dodatni AC adapter)

Battery compartment Priestor na batérie
Komora baterii Prostor za baterije
Prostor pro baterie Pretinac za baterije
Elemtartd

Air plug Vzduchova zéstrcka
Wtyczka przewodu powietrza  Zraéni vti¢
Vzduchova zastr¢ka Priklju¢nica cijevi za zrak
Levegdbcsatlakozd

Air tube Vzduchové hadicka
Przewdd powietrza Zracna cev
Vzduchova hadicka Cijev za zrak

Levegbcsd




1. Uvod

Dékujeme vam, ze jste si zakoupili automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi
OMRON. Tento méfi¢ krevniho tlaku pouzivé oscilometrickou metodu méfeni

krevniho tlaku. To znamena, ze méfi¢ zjistuje pohyb krve pres brachialni artérii
a na zékladé tohoto pohybu stanovuje digitalni hodnotu.

1.1 Bezpecnostni pokyny

Tento navod k obsluze vam poskytuje diilezité informace o automatickém
méfici krevniho tlaku na pazi OMRON. Aby bylo zajisténo bezpecné a spravné
pouziti tohoto méfice, je nezbytné, abyste si PRECETLI a POCHOPILI viechny
uvedené pokyny. Pokud témto pokyniim nerozumite nebo mate néjaké
otazky, kontaktujte predtim, nez se pokusite tento méfic pouzit,
maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.
Podrobné informace o vasem krevnim tlaku vam poskytne vas osetfujici
lékaf.

1.2 Ucel pouziti

Ucel pouziti

Jedna se o digitalni méfi¢ urceny k méreni krevniho tlaku a tepové frekvence

u dospélych pacientd. Pistroj dokaze zjistit nepravidelny puls, ktery muaze
naznacovat fibrilaci sini (AFib). Upozorriujeme, Ze pfistroj neni uréen

k diagnostikovani fibrilace sini. Diagnozu fibrilace sini mize |ékaf potvrdit pouze
pomoci elektrokardiogramu (EKG). Pokud se zobrazi symbol AFib, obratte se na
lékare.

Zamysleni pacienti

Dospéla populace pacientd

Zamysleni uzivatelé

Dospéla populace osob, kterd rozumi tomuto navodu k obsluze.

Klinicky ptinos

Krevni tlak pacienta Ize méfit neinvazivné a jednoduse v doméacim prostiedi.

Na zakladé pulsové viny ziskané z méfeni krevniho tlaku je detekovana moznost
vzniku fibrilace sini a tato informace je nasledné poskytnuta uzivateli.

Typ pouziti

Tento méfic je urcen pro vicenasobné pouziti u vice pacientti.

Omezeni
Obvod paze pacienta musi byt 22-42 cm.

Indikace

Tento pistroj pouzivaji zdravi jedinci, pacienti s hypertenzi nebo osoby se
zajmem o své zdravi, a to v bézné domacnosti pro nasledujici ucely.

- méfeni krevniho tlaku a pulzu,

- vyhodnoceni moznosti vzniku fibrilace sini.

1.3 Pfijem a kontrola

Vyjméte méfic a ostatni soucasti z obalu a zkontrolujte, zda nejsou poskozené.
Pokud jsou méfi¢ nebo nékterd soucast poskozené, NEPOUZIVEJTE JE a obratte
se na maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.

2. Diilezité bezpec¢nostni informace

Pfedtim, nez pouzijete tento méfic, si prectéte cast Dulezité bezpecnostni
informace v tomto navodu. Z diivodt bezpecnosti je nutné pozorné dodrzovat
tento navod.

Névod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vasem
krevnim tlaku vam poskytne vas osettujici léka¥.

2.1 Kontraindikace

«+ NEPOUZIVEJTE méfi¢ na zranéné pazi nebo na pazi, u které probiha lé¢ba.

« NENASAZUJTE manzetu na pazi, pokud je vam aplikovéana infuze nebo krevni
transfuze.

« Nepouzivejte méfi¢ u nemluvnat, batolat, déti nebo osob, které se nedokazi
vyjadfit.

2.2 Nezadouci Gcinky

« Méfeni Castéji, nez je nutné, muze zpusobit pohmozdéni vlivem naruseni
pratoku krve.

« Nafukovani manzety na vyssi nez doporuceny tlak mtize vést ke vzniku
modfin na pazi v misté aplikace manzety. POZNAMKA: Dal3f informace
naleznete v casti,Je-li vas systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg"” v kapitole 10
Névodu k obsluze 2.

+ Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize, pfestante méfi¢
pouzivat a poradte se se svym lékafem.

Oznacuje potencialné nebezpecnou situaci,
2.3 A\ Varovani ktera muze zpGsobit smrt nebo vazné zranéni,
pokud se ji nevyhnete.

+ NEPRIZPUSOBUIJTE Upravu medikace (véetné zmény uzivani jakéhokoli léku
nebo |é¢by) na zakladé tidajui z tohoto pfistroje na méfeni krevniho tlaku.
Uzivejte Iéky tak, jak je predepsal vas Iéka. POUZE Iékat je kvalifikovany
k diagnostice a lécbé vysokého krevniho tlaku a onemocnénich souvisejicich
se srdcem.

« NIKDY si nestanovujte diagndzu ¢i lé¢bu na zékladé vami naméfenych
hodnot. VZDY se poradte se svym lékafem.

+ Funkce screeningu mozného vzniku fibrilace sini vyhodnocuje POUZE
moznost vzniku fibrilace sini. NEDOKAZE detekovat jiné potencialné zivot
ohrozujici arytmie nebo onemocnéni, napfiiklad moznost jiné srde¢ni arytmie
nebo srdecniho infarktu.

« Pokud se u vas objevuji jakékoli pfiznaky nebo méte néjaké obavy, obratte se
na lékare.

- NEODKLADEJTE/NEPRERUSUJTE pravidelné prohlidky nebo navitévy Iékare
na zékladé vysledka, které ziskate z tohoto méfice.

+ Funkce screeningu mozného vzniku fibrilace sini neni urcena pro uzivatele,

u kterych jiz byla fibrilace sini diagnostikovéana.
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Tento méfi¢ nemusi detekovat moznost vzniku fibrilace sini u osob

s kardiostimulatorem nebo defibrilatorem. Lidé s kardiostimulatorem nebo
defibrilatorem by proto neméli tento méfi¢ pouzivat k detekci mozného
vzniku fibrilace sini.

NEPOUZIVEJTE tento méfic¢ v oblastech s vysokofrekvenénim (HF)
chirurgickym vybavenim, zafizenimi pro zobrazeni pomoci magnetické
rezonance (MRI) ¢i skenery vypocetni tomografie (CT). Mohlo by to zptisobit
nespravnou funkci monitoru nebo nepresné méreni.

NEPOUZIVEJTE tento méFi¢ v prostiedi s vysokym obsahem kysliku nebo
blizko hotlavych plynt.

Pokud trpite béznou arytmii, jako siiovou nebo komorovou s pred¢asnymi
stahy ¢i fibrilaci sini, kornaténim tepen, $patnym prokrvenim, diabetem,
onemocnénim ledvin, preeklampsii nebo pokud jste téhotna, poradte se
pred pouzitim pfistroje s Iékafem. UPOZORNUJEME, Ze kterékoli z téchto
potizi a stavil spolu s pohybem, chvénim a svalovym tfesem pacienta mohou
ovlivnit odecet namérené hodnoty.

Aby nedoslo k uskrceni, uchovévejte vzduchovou hadicku a kabel sitového
adaptéru mimo dosah nemluvnat, batolat a déti.

Tento produkt obsahuje drobné soucasti, které mohou v pfipadé polknuti
zpUsobit uduseni nemluvnat, batolat ¢i déti.

Pfenos dat

« Po dokonceni procesu parovani tento produkt vzdy vysila radiové frekvence
(RF) v pasmu 2,4 GHz. NEPOUZIVEJTE tento produkt v mistech, kde
jsou radiofrekvencni zafizeni zakézana, jako naptiklad v letadle nebo v
nemocnicich. V mistech, kde jsou radiofrekvencni zafizeni zakézana, vypnéte
na méfici funkci Bluetooth® nebo vyjméte baterie a odpojte sitovy adaptér.

Sitovy adaptér (volitelné pfislu$ vi) - ipulace a pouziti
Pokud je méfi¢ nebo kabel sitového adaptéru poskozeny, sitovy adaptér
NEPOUZIVEJTE. Pokud je méfi¢ nebo kabel poskozeny, ihned vypnéte
napajeni a sitovy adaptér odpojte.

Zapojte sitovy adaptér do pFisluiné elektrické zasuvky. NEPOUZIVEJTE
rozbocovaci zasuvky.

Sitovy adaptér NEROZEBIREJTE ani se jej nepokousejte opravovat.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti
« Baterie ukladejte mimo dosah nemluvnat, batolat a déti.

Sitovy adaptér NIKDY nezapojujte ani neodpojujte ze zasuvky mokryma rukama.

2.4 /\\ Bezpeénostni opatieni

Oznacuje potencialné nebezpecné

situace, které - pokud jim nezabranite

—mohou vést k lehkému nebo

stfedné tézkému zranéni uzivatele ¢i

pacienta nebo k poskozeni vybaveni
inych predméta.

Nez méfi¢ pouzijete na pazi s intravaskuldrnim pfistupem nebo Iécbou ¢i
arterioven6znim (A-V) zkratem, poradte se s |ékafem. Divodem je do¢asné
naruseni pratoku krve, které mize mit za nasledek zranéni.

V piipadé, ze jste podstoupili mastektomii nebo odstranéni lymfatickych uzlin, se
pred pouzitim tohoto méfice poradte s Iékarem.

V pfipadé vaznych potizi priitoku krve nebo krevnich onemocnéni se pred
pouzitim tohoto méfice poradte s |ékafem, jelikoz nafouknuti manzety méze
zpusobit pohmozdéni.

Manzetu nafukujte POUZE tehdy, pokud je umisténa v horni ¢asti paze.
Pokud se manzeta nezacne béhem méreni vyfukovat, sejméte ji.
NEPOUZIVEJTE méfi¢ pro jakykoli jiny Gel nez pro méfeni krevniho tlaku a/nebo
zjistovani mozné fibrilace sini.

Ujistéte se, Ze béhem méfeni se ve vzdalenosti do 30 cm od méfice
nenachazi zadné mobilni zafizeni ani jiné elektrické zafizeni, které vyzafuje
elektromagnetickd pole. Mohlo by to zptisobit nespravnou funkci monitoru
nebo nepfesné méfeni.

MEFi¢ nebo jeho dalsi sou¢asti NEROZEBIREJTE ani se je NEPOKOUSEJTE
OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k nepfesnému méreni.

NEPOUZIVEJTE méFi¢ v misté, kde se objevuje vihkost nebo riziko stfiknuti
vody na tento méfic. Toto muize méfi¢ poskodit.

NEPOUZIVEJTE méfi¢ v pohybujicim se dopravnim prosttedku, napf.
automobilu ¢i letadle.

MéFi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUJTE silnym otfestim nebo vibracim.
NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v mistech s vysokou ¢&i nizkou vihkosti nebo
vysokymi ¢i nizkymi teplotami. Prectéte si kapitolu 6.

Béhem méreni sledujte pazi a zajistéte, aby méfi¢ dlouhodobé nenarusil
cirkulaci krve.

NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v mistech, kde se piedpoklada ¢asté pouziti, jako
napfiklad ve zdravotnich klinikach nebo |ékafskych ordinacich.
NEPOUZIVEJTE tento mé&Fi¢ zéroven s dalim zdravotnickym elektrickym
zatizenim. Mohlo by dojit k nespravnému fungovani zafizeni a/nebo

k nepfesnému méreni.

Minimalné 30 minut pfed provedenim méfeni se vyhnéte koupani, poziti
alkoholu nebo kofeinu, koufeni, cvi¢eni a konzumaci jidla.

Pred zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpocivejte.

Pred provedenim méfeni odstrarite z paze tésné pfiléhajici nebo silny odév.
V pribéhu méfeni zdstante v klidu a NEMLUVTE.

MEéfi¢ pouzivejte POUZE u osob, jejichz obvod paze je ve specifikovaném
rozsahu manzety.



Pted provedenim méfeni zajistéte, aby se méfic aklimatizoval na

pokojovou teplotu. Provadéni méreni po extrémni zméné teploty muze
vést k nepresnému méfeni. Pokud byl méfic skladovan pfi maximalni

nebo minimalni skladovaci teploté a chystate se jej pouzit v prostiedi

s teplotnim rozsahem specifikovanym jako provozni podminky, doporucuje
se pockat 2 hodiny na jeho zahfati ¢i zchladnuti. Dalsi informace k provozni
a skladovaci/transportni teploté naleznete v kapitole 6.

NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ poté, co uplynula jeho doba Zivotnosti. Pre¢téte si
kapitolu 6.

Manzetu ani vzduchovou hadi¢ku NADMERNE NEOHYBEJTE.

Béhem méfeni vzduchovou hadi¢ku NEOHYBEJTE A NEKRUTTE s ni. Mohlo
by dojit k poranéni z divodu pferuseni pratoku krve.

Chcete-li odpojit vzduchovou zéstrcku, zatahnéte za plastovou vzduchovou
zastrcku v zakladé hadicky, nikoli za hadicku samotnou.

Pouzivejte POUZE sitovy adaptér, manzetu, baterie a pfislusenstvi
specifikované pro pouZiti s timto méficem. Pouzivani nepodporovanych
sitovych adaptéril, manzet a baterii by mohlo vést k poskozeni méfice.
Pouzivejte POUZE manzetu, ktera byla pro tento pfistroj schvélena. Pouziti
jinych manzet miize mit za nasledek nespravné naméfené hodnoty.

Pred likvidaci pfistroje a veskerého pouzivaného pfislusenstvi nebo
volitelnych soucasti si prectéte ¢ast,Spravna likvidace tohoto produktu”

v kapitole 7 a dodrzujte uvedené pokyny.

Pfenos dat

« NEVYMENUJTE baterie ani neodpojujte sitovy adaptér, kdyz jsou naméfené
hodnoty pfenaseny do chytrého zafizeni. Mohlo by to mit za nasledek
nespravnou funkci méfice a selhani prenosu dat o krevnim tlaku.

Sitovy adaptér (volitelné pfislus

« Zasunte sitovy adaptér zcela do zasuvky.

« Pii odpojovani sitového adaptéru ze zasuvky bezpecné zatdhnéte za adaptér.
NETAHEJTE za napéjeci kabel.

« Pfi manipulaci s kabelem sitového adaptéru:
ZABRANTE poskozeni. / NELAMEJTE jej. / NEUPRAVUJTE jej. / ZABRANTE
priskiipnuti. / NASILIM neohybejte ani za né&j netahejte. / NEKRUTTE s nim. /
NEPOUZIVEJTE jej, pokud je smotan ve svazku./ NEPOKLADEJTE na néj tézké
predméty.

« Zesitového adaptéru otfete viechen prach.

- Kdyz sitovy adaptér nepouzivate, odpojte jej od napajeni.

« Pred otirdnim méfice sitovy adaptér odpojte.

vi) - manipulace a pouziti

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou polaritou.

Pro tento méfi¢ pouzivejte POUZE 4 alkalické nebo manganové baterie typu
L,AA” NEPOUZIVEJTE jiné typy baterii. NEPOUZIVEJTE staré a nové baterie
dohromady. NEPOUZIVEJTE riizné zna¢ky baterii dohromady.

Pokud méfi¢ nebudete delsi dobu pouzivat, baterie z néj vyjméte.
Dostane-li se vam kapalina z baterie do oci, ihned je vyplachnéte velkym
mnozstvim cisté vody. Okamzité se poradte s vasim lékafem.

« Dostane-li se vdm kapalina z baterie na pokozku, ihned ji oplachnéte velkym
mnozstvim cisté vlazné vody. Pokud podrazdéni, zranéni nebo bolest
pretrvava, poradte se s vasim lékatem.

- NEPOUZIVEJTE baterie po vyprieni jejich doby Zivotnosti.

- Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Ze jsou v dobrém provoznim
stavu.

2.5 Obecna upozornéni

+ Chcete-li zastavit méfeni, stisknéte v jeho pribéhu tlacitko [START/STOP].
Provadite-li méfeni na pravé pazi, vzduchova hadicka musi byt na strané od
lokte. Davejte pozor, abyste si pazi o ni neopirali.

Krevni tlak v pravé a levé pazi mGze byt riizny a naméfena hodnota se mlze
lisit. K méfeni pouzivejte vzdy stejnou pazi. Pokud se hodnoty mezi obéma
pazemi podstatné lisi, poradte se s |ékafem, kterou pazi mate k méreni
pouzivat.

Upozornujeme, ze spole¢nost OMRON nenese odpovédnost za ztratu dat

a udajt v aplikaci.

Aplikace ,OMRON connect” je jediné aplikace, kterou doporucujeme
pouzivat s méfi¢em k zajisténi spravného prenosu dat.

Pfi pouziti volitelného sitového adaptéru nepouzivejte méfi¢ na takovych

mistech, na kterych miize byt zapojeni a odpojeni sitového adaptéru obtizné.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

« Likvidace pouzitych baterii by méla byt provedena v souladu s mistnimi
predpisy.

« Dodané baterie mohou mit kratsi Zivotnost nez nové.

« Vyména baterii nesmaze predeslé naméfené hodnoty.
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3. Chybova hlaseni a feseni problém
V piipadé, Zze se béhem méfeni vyskytne néktery z nize uvedenych problémd, nejprve zkontrolujte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm od pfistroje nenachazi zadné jiné
elektrické zafizeni. Pokud problém pretrvavd, nahlédnéte do tabulky nize.

Displej/problém

Ec

E3
EM
ES
Er

e

se zobrazuje
nebo se manzeta
nenafukuje.

se zobrazuje nebo
nelze méreni provést
po nafouknuti
manzety.

zobrazeno

zobrazeno

zobrazeno

zobrazeno

zobrazeno

Mozna pficina
Tlacitko [START/STOP] bylo stisknuto,
kdyz manzeta nebyla nasazena na pazi.

Vzduchova zastrcka neni zcela zapojena
do méfice.

Manzeta neni upevnéna spravné.

Z manzety unikd vzduch.

Pohyb nebo hovor béhem méreni
zpusobi, Ze se manzeta nenafoukne
spravné.

Systolicky tlak je vy$si nez 210 mmHg a
méfeni nelze provést.

Manzeta je nafouknuta na vyssi nez
maximalni povoleny tlak.

Pohyb nebo hovor béhem méreni
zpUsobuje vibrace, které narusuji méreni.

Tepova frekvence neni detekovana
spravné.

MéFi¢ ma zavadu.

Méfi¢ se nemuze pfipojit k chytrému
zafizeni nebo spravné prenést data.

Reseni

Opétovnym stisknutim tlacitka [START/STOP] méfic vypnéte.

Vlozte vzduchovou zastrcku.

Upevnéte manzetu spravné a poté provedte dalsi méreni.
Prectéte si kapitolu 8 Navodu k obsluze 2.

Vymeénite manzetu za novou. Pfectéte si kapitolu 15 Navodu
k obsluze 2.

V pribéhu méfeni zdstarite v klidu a nemluvte. Pokud se
hlaseni,E2" zobrazuje opakované, nafouknéte manzetu
rucné tak, aby systolicky tlak byl o 30 az 40 mmHg vyssi,
nez predchozi namérené hodnoty. Prectéte si kapitolu 10
Néavodu k obsluze 2.

Béhem méfeni se nedotykejte manzety ani neohybejte
vzduchovou hadi¢ku. Pokud manzetu nafukujete ru¢né,
prectéte si cast 10 Navodu k obsluze 2.

V pribéhu méfeni zlistante v klidu a nemluvte.

Upevnéte manzetu spravné a poté provedte dalsi méfeni.
Prectéte si kapitolu 8 Navodu k obsluze 2.V pribéhu méreni
zGstante v klidu a spravné se usadte.

Stisknéte znovu tlacitko [START/STOP]. Pokud se stale
objevuje symbol ,Er’, obratte se na maloobchodniho
prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.

Postupujte podle pokynt zobrazenych v aplikaci
,OMRON connect”. Pokud se po kontrole aplikace stéle
objevuje ,Err’, obratte se na maloobchodniho prodejce
nebo distributora OMRON.



Displej/problém
/ zobrazeno
/ zobrazeno

% béhem méreni
neblika

P ik

blika
zobrazeno
A plika

H {  zobrazuje se, nebo se
| méfi¢ béhem méfeni

at 1 neocekavané vypne.

Na displeji méfice se nic
nezobrazuje.

Namérené hodnoty se zdaji pfilis
vysoké ¢i pfilis nizké.

Nastane jakykoli jiny
komunikac¢ni problém.

Nastane jiny problém.

Mozna pricina
Tepova frekvence neni detekovana
spravné.

MéFic ¢eka na sparovani s chytrym
zafizenim.

V paméti je ulozeno vice nez 80
naméfenych hodnot.

Datum a ¢as nejsou nastaveny.

100 naméfenych hodnot se ulozi do
pameéti a nové hodnoty nahradi staré
hodnoty.

Baterie jsou témér vybité.

Baterie jsou vybité.

Nespravna polarita baterii.

Reseni

Upevnéte manzetu spravné a poté provedte dalsi méreni.
Prectéte si kapitolu 8 Navodu k obsluze 2.V pribéhu méreni
zGstanite v klidu a spravné se usadte.

Pokud se i nadéle objevuje symbol nepravidelné srde¢ni
akce, /“, doporucujeme poradit se s Iékarem.

Informace o sparovani méfice s chytrym zafizenim
naleznete v ¢asti 5 Navodu k obsluze 2 nebo stisknutim
tlacitka [START/STOP] zruste parovani a vypnéte méfic.

Chcete-li naméfené hodnoty ulozit v paméti aplikace
,OMRON connect’, sparujte méfi¢ nebo preneste namérené
hodnoty. Symbol poté zmizi.

Doporucujeme vyménit viechny 4 baterie za nové. Prectéte
si kapitolu 4 Navodu k obsluze 2.

Okamzité vymeérnite vsechny 4 baterie za nové. Prectéte si
kapitolu 4 Navodu k obsluze 2.

Zkontrolujte spravné umisténi baterii. Prectéte si kapitolu 4
Névodu k obsluze 2.

Krevni tlak neustéle kolisa. Va3 krevni tlak muize ovlivnit mnoho faktorti véetné stresu, denni doby a/nebo
zpusobu aplikace manzety. Prectéte si kapitolu 2, 8 a 9 Navodu k obsluze 2.

Postupujte podle pokynt zobrazenych na chytrém zatizeni nebo vyhledejte dalsi napovédu v nabidce
,Help” (Napovéda) aplikace ,OMRON connect”. Pokud problém pretrvava, kontaktujte maloobchodniho
prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.

Vypnéte méfic stisknutim tlacitka [START/STOP]; poté tlacitko stisknéte znovu a provedte méteni. Pokud
problém pretrvava, vyjméte baterie a vyckejte 30 sekund. Poté baterie vlozte znovu. Pokud problém
pretrvava, kontaktujte maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.
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4. Omezena zaruka

Dékujeme, ze jste si zakoupili vyrobek spole¢nosti OMRON. Tento vyrobek byl

vyroben z vysoce kvalitnich materiald a jeho vyrobé byla vénovana dikladna

péce. Je navrzen tak, aby vam poskytl maximalni komfort za predpokladu, ze

bude spravné pouzivan a udrzovén podle pokyn(i v ndvodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 5 roky od

data zakoupeni. Spole¢nost OMRON ruci za spravnou konstrukci, zpracovani

a materialy tohoto vyrobku. Béhem tohoto zaruc¢niho obdobi spole¢nost

OMRON bez poplatku za praci nebo dily opravi nebo vyméni vadny vyrobek

nebo jeho vadné casti.

Zaruka se nevztahuje na nésledujici situace:

A. Néklady na dopravu a rizika pfi dopravé.

B. Néklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami provedenymi
neopravnénymi osobami.

C. Pravidelné kontroly a udrzbu.

D. Selhani nebo opotiebeni volitelného pfislusenstvi nebo jinych doplnka
jinych nez samotné hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.

E. Néklady vzniklé vlivem nepfijeti naroku (tyto budou Gctovany).

F. Skody jakéhokoli druhu, véetné osobnich, zptisobenych ndhodné nebo
chybnym pouzivanim.

G. Sluzby kalibrace nejsou soucasti zaruky.

H. Na volitelné pfisluenstvi se vztahuje zéruka jeden (1) rok od data zakoupeni.

VoliteIné dily zahrnuji mimo jiné nasledujici polozky: manzetu a hadicku
manzety.
Pokud je nutné vyuzit sluzeb zaru¢nich oprav, pozadejte o opravu prodejce, od
kterého jste produkt zakoupili, nebo autorizovaného distributora spole¢nosti
OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu / v dokumentaci nebo u
specializovaného prodejce. Mate-li potize najit zakaznické sluzby spole¢nosti
OMRON, navstivte nase webové stranky (www.omron-healthcare.com), kde
najdete kontaktni informace.
Opravy nebo vymény v ramci zéruky neposkytuji pravo na prodlouzeni nebo
obnoveni zaru¢ni doby.
Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen Uplny produkt spolecné s
originalni fakturou/Gctenkou vydanou zékaznikovi prodejcem.

5. Udrzba

5.1Udrzba

Abyste uchranili sviij méfi¢ pfed poskozenim, dodrzujte nasledujici pokyny:
Zmény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zpUsobi propadnuti zaruky
uzivatele.

I /\ Bezpeénostni opatieni

MéFi¢ nebo jeho dali sou¢asti NEROZEBIREJTE ani se je NEPOKOUSEJTE
OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k nepfesnému méreni.

5.2 Skladovani

« Pokud méfi¢ nepouzivéte, uchovavejte ho (véetné piislusenstvi) v ilozném
pouzdru.

Pfistroj a ostatni soucasti ukladejte na bezpe¢ném a ¢istém misté.

1. Odpojte manzetu od méfice.

Vzduchova zéstrcka je navrzena tak, aby bezpecné zapadla do méfice a pfi
pouzivani se od néj nahodné neodpojila.

Pfi odpojovéni manzety od pfistroje vytahnéte vzduchovou zastr¢ku

z pfistroje rovnym pohybem, pfi¢emz drzte zastrcku a netahejte za hadicku.
Po odpojeni zastrcky manzety od méfice se ozve cvaknuti.

I /\ Bezpeénostni opatieni

Chcete-li odpojit vzduchovou zastrcku, zatdhnéte za plastovou vzduchovou
zastrcku v zakladé hadicky, nikoli za hadi¢ku samotnou.

2. Opatrné vzduchovou hadi¢ku zabalte do manzety. Pozndmka: Vzduchovou
hadicku nadmérné neohybejte ani nemackejte.

3. Ulozte pfistroj a ostatni soucasti do ulozného pouzdra.

« MéFi¢ ani ostatni soucésti neskladujte:

« Pokud jsou méfic a ostatni soucasti mokré.

« Na mistech vystavenych extrémnim teplotdm, vihkosti, pfimému

slune¢nimu svétlu, prachu nebo korozivnim vypardm, naptiklad bélidlam.

«Na mistech vystavenych vibracim nebo otfestim.

5.3 Otirani méfice

« Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé cistici prostfedky.

« Kotirani méfice a manzety pouzivejte suchou mékkou latkovou utérku
ptipadné navlhéenou neutrélnim cisticim prostfedkem. Nasledné pfistroj
otfete suchou latkovou utérkou.

« ME¥i¢, manzetu ani dalsi soucésti neomyvejte vodou ani neponofujte do
vody.

- Kotirani méfice, manZety a ostatnich soucasti nepouzivejte benzin, fedidla
ani jiné tékavé kapaliny.

5.4 Kalibrace a servis

« Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovana a je navrzena
pro dlouhodobou Zivotnost.

« Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat po dvou letech, aby se
ovéfilo jeho spravné fungovani a pfesnost. Obratte se na svého prodejce
nebo zékaznicky servis firmy OMRON na adresach uvedenych na obalu nebo
v pfilozené dokumentaci.



6. Technické udaje

Kategorie vyrobku

Popis vyrobku

Model (kdd)
Displej
Rozsah tlaku manzety

Rozsah méfeni krevniho
tlaku

Rozsah méfeni pulsu

Presnost

Nafukovani
Vypousténi
Metoda méreni
Pfenosova metoda

Bezdratova komunikace

Rezim provozu

Stupen kryti IP

Prikon

Zdroj energie

Elektronicky tlakomér

Automaticky méfic krevniho tlaku na
pazi

M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)
Digitalni LCD displej
0az 299 mmHg

SYS: 60 az 260 mmHg
DIA: 40 az 215 mmHg

40 az 180 tepd/min.

Tlak: £3 mmHg
Puls: £5 % zobrazené hodnoty

Automaticky elektrickou pumpou
Automaticky tlakovy vypoustéci ventil
Oscilometricka metoda

Bluetooth’ Low Energy

Frekvenc¢ni rozsah:

2,4 GHz (2400-2483,5 MHz) /
Modulace: GFSK

Efektivni intenzita zafeni: < 20 dBm

Nepfetrzity provoz

Méfic: IP21

Volitelny sitovy adaptér: IP21
(HHP-CMO01) nebo IP22 (HHP-BFHO1)
6VDC 4W

4 baterie ,AA" 1,5V nebo volitelny
sitovy adaptér (VSTUP 100-240V AC,
50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Zivotnost baterie

Doba Zivotnosti
(provozni zivotnost)

Provozni podminky

Podminky pro
skladovani/prepravu

Hmotnost

Rozméry

Obvod manzety
pouzitelny pro méri¢

Pamét

Obsah

Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem

Prilozna cast

Poznamka

Priblizné 700 méfeni (za pouziti novych
alkalickych baterii)

Pocet méreni se mlze snizit, pokud pouzivate
rezim TruRead, protoze jedna indikace
TruRead se sklada ze 3 béznych méfeni.

Méric: 5 let nebo doba po dosazeni
30000 pouziti. /

Manzeta: 5 let nebo doba

po dosazeni 10 000 pouziti. /
Volitelny sitovy adaptér: 5 let

+10 az +40 °C/ 15 az 90 % relativni
vlhkosti (bez kondenzace) /
800 az 1060 hPa

-20 az +60 °C / 10 az 90 % relativni
vlhkosti (bez kondenzace)

MEéfic: pfiblizné 440 g (bez baterii)
Manzeta: pfiblizné 163 g

Meéfic: pfiblizné 191 mm (3) x 85 mm (v)
X 117 mm (h) / Manzeta: priblizné

145 mm x 532 mm (vzduchova
hadicka: 750 mm)

22az42cm

Uklada az 100 namérenych hodnot na
uzivatele

Mé&fi¢, manzeta (HEM- FL31), 4 baterie
+AA’, Navody k obsluze 1 a 2, Ulozné
pouzdro, zaznamova karta krevniho
tlaku

Vnitfné napéjené vybaveni typu ME
(jsou-li pouzivany pouze baterie)
Vybaveni ME tfidy Il (volitelny sitovy
adaptér)

Typ BF (manzeta)

+ Tyto technické Udaje se mohou bez predchoziho upozornéni zménit.
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Tento méfic je klinicky hodnocen dle pozadavk( normy EN ISO 81060-2:2014
a splnuje pozadavky norem EN ISO 81060-2:2014 a EN ISO 81060-2:2019

se zménou A1:2020 (s vyjimkou téhotnych a preeklamptickych pacientek).
V klinické valida¢ni studii bylo do K5 zapojeno 85 subjektl pro stanoveni
diastolického krevniho tlaku.

Toto zafizeni bylo schvéleno k pouziti u téhotnych a preeklamptickych
pacientek podle upraveného protokolu Evropské spolecnosti pro hypertenzi
(European Society of Hypertension)*.

Toto zafizeni bylo schvéleno k pouZziti u diabetickych (typ Il) pacient{**.

IP klasifikace uvadi stupné ochrany zajistované krytem v souladu s normou
IEC 60529. Tento méfic a volitelny sitovy adaptér jsou chranény pied
vniknutim cizich pevnych objekt( o priiméru 12,5 mm a vétsich, napfiklad
prstu. Méfi¢ a volitelny sitovy adaptér HHP-CMO1 jsou chranény pied

svisle dopadajicimi kapkami vody, které mohou zplisobovat potize béhem
normalniho provozu. Volitelny sitovy adaptér HHP-BFHO1 je chranén pred
sikmo dopadajicimi kapkami vody, které mohou zplsobovat potize béhem
normalniho provozu.

Klasifikace provoznich rezim( je v souladu s normou IEC 60601-1.
Komunikace s chytrym zafizenim je parovéna a sifrovana podle specifikaci
Bluetooth Low Energy. Parovani vyZzaduje interakci uzivatele.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

O ruseni bezdratové komunikace

Funkce Bluetooth se ve vyrobku pouzivé k pfipojeni k vyhrazenym aplikacim
mobilnich zafizeni k synchronizaci dat a ¢asu z mobilniho zafizeni do vyrobku
a k synchronizaci namérenych dat z vyrobku do mobilniho zafizeni. Dalsi
nakladani s témito daty na mobilnich zafizenich zélezi na uZivateli. Tento
vyrobek ptisobi v nelicencovaném pasmu ISM 2,4 GHz, kde miize jakakoli

treti strana UmysIné ¢i ndhodné zachytavat radiové viny k neznamym uceltm.
V piipadé, Ze je vyrobek pouzivan v blizkosti dalsich bezdratovych zafizeni, jako
jsou mikrovinné trouby a bezdratové sité LAN, které vyuzivaji stejné frekvenéni
pasmo jako tento vyrobek, mlze dochazet k ruseni. Pokud k ruseni dojde,
zastavte provoz dal3ich zafizeni nebo tento vyrobek presurite dal od ostatnich
bezdratovych zafizeni pfedtim, nez se jej pokusite znovu pouzit.

7. Spravna likvidace tohoto produktu

(odpadni elektrické a elektronické vybaveni)
Toto oznaceni na vyrobku nebo v dokumentaci k nému znamena,
Ze jej na konci jeho Zivotnosti nelze likvidovat spolecné s ostatnim
domovnim odpadem.
Abyste zabranili pfipadnym skodam na zivotnim prostiedi nebo
lidském zdravi nefizenou likvidaci odpadu, ulozte tento produkt
oddélené od ostatnich typti odpadu a zodpovédné jej recyklujte
- pfispéjete tak k udrzitelnému opétovnému vyuziti materialnich
zdrojh.
Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpe¢né recyklovat s ohledem
na zivotni prostfedi, mohou domdci uzivatelé ziskat bud'u prodejce, u kterého
si tento produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni statni Gfad.
Komer¢ni uzivatelé by méli kontaktovat svého dodavatele a provéfit okolnosti
a podminky uvedené v kupni smlouvé. Tento produkt se nesmi zafadit mezi
ostatni technicky odpad urceny k likvidaci.

8. Dulezité informace tykajici se
elektromagnetické kompatibility (EMC)

Zatizeni HEM-7380T1-EBK je v souladu s pozadavky normy EN 60601-1-2 pro
elektromagnetickou kompatibilitu (EMC).

Dalsi dokumentace v souladu se standardem EMC je dostupna na internetovych
strankach: https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.

Vice informaci o elektromagnetické kompatibilité zafizeni HEM-7380T1-EBK
naleznete na webovych strankach.

9. Doporuceni a prohlaseni vyrobce

« Spole¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. timto prohlasuje, ze radiové
zafizeni typu HEM-7380T1-EBK je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

Uplné znéni prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasledujici internetové
adrese: www.omron-healthcare.com

Tento produkt spolecnosti OMRON je vyroben v souladu s pfisnym systémem
pro kontrolu kvality spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko.
Tlakovy senzor — hlavni sou¢ast méfice krevniho tlaku spole¢nosti OMRON -
je vyroben v Japonsku.

Algoritmus AFib byl vyvinut s vyuzitim nékolika databazi zvefejnénych
spole¢nosti PhysioNet, které jsou k dispozici pod licenci ODC Attribution
License.

Dalsi informace naleznete na strance produktu:

www.omron-healthcare.com

Veskeré zavazné incidenty, k nimz doslo v souvislosti s timto pfistrojem,
nahlasujte vyrobci a odpovidajicim tfadiim ¢lenského statu EU, ve kterém se
nachazite.



10. Jak vypocitat tydenni praméry

Vypocet ranniho tydenniho priiméru

Toto je priimér z méfeni provedenych rano (4:00-9:59) od nedéle do soboty.
Pro vypocet ranniho priiméru kazdého dne budou pouzita 2 nebo 3 méfeni
provedena béhem prvnich 10 minut rano mezi 4:00-9:59.

Vypocet veéerniho tydenniho priiméru

Toto je primeér z méfeni provedenych vecer (19:00-1:59) od nedéle do soboty.
Pro vypocet vecerniho priiméru kazdého dne budou pouZzita 2 nebo 3 méfeni
provedena béhem poslednich 10 minut vecer mezi 19:00-1:59.

Do 10 min

O O o009

Do 10 min

Ranni méreni Vecerni méreni

11. Dalsi informace

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je velikost sily, kterou plsobi krev na sténu tepen. Arteridlni krevni
tlak se béhem srdecniho cyklu stéle méni.

Nejvyssi tlak béhem cyklu se nazyva systolicky krevni tlak; nejnizsi pak diastolicky
krevni tlak. Obé hodnoty tlaku, systolickd i diastolicka, jsou nezbytné k tomu, aby
mohl |ékaf posoudit stav pacientova krevniho tlaku.

Co je arytmie?

Pfi arytmii je srde¢ni akce abnormalni v diisledku poruchy bioelektrického
systému, ktery fidi srde¢ni akci. Typickymi pfiznaky jsou pocit vynechavajiciho
srdce, predc¢asné stahy, abnormalné rychly puls (tachykardie) nebo abnormalné
pomaly puls (bradykardie).

Co je AFib?

Fibrilace sini (AFib) pfedstavuje nejcastéjsi typ nesinusové tachyarytmie. Tento
pfiznak mtze zptisobit vznik krevnich srazenin. To mlize vést k zdvaznym
zdravotnim problémiim, véetné cévnich mozkovych pfihod, prechodnych
ischemickych zachvatd (TIA, transient ischemic attacks) a plicnich embolii (PE);
v zavislosti na umisténi krevni srazeniny v konkrétni komofe srdce.

Detekce mozné AFib

e AFib

Technologie spole¢nosti OMRON s ochrannou zndmkou vas upozorni, jakmile
je detekovana mozné fibrilace sini, a to i pfi jediném méfeni.

MEéfi¢ vas upozorni na moznou fibrilaci sini, pokud béhem méfeni zjisti
nepravidelnosti v intervalech mezi pulsy.

Funkce screeningu mozného vzniku fibrilace sini POUZE vyhodnocuje moznost
vzniku fibrilace sini po provedeni méfeni. NESLEDUJE vase srdce nepietrzité,

a proto vas nem(ize upozornit, pokud k fibrilaci sini dojde kdykoliv jindy. Tento
méfi¢ nedokaze detekovat vsechny formy fibrilace sini. Pokud je nepravidelnost
srdecni akce pfilis mald, nemusi byt detekovana. Napfiklad pfi poruse vedeni
mezi sinémi a komorami muze byt srde¢ni akce v sinusovém rytmu a v takovém
pripadé nelze pomoci tohoto méfice detekovat moznost fibrilace sini.

Stav, ve kterém je zobrazen symbol , jel| / [T . miize méfeni
krevniho tlaku ovlivnit a naméfené hodnoty nemusi byt presné. Pokud k této
situaci dochazi, doporucujeme poradit se s Iékafem.
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Jaky je rozdil mezi funkci screeningu mozné fibrilace sini a EKG?
Funkce screeningu mozné fibrilace sini vyuziva detekci pulsovych vin

k detekci mozné fibrilace sini. EKG méfi elektrickou aktivitu srdce a umoziuje
diagnostiku fibrilace sini Iékatem.

Pokud se symbol,, 3OF AFib
Ze nemuiize dochazet k fibrilaci sini?

“ nezobrazuje, znamena to,

K fibrilaci sini mGze dochazet, i kdyz se symbol,, “
nezobrazuje. Pokud se méfeni provadi v dobé, kdy se fibrilace sini nevyskytuje,
nemusi byt ptipadna fibrilace sini detekovatelna. Tento méfi¢ nedokaze
detekovat viechny formy fibrilace sini.

IA Varovani

Funkce screeningu mozného vzniku fibrilace sini vyhodnocuje POUZE
moznost vzniku fibrilace sini. NEDOKAZE detekovat jiné potencialné Zivot
ohrozujici arytmie nebo onemocnéni, napfiklad moznost jiné srdecni arytmie
nebo srdecniho infarktu.

Mam se obratit na Iékafe, pokud se zobrazi symbol

/
”, doporuc¢ujeme poradit se

Pokud se objevi symbol
s lékafem. Tento symbol se vsak miize zobrazovat i z jinych diivodd, napt. jiné
srdec¢ni arytmie.

Co mam délat, pokud se obcas zobrazi symbol

o 1
Fibrilace sini neni vzdy provazena pfiznaky. Doporucujeme poradit se s lékafem
adodrzovat jeho pokyny.

LékaF mi diagnostikoval fibrilaci sini, ale symbol

/ HESET - se nezobrazuje.

K fibrilaci sini nemusi dochazet v dobé pfislusného méreni krevniho tlaku.
Doporucujeme vam situaci pravidelné konzultovat se svym |ékafem.

Je namérena hodnota krevniho tlaku spolehliva, pokud se
objevi symbol, {Z) / IESEE “ nebo symbol nepravidelné

srdeéni akee,, (&) / IECI

Fibrilace sini nebo nepravidelny srde¢ni rytmus mohou méteni krevniho tlaku
ovlivnit a naméfené hodnoty nemusi byt presné. Rozdily mGzete kompenzovat
provedenim opakovanych méfeni.* Méfi¢ zobrazi chybové hlaseni (E5), pokud
je vliv nepravidelného srdecniho rytmu na vysledek méreni pfilis vyznamny.
Pokud k této situaci dochézi pravidelné, doporucujeme poradit se s lékafem.

*O'Brien E, et al,; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.



Symbols Description

m Opis symboli m Opis symbolov
Popis symboll Opis simbolov
[ szimbolumok leirdsa [T opis simbola

Pxx " CE€

1. ﬂ 2. @

SN |

C
A

|UDI|
. 12. @_C._®
> ﬁ " oumarb @] ¢ s AgT_,O
N

LATEX FREE

21. 22.

il

25. 26. (((.))) 27. (:X\‘)

24, ®

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

Cze$¢ wechodzaca w kontakt z ciatem pacjenta — typu BF (stopien ochrony
przed porazeniem pradem (prad uptywu))

Prilozna cast - typ BF — Stupen ochrany pfed trazem elektrickym proudem
(svodovy proud)

Erintkezo rész - BF tipus Az aramiités elleni védelem szintje (dramszivérgas)

Pripojena cast - Typ BF Stupen ochrany pred zasahom elektrickym priddom
(zvodovym priadom)

Del v stiku z bolnikom - pripomocek tipa BF Stopnja zascite pred elektricnim
udarom (uhajavi tok)

Primijenjeni dio - Tip BF Stupanj zastite od strujnog udara (istjecanje struje)

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed porazeniem pradem

Zatizeni tfidy Il. Ochrana proti Grazu elektrickym proudem

II. osztalyba tartozé berendezés. Aramiités elleni védelem
Zariadenie triedy Il. Ochrana pred zasiahnutim elektrickym pradom
Oprema razreda II. Zascita pred elektri¢nim udarom

Oprema klase Il. Zastita od strujnog udara

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Stopien ochrony wg IEC 60529

Stupen ochrany proti vniknuti zajistovany normou IEC 60529

Az IEC 60529 &ltal nyujtott IP-védettség foka

Stuperi ochrany proti vniknutiu podfa IEC 60529

Stopnja zascite pred vdorom tuje snovi zagotovljena po IEC 60529
Stupanj zastite od pristupa prema normi IEC 60529
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4. 5. 6. 7.

CE Marking UKCA Marking Serial number Unique device identifier

Oznaczenie CE Oznaczenie UKCA Numer serii Niepowtarzalny kod identyfikacyjny

Oznaceni CE Znaceni UKCA Sériové ¢islo wyrobu

CE jeldlés UKCA jel6lés Sorozatszam Jedinecny identifikator prostfedku

Oznacenie CE Oznacenie UKCA (hodnotenie stladu  Sériové ¢islo Egyedi eszkdzazonositd

Oznaka CE vo Velkej Britanii) Serijska 3tevilka Unikatny identifikator pomécky (UDI)

Oznaka CE Oznaka UKCA Serijski broj Edinstveni identifikator pripomocka
Oznaka UKCA Jedinstvena identifikacija proizvoda

8. 9. 10. 1.

Medical device Temperature limitation Humidity limitation A pheric pi eli

Wyréb medyczny Ograniczenia dot. temperatury Ograniczenia dot. wilgotnosci Ograniczenia dot. cisnienia atmosferycznego

Zdravotnicky prostiedek Omezeni teploty Omezeni vlhkosti Omezeni atmosférického tlaku

Orvostechnikai eszkéz Hémérsékletre vonatkozo korlat Paratartalomra vonatkozo korlat Légnyomésra vonatkozo korlat

Zdravotnicka pomocka Teplotné obmedzenie VIhkostné obmedzenie Obmedzenie atmosférického tlaku

Medicinski pripomocek Omejitev temperature Omejitev vlaznosti Omejitev atmosferskega tlaka

Medicinski proizvod Ogranicenje temperature Ogranicenje vlaznosti Ogranicenje atmosferskog tlaka

12 13.

Indication of connector polarity For indoor use only

Oznaczenie biegunowosci ztacza Wylacznie do uzytku wewnetrznego

Oznaceni polarity konektoru Pouze pro pouziti uvnitf budov

A megfelel6 csatlakoztatasi polaritas jelzése Csak beltéri hasznélatra

Oznacenie polarity konektora Len na vnutorné pouzitie

Oznaka polarnosti prikljucka Samo za uporabo v zaprtih prostorih

Oznaka polariteta priklju¢ka Za upotrebu samo u zatvorenom prostoru

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.

Opatrzona znakiem towarowym technologia firmy OMRON ostrzega o wykryciu potencjalnego migotania przedsionkow, nawet w przypadku pojedynczego
pomiaru.

Technologie spole¢nosti OMRON s ochrannou zndmkou vas upozorni, jakmile je detekovana mozné fibrilace sini, a to i pfi jediném méfeni.

Az OMRON védjegyoltalom alatt allé technolégidja riasztja Ont, amint lehetséges AFib (pitvarfibrillacio) tiineteit észleli, akar egyetlen méréssel is.
Technoldgia s ochrannou znamkou spolo¢nosti OMRON vas upozorni na mozni fibrilaciu predsieni, aj po jedinom merani.

Zascitena tehnologija podjetjia OMRON vas opozori, ko zazna morebitno atrijsko fibrilacijo, celo z eno samo meritvijo.

Zigom zasti¢ena tehnologija poduze¢a OMRON obavjestava vas kada se otkrije moguénost atrijske fibrilacije, ¢ak i samo jednim mjerenjem.

SD2



15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Sposob identyfikacji mankietéw zgodnych z urzadzeniem
Identifikator manzet kompatibilnich se zafizenim

A készilékkel kompatibilis mandzsettak azonositdja
Identifikdtor manziet kompatibilnych so zariadenim
Oznaka manset, zdruzljivih s tem pripomockom
Identifikacija manzeta kompatibilnih s uredajem

17. 18.

Not made with natural rubber latex Arm circumference
Wyprodukowane bez uzycia naturalnego lateksu Obwad ramienia
Neni vyrobeno z latexu Obvod paze
Latexmentes Karkertlet

Nie je vyrobené z prirodného gumového kauc¢uku Obvod ramena
Niizdelano z uporabo lateksa iz naravnega kavéuka Obseg roke

Nije proizvedeno od prirodnog gumenog lateksa Opseg ruke

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety.
(Background: blue)

Dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownik musi $cisle przestrzegac niniejszej instrukgji
obstugi. (Tto: niebieskie)

Uzivatel musi peclivé dodrzovat pokyny v tomto navodu k obsluze kvili zajisténi
bezpecnosti. (Pozadi: modré)

A felhasznéld biztonsaga érdekében a hasznalati Gtmutaté elGirasainak pontos
betartasdra van sziikség. (Hattér: kék)

Je potrebné, aby pouzivatel z dévodu vlastnej bezpecnosti presne dodrziaval tento
navod na poutzitie. (Pozadie: modré)

Uporabnik mora za svojo varnost dosledno upostevati ta priro¢nik z navodili. (modro
ozadje)

Korisnik mora potpuno slijediti ovaj priru¢nik s uputama radi sigurnosti. (Pozadina:
plava)

16.
Artery mark

Znacznik tetnicy
Znacka tepny
Artériajelzés
Znacka artérie
Arterijska oznaka
Oznaka arterije

19.
Need for the user to consult this instruction manual

Uzytkownik powinien zapoznac sie z niniejszg instrukcja obstugi.
Uzivatel si musi prostudovat tento navod k obsluze

A felhasznalonak a hasznalati Gtmutato leirasait kell kovetnie

Je potrebné, aby pouzivatel nahliadol do tohto navodu na pouzitie
Uporabnik mora prebrati ta priro¢nik z navodili.

Korisnik mora pogledati ovaj priru¢nik s uputama

21. 22.

Direct current Alternating current
Prad staty Prad zmienny
Stejnosmérny proud Stfidavy proud
Egyenaram Valtakozd aram
Jednosmerny prud Striedavy prad
Enosmerni tok Izmenicni tok
Istosmjerna struja Izmjeni¢na struja
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23. 24. 25.

Date of manufacture Efficiency level of power supply Prohibited action

Data produkgji Poziom sprawnosci Zzrédta zasilania Czynnos$¢ niedozwolona

Datum vyroby Uroven Gcinnosti napéjeciho zdroje Zakézany postup

A gyartés idépontja Az aramellatas hatékonysagi szintje Tiltott tevékenység

Détum vyroby Uroven Gcinnosti napéjania Zakézané kroky

Datum izdelave Stopnja ucinkovitosti napajanja Prepovedano dejanje

Datum proizvodnje Razina ucinkovitosti napajanja Zabranjena radnja

26.

To indicate g Iy el d, p ially h , levels of ionizing radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical electrical
area that include RF t itters or that i ionally apply RF electr gnetic energy for diagnosis or treatment.

Symbol ogdlnie podwyzszonych, potencjalnie niebezpiecznych pozioméw promieniowania niejonizujacego lub oznaczenie urzadzen lub systemdw, np.
medycznych obszaréw elektrycznych, ktére obejmuja nadajniki czestotliwosci radiowych lub urzadzenia celowo wykorzystujace energie elektromagnetyczna do
diagnostyki lub leczenia.

K indikaci obecné zvysenych, potencialné nebezpeénych trovni neionizujiciho zéfeni, nebo k indikaci zafizeni ¢i systému, nap. v oblasti zdravotnickych
elektrickych zatizeni, ktera obsahuji radiofrekvencni vysilace nebo ktera zamérné pouzivaji radiofrekvencni elektromagnetickou energii k diagndze nebo lécbé

Magas szintd, potencidlisan veszélyes ionizald sugarzasi szintek jelzéséhez, vagy olyan eszkdzok és rendszerek jelzéséhez, mint pl. orvosi elektromos kornyezetek
RF berendezésekkel, amelyek diagnosztikai vagy terapias célokra RF elektromagneses energiat hasznalnak.

Na oznacenie vieobecne zvysenych, potencidlne nebezpeénych trovni neionizujiceho Ziarenia alebo na oznacenie zariadeni alebo systémov, napr. v oblasti
lekarskej elektrotechniky, ktoré zahfiaju RF vysielace alebo zamerne vyuzivaju RF elektromagneticku energiu na diagnostiku a lie¢bu.

Za oznacevanje v splodnem povisanih, potencialno nevarnih ravni neionizirajo¢ega sevanja, ali za oznacevanje opreme ali sistemov, npr. elektri¢nih medicinskih
pripomockov, ki vklju¢ujejo RF-oddajnike ali namenoma oddajajo radiofrekvenéno elektromagnetno energijo za diagnosticiranje ali zdravljenje.

Oznacava opcenito povecanje razine neionizirajuceg zracenja koje moze biti opasno ili oznacava opremu ili sustave, primjerice u podrucju medicinske elektri¢ne
struje koja obuhvacaju radiofrekvencijske odasiljace ili u kojima se namjerno primjenjuje radiofrekvencijska elektromagnetska energija u svrhu dijagnostike ili
lijecenja.

27.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.

Znak recyklingu X: Numer materiatu Y: Skrécona nazwa materiatu Wiecej informacji mozna znalez¢ w dyrektywie 97/129/WE.
Znacka recyklace X: Cislo materialu Y: Zkratka materialu Dalsi informace uvadi 97/129/ES.

Ujrahasznositasi jel X: Anyagszam Y:Anyag réviditése Tovabbi informaciokért lasd a 97/129/EK bizottsagi hatarozatot.
Znacka recyklacie X: Cislo materialu Y: Skratka materidlu Dal3ie informacie uvadza 97/129/ES.

Znak za recikliranje X: Stevilka materiala Y: Kratica za material Za ve¢ informacij glejte 97/129/ES.

Oznaka recikliranja X: Broj materijala Y: Kratica materijala Pogledajte 97/129/EC za vi$e informacija.



The Bluetooth® word mark and logos are registered trad, ks owned by BI h SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
is under license. Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and regions. App Store is a service
mark of Apple Inc. Google Play and the Google Play logo are trad ks of gle LLC. Other trad: ks and trade names are those of their respective
owners.

Nazwa i logo Bluetooth® s zarejestrowanymi znakami towarowymi bedacymi wiasnoscia firmy Bluetooth SIG, Inc. Wszelkie uzycie tych znakéw przez firme
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podlega licencji. Nazwa i logo Apple sa znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w USA i innych krajach/regionach.
Nazwa App Store jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc. Nazwa i logo Google Play sa znakami towarowymi firmy Google LLC. Inne znaki i nazwy towarowe
naleza do ich odpowiednich wiascicieli.

Slovni ochranna znémka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouZiti téchto znacek
spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podIéha licenci. Apple a logo Apple jsou ochranné zndmky spolecnosti Apple Inc. registrované v USA a dalsich zemich
a oblastech. App Store je ochrannd znamka sluzby spolecnosti Apple Inc. Google Play a logo Google Play jsou ochranné znamky spolecnosti Google LLC. Ostatni
obchodni zna¢ky a obchodni ndzvy jsou majetkem svych vlastnikd.

A Bluetooth® sz6 és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és az OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. licenc alatt hasznalja. Az Apple és az Apple logé az
Apple Inc. regisztralt védjegyei az Amerikai Egyestilt Allamokban és mas orszagokban valamint régiokban. Az App Store az Apple Inc. szolgaltatési védjegye.

A Google Play és a Google Play logé a Google LLC védjegyei. A dokumentumban hasznalt minden mas védjeggyel és markanévvel a megfelel6 tulajdonos
rendelkezik.

Slovné oznacenie a logé Bluetooth® su registrované ochranné znamky vo vlastnictve spolo¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a kazdé poutzitie tychto znamok spolo¢nostou
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je v rdmci licencie. Apple a logo Apple st ochranné zndmky spolocnosti Apple Inc., registrované v USA a v inych krajinach a
regidénoch. App Store je servisnou znackou spolocnosti Apple Inc. Google Play a logo Google Play st ochrannymi zndmkami spolo¢nosti Google LLC. Ostatné
ochranné znamky a obchodné nazvy si majetkom prislusnych vlastnikov.

Besedna oznaka in logotipi Bluetooth® so zascitene blagovne znamke v lasti druzbe Bluetooth SIG, Inc., vsaka uporaba takih oznak s strani podjetja

OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. je dovoljena z licenco. Apple in logotip Apple sta blagovni znamki podjetja Apple Inc., registrirani v ZDA in drugih drzavah ter
regijah. App Store je storitvena znamka podjetja Apple Inc. Google Play in logotip Google Play sta blagovni znamki podjetja Google LLC. Druge blagovne znamke
in trzna imena so last ustreznih lastnikov.

Oznaka rijeci i logotip Bluetooth® registrirani su Zigovi u vlasnistvu poduzeca Bluetooth SIG, Inc. i poduze¢e OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. te Zigove upotrebljava
pod licencijom. Apple i logotip Apple Zigovi su poduzeca Apple Inc,, registrirani u SAD-u i drugim zemljama i regijama. Oznaka App Store oznaka je usluge
poduzeca Apple Inc. Google Play i logotip Google Play robni su Zigovi poduzeca Google LLC. Drugi Zigovi i trgovacki nazivi pripadaju svojim vlasnicima.
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M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automatyczny cisnieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron miikodd vérnyomdasmérd késziilék

Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno

Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

Instruction Manual 2: Operational Instructions
B instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
22 Navod k obsluze 2: Provozni pokyny

BT 2. Hasznalati Gtmutaté: Kezelési utasitas Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
. Mege . P Przed uzyci lez tac instrukcje obstugi 11 2.
B Navod na poutitie 2: prevadzkové pokyny rzed uzyciem nalezy przeczytac Instrukcje obsiugl 11
Cy . - . N Pred pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1a 2.
m Priro¢nik z navodili 2: Navodila za upravljanje Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szamu Hasznalati Gtmutatokat.
m Priruénik S uputama 2: Upute Za rad Pred pouzitim si pre¢itajte ndvod na pouzitie 1a 2.

Pred uporabo preberite prirocnika z navodili 1in 2.

Al.l. fOI' H ea l.t hca re Procitajte priru¢nike s uputama 1 i 2 prije upotrebe.
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Preparing for a
Measurement

m Przygotowanie do pomiaru
E Priprava na méreni

m A mérés elokészitése

m Priprava na meranie

E Priprava na meritev

m Pripremanje za mjerenje

30 minutes before

30 minut przed @
30 minut pfed méfenim

30 perccel elétte

30 minut vopred &

30 minut prej

L

30 minuta prije

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se
a odpocivejte.

5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.
5 minut vopred: Uvolhite sa a oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

5 minuta prije: opustite se i odmorite.



Downloading
the App

m Pobieranie aplikacji
E Stazeni aplikace

m Az alkalmazas letoltése
m Stiahnutie aplikacie
E Prenos aplikacije

m Preuzimanje aplikacije

‘ OMRON connect
—

# Download on the

@& App Store

GETITON
A Google Play
v

[ omron connect |Q]




‘38 Inserting
Batteries

m Instalacja baterii

E Vlozeni baterii

m Az elemek behelyezése
B Viozenie batérii

E Vstavljanje baterij

m Umetanje baterija

AA, 1.5V x4

Your monitor automatically turns off
after 3 minutes.

Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie
po 3 minutach.

MEéfi¢ se po 3 minutach automaticky
vypne.

A vérnyomasméré 3 perc utdn
automatikusan kikapcsol.

Merac sa automaticky vypne po
3 minutach.

Merilnik se samodejno izklopi po
3 minutah.

Tlakomjer ¢e se automatski iskljuciti
nakon tri minute.



L3 L3
The date and time will automatically be set
Pa Irin g 1 when your monitor is paired with the app.

Po sparowaniu cisnieniomierza z aplikacja
nastapi automatyczne ustawienie daty i

m Parowanie Bluetooth @ godziny.

" P Po sparovani méfice s aplikaci dojde
E Parovani k automatickému nastaveni data a ¢asu.
m Parositas A datumot és az id6t automatikusan bedllitja,

amint a vérnyomasmérét parositja az
alkalmazassal.

Détum a ¢as sa nastavia automaticky, ked'sa
merac sparuje s aplikaciou.

Datum in ura se bosta samodejno posodobila,
ko merilnik seznanite z aplikacijo.

Datum i sat automatski se postavljaju kada
uparite tlakomjer s aplikacijom.

3 Follow the instructions.
Przestrzegac wszystkich instrukgji.
Postupujte podle pokyna.
Kovesse az utasitasokat.

Riadte sa pokynmi.
Upostevajte navodila.

Pridrzavajte se uputa.



Setting the Date
and Time Manually

Reczne ustawianie daty i
godziny

E Ruéni nastaveni data a ¢asu
m A datum és idé kézi beallitasa

Manualne nastavenie datumu
a casu

Rocno nastavljanje datuma in
ure

Rucno postavljanje datuma i
vremena

Only for non-smart device users. Skip this step if you
paired with your smart device.

Tylko dla uzytkownikéw urzadzen innych niz inteligentne.

Pomin ten krok w przypadku parowania z urzadzeniem
inteligentnym.

Pouze pro uZivatele jinych nez chytrych zafizeni. Tento
krok pteskocte, pokud jste zafizeni sparovali s chytrym
zafizenim.

Csak a nem okoseszkoz-felhasznalok szamara. Hagyja ki
ezt a lépést, ha a késziiléket okoseszkozzel parositotta.

Iba pre pouzivatelov bez inteligentného zariadenia.
Ak ste vykonali parovanie s vasim inteligentnym
zariadenim, preskocte tento krok.

Samo za uporabnike, ki ne uporabljajo pametnih
naprav. Ta korak izpustite, ¢e ste pripomocek seznanili s
pametno napravo.

Samo za korisnike koji ne upotrebljavaju pametne
uredaje. Preskocite ovaj korak ako ste uparivali sa svojim
pametnim uredajem.

€] NP
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To set TruRead interval

Aby ustawi¢ odstep TruRead

Nastaveni intervalu TruRead

ATruRead intervallum
bedllitasa

Nastavenie intervalu TruRead

Nastavitev intervala TruRead

Za postavljanje razmaka za

TruRead
[ )

V
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Setting the TruRead
Mode Interval

Ustawianie interwatu trybu
TruRead

Nastaveni intervalu TruRead

A TruRead lizemmod
intervallumanak beallitasa

Nastavenie intervalu rezimu
TruRead

Nastavitev intervala nacina
TruRead

Postavljanje intervala nacina
TruRead

= P.8
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 17.



W trybie TruRead cisnieniomierz automatycznie wykonuje 3 kolejne
odczyty w wybranych odstepach czasu i wy$wietla $rednia.
Domyslnie odstep jest ustawiony na 30 sekund.
Patrz,Wykonywanie pomiaru w trybie TruRead” na stronie 17.

V rezimu TruRead méfi¢ automaticky provede 3 po sobé jdouci
méreni ve vybranych intervalech a zobrazi primérnou hodnotu.
Vychozi nastaveni intervalu je 30 sekund.

Vice informaci naleznete v ¢asti,Méfeni v rezimu TruRead” na
strané 17.

TruRead moédban a vérnyomasmérd automatikusan 3 egymast
koveté mérést végez a kivalasztott idékozonként, majd ezen
mérések atlagat jeleniti meg. Az intervallum alapértelmezés szerint
30 masodperc.

Lasd a,Mérés TruRead Gizemmaodban” cimd részt a 17 oldalon.

V rezime TruRead merac¢ automaticky vykona 3 po sebe iduce
merania vo vybranych intervaloch a zobrazi priemernd hodnotu.
Interval je predvolene nastaveny na 30 sekind.

Pozrite si,Meranie v reZime TruRead” na strane 17.

V nacinu TruRead merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve v
izbranih intervalih in prikaze povprecni rezultat. Privzeto je interval
nastavljen na 30 sekund.

Glejte »lzvajanje meritve v nacinu TruRead« na strani 17.

U nacinu mjerenja TruRead vas tlakomjer automatski izvodi tri
uzastopna mjerenja u odabranim razmacima i prikazuje prosje¢nu
vrijednost. Razmak je zadano postavljen na 30 sekundi.
Pogledajte ,Mjerenje u nacinu rada TruRead" na stranici 17.



Applying the
Arm Cuff

m Zaktadanie mankietu

E Nasazeni manzety

m A mandzsetta felhelyezése
m Nasadenie manzety

E Namescanje mansete za roko

m Primjena manzete za ruku

11

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A. Koniec mankietu z przewodem powietrza
powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia tokcia.

Upewnij sie, ze przewod powietrza
znajduje sie po wewnetrznej stronie
ramienia, i owin starannie mankiet, aby sie
nie zsuwat.

@

>

. ManZzeta by méla byt umisténa stranou
s hadi¢kou 1 az 2 cm nad vnitini stranou
lokte.

B. Dbejte na to, aby vzduchova hadicka

byla na vnitini strané paze, a manzetu

bezpecné ovirite tak, aby se nemohla
otacet kolem ruky.

A. A mandzsetta levegécsé feldli része
korulbelil 1 -2 cm-rel legyen a konyok
belsé része folott.

Ellendrizze, hogy a levegdcsé a kar belsé
részénél legyen, és a mandzsettat ugy
rogzitse, hogy az ne csuszkéljon, hanem
stabilan a karjan maradjon.

@®

A. Strana manzety s hadi¢kou ma byt
1 az 2 cm nad vnatornou stranou lakta.
B. Uistite sa, ze je vzduchova hadicka na
vnutornej strane ramena a bezpecne
obmotajte manzetu, aby sa nemohla
posuvat.

>

Stran mansete s cevjo najbo 1 do 2 cm
nad notranjo stranjo komolca.

Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji
strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno,
da je ni mogoce premikati.

@©

A. Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm
iznad unutrasnjosti lakta.

Pobrinite se da vam je cijev za zrak s
unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte

@©

manzetu tako da vise ne moze kliziti okolo.

If taking measurements on the right
arm, refer to:

Pomiar cisnienia na prawym ramieniu,
patrz:

Pokud provadite méteni na pravé pazi,
prectéte si:

A jobb karon torténé
vérnyomasméréssel kapcsolatos
informaciokért lasd:

Pri merani na pravom ramene si pozrite:

Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:

Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci,
pogledajte sljedece:

Instruction Manual 1= 2.5




Sitting
Correctly

m Prawidlowa pozycja ciata
E Spravné sezeni

m A megfelel6 iilohelyzet
m Spravne sedenie

E Pravilna postavitev

m Pravilno sjedenje

13
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Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



Zrelaksuj sie i usiagdZ wygodnie. Pozostan nieruchomo i nie
rozmawiaj.

1. Oprzyj plecy i ramie.

2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte se a nemluvte.

1. Zada méjte podepiené a ruku opienou.
2. Méjte manzetu v Urovni srdce.
3. Nohy méjte polozené na zemi rovné a nepiekfizené.

Nyugodjon meg és (ljon kényelmesen. Ne mozogjon és ne
beszéljen.

1. Hatat és a karjat tdmassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

3. Talpai sik feltileten legyenek, és a ldbait ne tegye keresztbe.

PohodIne sa usadte a uvolhite sa. Nehybte sa a nerozpravajte.
1. Chrbat a hornu koncatinu majte podoprend.

2. Manzetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce.

3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.

Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miru in ne govorite.
1. Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

2. Manseta za roko mora ostati v viSini vasega srca.

3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog.

Opustite se i udobno sjednite. Budite mirni i ne govorite.
1. Neka su vam leda i ruka poduprti.

2. Drzite manzetu za ruku u razini srca.

3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.



Taking a
Measurement

m Wykonywanie pomiaru

E Mé&Feni
m Mérés

m Meranie tlaku krvi

E Izvajanje meritve

m Mjerenje

T
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sys 100
™ = 3 B )) 1. Select your user ID from buttons "1" or "2".
-~ Db 2. Press the [START/STOP] button.
R E E [ oia ] A:Flashes at every heartbeat.

B: Moves along with the pulse strength

EEm v M
S @ d while the cuff is deflating.
Instruction Manual 1 | | C: Appears while the cuff is deflating.
= P.21~ 3.The reading is saved automatically.

15 = Open the app to transfer the reading.




1. Wybierz swoj identyfikator uzytkownika za

N

w

N

w

pomoca przyciskéw 1" lub,2".

. Naci$nij przycisk [START/STOP].

A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.

B: Przesuwa sie wraz z sitg tetna podczas
oproézniania mankietu.

C: Pojawia sie podczas oprézniania
mankietu.

. Odczyt zostaje zapisany automatycznie.

Otworzy¢ aplikacje, aby przestac odczyt.

.Vyberte vase ID uzivatele stisknutim

tlacitka, 1" nebo 2"

. Stisknéte tlacitko [START/STOP].

A: Bliké pfi kazdém uderu srdce.
B: Pohybuje se spolu s intenzitou pulsu,
zatimco se manzeta vyprazdnuje.

C: Zobrazi se pfi vyprazdiiovani manzety.
.Namérena hodnota se automaticky

ulozi. Oteviete aplikaci a spustte pfenos
namérenych hodnot.

1. Valassza ki a felhasznaloi azonositot az
»1"vagy,2" gombok hasznalataval.

.Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
A: Minden szivdobbanasnal felvillan.
B: A pulzus erésségével egyltt mozog,
mikdzben a mandzsetta leereszt.
C: A mandzsetta leeresztése kozben
jelenik meg.

. Az eredmény automatikusan mentésre
keriil. Nyissa meg az alkalmazast az
eredmény tovabbitasahoz.

N

w

—_

.Vyberte svoje ID pouzivatela pomocou
tlacidla,1”alebo, 2"

. Stlacte tlacidlo [START/STOP].
A. Blika pri kazdom udere srdca.

N

B. Pohybuje sa spolu so silou pulzu pocas

vypustania manzety.

C. Objavi sa pocas vypustania manzety.
.Vysledok merania sa automaticky ulozi.

Otvorte aplikaciu, aby ste vysledok

preniesli.

w

N

w

[

w

. Izberite ID uporabnika zgumbom

»T«ali»2«.

Pritisnite gumb [START/STOP].

A: Utripne ob vsakem utripu srca.

B: Med praznjenjem mansete se premika
skupaj z mocjo utripa.

C: PrikaZe se med praznjenjem mansete.

. Odcitek se samodejno shrani. Odprite

aplikacijo in prenesite odc¢itke.

. Odaberite svoju korisnicku identifikacijsku

oznaku gumbima,1ili,2"

Pritisnite gumb [START/STOP].

A: bljeska pri svakom otkucaju srca.

B: pomice se zajedno sa snagom pulsa dok
se manzeta ispuhuje.

C: pojavljuje se kada se manzeta ispuhuje.

. Ocitanje se automatski sprema. Otvorite

aplikaciju radi prijenosa ocitanja.



Taking a
measurement in
TruRead mode
Wykonywanie pomiaru w trybie
TruRead
E Méreni v rezimu TruRead
m Mérés TruRead lizemmoddban
m Meranie v rezime TruRead
E Izvajanje meritve v nacinu TruRead

m Mjerenje u nacinu rada TruRead

3 sec+

START

STOP N
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 9.

W trybie TruRead ci$nieniomierz automatycznie wykonuje 3 kolejne
odczyty w wybranych odstepach czasu i wyswietla Srednia.
Domyslnie odstep jest ustawiony na 30 sekund.

Patrz,Ustawianie interwatu trybu TruRead” na stronie 9.

V rezimu TruRead méfi¢ automaticky provede 3 po sobé jdouci
méfeni ve vybranych intervalech a zobrazi primérnou hodnotu.
Vychozi nastaveni intervalu je 30 sekund.

Vice informaci naleznete v ¢asti,,Nastaveni intervalu TruRead” na
strané 9.

TruRead médban a vérnyomdasmérd automatikusan 3 egymast
koveté mérést végez a kivalasztott id6kozonként, majd ezen
mérések dtlagat jeleniti meg. Az intervallum alapértelmezés szerint
30 masodperc.

Lasd a,A TruRead lizemmad intervalluménak beallitdsa” cimu részt a
9 oldalon.

V rezime TruRead merac¢ automaticky vykona 3 po sebe iduce
merania vo vybranych intervaloch a zobrazi priemernd hodnotu.
Interval je predvolene nastaveny na 30 sekind.

Pozrite si,Nastavenie intervalu rezimu TruRead” na strane 9.

V nacinu TruRead merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve v
izbranih intervalih in prikaze povprecni rezultat. Privzeto je interval
nastavljen na 30 sekund.

Glejte »Nastavitev intervala nacina TruRead« na strani 9.

U nacinu mjerenja TruRead vas tlakomjer automatski izvodi tri
uzastopna mjerenja u odabranim razmacima i prikazuje prosje¢nu
vrijednost. Razmak je zadano postavljen na 30 sekundi.
Pogledajte,Postavljanje intervala nac¢ina TruRead"” na stranici 9.



é Taking a measurement

in guest mode

Wykonywanie pomiaru w
trybie goscia
E Méfeni v rezimu hosta

m Mérés vendég lizemmodban

m Meranie v rezime hosta

Izvajanje meritve v nacinu
Gost

m Mjerenje u nacinu rada Gost

ca
€3

~

Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
memory and TruRead mode is unavailable.

Wykonywany jest pojedynczy pomiar dla
innego uzytkownika. Zadne odczyty nie s3
zapisywane w pamieci, a tryb TruRead jest
niedostepny.

Provede jedno méfeni za jiného uzivatele.
Do paméti se neukladaji zddné naméiené
hodnoty a rezim TruRead nenf k dispozici.

Egyetlen mérést végez egy masik
felhasznal6 szamara. A memoridban nem
tarolédnak eredmények és a TruRead
izemmadd nem érhetd el.

Vykond jedno meranie pre iného
pouzivatela. V pamati nie su uloZzené Ziadne
vysledky merania a rezim TruRead nie je

k dispozicii.

Izvede eno meritev za drugega uporabnika.
Meritve se ne shranjujejo v pomnilnik in
nacin TruRead ni na voljo.

Izvodi jedno mjerenje za drugog korisnika.
U memoriji nisu pohranjena ocitanja, a
nacin mjerenja TruRead nije dostupan.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]

button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:

Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnij i przytrzymaj przycisk
[START/STOP], az cisnieniomierz napompuje mankiet do wartosci o
30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie
nalezy pompowac mankietu do cisnienia powyzej 299 mmHg.

Je-li vas systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:

Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pridrzte tla¢itko
[START/STOP], dokud se pfistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas ocekavany systolicky tlak. Nenafukujte manzetu na tlak
prevysujici 299 mmHg.

Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:

Miutan megkezd6dott a mandzsetta felfujasa, nyomja meg és tartsa
lenyomva a [START/STOP] gombot addig, amig a késziilék a vart
szisztolés vérnyomast 30-40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpélja
299 Hgmm-nél nagyobb nyomasura.

Ak mate systolicky tlak vy3$si nez 210 mmHg:

Ked'sa za¢ne manzeta na rameno nafukovat, pridrzte stla¢ené tlacidlo
[START/STOP] dovtedy, kym merac nenaftikne manzetu na tlak o 30 az
40 mmHg vys$i, nez je vas ocakavany systolicky tlak. Nenafukujte nad

299 mmHg.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:

Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb
[START/STOP], dokler merilnik mansete ne napihne za od 30 do

40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom. Mansete ne
napihujte nad 299 mmHg.

Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:

Kad se manZeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb
[START/STOP] dok se uredaj ne napuse na 30 do 40 mmHg vise od
ocekivanog sistolickog tlaka. Ne napuhujte manzetu na tlak iznad
299 mmHg.

20



Checking
Readings

m Sprawdzanie odczytow
E Kontrola namérenych hodnot
m Eredmények ellendrzése

Kontrola nameranych
vysledkov

E Preverjanje meritev
m Provjera mjerenja

21
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Appears when the reading Akkor jelenik meg, ha az

was taken in TruRead
mode.

Pojawia sie, gdy odczyt
zostat dokonany w trybie
TruRead.

Zobrazi se, kdyz bylo
méreni provedeno v rezimu
TruRead.

eredményt a készulék
TruRead mddban mérte.

Zobrazi sa, ked bol vysledok
merania namerany v rezime
TruRead.

PrikaZe se, Ce ste meritev
opravili v na¢inu TruRead.

Pojavljuje se kad je ocitanje
izvedeno u nacinu mjerenja
TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

Pojawia sie, jezeli wartos¢,SYS” wynosi
135 mmHg lub wiecej i/lub wartos¢,DIA”
wynosi 85 mmHg* lub wiecej.

Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS”
135 mmHg nebo vyssi a/nebo hodnota,DIA”
85 mmHg* nebo vyssi.

Akkor jelenik meg, ha a,SYS"” érték 135 Hgmm
vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték
85 Hgmm* vagy magasabb.

Zobrazi sa, ak,SYS” mé hodnotu 135 mmHg
alebo vyssiu a/alebo,DIA” ma hodnotu
85 mmHg* alebo viac.

Prikaze se, Ce je »SYS« (sistoli¢ni tlak)
135 mmHg ali visji in/ali »DIA« (diastoli¢ni
tlak) 85 mmHg* ali visji.

Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili
je,DIA” 85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto
nieregularny rytm**. Jedli nadal sie pojawia,
zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén
nepravidelny rytmus**. Pokud se i nadéle
zobrazuje, doporucujeme poradit se s Iékafem.

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés
kozben szabélytalan szivverést** érzékel.
Ha tovabbra is megjelenik, akkor ajanlott az
orvosaval konzultalni.

Zobrazi sa, ked'sa pocas merania zisti
nepravidelny rytmus**. Ak sa bude nadalej
zobrazovat, odporuca sa poradit sa so svojim
lekdrom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren**
sréni utrip. Ce se to veckrat pojavi,
priporo¢amo posvet z zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja
prepozna nepravilan sréani ritam**. Ako se
nastavi pojavljivati, preporuc¢ujemo da se
posavjetujete sa svojim lije¢nikom.
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Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw
ciata podczas pomiaru***. Zdejmij mankiet,
poczekaj 2-3 minuty i sprobuj ponownie.

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méreni
pohne***, Sejméte manzetu, vyckejte
2-3 minuty a postup opakujte.

Akkor jelenik meg, ha a mérés kozben a teste
mozog***.\egye le a mandzsettét, varjon
2-3 percig, majd prébalja Gjra a mérést.

Zobrazi sa, ked'sa vase telo poc¢as merania
hybe***, Odstrante manzetu, pockajte
2 az 3 minuty a skuste to znova.

Prikaze se, ¢e se med meritvijo premikate***.
Odstranite manseto za roko, pocakajte
2-3 minute in poskusite znova.

Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom
mjerenja***. Skinite manzetu za ruku,
pric¢ekajte dvije do tri minute i pokusajte
ponovo.

The cuff is tight enough.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony.
Manzeta je dostate¢né utazena.

A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve.
Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.
Manseta je namescena dovolj tesno.

Manzeta je dovoljno stegnuta.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.

Zatéz mankiet ponownie, MOCNIEJ zaciskajac.

Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE JI PEVNEJI.

Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

Znova nasadte manzetu, tentokrat PEVNEJSIE.

Manseto namestite TESNEJE.

Ponovo stavite manzetu i JACE je stegnite.
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3Q% AFib
HOk

Appears if a possibility of AFib was
detected during a measurement. This

is not a diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should contact your
physician to discuss the findings.

Pojawia sie, jezeli podczas pomiaru

wykryto mozliwo$¢ wystapienia migotania
przedsionkéw (AFib). To nie jest rozpoznanie,
to jest jedynie potencjalne wykrycie AFib.
Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu
omowienia wynikéw pomiaréw.

Zobrazi se, pokud byla pfi méfeni
detekovana mozna fibrilace sini. Nejedna se
o diagndzu, pouze o zjisténi mozné fibrilace
sini. Obratte se na |ékafe a poradte se

0 zjisténém stavu.

Akkor jelenik meg, ha a mérés soran AFib
(pitvarfibrillacié) lehetésége merdilt fel.

Ez nem tekinthetd pontos orvosi diagnézisnak,
csak a pitvarfibrillacio potenciélis lehetdségét

jelzi. Ezeket a visszajelzéseket mindenképpen

beszélje meg orvosaval.

Zobrazi sa, ak bola pocas merania zistena
moznost predsienovej fibrilacie. Nejde

o diagnozu, ale len o mozné zistenie
predsienovej fibrilacie. Zistenia by ste mali
prekonzultovat so svojim lekarom.

Pojavi se, Ce je bila na podlagi na¢ina AFib
ugotovljena verjetnost pojava atrijske
fibrilacije. To ni diagnoza, gre za morebitno
ugotovitev pojava atrijske fibrilacije.

O rezultatu meritve se obvezno posvetujte s
svojim zdravnikom.

Pojavljuje se kada se prepozna moguc¢nost
atrijske fibrilacije tijekom mjerenja. To nije
dijagnoza, nego potencijalni nalaz atrijske
fibrilacije. Trebali biste se obratiti svom
lije¢niku da biste porazgovarali o nalazima.

Error messages or other problems? Refer to:
Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:

Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy?

Prectéte si:

Hibatizeneteket lat vagy egyéb problémék meriltek

fel? Lasd:

Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si:
Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte:

Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:

Instruction Manual 1
3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* Definicje wysokiego ci$nienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC z 2021 r.

* Definice vysokého krevniho tlaku je zalozena na doporucenych postupech
2021 ESH/ESC.

* A magas vérnyomas definiciéja a 2021 ESH/ESC Utmutatasai alapjan kerdilt
meghatérozasra.

* Definicia vysokého krvného tlaku je zaloZzené na usmerneniach ESH/ESC na
rok 2021.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2021 ESH/ESC.

* Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2021 ESH/ESC.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o
25% wolniejszy lub 0 25% szybszy od $redniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej
podczas pomiaru cisnienia krwi.

** Nepravidelna srde¢ni akce je definovéana jako akce, ktera je o 25 % nizsi nebo
0 25 % vy33i nez primérna hodnota pulzu naméfeného pfistrojem béhem méfeni
krevniho tlaku.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-
kal tobb a késziilék altal a vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

** Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % nizsi alebo
0 25 % vyssi ako priemerny pulz zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % vedji ali za 25 % manjsi od
povprec¢nega ritma, ki je zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

** Nepravilan sréani ritam je ritam koji je za 25 % maniji ili za 25 % veci od prosje¢nog
ritma koji tlakomjer prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

*** Funkcja wykrywania ruchdw ciata jest wytaczona, jezeli w czasie pomiaru w trybie AFib wykryto mozliwos¢ wystapienia migotania przedsionkéw lub nieregularnego rytmu

serca.

*** Funkce detekce pohybu téla je deaktivovéna, kdyz je béhem méfeni zjisténa mozna fibrilace sini nebo nepravidelného srde¢niho rytmu.

**% A test mozgdsat észleld funkcio le van tiltva, ha mérés kozben a késziilék AFib (pitvarfibrillacid) lehetdségét vagy szabélytalan szivverést érzékel.

*** Funkcia pohybu tela je zakazana, ked'sa pocas merania zisti predsierova fibrilacia alebo nepravidelny srdcovy rytmus.

*** Funkcija zaznavanja premikanja telesa se onemogoci, ¢e merilnik med merjenjem v nacinu AFib zazna neenakomeren sréni utrip ali morebitno atrijsko fibrilacijo.

*** Funkcija micanja tijela onemogucena je kada se tijekom nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju prepozna moguénost atrijske fibrilacije ili nepravilnog sr¢anog ritma.

Comparison Display (PRIOR Reading)

Wyswietlacz z poréwnaniem (POPRZEDNI
odczyt)

Srovnavaci displej (PREDCHOZI naméiena
hodnota)

m Osszehasonlité kijelz6 (Mérés ELOTT)

m Porovnavacie zobrazenie (PRED meranim)
E Prikaz primerjave (PREJSNJI od¢itek)

m Prikaz za usporedbu (PRETHODNO ocitanje)

[ u ]

Nk
{
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Using Memory
Functions

m Korzystanie z funkcji pamieci
E Pouziti funkci paméti

A memoriafunkciok
hasznalata

m Pouzivanie funkcie pamate
E Uporaba funkcij pomnilnika

Upotreba memorijske
funkcije

27

i—=— a4 /0

Before using memory functions, select your user ID.

Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybra¢ swoj identyfikator uzytkownika.
Pred pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

A memodriafunkciok hasznalata el6tt ki kell vélasztania a felhasznaléi azonositét.

Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj ID uporabnika.

Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku identifikacijsku oznaku.




Readings Stored in
Memory

m Odczyty zapisane w pamieci

Naméiené hodnoty ulozené
v paméti

A memoriaban tarolt mérési
értékek

/9

a (‘_

130

Vysledky merania ulozené

—

i {
v pamati 40 | 3 B
» 0 A
Odéitki, shranjeni v 8 E e
pomnilniku o 0
Mjerenja pohranjena u
memoriji
‘v Vot Vel
a9
2 Eﬂ @nt o B E =
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°
°
°
:;‘E LIl =
» ° E 2 O
EEETm s Mn
_ J L v

Stores up to 100 readings.

Zapis do 100 odczytéw.

Uklada az 100 namérenych hodnot.

Maximum 100 eredményt tarol.
Ukladd az 100 vysledkov merania.

Omogoca shranjevanje do
100 meritev.

Pohranjuje do 100 ocitanja.
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press 3 to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with » 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Przegladajac odczyty wykonane w trybie TruRead, nacisnij 3, aby
wyswietli¢ poszczegdlne odczyty. Poszczegdlne odczyty TruRead beda
wyswietlane z symbolem B> 3 po lewej stronie dla poprzednich i po
prawej stronie dla najnowszych odczytéw.

Pri zobrazovani naméfenych hodnot v reZimu TruRead muzete stisknutim
tlagitka $ zobrazit jednotlivé hodnoty. Jednotlivé naméfené hodnoty
TruRead se zobrazi se symbolem B> 3 vlevo pro predchozi a vpravo pro
nejnovéjsi naméfené hodnoty.

ATruRead tizemmodban mért eredmények megtekintése kdzben
nyomja meg a ¥ gombot az egyes mérési értékek megtekintéséhez.
P 3 szimbslummal a bal oldalon a multbeli, a jobb oldalon pedig a
legfrissebb TruRead mérési értékek jelennek meg.

Pre zobrazenie jednotlivych vysledkov merania stlacte pocas prehliadania
vysledku merania v rezime TruRead tlacidlo 3. Jednotlivé vysledky
merania TruRead sa zobrazia so symbolom B> 3 na lavej strane pre minulé
a na pravej strane pre najnovsie vysledky merania.

Med pregledovanjem odcitka, pridobljenega v na¢inu TruRead, pritisnite
3, da si ogledate posamezne od¢itke. Posamezni od¢itki TruRead bodo
prikazani s simbolom P> 3 na levi za predhodne in na desni strani za
najnovejse odcitke.

Kada pregledavate o¢itanje izmjereno u nacinu TruRead, pritisnite $ za
pregled pojedinac¢nih o¢itanja. Pojedina¢na ocitanja TruRead pojavit ¢e
se sa simbolom B> 3 na lijevoj strani za prosla ocitanja, a na desnoj strani
za najnovija ocitanja.
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2% AVG Morning/Evening
J AVG Weekly Averages

Srednie tygodniowe rano/
wieczorem

E Ranni/veéerni tydenni priméry
m Reggeli/esti heti atlagok

Ranné/vecerné tyzdnové
priemerné hodnoty

Jutranja/vecerna tedenska
povprecja

m Pregled prosjecnih jutarnjih/

vecernjih tjednih vrijednosti
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[ ]
Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

Pojawia sig, jesli wartos¢,SYS” wynosi 135 mmHg lub wiecej i/lub
wartos¢, DIA” wynosi 85 mmHg lub wiecej w przypadku tygodniowej
sredniej porannej.

Zobrazi se, pokud je ranni tydenni primér hodnot,SYS” 135 mmHg
nebo vyssi a/nebo pokud je ranni tydenni prmér hodnot,DIA”
85 mmHg nebo vyssi.

Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy
a,DIA" érték 85 Hgmm vagy magasabb a reggeli heti dtlagok
értékeiben.

Zobrazi sa, ak,SYS”ma hodnotu 135 mmHg alebo vyssiu a/alebo
,DIA”ma hodnotu 85 mmHg alebo viac v rannom tyzdennom
priemere.

Prikaze se, Ce je »SYS« (sistoli¢ni tlak) 135 mmHg ali visji in/ali »DIA«

Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili ako je,,DIA” 85 mmHg
ili visi u prosjec¢noj jutarnjoj tjednoj vrijednosti.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Informacje o sposobie obliczania srednich tygodniowych podano w
punkcie 10 Instrukcji obstugi 1.

Postup vypoctu tydennich primérd naleznete v kapitole 10 Navodu
k obsluze 1.

A heti atlagok kiszamitasaval kapcsolatos részletekért lasd az 1.
Hasznalati Gtmutaté 10. fejezetét.

Ak sa chcete dozvediet, ako vypocitat tyzdenné priemery, pozrite si
¢ast 10 navodu na obsluhu 1.

Pojasnila o izra¢unu tedenskih povprecij najdete v 10. poglavju
priro¢nika z navodili 1.

Pogledajte 10. odjeljak u priru¢niku s uputama 1 kako biste naucili
kako izrac¢unati tjedne prosjecne vrijednosti.
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Average of the Latest 2 or
AVG 3 Readings Taken within a
10 Minute Span

Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych
w odstepie 10 minut

Pramér z poslednich 2 nebo 3 méfeni
provedenych v rozmezi 10 minut

10 perces intervallumban végzett mérések koziil
az utolsé 2 vagy 3 mérés atlaga

Priemer poslednych 2 alebo 3 vysledkov merania
za casové obdobie 10 minut

Povprecje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem
¢asovnem obdobju

Prosjecna vrijednost posljednjih dvajuiili triju
ocitanja izvedenih u razmaku od 10 minuta

HEIEIERE =
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Deleting All Readings
for 1 User

Eb

Usuwanie wszystkich odczytow
dla 1 uzytkownika

Smazani vSech naméfenych 1 2 ________ 4sec+ 3 ________ dsect
hodnot pro 1 uzivatele
Az 1. szamu felhasznal6 6sszes @) (Do

mérési eredményének torlése

Odstranenie vietkych
vysledkov merania jedného
pouzivatela

Brisanje vseh meritev

1 uporabnika Loe—e———" N L _— K
Brisanje svih ocitanja za jednog
korisnika . '
a a
SYS ~ V- SYS
Lo =T e
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T
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Disabling/Enabling
Bluetooth

Wylaczanie/wlaczanie funkgji
Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce
Bluetooth

Bluetooth kikapcsolasa/
engedélyezése

Deaktivacia/aktivacia funkcie
Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje
povezave Bluetooth

Omogucavanje/
onemogucavanje znacajke
Bluetooth

10 sec+ y

o ~o
. _ IiF\

3 sec+

oL

START

STOP,
O

3
on START
STOP, ‘

Bluetooth is enabled by default. } off
appears while Bluetooth is disabled.

Funkcja Bluetooth jest domyslnie
wiaczona. )B off pojawia sie, gdy funkcja
Bluetooth jest wytaczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce

Bluetooth zapnuta. 3 off se objevi pfi
vypnuti funkce Bluetooth.

Az alapértelmezett beallitas szerint

a Bluetooth engedélyezett. 3 off
jelenik meg, ha a Bluetooth nincs
engedélyezve.

Rozhranie Bluetooth je predvolene
aktivované. * off sa zobrazuje, kym je
funkcia Bluetooth neaktivna.

Povezava Bluetooth je privzeto
omogocena. Ce je povezava Bluetooth
onemogocena, je prikazan simbol )B off,

Znacajka Bluetooth omogucena je kao

zadana postavka. )k off pojavljuje se dok
je onemogucena znacajka Bluetooth.



Restoring to the
Default Settings

Przywracanie ustawien
domysinych

Obnoveni vychozich
nastaveni

Visszatérés az
alapértelmezett
beallitasokhoz

Obnova predvolenych
nastaveni

Obnovitev privzetih
nastavitev

m Vracanje na zadane postavke

N
e
)

2 ......... 4sec+
2
NORC, !
00| |

—~

i
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Optional Medical

. Arm Cuff
Accessories (HEM-FL31)
22-42cm
Opcjonalne akcesoria p
medyczne AC Adapter \>
Volitelné zdravotnické (HHP-CMO1) oS5 2] '@
prislusenstvi <

m Opcionalis orvosi tartozékok
(HHP-BFHO1)

Volitelné zdravotnicke

prislusenstvo N

I1zbirni medicinski

pripomoéki Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

m Dodatna medicinska oprema Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podtaczy¢ do
opcjonalnego mankietu.

Vzduchovou zéstr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zéstreku Ize pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a levegdcsatlakozdt. A levegbcsatlakozo az opcionalis mandzsettdhoz hasznalhato.
Vzduchovu zastr¢cku neodhadzujte. Vzduchovu zastrcku mozno poutzit s volitelnou manzetou.
Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko uporablja za dodatno manseto.

Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.



Manufacturer
Producent
Vyrobce

Gyarto Proizvajalec
Viyrobca Proizvodac

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

|EC |REP|

EU-representative

EU-képviselet EU predstavnik
ZastupenievEU  Predstavnistvo u
Europskoj uniji

Przedstawiciel handlowy w UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Zéstupce pro EU

Importer in EU EU importér Uvoznik v EU

Importer na terenie UE  Dovozca do EU Uvoznik u EU

Dovozce do EU

Production facility Termékképviselet Proizvodni obrat OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.

Siedziba produkgji
Vyrobni zévod

Vyrobna prevadzka Proizvodni pogon

No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietham

Subsidiaries

Filie

Pobocky
Lednyvallalatok
Dcérske spolocnosti
Podruznice
Podruznice

Importer in the United Kingdom and UK
responsible person

Importer i osoba odpowiedzialna na terenie
Wielkiej Brytanii

Dovozce pro Spojené kralovstvi a odpovédna
osoba v UK

Egyesiilt kiralysagi importér és UK felel6s személy
Dovozca pre Spojené kréalovstvo a zodpovedna
osoba v UK

Uvoznik v Zdruzenem kraljestvu in odgovorna
oseba v Zdruzenem kraljestvu

Uvoznik za Ujedinjeno Kraljevstvo i odgovorna
osoba za UK

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie / Vyrobeno ve Vietnamu / Szdrmazasi orszag: Vietnam / Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietnamu /

Proizvedeno u Vijetnamu
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