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1. Uvod

Hvala vam sto ste kupili OMRON automatski aparat za merenje krvnog pritiska
na nadlaktici. Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska koristi oscilometrijski
metod za merenje krvnog pritiska. To znaci da ovaj aparat za merenje detektuje
kretanje krvi kroz brahijalnu arteriju i pretvara kretanje u digitalnu vrednost.

1.1 Bezbednosna uputstva

Ovo uputstvo za upotrebu pruza vazne informacije o OMRON automatskom
aparatu za merenje krvnog pritiska na nadlaktici. Da bi upotreba ovog aparata
bila zagarantovano bezbedna i pravilna, PROCITAJTE sa RAZUMEVANJEM

sva uputstva. Ako ne razumete ova uputstva ili imate bilo kakva pitanja,
obratite se prodavcu ili distributeru kompanije OMRON pre koris¢enja
aparata. Za konkretne informacije o svom krvnom pritisku obratite se
lekaru.

1.2 Namena

Namena

Ovaj uredaj je digitalni aparat predviden za upotrebu pri merenju krvnog

pritiska i pulsa kod odraslih pacijenata. Aparat moze da detektuje nepravilan
puls koji ukazuje na atrijalnu fibrilaciju (AFib). Imajte u vidu da aparat nije
namenjen za dijagnostikovanje AFib. Dijagnozu AFib moze da potvrdi samo lekar
elektrokardiogramom (EKG). Ako se pojavi simbol AFib, obratite se svom lekaru.

Predvideni pacijenti
Populacija odraslih pacijenata

Predvideni korisnici
Odrasla populacija koja moze da razume ovo uputstvo za upotrebu.

Klinic¢ka korist

Krvni pritisak pacijenta moze da se meri neinvazivno i jednostavno u ku¢nom
okruZenju, a mogucnost pojave AFib se detektuje izimpulsnog talasa dobijenog
merenjem krvnog pritiska i prikazuje korisniku.

Vrsta upotrebe

Ovaj aparat je predviden za visekratnu upotrebu kod vise pacijenata.
Ogranicenje

Obim ruke pacijenta mora da iznosi od 22 do 42 cm.

Indikacija

Ovaj aparat koriste zdrave osobe, pacijenti sa hipertenzijom, zdravstveno svesne
osobe u opstem ku¢nom okruzenju u sledecu svrhu.

- merenje krvnog pritiska i pulsa
- procena mogucénosti pojave AFib

1.3 Prijemi provera

Izvadite aparat i ostale komponente iz pakovanja i proverite da li ima ostecenja.

Ako su aparat ili bilo koja druga komponenta ostec¢eni, NE KORISTITE ih i
obratite se prodavcu ili distributeru kompanije OMRON.

2. Vazne bezbednosne informacije

Pre upotrebe ovog aparata procitajte Vazne bezbednosne informacije u ovom
uputstvu za upotrebu. Pridrzavajte se ovog uputstva za upotrebu radi svoje
bezbednosti.

Sacuvajte ga kao podsetnik u buducnosti. Za konkretne informacije o svom
krvnom pritisku obratite se lekaru.

2.1 Kontraindikacije

- NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na ruci sa povredom ili na ruci
koja se nalazi pod medicinskim tretmanom.

« NE stavljajte manzetnu na ruku preko koje primate infuziju ili transfuziju.

- NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na odojcadi, bebama, deci ili
osobama koje ne mogu da izraze svoje potrebe.

2.2 Nezeljena dejstva

« Obavljanje merenja ¢es¢e nego sto je neophodno moze da dovede do
nastanka modrica zbog smetnji u protoku krvi.

« Pumpanje do pritiska ve¢eg nego $to je potrebno moze da dovede do
pojave modrica na ruci na mestima gde se postavlja manzetna. NAPOMENA:
dodatne informacije potrazite u delu,Ako imate sistolni pritisak veci od
210 mmHg"” u odeljku 10 uputstva za upotrebu 2.

« Prekinite upotrebu ovog aparata za merenje i posavetujte se sa svojim
lekarom ako dode do iritacije koze ili drugih nelagodnosti.

Ukazuje na potencijalno opasnu situaciju
2.3 /A Upozorenje koja, ako se ne izbegne, moze da dovede
do smrti ili ozbiljne povrede.

« NEMOJTE da prilagodavate unos lekova (uklju¢uju¢i menjanje upotrebe
bilo kog leka ili terapije) na osnovu rezultata merenja sa ovog aparata za
merenje pritiska. Uzimajte terapiju koju vam je prepisao lekar. SAMO je lekar
kvalifikovan da vam postavi dijagnozu visokog krvnog pritiska i kardioloskih
stanja i da propise terapiju.

« NIKADA sami ne postavljajte dijagnozu i ne odredujte leenje na osnovu
ocitavanja. UVEK se posavetujte sa svojim lekarom.

« Funkcija skrininga potencijalne AFib procenjuje SAMO mogucnost pojave
AFib. Ona NE detektuje druge aritmije ili bolesti potencijalno opasne po
Zzivot, kao $to je mogucnost pojave drugih sr¢anih aritmija ili sréanog udara.

« Ako imate bilo kakve simptome ili nedoumice, obratite se svom lekaru.

« NEMOJTE da odlazete/prekidate redovne kontrole ili posete lekaru na
osnovu rezultata merenja dobijenih sa ovog aparata.

« Funkcija skrininga potencijalne AFib nije namenjena korisnicima kojima je
vec dijagnostikovana AFib.
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Ovaj aparat mozda nece detektovati mogucnost pojave AFib kod osoba koje
imaju pejsmejker ili defibrilator. Osobe sa pejsmejkerom ili defibrilatorom
stoga ne treba da koriste ovaj aparat za detektovanje mogucnosti pojave
AFib.

NE koristite ovaj aparat za merenje u oblastima u kojima se nalazi visoko
frekventna hirurska oprema, oprema za magnetnu rezonancu (MRI), skeneri
za kompjuterizovanu tomografiju (CT). To moze da dovede do nepravilnog
rada aparata i/ili neta¢no izmerenih vrednosti.

NE koristite ovaj aparat u okruzenjima sa dosta kiseonika ili u blizini zapaljivog
gasa.

Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata za merenje
ukoliko imate obicne aritmije, kao $to su atrijalni ili ventrikularni prevremeni
sr¢ani otkucaji ili atrijalna fibrilacija, arterosklerozu, slabu perfuziju, dijabetes,
trudnocu, preeklampsiju ili bubrezna oboljenja. IMAJTE NA UMU da sva ova
stanja pored pomeranja, drhtanja ili drhtavice pacijenta mogu da uti¢u na
rezultate merenja.

Da bi se izbeglo gusenje, drzite crevo za vazduh i kabl adaptera naizmeni¢ne
struje dalje od odojcadi, beba i dece.

Ovaj proizvod sadrzi male delove koji mogu prouzrokovati gusenje ukoliko
ih progutaju deca, bebe i odojcad.

Prenos podataka

Po zavrsetku procesa uparivanja, ovaj proizvod uvek emituje radio frekvencije
(RF) u opsegu od 2,4 GHz. NEMOJTE koristiti ovaj proizvod na mestima gde je
RF zracenje ogranic¢eno, na primer u avionima ili u bolnicama. Onemogucite
Bluetooth® funkciju na ovom aparatu ili uklonite baterije i iskljucite adapter
naizmenicne struje iz uti¢nice u oblastima ogranic¢enog RF zracenja.

Rukovanje adapterom naizmenicne struje (opcioni dodatni
pribor) i njegova upotreba

NEMOJTE koristiti adapter naizmeni¢ne struje ako su ovaj aparat ili kabl
adaptera naizmenicne struje osteceni. Ako su ovaj aparat ili kabl osteceni,
odmah iskljucite napajanje i izvucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice.
Ukljucite adapter naizmeni¢ne struje u zidnu uti¢nicu sa odgovarajucim
naponom. NEMOJTE prikljucivati na uti¢nicu sa vise izlaza.

NIKADA nemojte ukljucivati ili iskljucivati adapter naizmenicne struje iz zidne
uticnice vlaznim rukama.

NE rastavljajte aparat i ne pokusavajte da popravljate adapter naizmeni¢ne
struje.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije
« Drzite baterije van domasaja odojcadi, beba i dece.

Ukazuje na potencijalno opasnu
situaciju koja, ako se ne izbegne,
v . moze da dovede do manje ili umerene
24 A Mera predostroznostl povrede korisnika ili pacijenta ili da
prouzrokuje o3tecenje opreme ili
ostale imovine.

Posavetuijte se sa lekarom pre kori$¢enja aparata na ruci na kojoj se vrsi
intravaskularni pristup ili terapija ili na kojoj postoji arteriovenski (AV) sant
zbog privremenog ometanja protoka krvi, sto moze rezultirati povredom.
Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako ste obavili
mastektomiju ili uklanjanje limfnih ¢vorova.

Posavetuijte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako imate
ozbiljnih problema sa protokom krvi ili oboljenja krvi jer napumpavanje
manzetne moze izazvati modrice.

Manzetnu za ruku pumpajte SAMO kada se nalazi na nadlaktici.

Skinite manZzetnu za ruku ako ne po¢ne da se ispumpava tokom merenja.
NE koristite ovaj aparat ni u jednu drugu svrhu osim za merenje krvnog pritiska
i/ili detektovanje potencijalne AFib.

Tokom merenja, vodite ra¢una da se mobilni telefoni ili bilo koji drugi
elektri¢ni uredaji koji emituju elektromagnetna polja ne nalaze na 30 cm od
ovog aparata. To moze da dovede do nepravilnog rada aparata i/ili netacno
izmerenih vrednosti.

NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge komponente.
Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

NE koristite aparat na mestu gde postoji vlaga ili gde postoji opasnost od
prskanja vode na aparat. To moze dovesti do ostecenja aparata.

NEMOJTE koristiti ovaj aparat u vozilu koje je u pokretu, na primer u
automobilu ili avionu.

NE ispustajte niti izlaZite aparat snaznim udarcima ili vibracijama.

NE koristite ovaj aparat na mestima sa visokom ili niskom vlaznoscu ili
visokim ili niskim temperaturama. Pogledajte odeljak 6.

Tokom merenja posmatrajte ruku da biste se uverili da aparat ne ugrozava
cirkulaciju krvi u duzem vremenskom periodu.

Ovaj aparat NE koristite u okruzenjima sa velikom frekvencijom upotrebe kao
$to su medicinske klinike ili lekarske ordinacije.

NE koristite ovaj aparat istovremeno sa drugom medicinskom elektri¢cnom
(ME) opremom. To bi moglo da dovede do nepravilnog rada aparata i/ili do
neta¢no izmerenih vrednosti.

Izbegavajte da se kupate, konzumirate alkohol ili kofein, pusite, vezbate i
uzimate hranu najmanje 30 minuta pre merenja.

Odmorite se najmanje 5 minuta pre merenja.

Sklonite tesnu ili debelu odecu sa ruke za vreme obavljanja merenja.
Ostanite mirni i NE govorite za vreme obavljanja merenja.

navedenog raspona manzetne.



Vodite racuna da se ovaj aparat prilagodi sobnoj temperaturi pre merenja.
Merenje nakon ekstremne promene temperature moze dovesti do neta¢nog
ocitavanja. Preporucuje se da sacekate oko 2 sata da se aparat zagreje ili
ohladi kada se koristi u okruzenju u kom je temperatura u okviru navedenih
radnih uslova nakon ¢uvanja na maksimalnoj ili minimalnoj temperaturi
skladistenja. Za dodatne informacije o radnoj i temperaturi skladistenja/
transporta, pogledajte odeljak 6.

NE koristite ovaj aparat po isteku roka trajanja. Pogledajte odeljak 6.
NEMOJTE preterano uvijati manzetnu za ruku ili crevo za vazduh.

NEMOJTE savijati ili lomiti crevo za vazduh tokom merenja. To moZze dovesti
do povrede usled prekida krvotoka.

Da biste izvadili crevo za vazduh, povucite plasti¢ni utikac creva za vazduh iz
osnove creva, a ne samo crevo.

Koristite SAMO adapter naizmenicne struje, manzetnu za ruku, baterije

i dodatni pribor koji su naznaceni za ovaj aparat. Upotreba nepodrzanih
adaptera naizmenicne struje, manzetni za ruku i baterija moze da osteti i/ili
moze da bude opasna po aparat.

Uz ovaj aparat koristite SAMO odobrenu manzetnu za ruku. Upotreba drugih
manzetni za ruku moze da dovede do netacnih ocitavanja.

Procitajte i drzite se uputstava iz dela,Pravilno odlaganje ovog proizvoda”

u odeljku 7 prilikom odlaganja aparata i bilo kog koris¢enog pribora ili
opcionih delova.

Prenos podataka

« NE menjajte baterije niti isklju¢ujte adapter naizmenié¢ne struje iz uti¢nice
dok se rezultati merenja prenose na pametan uredaj. To moze dovesti do
pogresnog rada aparata i neuspesnog prenosa podataka o krvnom pritisku.

Rukovanje adapterom naizmenicne struje (opcioni dodatni
pribor) i njegova upotreba

« Umetnite adapter naizmenicne struje do kraja u uti¢nicu.

« Nemojte vuci adapter naizmeni¢ne struje drzeci ga za kabl, prilikom
iskljucivanja iz uti¢nice vucite adapter naizmeni¢ne struje. NEMOJTE vuci kabl
adaptera naizmenicne struje.

Prilikom rukovanja kablom adaptera naizmenicne struje:

NEMOJTE ga ostetiti./ NEMOJTE ga lomiti. / NEMOJTE ga modifikovati. /
NEMOJTE ga ukljestiti. / NEMOJTE ga jako savijati ili vuci. / NEMOJTE ga
uvrtati./ NEMOJTE ga koristiti ako je skupljen u snop./ NEMOJTE ga stavljati
pod teske predmete.

Obrisite prasinu sa adaptera naizmenic¢ne struje.

Iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice kada se ne koristi.

Iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice pre brisanja ovog aparata.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije

NE ubacujte baterije sa nepravilno okrenutim polaritetima.

Sa ovim aparatom koristite SAMO 4,AA" alkalne ili manganske baterije.
NE koristite druge vrste baterija. NE koristite nove i koris¢ene baterije
zajedno. NE koristite baterije razli¢itih brendova zajedno.

Izvadite baterije ako se aparat nece koristiti duze vreme.

Ako Vam tecnost iz baterija dospe u oci, odmah je isperite sa puno Ciste vode.
Odmah se obratite svom lekaru.

Ako Vam tecnost iz baterija dospe na kozu, odmah je isperite sa puno ciste
mlake vode. Ako iritacija, povreda ili bol ne prestanu, posavetujte se sa
lekarom.

NE koristite baterije nakon isteka roka trajanja.

Povremeno proveravajte baterije kako biste bili sigurni da su u dobrom
radnom stanju.

2.5 Opsta obavestenja

« Da biste zaustavili merenje, pritisnite taster [START/STOP] tokom merenja.
Kada merenje obavljate na desnoj ruci, crevo za vazduh treba da se nalazi
pored lakta. Pazite da ruku ne spustite na crevo za vazduh.

Krvni pritisak izmeren na desnoj i levoj ruci moze da se razlikuje i moze da
dovede do razlicite vrednosti merenja. Za merenje uvek koristite istu ruku.
Ako se vrednosti izmedu dve ruke znatno razlikuju, raspitajte se kod svog
lekara na kojoj ruci bi trebalo da obavljate merenja.

Imajte na umu da kompanija OMRON nece biti odgovorna za gubitak
podataka i/ili informacija u aplikaciji.

,OMRON connect” je jedina aplikacija koju preporucujemo za koris¢enje sa
aparatom za pravilan prenos podataka.

Kada koristite opcioni adapter naizmeni¢ne struje, vodite racuna da aparat
ne postavite na mesto na kojem ce biti tesko ukljuciti i iskljuciti adapter
naizmenicne struje iz uticnice.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije

« Odlaganje koris¢enih baterija treba obaviti u skladu sa lokalnim propisima.

- Baterije koje ste dobili uz aparat mogu imati kraci radni vek od novih baterija.
« Zamenom baterija se ne bri$u prethodna ocitavanja.
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3. Poruke o gresci i reSavanje problema
Ukoliko se tokom merenja pojavi bilo koji od problema u nastavku, proverite da biste se uverili da se nijedan elektri¢ni uredaj ne nalazi na 30 cm od aparata.
Ako se problem nastavi, pogledajte tabelu u nastavku.

Prikaz/problem

Ed

E3
EY
ES
Er

rr

se pojavljuje ili se
manzetna za ruku
ne naduvava.

se pojavljuje ili
merenje ne moze
da se obavi nakon
naduvavanja
manzetne za ruku.

se pojavljuje

se pojavljuje

se pojavljuje

se pojavljuje

se pojavljuje

Moguci uzrok
Taster [START/STOP] je pritisnut pre nego
$to je manzetna za ruku postavljena.

Utikac za vazduh nije do kraja ubacen u
aparat.

Manzetna za ruku nije pravilno
postavljena.

Manzetna za ruku ispusta vazduh.

Ako se pomerate ili pricate tokom
merenja, manzetna za ruku se nece
dovoljno napumpati.

Sistolni pritisak je iznad 210 mmHg i
merenje ne moze da se obavi.

Manzetna za ruku se napumpala na
vrednost koja premasuje maksimalni
dozvoljeni pritisak.

Ako se pomerate ili pricate tokom merenja,
doci ¢e do vibracija koje ometaju merenje.

Brzina pulsa nije pravilno detektovana.

Aparat je neispravan.

Aparat ne moze da se poveze na
pametan uredaj ili da pravilno prenese
podatke.

Resenje

Ponovo pritisnite taster [START/STOP] da biste iskljucili
aparat.

Cvrsto prikljucite utikac creva za vazduh.

Pravilno postavite manzetnu za ruku, a zatim obavite jo$
jedno merenje. Pogledajte odeljak 8 uputstva za upotrebu 2.

Zamenite manzetnu za ruku novom. Pogledajte odeljak 15
uputstva za upotrebu 2.

Ostanite mirni i ne govorite tokom merenja. Ako se oznaka
,E2" viSe puta pojavi, ru¢no naduvajte manzetnu na
vrednost sistolnog pritiska koja je za 30 do 40 mmHg veca
od prethodnog rezultata merenja. Pogledajte odeljak 10
uputstva za upotrebu 2.

Nemojte dodirivati manzetnu za ruku i/ili savijati crevo za
vazduh tokom merenja. Ako manzetnu za ruku naduvavate
rucno, pogledajte odeljak 10 uputstva za upotrebu 2.

Ostanite mirni i ne govorite tokom merenja.

Pravilno postavite manzetnu za ruku, a zatim obavite jo3
jedno merenje. Pogledajte odeljak 8 uputstva za upotrebu 2.
Ostanite mirni i pravilno sedite tokom merenja.

Ponovo pritisnite taster [START/STOP]. Ako se ,Er” i dalje
pojavljuje, obratite se prodavcu ili distributeru kompanije
OMRON.

Sledite uputstva navedena u aplikaciji, OMRON connect”.
Ako se simbol ,Err” (Greska) i dalje prikazuje nakon provere
aplikacije, obratite se prodavcu ili distributeru kompanije
OMRON.



Prikaz/problem Mogudi uzrok Resenje

. ... Brzinapulsa nije pravilno detektovana. Pravilno postavite manzetnu za ruku, a zatim obavite jo3
/ se pojavljuje jedno merenje. Pogledajte odeljak 8 uputstva za upotrebu 2.
Ostanite mirni i pravilno sedite tokom merenja.
/ se pojavljuje Ako simbol nepravilnog rada srca,, /ﬂ nastavi

da se prikazuje, preporucuje se da se obratite svom lekaru.

% ne treperi tokom
merenja

Aparat ¢eka na uparivanje sa pametnim  Pogledajte odeljak 5 uputstva za upotrebu 2 za uparivanje
treperi uredajem. aparata sa pametnim uredajem ili pritisnite taster
[START/STOP] da biste otkazali uparivanje i iskljucili aparat.

a

U memoriji je sa¢uvano vise od 80 Uparite ili prenesite svoja merenja na aplikaciju
treperi merenja. +OMRON connect” kako biste mogli da ih sacuvate u
memoriji aplikacije i ovaj simbol ¢e se izgubiti.

0

Datum i vreme nisu podeseni.

U memoriji je sacuvano 100 merenja i

se pojavljuje A .
pojavijuj nova merenja ¢e zameniti stara.

=
E treperi Baterije su na izmaku. Preporucuje se da zamenite sve 4 baterije novim.
P Pogledajte odeljak 4 uputstva za upotrebu 2.
( se pojavljuje ili se Baterije su prazne. Odmah zamenite sve 4 baterije novim. Pogledajte odeljak 4
H | aparat neocekivano uputstva za upotrebu 2.
iskljucio tokom
i I: I merenja.
Nista se ne pojavijuje na displeju  pyjariteti baterija nisu pravilno Proverite da li su baterije pravilno postavljene.
aparata. postavljeni. Pogledaijte odeljak 4 uputstva za upotrebu 2.
Ocitavanja su previsoka ili Krvni pritisak stalno varira. Mnogi faktori, uklju¢ujuci stres, doba dana i/ili nacin stavljanja manzetne za
preniska. ruku mogu uticati na vas krvni pritisak. Pogledajte odeljke 2, 8 i 9 uputstva za upotrebu 2.

Sledite uputstva prikazana na pametnom uredaju ili posetite odeljak ,Help” (Pomo¢) u aplikaciji
+OMRON connect” radi dalje pomoci. Ako se problem i dalje nastavi, obratite se prodavcu ili distributeru
kompanije OMRON.

Javlja se bilo koji drugi problem
sa komunikacijom.

Pritisnite taster [START/STOP] da biste iskljucili aparat, a zatim ga ponovo pritisnite da biste obavili
Javlja se bilo koji drugi problem.  merenje. Ako se problem nastavi, uklonite sve baterije i sacekajte 30 sekundi. Zatim ponovo postavite
baterije. Ako se problem i dalje nastavi, obratite se prodavcu ili distributeru kompanije OMRON.
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4. Ogranic¢ena garancija

Hvala vam na kupovini proizvoda kompanije OMRON. Ovaj proizvod je

napravljen od visoko kvalitetnih materijala, vrlo pazljivim postupcima.

Namenjen je da pruzi visok stepen udobnosti, pod uslovom da se njime

pravilno rukuje i da se odrzava kao 5to je navedeno u uputstvu za upotrebu.

Kompanija OMRON daje garanciju od 5 godine od datuma kupovine na ovaj

proizvod. Kompanija OMRON garantuje za sastavljanje, izradu i materijale ovog

proizvoda. Tokom ovog garantnog perioda, kompanija OMRON ce bez naplate
rada ili delova popraviti ili zameniti neispravan proizvod ili bilo koji njegov
neispravan deo.

Garancija ne pokriva nista od sledeceg:

A. Troskove i rizike transporta.

. Troskove popravki i/ili kvarova koji proisteknu iz popravke od strane

neovlaséenog lica.

Periodi¢ne provere i odrzavanje.

Pokvarene ili istro3ene opcione delove ili druge dodatke osim glavnog

aparata, osim ako je drugacije izricito prethodno navedeno u garanciji.

Troskove proistekle iz odbijanja tuzbe (ti troskovi ¢e biti naplaceni).

Stetu bilo koje vrste, uklju¢ujuci li¢nu Stetu nastalu slu¢ajno ili usled

nepravilne upotrebe.

Usluga bazdarenja nije uracunata u garanciju.

. Opcioni delovi imaju garanciju u trajanju od jedne (1) godine od datuma
kupovine. Opcioni delovi ukljucuju, ali nisu ograniceni na sledece predmete:
manZetna i crevo manzetne.

Ukoliko vam zatreba neka usluga pokrivena garancijom, obratite se distributeru

od kog ste kupili proizvod ili ovlas¢enom distributeru kompanije OMRON.

Koristite adrese navedene na pakovanju proizvoda / literaturi prilozenoj

uz proizvod ili adrese specijalizovanog maloprodajnog objekta. Ako imate

problema sa nalazenjem korisnickog servisa kompanije OMRON, informacije za

kontakt potrazite na nasoj veb-lokaciji (www.omron-healthcare.com).

Popravka ili zamena pod garancijom ne dovode do produzenja ili obnove

garantnog perioda.

Garancija se priznaje samo ako vratite kompletan proizvod sa originalnom

fakturom/ra¢unom koji je kupac dobio u maloprodajnom objektu.

=]

on

mm

o

5. Odrzavanje

5.10drzavanje

Da biste zastitili aparat od oStecenja, postujte smernice navedene u nastavku:
Garancija se ponistava nakon pravljenja izmena ili modifikacija koje nisu
odobrene od strane proizvodaca.

I /N\ Mera predostroznosti

NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge komponente.
Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

5.2 Skladistenje
- Kada ne koristite aparat i ostale komponente, drzite ih u torbici za odlaganje.
« Aparat i ostale komponente cuvajte na cistoj, sigurnoj lokaciji.
1. Uklonite manzetnu za ruku sa monitora.
Utikac creva za vazduh je dizajniran tako da se ¢vrsto prikljuci u aparat kako
se ne bi slu¢ajno izvukao iz aparata tokom upotrebe.
Prilikom izvla¢enja manzetne za ruku iz aparata, izvucite utikac creva za
vazduh iz aparata povla¢edi ga pravo napolje, drzeci utikac, a ne crevo.
Kada se utika¢ manzetne izvuce iz aparata ¢uce se  klik".

l /\ Mera predostroznosti

Da biste izvadili crevo za vazduh, povucite plasti¢ni utika¢ creva za vazduh iz
osnove creva, a ne samo crevo.

2. Pazljivo savijte crevo za vazduh u manzetnu za ruku. Napomena: Nemojte

prekomerno uvijati ili previjati crevo za vazduh.

3. Stavite aparat i ostale komponente u torbicu za odlaganje.

« Nemojte skladistiti aparat i ostale komponente:

- ako su aparat i ostale komponente mokre.

«Na mestima izloZzenim preterano visokim temperaturama, vlaznosti,
direktnoj suncevoj svetlosti, prasini ili korozivnim isparenjima, kao sto je
izbeljivac.

«Na mestima izlozenim vibracijama ili udarcima.

5.3 Brisanje aparata

Ne koristite nikakva abrazivna ili isparljiva sredstva.

Koristite meku, suvu krpu ili meku krpu navlazenu blagim (neutralnim)
deterdzentom za brisanje aparata i manzetne za ruku, a zatim ih prebrisite
suvom krpom.

Ne perite i ne potapajte aparat ili manZetnu za ruku ili druge komponente u
vodu.

Ne koristite benzin, razredivace ili sli¢ne rastvarace za brisanje aparata i
manzetne za ruku ili drugih komponenti.

5.4 Bazdarenje i odrzavanje

- Ta¢nost ovog aparata za merenje krvnog pritiska je pazljivo isprobana i on je
napravljen za dug vek trajanja.

Uglavnom se preporucuje da aparat pregledate svake dve godine kako biste
osigurali njegov ispravan rad i tacnost. Obratite se ovlas¢enom prodavcu
kompanije OMRON ili korisnickoj sluzbi kompanije OMRON na adresu
navedenu na pakovanju ili u prilozenoj literaturi.



6. Specifikacije
Kategorija proizvoda

Opis proizvoda

Model (Sifra)
Ekran
Opseg pritiska manzetne

Opseg merenja krvnog
pritiska

Opseg merenja pulsa

Tacnost
Napumpavanje

Ispumpavanje
Metod merenja

Metod prenosa

Bezi¢na komunikacija

Rezim rada
IP klasifikacija

Snaga

Izvor napajanja

Elektronski sfigmomanometri

Automatski aparat za merenje krvnog
pritiska na nadlaktici

M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)
LCD digitalni
od 0 do 299 mmHg

SYS: od 60 do 260 mmHg
DIA: od 40 do 215 mmHg

40 do 180 otkucaja u minutu.

Pritisak: £3 mmHg
Puls: £5% od rezultata na ekranu

Automatsko pomocu elektri¢ne
pumpe

Automatski ventil za ispustanje pritiska
Oscilometrijski metod

Bluetooth’ tehnologija niskog nivoa
energije

Opseg frekvencije:

2,4 GHz (2400-2483,5 MHz)/
Modulacija: GFSK

Efektivna snaga zracenja: <20 dBm

Kontinuirani rad

Aparat: P21
Opcioni adapter naizmenic¢ne struje:
P21 (HHP-CMO1) ili IP22 (HHP-BFHO1)

6V jednosmerne struje 4 W

4,AA" baterije od 1,5 V ili opcioni
adapter naizmenicne struje (ULAZNA
NAIZMENICNA STRUJA 100-240V
50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Trajanje baterije

Period trajanja
(radni vek)

Uslovi za upotrebu

Uslovi za skladistenje /
transport

Tezina

Dimenzije

Obim manzetne
primenljiv za aparat

Memorija

Sadrzaj

Zastita od strujnog
udara

Primenjeni deo

Napomena

Oko 700 merenja (sa novim alkalnim
baterijama)

Broj puta moze da se smanji kada se koristi
TruRead rezim jer se jedan TruRead rezim
sastoji iz 3 redovna merenja.

Aparat: 5 godina ili kada se dostigne
30.000 upotreba. /

Manzetna: 5 godina ili kada se
dostigne 10.000 upotreba. /
Opcioni adapter naizmenicne struje:
5 godina

Od +10 do +40°C/15 do 90% RV
(bez kondenzacije)/800 do 1060 hPa

0Od -20°C do +60°C / od 10 do 90%
relativne vlaznosti (bez kondenzacije)

Aparat: oko 440 g (bez baterija)
Manzetna za ruku: oko 163 g

Aparat: oko 191 mm (5) x 85 mm (V)
X 117 mm (D) / Manzetna za ruku: oko
145 mm x 532 mm (crevo za vazduh:
750 mm)

22 do 42 cm

Cuva do 100 ocitavanja po korisniku

Aparat, manzetna za ruku (HEM-FL31),
4,AA" baterije, uputstvo za upotrebu
11i 2, torbica za odlaganje, dnevnik
krvnog pritiska

Medicinska elektri¢na oprema sa
internim napajanjem (kada se koriste
samo baterije)

Medicinska elektricna oprema klase Il
(opcioni adapter naizmenicne struje)

Tip BF (manzetna za ruku)

+ Ove specifikacije se mogu menjati bez najave.
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Ovaj aparat je klinicki ispitan u skladu sa zahtevima standarda

EN ISO 81060-2:2014 i uskladen je sa standardima EN I1SO 81060-2:2014

i ENISO 81060-2:2019 + A1:2020 (izuzimajuci trudne pacijentkinje i
pacijentkinje sa preeklampsijom). Prilikom klinickih ispitivanja, K5 je koris¢en
na 85 subjekata za odredivanje dijastolnog krvnog pritiska.

Ovaj aparat je validiran za upotrebu kod trudnica i pacijentkinja sa
preeklampsijom u skladu sa Modifikovanim protokolom Evropskog
udruzenja za hipertenziju*.

Ovaj aparat je validiran za upotrebu kod dijabeticara (tip I)**.

IP klasifikacija predstavlja stepen zastite koju obezbeduje kuciste u skladu
sa standardom IEC 60529. Aparat i opcioni adapter naizmenicne struje su
zastic¢eni od prodiranja ¢vrstih stranih tela pre¢nika 12,5 mm i veceg, kao
na primer prstiju. Aparat i opcioni adapter naizmenicne struje HHP-CMO1
su zasti¢eni od kapi te¢nosti koje padaju vertikalno i koje mogu izazvati
probleme pri normalnom radu. Opcioni adapter naizmenicne struje
HHP-BFHOT1 je zasti¢en od kapi te¢nosti koje padaju ukoso i koje mogu
izazvati probleme pri normalnom radu.

Klasifikacija rezima rada je u skladu sa standardom IEC 60601-1.
Komunikacija sa pametnim uredajem se uparuje i sifruje u skladu sa
specifikacijama Bluetooth tehnologije niskog nivoa energije. Uparivanje
zahteva interakciju sa korisnikom.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Informacije o interfejsu za bezi¢nu komunikaciju

Opcija za Bluetooth na proizvodu koristi se za povezivanje namenskih
aplikacija na mobilnim telefonima u cilju sinhronizacije podataka o datumu/
vremenu mobilnog uredaja na proizvod i u cilju sinhronizacije izmerenih
podataka proizvoda na mobilni telefon. Dalje rukovanje podacima na
mobilnom telefonu korisnik obavlja po sopstvenom nahodenju. Ovaj proizvod
radi u nelicenciranom opsegu za industrijske, nau¢ne i medicinske primene od
2,4 GHz i svako trece lice moze presretnuti radio-talase, sa namerom ili slu¢ajno,
u bilo koje nepoznate svrhe. U slu¢aju koris¢enja ovog proizvoda u blizini
drugih bezi¢nih uredaja kao sto su mikrotalasna pecnica i bezi¢ni LAN, koji rade
na istom opsegu frekvencije kao i ovaj proizvod, postoji moguénost da ¢e se

javiti smetnje. Ako se jave smetnje, prekinite rad drugih uredaja ili premestite

ovaj proizvod dalje od drugih beZi¢nih uredaja pre pokusaja koris¢enja.

7. Pravilno odlaganje ovog proizvoda

(Otpad elektri¢ne i elektronske opreme)
Ova oznaka prikazana na proizvodu ili u njegovoj literaturi,
ukazuje da ga na kraju radnog veka ne treba uklanjati sa drugim
kuénim otpadom.
Da biste sprecili moguce nanosenje stete Zivotnoj sredini ili
ljudskom zdravlju usled nekontrolisanog bacanja otpada, molimo
vas da odvojite ovaj proizvod od ostalih vrsta otpada i odgovorno
ga reciklirate kako biste potpomogli odrzivu ponovnu upotrebu
materijalnih resursa.
Korisnici aparata u ku¢nom okruzenju treba da se obrate prodavcu od kojeg
su kupili ovaj proizvod ili lokalnoj drzavnoj sluzbi da bi saznali detalje o tome
gde i kako mogu da vrate ovaj artikal na reciklazu koja je bezbedna po Zivotnu
sredinu.
Poslovni korisnici treba da se obrate dobavljacu i provere uslove
kupoprodajnog ugovora. Ovaj proizvod ne treba mesati sa drugim
komercijalnim otpadom namenjenim za bacanje.

8. Vazne informacije u vezi sa
elektromagnetnom kompatibilnos¢u (EMK)

HEM-7380T1-EBK ispunjava zahteve standarda elektromagnetne
kompatibilnosti (EMK) EN 60601-1-2.

Dodatna dokumentacija u skladu sa ovim EMK standardom je dostupna na
veb-lokaciji: https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.
Informacije o EMK za HEM-7380T1-EBK pogledajte na veb-lokaciji.

9. Smernice i deklaracija proizvodaca

« Ovim putem kompanija OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. izjavljuje da je radio-
oprema tipa HEM-7380T1-EBK u skladu sa Direktivom 2014/53/EU.
Kompletan sadrzaj EU deklaracije o usaglasenosti je dostupan na sledecoj
internet adresi: www.omron-healthcare.com

Ovaj OMRON proizvod je proizveden uz primenu preciznog sistema za
kontrolu kvaliteta kompanije OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japan.
Najbitniji deo OMRON aparata za merenje krvnog pritiska — senzor pritiska —
proizvodi se u Japanu.

AFib algoritam je razvijen pomocu nekoliko baza podataka koje je objavio
PhysioNet i koje su dostupne u okviru ODC Attribution licence.

Vise informacija potrazite na veb-stranici o proizvodu:
www.omron-healthcare.com

Prijavite proizvodacu i nadleznim organima drzave ¢lanice u kojoj se nalazite
sve ozbiljne incidente do kojih je doslo u vezi sa ovim aparatom.



10. Kako izracunati nedeljni prosek

Izracunavanje jutarnjeg nedeljnog proseka

Ovo je prosek za merenja obavljena ujutru (4:00-9:59) izmedu nedelje i sledece
subote. 2 ili 3 rezultata merenja obavljenih u prvih 10 minuta ujutro izmedu
4:00-9:59 se koriste za izracunavanje jutarnjeg proseka za svaki dan.
Izracunavanje vecernjeg nedeljnog proseka

Ovo je prosek za merenja obavljena uvece (19:00-1:59) izmedu nedelje i
sledece subote. 2 ili 3 rezultata merenja obavljenih u poslednjih 10 minuta
uvece izmedu 19:00-1:59 se koriste za izra¢unavanje vecernjeg proseka za
svaki dan.

U periodu od 10 min. U periodu od 10 min.

|1 00® OO | O O O] 00O ee9
00 9.3 ‘900 159

\\7,

Merenja ujutru

Merenja uvece

11. Dodatne informacije

Sta je krvni pritisak?

Krvni pritisak je mera sile koju vrsi krv koja te¢e na zidove arterija.

Arterijski krvni pritisak se neprekidno menja u toku trajanja sréanog ciklusa.
Najvisi pritisak u ciklusu se zove sistolni krvni pritisak; a najnizi je dijastolni krvni
pritisak. Da bi lekar mogao da proceni stanje krvnog pritiska pacijenta, neophodni
su rezultati oba pritiska, sistolnog i dijastolnog.

Sta je to aritmija?

Aritmija je stanje u kojem ritam rada srca nije normalan zbog mana u
bioelektricnom sistemu koji upravlja otkucajima srca. Tipi¢ni simptomi su
preskoceni otkucaji srca, prerane kontrakcije i previse brz (tahikardija) ili spor
(bradikardija) puls.

Sta je AFib?

Atrijalna fibrilacija (AFib) oznacava najces¢i tip nesinusne tahiaritmije.

Ovaj simptom moze da dovede do stvaranja krvnih ugrusaka. To moze da izazove
ozbiljne zdravstvene probleme, uklju¢ujuc¢i mozdani udar, prolazni ishemijski
napad (TIA) i pluénu emboliju (PE), u zavisnosti od toga u kojoj sréanoj komori se
nalazi krvni ugrusak.

Otkrivanje potencijalne AFib

DuRiAFib

Zasticena tehnologija kompanije OMRON vas upozorava kada se detektuje
potencijalna AFib, ¢ak i kod samo jednog merenja.

Aparat ¢e vas obavestiti o mogucnosti pojave AFib ako otkrije nepravilnost u
intervalima izmedu impulsa tokom merenja.

Funkcija skrininga potencijalne AFib SAMO procenjuje moguénost nastanka
AFib nakon obavljanja merenja. Ona NE prati vase srce u kontinuitetu, te stoga
ne moze da vas upozori ako dode do pojave AFib u bilo koje drugo vreme.
Ovaj aparat ne moze da detektuje sve oblike AFib. Ako je nepravilnost
sr¢anog ritma premala, ona mozda nece biti otkrivena. Na primer, ako postoji
abnormalnost u provodenju izmedu pretkomore i komore, sr¢ani ritam moze
da bude u sinusnom ritmu i u tom slu¢aju ovaj aparat ne moze da detektuje
mogucnost pojave AFib.

Stanje u kojem se prikazuje simbol,, /” moze da utice na
merenje krvnog pritiska i oteZa dobijanje tacnih rezultata merenja. Ako se ovo
dogodi, preporucuje se da se posavetujete sa lekarom.
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Koja je razlika izmedu funkcije skrininga potencijalne AFib i
EKG-a?

Funkcija skrininga potencijalne AFib koristi detekciju impulsnih talasa za
otkrivanje mogucnosti pojave AFib. EKG meri elektri¢nu aktivnost srca i lekar
moze da ga koristi za dijagnostikovanje AFib.

Ako se simbol,, [S) / [IESSEE - ne pojavljuje, da li to znati da
nije moguce da postoji AFib?

Cak i ako se simbol 3ol / IEKGIWVIEE' ne pojavljuje, jos uvek je moguce

da postoji AFib. Ako se merenje obavlja u trenutku kada ne postoji AFib,
potencijalna AFib mozda nece modi da se otkrije. Ovaj aparat ne moze da
detektuje sve oblike AFib.

| A Upozorenje

« Funkcija skrininga potencijalne AFib procenjuje SAMO mogucnost pojave
AFib. Ona NE detektuje druge aritmije ili bolesti potencijalno opasne po
Zivot, kao $to je mogucnost pojave drugih sréanih aritmija ili sréanog udara.

Da li treba da se posavetujem sa lekarom ako se pojavi simbol

S

Preporucuje se da se posavetujete sa lekarom ako se pojavi simbol

/” Ovaj simbol moze da se pojavi iz drugih razloga, kao sto
su druge sréane aritmije.

HOI T

Sta treba da uradim ako se simbol,,
pojavljuje?

AFib nema uvek simptome. Preporucuje se da se posavetujete sa lekarom i da
sledite njegova uputstva.

“ ponekad

Lekar mi je postavio dijagnozu AFib, ali se simbol

/ EESEEI - ne pojavijuje.
AFib moze da se ne javi u vreme merenja krvnog pritiska.
Preporucuje se da se redovno savetujete sa lekarom.

Da li je ocitavanje krvnog pritiska pouzdano kada se pojavi
simbol ,, [ / [IESSEE - ili simbol nepravilnog rada srca
ol o

AFib ili nepravilni otkucaji srca mogu da uti¢u na merenje krvnog pritiska i
otezaju dobijanje ta¢nih rezultata merenja. Moze biti neophodno ponovljeno
merenje da bi se prevazisla varijabilnost.* Aparat ¢e prikazati poruku o gresci
(E5) ako je uticaj nepravilnih otkucaja srca preveliki da bi se dobio rezultat
merenja. Ako se ovo ponovi vise puta, preporucuje se da se posavetujete sa
lekarom.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.



Symbols Description
Stimbolite kirjeldus
Simbolu apraksts
Simboliy aprasas

m Onucanve Ha cumsonuTe

B3 opis simbola
8 Descrierea simbolurilor
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(%) SC®
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21. 22

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

Kontaktosa - BF-tuilipi elektril66gi (lekkevoolu) vastane kaitsetase

Pielietotas daja — BF tips Aizsardziba pret elektrotriecienu (stravas nopladi)
Darbiné dalis - BF tipo apsaugos nuo elektros $oko (srovés nuotekio ) laipsnis
MpynoxHa yact - Tun BF CTeneH Ha 3awuTa cpelly TOKOB y/iap (MpoTuyaHe Ha TOK)
Primenjeni deo - Tip BF stepena zastite od strujnog udara (curenja struje)

Componenta aplicatd - Tip BF, grad de protectie impotriva electrocutarii
(pierderilor de curent)

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock
Varustusklass: Il Kaitse elektrilodgi eest

Il klases ierice. Aizsardziba pret elektrosoku

Il klasés jranga Apsauga nuo elektros smagio

O6opypasaHe Knac Il. 3awura cpelly enekTpuyeckn yaap

Oprema klase Il. Zastita od strujnog udara

Echipament din Clasa a ll-a. Protectie impotriva socurilor electrice

3.
Ingress protection degree provided by IEC 60529

Kaitseaste tahkete osakeste ja vee sissepadsu vastu standardi IEC 60529
kohaselt

Aizsardzibas klase, ko nosaka standarts IEC 60529.

Apsaugos nuo jsiskverbimo laipsnis, numatytas IEC 60529
CreneH Ha 3awuTa ot npoHukeaHe no |[EC 60529

Stepen zastite od ulaska stranih tela prema standardu IEC 60529
Grad de protectie impotriva factorilor externi conform IEC 60529
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4. 5 6. 7

CE Marking UKCA Marking Serial number Unique device identifier
CE-maérgistus UKCA mérgistus Seerianumber Seadme kordumatu identifitseerimistunnus
CE markéjums UKCA marké&jums Sérijas numurs lerices unikalais identifikators

CE Zzyméjimas UKCA Zenklinimas Serijos numeris Unikalusis prietaiso identifikatorius
CE mapKkupoBKa Mapkuposka UKCA CepueH Homep YHvKaneH ngeHtrdrKatop Ha ngenvata
CE oznaka UKCA oznaka Serijski broj Jedinstveni identifikator uredaja
Marcajul CE Marcaj UKCA Numar de serie Identificator unic al dispozitivului

8. 9. 10. 11.

Medical device Temperature limitation Humidity limitation At pheric pressure li
Meditsiiniseade Temperatuuripiirang Ohuniiskuse piirang Atmosfaariréhu piirang

Mediciniska ierice Temperataras ierobezojums Mitruma ierobeZojums Atmosféras spiediena ierobezojums
Medicinos prietaisas Temperataros apribojimas Drégnio apribojimas Atmosferos slégio apribojimas
MeauumHcKo nsaenve OrpaHuyeHve 3a Temnepatypa OrpaHuyeHwie 3a BaXXHOCT OrpaHuyeHme 3a aTMOChepHO HanAraHe
Medicinsko sredstvo Ogranicenje temperature Ogranicenje vlaznosti vazduha Ogranicenje atmosferskog pritiska
Dispozitiv medical Limitare temperatura Limitare umiditate Limitare presiune atmosferica

12. 13.

Indication of connector polarity For indoor use only

Uhenduspolaarsuse naidik Seade on ette ndhtud kasutamiseks vaid siseruumides.

Savienotaja polaritates norade Lietosanai tikai telpas

Jungties poliy indikacija Skirta naudoti tik patalpose

O603HayeHue 3a NONAPUTET Ha KOHEKTOpa 3a ynotpeba camo Ha 3akpuTo

Oznaka polariteta prikljucka Samo za koris¢enje u zatvorenom prostoru

Indicatia polaritatii conectorului Exclusiv pentru utilizare in interior

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is detected, even with a single measurement.

OMRON;i kaubamaérgiga tehnoloogia teavitab vererdhuaparaadi kasutajat ka tihe mé6tmise raames potentsiaalse kodade virvenduse tuvastamisest.
Ar OMRON precu zimi aizsargata tehnologija bridina jas, tiklidz ir noteikta iesp&jama priekskambaru mirdzésana (AFib), pat ar vienu mérijumu.
OMRON prekés Zenklu pazyméta technologija jspéja jus, kai aptinkamas galimas priesirdziy virpéjimas, net atliekant viena matavima.

3awuTeHaTa C TbproBcka Mapka TexHonorna Ha OMRON By NpepynpexaBa cief OTKpUBaHe Ha Bb3MOXHO M, Jopy 1 NPy eAVUHUYHO N3MepBaHe.
Zasticena tehnologija kompanije OMRON vas upozorava kada se detektuje potencijalna AFib, ¢ak i kod samo jednog merenja.

Tehnologia inregistrata sub marca OMRON va avertizeaza atunci cand sunt detectate posibile fibrilatii atriale, chiar si dupa singura masuratoare.
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15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Seadmega Uhilduvate mansettide identifikaator

Identifikators aproces saderibai ar ierici

Su prietaisu suderinty rankoviy identifikatorius
NpeHTndmnkaTop Ha MaHLWeTHTe, CbBMeCTUMM C anapata
Identifikator manzetni koje su kompatibilne sa aparatom
Identificator pentru mansoanele compatibile cu acest dispozitiv

17. 18.
Not made with natural rubber latex Arm circumference

Tootmisel ei ole kasutatud looduslikku kummilateksit Olavarre imberméot
Nesatur dabigo kaucuka lateksu Rokas apkartmérs
Pagaminta nenaudojant nataralaus kauciuko latekso Rankos apimtis

He e npousBefieHO € ecTecTBeH KayuyKOB NlaTeKc O6uKonKa Ha pbKaTa
Nije napravljeno od lateksa od prirodne gume Obim ruke

Nu este fabricat din cauciuc natural Circumferinta bratului

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety. (Background: blue)  Direct current
Kasutaja peab ohutuse tagamiseks jargima hoolikalt seda kasutusjuhendit. (sinise taustaga)
Lietotajam rapigi jaievéro ierices lietosanas instrukcija sniegtie noradijumi, lai nodrosinatu tas drosu Lidzstrava

lietosanu. (Fons: zils)

Dél savo paties saugumo naudotojas turi atidziai vadovautis Sia naudojimo instrukcija (Fonas: mélynas) MoCTOAHEH TOK
Heo6xoaMMOCT NoTpe6uTeNaT Aa CNasga CTapaTeHO yKasaHATa B TOBa PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba cuen  Jednosmerna struja

6e3onacHocT. (DoH: cnH)

16.

Artery mark

Arteri mark

Artérijas novietojuma atzime
Arterijos zymé

Mapkuposka 3a aptepuia
Oznaka arterije

Marcaj artera

19.
Need for the user to consult this instruction manual

Kasutaja peab tutvuma kasutusjuhendiga

Lietotajam nepieciesams skatit informaciju lietosanas instrukcija
Naudotojas turi ZiGréti Sig naudojimo instrukcijg

HeobxoAMMOCT NoTpebrTenAT Aa HanpaBK CNpaBka C ToBa
PbHKOBOJICTBO 3a ynoTpeba

Korisnik treba da pogleda ovo uputstvo za upotrebu

Este necesar ca utilizatorul s& consulte acest manual cu instructiuni

21. 22.
Alternating current
Alalisvool Vahelduvvool
Mainstrava
Tiesioginé srové Kintamoji srové
MpomeHnuB Tok

Naizmenicna struja

Curent continuu Curent alternativ

Korisnik treba da pazljivo prati instrukcije iz ovog uputstva za upotrebu, radi svoje bezbednosti.

(Pozadina: plava)

Din motive de siguranta, este necesar ca utilizatorul sd respecte cu strictete specificatiile din manualul cu

instructiuni. (Fundal: albastru)

SD3



23. 24, 25.

Date of manufacture Efficiency level of power supply Prohibited action

Tootmiskuupéev Toiteallika sisendpinge Keelatud toiming

Razosanas datums Baro3anas avota efektivitates limenis Aizliegta darbiba

Pagaminimo data Maitinimo 3altinio efektyvumo lygis Draudziamas veiksmas

[laTa Ha NpPoun3BOACTBO CreneH Ha epeKTUBHOCT Ha 3axpaHBaHeTo 3abpaHeHo fericTane

Datum proizvodnje Stepen efikasnosti napajanja Zabranjena radnja

Data fabricatiei Nivel de eficienta al sursei de alimentare cu energie Actiune interzisa

26.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-ionizing radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical electrical
area thatinclude RF tr itters or that i ionally apply RF electr ic energy for diagnosis or treatment.

Tahistab dldist kdrgendatud ja potentsiaalselt ohtlikku mitteioniseeriva kiirguse taset voi téhistab seadmeid voi stisteeme, nditeks elektrilisi meditsiiniseadmeid voi
-stisteeme, millel on raadiosaatja voi mis rakendavad diagnostilisel voi ravieesmargil raadiosageduslikku elektromagnetilist energiat.

Lai noraditu paaugstinatus, potenciali bistamus nejonizéjosa starojuma limenus vai noraditu iekartas vai sistémas, piem., mediciniskas elektroierices, tostarp RF
raiditajus vai ierices, kas RF elektromagnétisko energiju mérktiecigi izmanto diagnozes uzstadisana vai terapija.

Zymi paprastai aukstesnj, galimai pavojinga nejonizuojanciosios spinduliuotés lygj arba jranga ar sistemas, pvz., elektriniy medicinos prietaisy srityje, kuriose
jtaisyti RD siystuvai arba kurios RD elektromagnetine energijg tikslingai taiko diagnostikos arba gydymo tikslais.

3a 0603HaueHNe Ha 06LLl0 NnoBULWEHWU, NOTEHUMNANHO ONacHU HNBA Ha Heﬁonmmpamo nbyeHune, nnum 3a 0603Ha4eHne Ha o60py/:lBaHe nwnu cucTemun, Hanpumep
B 30Ha C eNleKTpoMeANUMHCKM ypeaun, BKNrYsawm pagno4yectoTHn (RF) npeaasaTtenu Unn LeneHaco4yeHo nsnonseawm pagunovyectotHa (RF) €/IeKTPpOMarHnTHa
eHepruva 3a AnarHoCTuKa unun neyeHune.

Ukazuje na generalno povisene, potencijalno opasne nivoe nejonizujuceg zracenja, ili ukazuje na opremu ili sisteme, npr. u medicinskom elektri¢cnom podru¢ju
koje ukljucuje RF predajnike ili u kojem se namerno primenjuje RF elektromagnetna energija za dijagnostikovanje ili le¢enje.

Pentru a indica nivelurile in general inalte si potential periculoase de radiatii neionizante sau pentru a indica echipamente sau sisteme, de exemplu, dispozitive
electrice medicale, printre care se numara si dispozitivele emitatoare de radiofrecventa sau cele care utilizeaza campuri electromagnetice de radiofrecventa in
scopuri de diagnosticare sau tratament.

27.

Recycle mark X:Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC for more information.

Ringlussevétu tahis; X: materjali kood; Y:materjali lihend (lisateavet leiate digusaktist 97/129/EU).

Otrreizéjas parstrades markéjums X: materiala numurs Y: materiala saisinajums Plasaku informaciju skatiet 97/129/EK lemuma.

Perdirbimo zenklas X: Medziagos numeris Y: Medziagos santrumpa Daugiau informacijos zr. 97/129/EB.

MapKupoBKa 3a peyuknupare X: Homep Ha Matepvan Y: CbKpalueHue Ha MaTepnan HanpaseTe cnpaska B 97/129/EC 3a noseue nHpopmauma.
Oznaka za reciklazu X: Broj materijala Y: Skracenica materijala. Vise informacija potrazite u standardu 97/129/EC.

Marcaj reciclare X: Numar material Y: Abreviere material Pentru mai multe informatii, consultati 97/129/CE.
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The Bluetooth® word mark and logos are regi d trad ks owned by BI h SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
is under license. Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and regions. App Store is a service
mark of Apple Inc. Google Play and the Google Play logo are trad. ks of gle LLC. Other trad ks and trade names are those of their respective
owners.

Soénamark Bluetooth® ja sellega seotud logod on ettevéttele Bluetooth SIG, Inc. kuuluvad registreeritud kaubamérgid ning OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kasutab
neid litsentsi alusel. Apple ja Apple'i logo on Apple Inc-ile kuuluvad Ameerika Uhendriikides ning teistes riikides ja piirkondades registreeritud kaubamargid.

App Store on ettevottele Apple Inc. kuuluv teenusemérk. Google Play ja Google Play logo on ettevotte Google LLC kaubamargid. Teised kaubamargid ja
kaubanduslikud nimetused kuuluvad nende omanikele.

Bluetooth® vardiska zime un logotipi ir registrétas precu zimes, kas pieder ,Bluetooth SIG, Inc/, un,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd!" is precu zimes lieto saskana

ar licenci., Apple”un,Apple”logotips ir ,Apple Inc” pre¢u zZimes, kas ir registrétas ASV un citas valstis un regionos.,App Store”ir ,Apple Inc!” pakalpojumu zime.
,Google Play”un,Google Play” logotips ir,Google LLC" pre¢u zimes. Citas precu un tirdzniecibas zimes atrodas to razotaja vai izplatitaju ipasuma.

,Bluetooth®” Zodinis prekiy Zenklas ir logotipai yra registruotieji prekiy zenklai, priklausantys ,Bluetooth SIG, Inc!.,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd." $iuos Zenklus
naudoja pagal licencija.,Apple” ir,Apple” logotipas yra,Apple Inc” prekiy zenklai, registruoti JAV ir kitose 3alyse bei regionuose.,App Store” yra,Apple Inc
paslaugos zenklas.,Google Play” ir ,Google Play” logotipas yra,Google LLC" prekiy Zenklai. Kiti prekiy Zenklai ir pavadinimai yra atitinkamy savininky nuosavybé.
CnosHata mapka Bluetooth® n norotunute ca pernctpupaHu TbproBckn Mapku, cobcTBeHOCT Ha Bluetooth SIG, Inc., u BcAka ynoTpeba Ha Te3un Mapku ot

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. e no nuueH3. Apple v noroto Ha Apple ca Tbproscku mapku Ha Apple Inc., peructpupanu B CALL 1 apyru Abpxasy U pernoHu.

App Store e mapka 3a ycnyra Ha Apple Inc. Google Play n noroto Ha Google Play ca Tbprosckn mapku Ha Google LLC. [lpyruTe TbproBckv MapKu N HarMeHoBaHWA
Ca COBCTBEHOCT Ha CbOTBETHUTE UM NpUTEXaTenn.

Bluetooth® tekstualna oznaka i logotipi su registrovani zigovi u vlasnistvu kompanije Bluetooth SIG, Inc. i koris¢enje takvih oznaka od strane kompanije

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je obuhvaceno licencom. Apple i logotip Apple su Zigovi kompanije Apple Inc. registrovani u SAD i drugim zemljama i regionima.
App Store je usluzni zig kompanije Apple Inc. Google Play i logotip Google Play je zig kompanije Google LLC. Ostali Zigovi i trgovacki nazivi pripadaju njihovim
vlasnicima.

Marca si siglele Bluetooth® sunt marci inregistrate detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de catre OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. se face pe
baza unui contract de licentd. Apple si sigla Apple sunt marci comerciale ale Apple Inc., inregistrate in SUA si in alte tari si regiuni. App Store este o marca de servicii
detinuta de Apple Inc. Google Play si sigla Google Play sunt marci comerciale ale Google LLC. Celelalte marci comerciale si denumiri comerciale apartin respectivilor
detinatori.
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M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automaatne 6lavarre vererdhuaparaat

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

Automatinis zasto tipo kraujospudzio matuoklis

ABTOMaTUUeH anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe OT pbKa Haj NaKbTA
Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici

Tensiometru automat pentru brat

Suwary,

Instruction Manual 2: Operational Instructions
Kasutusjuhend 2: kasutussuunised
m Lietosanas instrukcija 2: ekspluatacijas instrukcijas

&l Naudojimo instrukcija Nr. 2: naudojimo instrukcijos Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Tut kasutamist kasutusjuhenditega 1 ja 2.

X PoxoBopcTO 32 ynotpe6a 2: UHcTpyKumm 3a pa6ota tvage enne fasuamis” fastusiuhenciiega 2
. Pirms lietosanas izlasiet lietosanas instrukciju 1. un 2.
m Uputstvo za upotrebu 2: uputstva za rukovanje Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijas Nr. 1 ir 2.
[ Manual cu instructiuni 2: Instructiuni de utilizare Mpepv ynoTpe6a npoueTeTe PLKOBOACTBOTO 32 ynoTpe6a 11 2.

Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu 1i 2.

Al.l. for Hea lt hca re Cititi manualul de instructiuni 1 si 2 inainte de utilizare.
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Preparing for a
Measu rement 30 minutes before

30 minutit enne

Mootmiseks valmistumine
30 minutes pirms meérijumu

m Sagatavosanas mériSanai veik$anas

m PasiruosSimas matavimui 30 minugiy prieé
E lNMoarotoBKa 3a NsmepBaHe
30 MUHYTK Npean ToBa

E Priprema za merenje

.. " 30 minuta pre merenja
m Pregatirea pentru masurare

Cu 30 de minute inainte

5 minutes before: Relax and rest.
5 minutit enne: 166gastuge ja puhake.

5 minGtes pirms mérijumu veiksanas:
atslabinieties un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

5 MuHy TV Npeau ToBa: OTnycHeTe ce 1
nounHerte.

s

5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.



Downloading
the App

Rakenduse allalaadimine
m Lietotnes lejupielade

m Programélés atsisiuntimas
E NsTernaHe Ha npunoxxeHneTo
m Preuzimanje aplikacije

m Descarcarea aplicatiei

‘ OMRON connect
—

# Download on the

@& App Store

GET ITON
e Google Play
v

[ omron connect |Q]




Inserting
Batteries

Patareide sisestamine

m Bateriju ievietosana
m Baterijy jdéjimas

E MocTaBsAHe Ha 6aTepun
m Ubacivanje baterija
m Introducerea bateriilor

AA, 1.5V x4

“E

— 20 24
- | ~N

Your monitor automatically turns off
after 3 minutes.

Vererbhuaparaat lulitub 3 minuti
mooddudes automaatselt vélja.

Jasu monitors automatiski izslédzas péc
3 minatém.

Praéjus 3 minutéms, matuoklis
automatiskai isijungia.

AnapaTbT ce N3KI04Ba aBTOMaTUYHO
cnep 3 MUHYTW.

Aparat se automatski iskljucuje za
3 minuta.

Tensiometrul se opreste automat dupa
3 minute.



. L3 . .
The date and time will automatically be set
Pa Irin g 1 when your monitor is paired with the app.

Kuupéev ja kellaaeg seadistatakse
automaatselt, kui vererdhuaparaadi

Seadmete sidumine Bl UetOOth () rakendusega paaristate.

. v - . Kad méraparats bas savienots pari a lietotni,
m Savienosana pari laiks un datums tiks automatiski iestatiti.

m SUSIejlmas Data ir laikas bus nustatyti automatiskai, kai
matuoklis bus susietas su programéle.

[laTaTa 1 YacbT aBTOMaTMYHO Lie ce
HaACTPOAT, KOraTo anapaTtbsT Ce CABOU Ype3
MPUNOXXEeHNETO.

Datum i vreme se automatski podesavaju kada
se aparat upari sa aplikacijom.

Data si ora vor fi setate automat cand
tensiometrul este asociat cu aplicatia.

3 Follow the instructions.
Jargige juhiseid.
Sekojiet noradijumiem.
Laikykités nurodymy.
CnepBaiiTe MHCTPYKLMHKTE.
Pratite uputstva.

Respectati instructiunile.



Setting the
Date and Time
Manually

Kuupadeva ja kellaaja kasitsi
seadistamine

Datuma un laika manuala
iestatiSana

Datos ir laiko nustatymas
rankiniu badu

PbyHO HacTpolBaHe Ha
AaTarta 1 vaca

Ruéno podesavanje datuma i
vremena

Setarea manuala a datei si
orei

Only for non-smart device users. Skip this step if you
paired with your smart device.

Kohaldub vaid siis, kui te ei kasuta nutiseadet. Jatke see
toiming vahele, kui vereréhuaparaat on nutiseadmega
paaristatud.

Tikai lietotajiem, kas nav viediericu lietotaji. Izlaidiet o
soli, ja esat izveidojis pari ar viedierici.

Skirta tik neiSmaniyjy prietaisy naudotojams. Praleiskite
$j veiksma, jei esate susieje su iSmaniuoju prietaisu.

Camo 3a NoTpebuTeNu Ha yCTPOIICTBA, KOUTO He ca
cmapr. lMponycHeTe Tasu CTHIMKa, aKo CTe CABOVN C
BaLLETO CMapT YCTPOWCTBO.

Samo za korisnike koji nemaju pametni uredaj.
Preskocite ovaj korak ako ste obavili uparivanje sa
pametnim uredajem.

Numai pentru utilizatorii de dispozitive non-inteligente.
Omiteti acest pas daca ati efectuat asocierea cu un
dispozitiv inteligent.

@ @ » intervalli seadistamine

e ~
To set TruRead interval

Reziimis TruRead kasutatava

TruRead intervala iestatisana

,TruRead" intervalo nustatymas

3a Jla 3ajjapieTe NHTepBan 3a
® | | TruRead

Za podesavanje TruRead

intervala
- ﬁ - Pentru setarea intervalului
TruRead
[ECEE J

V

= an - = P.9




Setting the TruRead
Mode Interval

Reziimis TruRead kasutatava
intervalli seadistamine

TruRead rezima intervala
iestatisana

~TruRead” rezimo intervalo
nustatymas
H 3apaBaHe Ha HTepBan 3a

pexum TruRead

Podesavanje intervala rezima
TruRead

Setarea intervalului pentru
modul TruRead

2

= P.8
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 17.



Reziimis TruRead registreerib vereréhuaparaat valitud intervalliga
automaatselt kolm jarjestikust nditu ning kuvab nende keskmise.
Vaikimisi on intervall seadistatud 30 sekundile.

Vaadake osa,Mo6tmine reziimis TruRead” lehekdiljel 17.

TruRead rezima méraparats automatiski veic 3 secigus mérjjumus
izvélétos intervalos un parada vidéjo radijumu. Péc nokluséjuma
intervals ir iestatits uz 30 sekundém.

Skatiet nodalu,Mérisana TruRead rezima” 17. Ipp.

JJTruRead”rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus is eilés atlieka
matavima pasirinktais intervalais ir rodo rodmeny vidurkj. Pagal
numatytasias nuostatas intervalas nustatytas kaip 30 sekundziy.
Zr.,Matavimas ,TruRead"” rezimu” 17 p.

B pexkum TruRead anapaTbT aBTOMaTUYHO M3BBbPLUBA

3 nocnefoBaTeNIHN OTUNTAHUA NPe3 U3bpaHM MHTEPBANU 1 NMOKa3Ba
cpefHaTa CTONHOCT. Mo nogpasbupaHe HTEPBaNbT e 3ajafieH Ha
30 cekyHaun.

BuTe ,M38bpLUBaHe Ha 3MepBaHe B pexunm TruRead” Ha
cTpaHuua 17.

U TruRead rezimu aparat automatski obavlja 3 uzastopna merenja
u izabranim intervalima i prikazuje prose¢nu vrednost. Interval je
prema podrazumevanim postavkama podesen na 30 sekundi.
Pogledajte odeljak,,Obavljanje merenja u TruRead rezimu” na
strani 17.

n modul TruRead, tensiometrul dumneavoastra inregistreaz
automat 3 valori consecutive la intervalele selectate si afiseaza
media acestora. Intervalul este setat implicit la 30 de secunde.
Consultati,Efectuarea unei masuratori in modul TruRead” de la
pagina 17.



Applying the
Arm Cuff

Olavarremanseti

paigaldamine

Apaksdelma aproces
uzlikSana

m Rankovés uzdéjimas
E MocTaBAHe Ha MaHLWIeTa

Postavljanje manzetne za
ruku

m Aplicarea mansonului

%é

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A. Manseti voolikupoolne serv peab kasivarre
sisekljel kiiinarnukist 1-2 cm kérgemale
jaama.

B. Paigutage 6huvoolik kdsivarre sisekiiljele
ja médhkige mansett piisavalt tihkelt, et see
ei libiseks.

A. Aproces apaksmalai jaatrodas 1-2 ¢cm virs
elkona ar gaisa cauruliti rokas iek$pusé.

B. Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas
rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai
ta nekustas.

A. Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati
1-2 cm auksciau alkanés vidinés puses.

B. [sitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis
baty jasy rankos vidinéje puséje, ir tvirtai
apvyniokite rankove, kad ji negaléty suktis
aplink.

A. CTpaHaTa ¢ Bb3jyXonpoBo/a Ha MaHLueTa
TpA6Ba fa e Ha 1 - 2 cM Haj BbTpelLHaTa
CTpaHa Ha nakbTA.

B. YBepeTe ce, ye Bb3yXONpoBOALT € OT
BbTPellHaTa CTpaHa Ha pbKaTta Bu, 1
yBUIATE MaHLIEeTa 3A4PaBo, 3a Aa He MOXe
noseue Aa ce N3nib3He HacTpaHu.

>

. Strana manzetne sa crevom treba da bude
1-2 ¢m iznad unutrasnje strane lakta.

. Proverite da li je crevo za vazduh na

unutrasnjoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte

manzetnu tako da vise ne moze da se

okrece.

@

A. Furtunul mansonului ar trebui sa se afle
la 1-2cm deasupra portiunii interioare a
cotului.

B. Asigurati-va ca tubul de aer este
pozitionat pe partea interioara a bratului
dumneavoastra si infasurati ferm
mansonul pentru a nu aluneca.

If taking measurements on the right
arm, refer to:

Kui moéodate paremal 6lavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, ladzu,
skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés rankos, zr.:

Ako npasnTe N3MepBaHNATA Ha AACHaTa
PbKa, BUXKTe:

Ako merenje obavljate na desnoj ruci,
pogledajte:

Daca efectuati masuratorile pe bratul
drept, consultati:

Instruction Manual 1= 2.5




Sitting
Correctly

Oigesti istumine

m Pareizs sedus stavoklis
m Tinkamas sédéjimas
E CepHeTe NpaBWIHO
E Pravilno sedenje

m Pozitia asezat corecta

13

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



Lodvestuge ja votke istumiseks mugav asend. Olge liikumatult
paigal ja drge raakige.
1. Toetage selg vastu seljatuge ja pange kasi kindlale pinnale.

2. Jélgige, et 6lavarremansett jadks sidamega samale kérgusele.

3. Toetage jalatallad pdrandale ja drge ristake jalgu.

Atputieties un érti apsédieties. Nekustieties un nerunajiet.
1. Atbalstiet muguru un roku.

2. Aprocei jaatrodas sirds liment.

3. Pédas turiet [idzenas un kajas nesavilktas.

Atsipalaiduokite ir patogiai atsiséskite. Nejudékite ir nekalbékite.

1. Atremkite nugara ir pasidékite ranka.
2. Uzdékite rankove Sirdies lygyje.
3. Pédas laikykite padétas ant zemés, o kojas nesukryziuotas.

OTnycHeTe ce 1 ceaHeTe yao6Ho. CToiTe HENOABWKHO U He
roBopere.

1. CefiHeTe TaKa, e rbpbbT 1 pbKaTa BU a MMart onopa.

2. [lpbiKTe MaHLLEeTa Ha €AHO HNBO CbC CbPLIETO CU.

3. [IpbiKTe cTbnanata C1 BOAOPABHN 1 He KPbCTOCBANTe KpakaTa Cu.

Opustite se i sedite udobno. Ostanite mirni i ne govorite.

1. Neka vam leda i ruka budu oslonjeni na neku povrsinu.

2. Manzetnu za ruku drZite u visini srca.

3. Stopala treba da vam budu ravna, a noge ne treba da budu
prekritene.

Relaxati-va si stati asezat/a confortabil. Rdmaneti nemiscat si nu
vorbiti.

1. Stati cu spatele si cu bratul sprijinite.

2. Mentineti mansonul pentru brat la acelasi nivel cu inima.

3. Tineti picioarele drepte pe sol si picioarele neincrucisate.



Taking a
Measurement

a4/

Mo66tmine
m Mérijuma veikSana

m Merenje ﬁ MB\ .
m Efectuarea unei masuratori .
n 9
n D
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SYs ] 8:00
- i 3 E )) 1. Select your user ID from buttons "1" or "2".
-- oA 2. Press the [START/STOP] button.
oL 8 E BN A: Flashes at every heartbeat.

B: Moves along with the pulse strength

@ d while the cuff is deflating.
Instruction Manual 1 | C: Appears while the cuff is deflating.
=3 = P.21~ 3.The reading is saved automatically.

15 Open the app to transfer the reading.




1. Kasutage oma kasutajatunnuse valimiseks
nuppu,1”voi,2"

2. Vajutage nuppu [START/STOP]
(ALUSTA/PEATA).
A:vilgub iga sidamel6dgi juures.
B: kajastab manseti tiihjenedes pulsi
tugevust.
C: kuvatakse manseti tiihjenemise ajal.

. Nait salvestatakse automaatselt. Naidu
edastamiseks avage rakendus.

w

—_

. Izvélieties savu lietotaja ID,
spiezot 1. vai 2. pogu.
. Nospiediet pogu [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT).
A: Mirgo katra sirdsdarbibas reizé.
B: kustas atbilstosi pulsa stiprumam,
kamér no aproces izplast gaiss.
C: paradas, kad no aproces izplist gaiss.
. Mérijums tiek automatiski saglabats.
Atveriet lietotni, lai parraiditu mérijumu
rezultatu.

N

w

. Pasirinkite naudotojo ID naudodami
mygtukus,1”arba,2”.

. Paspauskite mygtuka [START/STOP]

(pradéti / stabdyti).

A. Sumirksi kas kiekviena Sirdies duzj.

B. Juda kartu su pulso jéga, kol ispu¢iamas

oras i$ rankoves.

C. Rodoma, kol i$puciamas oras i$

rankovés.

Rodmuo issaugomas automatiskai.

Atverkite programéle, kad galétuméte

persiysti rodmen;.

N

w

. N36epeTe cBOA MaeHTUdUKATOP Ha
notpebuten upes 6ytoHn, 1" unu,2".
. HatucHeTte 6yTtoHa [START/STOP].
A: Muira npwv Bcekmn ygap Ha cbpLeTo.
B: [1BMxK ce 3aeiHO CbC cunaTa Ha nynca,
[I0KaTO MaHLLETbT ce M3ycka.
C: MonABABa ce, JOKATO MaHLLETbT ce
n3nycka.
3. OTueTeHaTa CTOMHOCT Ce 3ana3Ba
aBTOMaTUYHO. OTBOpPETE NPUNOKEHNETO,
3a [la NPexXBbPIUTE OTYMTAHETO.

N

—_

[

w

—_

2.

3.

. Izaberite ID korisnika pomocu tastera

L1000

Pritisnite taster [START/STOP].

A: Treperi pri svakom sréanom otkucaju.
B: Prati jacinu impulsa tokom izduvavanja
manzetne.

C: Prikazuje se tokom izduvavanja
manzetne.

. Merenje se ¢uva automatski. Otvorite

aplikaciju da biste preneli rezultat
merenja.

. Selectati ID-ul dumneavoastra de utilizator

»1"sau,2"

Apasati butonul [START/STOP].

A: Se aprinde intermitent la fiecare bataie
a inimii.

B: Se deplaseaza odata cu intensitatea
pulsului in timp ce mansonul se dezumfla.
C: Apare in timp ce mansonul se dezumfla.
Valoarea este salvatd automat. Deschideti
aplicatia pentru a transfera valoarea.



Taking a

measurement in

TruRead mode
Moo6tmine reziimis TruRead
m Mérisana TruRead rezima

m Matavimas ,TruRead” reZimu

N3BbpliBaHe Ha U3MepBaHe B PeXxnum
TruRead

m Obavljanje merenja u TruRead rezimu

Efectuarea unei masuratori in modul
TruRead

17
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 9.

Reziimis TruRead registreerib vereréhuaparaat valitud intervalliga
automaatselt kolm jérjestikust naitu ning kuvab nende keskmise.
Vaikimisi on intervall seadistatud 30 sekundile.

Vaadake osa,Reziimis TruRead kasutatava intervalli seadistamine”
lehekdljel 9.

1

TruRead rezima méraparats automatiski veic 3 secigus mérijumus
izvélétos intervalos un parada vidéjo radijumu. Péc nokluséjuma
intervals ir iestatits uz 30 sekundém.

Skatiet nodalu ,TruRead rezima intervala iestatisana” 9. Ipp.

JTruRead” reZimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka
matavima pasirinktais intervalais ir rodo rodmeny vidurkj. Pagal
numatytasias nuostatas intervalas nustatytas kaip 30 sekundziy.
Zr.,,TruRead” rezimo intervalo nustatymas” 9 p.

B pexkum TruRead anapaTbT aBTOMaTUYHO M3BBbPLUBA

3 nocnefoBaTeNIHN OTUNTAHUA NPe3 U3bpaHM MHTEPBANU 1 NMOKa3Ba
cpepHaTta cToMHOCT. Mo noapasbupaHe MHTepBaNbT € 3afafieH Ha
30 cekyHaun.

BuxTe ,3apaBaHe Ha HTepBan 3a pexum TruRead” Ha

cTpaHuua 9.

U TruRead rezimu aparat automatski obavlja 3 uzastopna merenja
u izabranim intervalima i prikazuje prose¢nu vrednost. Interval je
prema podrazumevanim postavkama podesen na 30 sekundi.
Pogledajte odeljak,Podesavanje intervala rezima TruRead” na
strani 9.

n modul TruRead, tensiometrul dumneavoastra inregistreaz
automat 3 valori consecutive la intervalele selectate si afiseaza
media acestora. Intervalul este setat implicit la 30 de secunde.
Consultati,Setarea intervalului pentru modul TruRead” de la
pagina 9.



Taking a measurement
in guest mode
Maootmine kiilalise reziimis

m Mérisana viesa rezima

m Matavimas svecio rezimu

M3BbpluBaHe Ha U3MepBaHe B
pexum 3a roct

Obavljanje merenja u rezimu
gosta

H Efectuarea unei masuratoriin

modul Vizitator

19

START
STOP

ca
ca

Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
memory and TruRead mode is unavailable.

Selles reziimis tehakse teise kasutaja
vererdhu iks méotmine. Nditu ei talletata
mallu ja reziimi TruRead ei saa kasutada.

Citam lietotajam tiek veikts viens mérijums.
Mérijumi netiek saglabati atmina, un
TruRead rezims nav pieejams.

Atliekamas vienas kito naudotojo
matavimas. Atmintyje neissaugomi
jokie rodmenys, o, TruRead” rezimas
neprieinamas.

M3BbpLuBa eHO n3mepBaHe 3a gpyr
notpebuten. He ce cbxpaHaBaT nokasaHus
B NameTTa 1 pexnmbT TruRead He moxe pa
ce n3nonsea.

Obavlja jedno merenje za drugog korisnika.
Nijedno merenje nije sacuvano u memoriji i
TruRead rezim nije dostupan.

Efectueaza o singurd mdsuratoare pentru alt
utilizator. In memorie nu este stocata nicio
valoare, iar modul TruRead este indisponibil.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Kui teie stistoolne vereréhk on kdrgem kui 210 mmHg:

Kui 6lavarremansett hakkab 6huga taituma, vajutage ja hoidke all
nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA), kuni manseti rohk on teie
eeldatavast stistoolsest vererohust 30-40 mmHg vorra kdrgem.
Arge téitke mansetti rohust 2909 mmHg kérgemale tasemele.

Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg

Kad aproceé sak suknét gaisu, turiet nospiestu pogu [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT), lidz méraparats aprocé iesuknés gaisu, kas par
30-40 mmHg parsniegs jasu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.
Neparsniedziet 299 mmHg spiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:

Kai rankoveé pradés pustis, spauskite ir laikykite mygtuka [START/STOP]
(pradéti / stabdyti), kol rankovés slégis bus 30-40 mm Hg didesnis nei
tikétinas jusy sistolinis kraujospudis. PripGskite ne daugiau kaip iki
299 mm Hg.

AKO BaLLETO CUCTONIMYHO HanAraHe e Hag 210 mmHg:

Cnep KaTo MaHLETBT 3aMoYHe Aja ce HarMoMMBa, HaTUCHETe U 3afpbXTe
6yToHa [START/STOP], nokaTo anapaTsT ce Harnomna ¢ 30 fo 40 mmHg
noBeye OT 04aKBAHOTO CUCTONIMYHO HanAraHe. He HanomnBsaiiTe
MaHweTa Hag 299 mmHg.

Ako imate sistolni pritisak vec¢i od 210 mmHg:

Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster

[START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg
veca od ocekivanog sistolnog pritiska. Nemojte naduvavati manzetnu
vie od 299 mmHg.

Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce mansonul incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul
[START/STOP] pana cand aparatul creste valoarea cu 30 pand la 40 mmHg
mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata. Nu umflati
la mai mult de 299 mmHg.

20



Checking
Readings

m Naitude kontrollimine

m Radijumu parbaude

m Rodmeny patikrinimas
E MpoBepKa Ha oTYNTaHUATA

E Provera rezultata merenja

Verificarea valorilor
inregistrate

21
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DIA . .
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Appears when the reading
was taken in TruRead
mode.

limub, kui néit registreeriti
reziimis TruRead.

Paradas, ja rezultati tika
iegati TruRead rezima.

Rodoma, kai rodmuo gautas  Prikazuje se kada je merenje

JTruRead” rezimu. obavljeno u TruRead rezimu.
MNosBnBa ce, Korato Apare atunci cand valoarea
oTyMTaHeTo e HanpaBeHo B a fost inregistrata in modul
pexum TruRead. TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

lImub, kui stistoolne vererdhk,SYS” on
135 mmHg voi kdrgem ja/véi diastoolne
vererdhk,DIA” on 85 mmHg* voi kérgem.

Paradas, ja,SYS”ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai,DIA”ir 85 mmHg* vai augstaks.

Rodoma, jei SYS yra 135 mm Hg arba didesnis
ir (arba) DIA yra 85 mm Hg* didesnis.

MNosBaBa ce, ako,SYS” e 135 mmHg nnn
noseue n/vnu,DIA" e 85 mmHg* unn noseve.

Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg
ili veca i/ili ako je vrednost,DIA" 85 mmHg*
ili veca.

Apare daca,SYS" este de 135 mmHg sau mai
mult si/sau,,DIA” este de 85 mmHg* sau mai
mult.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

limub, kui mé&tmisel tuvastatakse stidame
ritmihdire**. Kui see kuvatakse jargmistel

Rodoma, kai matuojant nustatomas
nereguliarus ritmas**. Jei ir toliau rodoma,
rekomenduojama pasitarti su gydytoju.

MosBABa ce, KOraTo Mo Bpeme Ha n3MepBaHe
€ OTKPUT HepaBHOMepeH puUTbM**. Ako
npofbKaBa Aa ce NosABaABa, NpenopbyBame

mootmistel uuesti, on soovitatav pidada néu  aa ce KoHCynTMpaTe CbC CBOSA NeKap.

arstiga.

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts
neregulars ritms.** Ja turpina paradities,
ieteicams konsultéties ar arstu.

Prikazuje se kada se tokom merenja
detektuje nepravilan ritam rada srca**.

Ako nastavi da se pojavljuje, preporucuje se
da se posavetujete sa lekarom.

Apare atunci cand sunt detectate batai
neregulate ale inimii** in timpul masurarii.
Dacad acesta apare in continuare, este
recomandat sd consultati medicul.
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Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

llmub, kui te liigutate mo&tmise ajal***,
Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja
proovige uuesti.

Paradas, ja mérisanas laika Jus kustaties***.
Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 minates un
méginiet vélreiz.

Rodoma, kai matuojant jus judate***.
Nuimkite rankove, palaukite 2-3 minutes ir
bandykite vel.

MonBABa ce, KOraTo TANOTO B Ce ABUXM MO
Bpeme Ha nsmepBaHe***. CBanete maHLeTa
3a pbKa, M34akainTe 2-3 MUHYTW 1 onuTanTe
OTHOBO.

Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom
merenja***, Uklonite manzetnu za ruku,
sacekajte 2-3 minuta i pokusajte ponovo.

Apare atunci cand corpul dumneavoastra
se miscd in timpul mdsurarii***, Scoateti
mansonul, asteptati 2-3 minute si incercati
din nou.

The cuff is tight enough.

Mansett ei ole piisavalt tihkelt paigaldatud.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.

Rankoveé pakankamai uzverzta.

MaHLUIETBT e AOCTAaTBbYHO CTErHaT.
Manzetna je dovoljno pritegnuta.

Mansonul este suficient de strans.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.

Paigaldage mansett TIHKEMALT.

Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.

Dar kartg TVIRCIAU uzdékite rankove.

MocTaBeTe oTHOBO MaHLweTa MO-CTEFHATO.

Ponovo postavite manzetnu tako da bude CVRSCE PRITEGNUTA.

Amplasati mansonul din nou, MAI STRANS.
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3QO% AFib
HOk

Appears if a possibility of AFib was
detected during a measurement. This

is not a diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should contact your
physician to discuss the findings.

lImub, kui mé6tmisel tuvastati voimalik
kodade virvendus. Tegemist ei ole
diagnoosiga, vaid potentsiaalsele kodade
virvendusele viitava ndiduga. Soovitame
arstiga Ghendust votta ja temaga selle leiu
asjus nou pidada.

Paradas, ja mirdzaritmijas* iesp&jamiba
tika novérota laika, kad tika veikta
mérisana. Ta nav diagnoze, ta ir vienigi

potenciala iespéjamiba atklat mirdzaritmiju.

Konsultéjaties ar arstu, lai parrunatu
noveérojumus.

Rodoma, jeigu nustatyta priesirdziy virpéjimo
tikimybé matuojant, AFib” rezimu. Tai néra
diagnozé, tik galimas priesirdziy virpéjimo
rodmuo. Turétuméte kreiptis j savo gydytoja ir
aptarti rezultatus.

lMosBABa ce, ako MMa BePOATHOCT Aa e
otkpuTo [TM no Bpeme Ha n3mepsaHe. ToBa He
e [lnarHo3a, a caMmo Bb3MOXHa HaxopKa 3a M.
TpAbBa Aa ce CBbpXeTe C BalLMA NeKap, 3a Aa
o6CcbanTe HaxoaKaTa.

Prikazuje se ako je tokom merenja
detektovana mogucnost pojave AFib. To
nije dijagnoza, ve¢ samo potencijalni nalaz
za AFib. Treba da se obratite lekaru i sa njim
porazgovarate o nalazima.

Apare daca posibilitatea de prezenta a
fibrilatiei atriale (AFib) a fost detectata

in timpul masurarii. Acesta nu este un
diagnostic, reprezinta doar detectarea
potentiald a prezentei fibrilatiei atriale (AFib).
Trebuie sa contactati medicul pentru a
discuta rezultatele obtinute.

Error messages or other problems? Refer to:

Veateade v6i muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

Buxre:

Poruke o gresci ili drugi problemi? Pogledajte:

Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:

CbobLieHA 3a rpeLlka unm gpyrv npobnemm?

Instruction Manual 1
= 3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* Korge vererohu maaratlus pohineb organisatsiooni ESH/ESC 2021. aasta
suunistel.

* Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2021 ESH/ESC vadlinijas.

* Auksto kraujosptdzio apibrézimas yra paremtas 2021 ESH/ESC rekomendacijomis.

* lepuHMLATa 3a BUCOKO KPbBHO HanAraHe ce oCHOBaBa Ha HacoKnTe
2021 ESH/ESC.

* Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2021 ESH/ESC.

* Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientarile ghidului
2021 ESH/ESC.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** Ebakorraparaseks stidameldokide riitmiks peetakse riitmi, mis on 25% aeglasem
voi 25% kiirem vererhu moodtmise ajal registreeritud keskmisest ritmist.

** Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 %
biezaks neka vidéjais ritms, kads noteikts, ar méraparatu mérot asinsspiedienu.

** Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba
didesnis uz ritmo vidurkj, nustatytas matuokliu matuojant kraujospudi.

** HepaBHOMepeH CbpAeyeH pUTbM ce AedrHMpa KaTo CbpAeyeH PUTbM, KOWUTO e
25% no-manko nnm 25% noseye OT cpeiHaTa CTOMHOCT 3a CbpAEYEH PUTBM, OTHYETEH
OT anaparta Mo BpeMe Ha 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

** Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise
razlikuje od prose¢nog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

** Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25%
mai mic sau cu 25% mai mare decat ritmul mediu detectat in timp ce tensiometrul
dumneavoastra masoara tensiunea arteriala.



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

*** Keha lilkumise tuvastamise funktsioon inaktiveeritakse, kui mé6tmisel tuvastatakse véimalik kodade virvendus véi muu ritmihaire.

*** Kermena kustibas funkcija ir atspéjota, ja, veicot mérisanu AFib rezima, tiek atklata mirdzaritmijas iespé&jamiba vai neregulara sirdsdarbiba.

*** KOno judéjimo funkcija yra neaktyvi, kai matuojant, AFib” rezimu nustatoma priesirdziy virpéjimo tikimybé arba neritmingas sirdies plakimas.
*** DYHKLMATa 33 ABIXKEHNE Ha TANOTO e leakTVBMPaHa, KoraTo Mo Bpeme Ha U3MepBaHe e OTKpu1Ta BepOATHOCT 3a MM nnan HepaBHOMepeH nysc.
*** Funkcija kretanja tela je onemogucena kada se tokom merenja detektuje moguénost pojave AFib ili nepravilni otkucaji srca.

*** Functia de detectare a miscarii corpului este dezactivata cand existd posibilitatea de prezenta a fibrilatiei atriale (AFib) sau daca sunt detectate batai neregulate ale inimii in
timpul unei masurari.

Comparison Display (PRIOR Reading)

Néitude vordlemine (varasema naidu PRIOR
kuvamine)

Salidzino3ais skatijums (IEPRIEKSEJAIS
mérijums)

m Palyginamasis rodmuo (ANKSTESNIS rodmuo)
MNokasBaHe Ha cpaBHeHue (MPEAXOAHO
oTunTaHe)

m Ekran za poredenje (PRETHODNO merenje)

m Afisajul de comparare (valoarea PRIOR)

*PULSE

/min
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Using Memory
Functions

Malufunktsioonide
kasutamine
m Atminas funkcijas lietosana 3
Atminties funkcijy
naudojimas
N3non3BaHe Ha d)yHKI.lIIIIIITe
Ha namMmeTrTta
Upotreba memorijskih
funkcija Before using memory functions, select your user ID.
Utilizarea func;iilor de Enne mélufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.
memorie
Pirms atminas funkciju izmantosanas izvéléties savu lietotaja ID.
Pries naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo naudotojo ID.
lMpeau aa u3nonssate GpyHKLMMTE Ha NameTTa, n3bepeTe BalMA AEHTUOMKATOP Ha
notpeburen.
Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika.
Inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.




=77 Readings Stored in
Memory

Mallu talletatud ndidud

Atmina saglabatie mérijumu
rezultati

m Atmintyje iSsaugoti rodmenys

OTuYnTaHNA, 3anNa3eHn B
namerTa

m Merenja sacuvana u memoriji

m Valorile stocate in memorie

93

Stores up to 100 readings.
Salvestab kuni 100 néitu.

Var saglabat lidz pat 100 mérijumu
rezultatiem.

I1Ssaugo iki 100 rodmeny.
3anasBa o 100 oTynTaHmuA.
Cuva do 100 rezultata merenja.

Stocheaza pana la 100 de valori de
masurare.
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press } to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with » 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Vajutage reziimis TruRead registreeritud nadidu vaatamisel individuaalsete
naitude kuvamiseks nuppu 3$. Vasakul kuvatakse koos simboliga > 3
varasemaid reziimis TruRead registreeritud individuaalseid ndite ja
paremal viimast méétmistulemust.

Skatot TruRead rezima veikto mérijumu, nospiediet 3, lai skatitu
atseviskos mérijumu rezultatus. Atseviskie TruRead mérijumi tiks paraditi
ar simbolu B> 3 kreisaja pusé — iepriekigjie mérijumi, bet pa labi —
jaunakie mérijumi.

Perziarédami,TruRead" rezimu uzfiksuota rodmenij, paspauskite % ir
perzitrékite individualius rodmenis. Individualts ,TruRead” rodmenys
bus rodomi kartu su simboliu B> 3 kairéje buvusiems ir simboliu deginéje
naujausiems rodmenims.

[lokaTo npernexpaare oTYMTaHETO, HanNpPaBeHo B pexxum TruRead,
HaTucHeTe 3, 33 Aa BUANTE OTAENHUTE OTYeTeHN cTolHoCTI. OTAenHNTe
oTunTaHna TruRead e ce nokassaT cbc cumson B 3 - otnaso 3a
MWHaNTE OTUYETEHW CTOMHOCTM 1 OTAACHO 3a Hall-HoBWTE.

Dok pregledate merenje obavljeno u TruRead rezimu, pritisnite $ za
prikaz pojedina¢nih merenja. Pojedina¢na TruRead merenja ce se
prikazati sa simbolom P> 3 na levoj strani za ranija merenja, a na desnoj
strani za najskorija merenja.

In timp ce vizualizati valoarea efectuaté in modul TruRead, apasati pe %
pentru a vizualiza valorile individuale. Valorile TruRead individuale vor
apérea cu simbolul > 3 pe partea stanga in cazul valorilor mai vechi, si
cu acest simbol pe partea dreapta in cazul celor mai recente valori.
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% AVG Morning/Evening
J AVG Weekly Averages

Hommikused/6htused nadala
keskmised vaartused

Nedélas vidéjie rita/vakara
rezultati

Per savaite rytais / vakarais atlikty
matavimy vidurkiai

CyTpeluHu/BeyepHU cpesHn
CeAMNYHMN CTONHOCTKN

Nedeljne jutarnje/vecernje
prosecne vrednosti

Valorile medii saptamanale de
dimineata/seara

m
HEIHEERER

5/ 9
2 wks. ago
J
N T o 3
5/ 3 s | S/ 3
TS weEK T ] THis wee

7 wks. ago EE o B E e
SO1 AFib (] {}

PULSE
Tmin
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2
Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

llmub, kui nddala keskmine hommikune stistoolne vererohk,SYS”
on 135 mmHg voéi kdrgem ja/vdi nddala keskmine hommikune
diastoolne vererdhk,DIA” on 85 mmHg voi kérgem.

Paradas, ja nedélas vidéjais rita radijums,SYS”ir 135 mmHg vai
augstaks un/vai,DIA” ir 85 mmHg vai augstaks.

Rodoma, jei rytinis savaités vidurkis SYS yra 135 mm Hg arba
didesnis ir (arba) DIA yra 85 mm Hg arba didesnis.

Mokasga ce, ako,SYS” e 135 mmHg unn noseye n/unu,DIA" e
85 mmHg unu noseye B cyTpeluHaTa cpeAHa CeAMMUYHa CTONHOCT.

Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg ili veca i/ili ako je
vrednost,DIA” 85 mmHg ili veca za nedeljnu jutarnju prose¢nu
vrednost.

Apare daca,SYS” este de 135 mmHg sau mai mult si/sau,DIA" este
de 85 mmHg sau mai mult in media séptamanala de dimineata.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Nédala keskmiste arvutamist puudutavat teavet leiate
kasutusjuhendi 1 jaotisest 10.

Lai uzzinatu, ka aprékinat nedélas vidéjas vértibas, skatiet lieto3anas
instrukcijas 1. 10. sadalu.

Kaip apskaiciuoti savaités vidurkius skaitykite naudojimo instrukcijos
Nr. 110 skyriuje.

3a pa pasbepeTe Kak ia M34McnABaTe CPeAHUTE CeAMUYHN
CTOVHOCTW, BUKTe pa3fen 10 oT PbkoBoACTBOTO 3a ynoTtpeba 1.

Da biste saznali kako da izracunate nedeljne prosecne vrednosti,
pogledajte odeljak 10 uputstva za upotrebu 1.

Pentru a afla modalitatea de calculare a mediilor séptdamanale,
consultati sectiunea 10 a manualului de instructiuni 1.
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Average of the Latest 2 or
il AVG 3 Readings Taken within a
10 Minute Span

E

10 minuti jooksul tehtud mé6tmiste viimase
kahe v6i kolme naidu keskmine

Pédéjo 2 vai 3 mérijumu vidéjie rezultati, kas
iegati 10 minasu laika

intervala, vidurkis

CpepfiHa CTOVIHOCT Ha NocneAHNTe 2 AN
3 oTYMTaHuUA, HaNnpaBeHN B paMKUTe Ha
10 muHyTN

Prosec¢na vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata
merenja obavljenih u periodu od 10 minuta

Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate
intr-un interval de 10 minute

m
HEEREEE
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Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy

HH ISE
|

DIA

mmHg




Deleting All Readings
for 1 User

Kasutaja 1 kéigi nditude
kustutamine

Visu mérijumu izdzéSana
vienam lietotajam

Visy 1-ojo naudotojo rodmeny
salinimas

N3TpuBaHe Ha BCMUKN
oTunTaHuA 3a 1 noTpeburten

Brisanje svih rezultata merenja
za 1 korisnika

Stergerea tuturor valorilor
inregistrate pentru 1 utilizator

® O

SYS

mmHg

T DA

—-  mmHg

PULSE
Tmin
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Bluetooth

Bluetoothi ithenduse
lubamine/keelamine

Bluetooth atspéjosana/
iespéjosana

»Bluetooth” iSjungimas /
jjungimas

NleakTuBMUpaHe/aKTUBMpaHe
Ha Bluetooth

Onemogucavanje/
omogucavanje Bluetooth
funkcije

Dezactivarea/activarea
conexiunii Bluetooth

Disabling/Enabling

10 sec+

R N

3 sec+

l

-» =
STOP, ‘

Bluetooth is enabled by default. } off
appears while Bluetooth is disabled.

Bluetooth on vaikimisi sisse lulitatud.
Kui Bluetooth on vilja lilitatud, on
ekraanil kuvatud 3} off.

Bluetooth funkcija ir iespéjota péc

nokluséjuma. 3 off tiek paradits, kad
Bluetooth ir atspéjots.

,Bluetooth” pagal numatyma yra
jjungtas. * off reodoma, kol Bluetooth”
yra isjungtas.

Bluetooth e akTvBUpaH no
nopgpas6vpane. * off ce nokasea,
korato Bluetooth e geakTusupaH.

Bluetooth je podrazumevano
omogucen. * off se pojavljuje kada je
Bluetooth onemogucen.

Functia Bluetooth este activata in
mod implicit. * off apare cand functia
Bluetooth este dezactivata.



(/38 Restoring to the
Default Settings

Vaikeseadete taastamine ’I

Nokluséjuma iestatijumu
atjaunosana

Numatytyjy nuostaty
atkidrimas

Bb3cTaHOBABaHe Ha
dabpuuHuTe CTOMHOCTU
E Vracdanje na podrazumevana

podesavanja

Restabilirea setarilor bommmmmmmmmmmmees ! bommmmmmmmmmmee
implicite
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Optional Medical

0 Arm Cuff
Accessories (HEM-FL31)
22-42cm
ET Valikulised meditsiinilised P
lisatarvikud AC Adapter \>
O,
Papildu mediciniskie (HHP-CMO1) ooooo 2] @
piederumi <O °
A
Pasirenkamieji medicininiai \/
n priedai (HHP-BFHO1)
[onNbIHUTENHN MeANLINHCKN L
NpuHaANeXHoCTU

E Medicinska oprema po izboru Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff,
m Accesorii medicale op;ionale Arge visake 6huvooliku pistikut dra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.
Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai
rankovei.

He n3xsbpnante Bb3AylWHaTa npo6Ka. B'b3,CLy|.LIHaTa npoﬁKa MOXe fa € NpunoXxnma 3a
AOMbBAHNTENHNA MaHLLIET.

Nemojte bacati utikac creva za vazduh. Utikac creva za vazduh moze da bude primenljiv za opcionu
manzetnu.

Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mansonul optional.



Manufacturer Gamintojas Proizvoda¢ OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Tootja Mpowuseoguten Producétor 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Razotajs

Atstovybé ES Salyse  Predstavnik u EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
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EU-representative
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Production facility
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