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Introduccion

Gracias por comprar NightView. Este monitor de presién arterial esta disefiado para
llevarlo en la mufeca.

Este nuevo monitor de presion arterial utiliza el método oscilométrico de medicion
de la presion arterial. Cuando el manguito se infla, el monitor detecta las
pulsaciones de presién de la arteria que se encuentra debajo del manguito. Esto se
llama pulso oscilométrico. El sensor de presion electronico muestra una lectura
digital de la presion arterial.

Instrucciones de seguridad

En este manual de instrucciones se proporciona informacién importante sobre
NightView. Para asegurarse de usar el monitor de forma segura y adecuada, debe
LEER y ENTENDER todas estas instrucciones. Si no entiende las instrucciones o
tiene preguntas, pongase en contacto con su tienda o distribuidor OMRON
antes de tratar de usar el monitor. Para obtener informacion especifica sobre
su presion arterial, consulte a su médico.

Uso previsto

El dispositivo es un monitor digital disefiado para medir la presion arterial y el pulso
de pacientes adultos con una circunferencia de mufieca de entre 13,5y 21,5 cm.
Este dispositivo detecta la aparicién de latidos cardiacos irregulares durante la
medicion y lo indica en las lecturas mediante un simbolo. Si el usuario lo desea,
puede activar el modo de “medicidn nocturna” para que se realicen
automaticamente 3 mediciones durante la noche. El dispositivo obtendra la presion
arterial nocturna independientemente de si el usuario esta despierto o dormido en el
momento de las mediciones*. Esta disefiado principalmente para el uso general en
el hogar.

*Asayama K, Fujiwara T, Hoshide S, et al. Nocturnal blood pressure measured by
home devices: evidence and perspective for clinical application. J Hypertens.
2019;37(5):905-916.

Recepcidn e inspeccién
Saque el monitor del embalaje e inspeccionelo para detectar dafios. Si el monitor
esta dafado, NO LO USE y consulte a su tienda o distribuidor OMRON.

Informacion importante sobre la seguridad

Lea atentamente la Informacion importante sobre la seguridad de este manual
de instrucciones antes de usar el monitor.

Siga rigurosamente este manual de instrucciones para su seguridad.

Guarde las instrucciones para consultarlas en el futuro. Para obtener informacién
especifica sobre su presién arterial, CONSULTE A SU MEDICO.

. Indica una posible situacién de riesgo que, si no se
IAAdvertenma evita, puede provocar la muerte o graves lesiones.

*NO utilice el monitor en nifios o personas que no puedan expresarse.

*NO modifique su medicacion basandose en lecturas realizadas con este
monitor de presion arterial. Tome la medicacion que le haya recetado el
médico. SOLO un médico esta cualificado para diagnosticar y tratar la
presion arterial alta.

*NO utilice este monitor en una muiieca lesionada o en la que se haya
colocado un sensor Sp0O2, un catéter para la monitorizacion invasiva de la
presion arterial (PAl) o un shunt arteriovenoso (A-V).

*NO se ponga la muiiequera mientras lleve en el brazo una via intravenosa
para suero o transfusion de sangre.

*NO utilice el monitor en zonas donde haya equipos de cirugia de alta
frecuencia (AF) o escaneres de resonancia magnética (RM) o de tomografia
axial computarizada (TAC). Esto puede provocar un funcionamiento
incorrecto del monitor o llevar a una lectura inexacta.

*NO utilice el monitor en camaras de oxigeno hiperbaricas, entornos ricos en
oxigeno o cerca de gas inflamable.

e Consulte a su médico antes de utilizar el monitor si padece arritmias
comunes, como contraccion auricular prematura, contraccion ventricular
prematura o fibrilacion auricular; arteriosclerosis; riego sanguineo
deficiente; diabetes; embarazo; preeclampsia; o enfermedades renales.
TENGA EN CUENTA que si existe alguna de estas afecciones, asi como que
el paciente se mueva o tiemble, podria afectar a la lectura de la medicion.

*NUNCA se autodiagnostique ni se trate a si mismo basandose en las
lecturas. Consulte SIEMPRE a su médico.

* Este producto contiene piezas pequenas que pueden provocar asfixia si son
ingeridas por ninos pequefos o bebés.

« Si sale humo del producto o percibe olores o ruidos extrafos, deje de usarlo
inmediatamente y pongase en contacto con su tienda o distribuidor OMRON.
Esto podria causar un incendio o explosién.

*NO utilice este monitor con un equipo de imagenes de resonancia
magnética (RMN).

Esto podria causar fiebre local o quemaduras.

*NO coloque el monitor en los lugares que se indican a continuacion.

-En lugares donde esté sometido a vibraciones, como en una ambulancia o
en un helicoptero ambulancia.

-En lugares donde haya gas o fuego.

-En lugares donde salpique agua o haya vapor.

-En lugares donde se almacenen agentes quimicos.

« Si aparece un error o si tiene dudas del resultado de la medicion, compruebe
los signos vitales del paciente mediante auscultacion o palpacion.

*La responsabilidad de la gestion recae en un hospital o una clinica médica.
Inspeccione y lleve a cabo un mantenimiento del producto con regularidad.

* Compruebe con regularidad el estado circulatorio del paciente cuando realice
mediciones con frecuencia y durante mucho tiempo. Coloque el manguito
correctamente en la muiieca del paciente consultando este manual.

Transmision de datos

¢ Este producto emite radiofrecuencia (RF) en la banda de 2,4 GHz. NO utilice
este producto en lugares con radiofrecuencia limitada como aviones u
hospitales. Apague la funcion Bluetooth® del monitor y retire las pilas
cuando se encuentre en zonas con radiofrecuencia limitada.

Manipulacién y uso de las pilas

*Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios pequeios y de los bebés.

. Indica una posible situacién de riesgo que, si no se
APrecaucmn evita, puede provocar lesiones menores o moderadas
al usuario, o causar daios al equipo o a otros objetos.

*Deje de usar el monitor y consulte a su médico si sufre irritaciones en la piel
u otras molestias.

* Consulte a su médico antes de usar el monitor en la muieca si tiene un
acceso o tratamiento intravascular, ya que la interferencia temporal del flujo
sanguineo podria producir lesiones.

* Consulte a su médico antes de utilizar el monitor si se ha sometido a una
mastectomia o a una extirpacion de los ganglios linfaticos.

* Consulte a su médico antes de utilizar el monitor en los casos siguientes;

- Insuficiencia circulatoria periférica o presion sanguinea o temperatura
particularmente bajas

- Utilizaciéon de un corazén o pulmon artificial

- Fistula arteriovenosa

- Pseudohipertension

- Convulsiones o pulso venoso, movimiento corporal (p. ej. durante un
masaje cardiaco) o reumatismo

* Consulte a su médico antes de utilizar el monitor si tiene problemas o
trastornos circulatorios graves, ya que el inflado del manguito puede
producir moratones.

*NO realice mas mediciones de las necesarias, ya que pueden aparecer
moratones debido a que se obstaculiza el flujo sanguineo.

¢ Infle UNICAMENTE la muiiequera cuando la tenga colocada alrededor de la
muheca.

*Retire la muiiequera si no comienza a desinflarse durante una medicion.

*NO utilice el monitor para ningun otro fin que no sea medir la presion arterial.

* Al realizar la medicion, asegurese de que no haya ningun dispositivo moévil u
otros dispositivos eléctricos que emitan campos electromagnéticos a una
distancia inferior a 30 cm del monitor. Esto puede provocar un
funcionamiento incorrecto del monitor o llevar a una lectura inexacta.

*NO desmonte ni trate de reparar el monitor ni otros componentes. Esto
podria causar una lectura incorrecta.

*NO utilice el monitor en lugares himedos o donde exista riesgo de que le
salpique agua. Esto podria daiar el monitor.

*NO utilice el monitor en vehiculos en movimiento como un coche.

* EVITE que el monitor se caiga y que sufra golpes o vibraciones fuertes.

*NO utilice el monitor en lugares cuya humedad o temperatura sean altas o
bajas. Consulte seccion 8.

*Durante la medicion, observe la mufieca para asegurarse de que el monitor
no impida la circulacion sanguinea de forma prolongada.

*NO utilice el monitor en entornos con un alto indice de uso como clinicas o
consultas médicas.

*NO utilice el monitor con otros equipos médicos eléctricos (EME)
simultaneamente. Esto puede provocar un funcionamiento incorrecto del
monitor o llevar a una lectura inexacta.

¢ Evite bafarse, beber alcohol o cafeina, fumar, hacer ejercicio o comer
durante al menos los 30 minutos previos a la realizacion de la medicion.

*Descanse durante al menos 5 minutos antes de realizar una medicion.

*Retire las prendas gruesas o que opriman la mufeca del paciente, asi como
cualquier accesorio, para realizar una medicion.

*Quédese quieto y NO hable durante la medicion.

* Utilice el monitor SOLO en personas que tengan un perimetro de mufieca
que entre dentro del intervalo especificado en el manguito.

e Cerciorese de que el monitor se haya aclimatado a la temperatura ambiente
antes de realizar una medicién. Si se realiza una medicion después de un
cambio extremo de temperatura, se podria producir una lectura incorrecta.
OMRON recomienda esperar unas 2 horas para que el monitor se caliente o
se enfrie cuando se use en un entorno cuya temperatura quede dentro de las
especificaciones indicadas como condiciones de funcionamiento después
de haberlo guardado a la temperatura de conservacién maxima o minima.
Para mas informacion sobre la temperatura de funcionamiento,
conservacion o transporte, consulte seccion 8.

*NO doble la mufiequera excesivamente.

*NO use el monitor una vez que haya terminado su periodo de duracion.
Consulte seccion 8.

* Este producto solamente puede usarse en menores bajo la directa
supervision de un médico.

* Antes de utilizar el producto, haga una revisién visual para comprobar que
no hay suciedad, humedad, deformaciones debido a caidas, ni dafos.

* Si el producto no ha sido usado durante un periodo de tiempo prolongado,
asegurese de comprobar que funciona correctamente y de forma segura
antes de utilizarlo.

s Limpie el producto con regularidad.

*NO utilice alcohol, disolventes de limpieza o benceno para limpiar el monitor.

*NO limpie el producto con autoclave ni con gas de esterilizacion (EOG,
formaldehido, ozono de alta concentracion, etc.).

* Antes de la medicién y durante la misma, compruebe que no se dan las
siguientes circunstancias.

- El monitor no esta al mismo nivel que el corazén del paciente.
- El paciente se mueve mientras se realiza la medicién.

*Lea atentamente y siga las indicaciones incluidas en el apartado
“Eliminacion correcta de este producto” en la seccion 10 cuando vaya a tirar
el dispositivo.

*NO coloque el monitor en los lugares que se indican a continuacion;

-En lugares expuestos a luz solar directa, polvo o vapores corrosivos como
la lejia.

-En lugares expuestos a vibraciones o golpes.

-En lugares cercanos a la calefaccion.

Transmision de datos

*NO cambie las pilas mientras se transfiere la lectura al dispositivo
inteligente. Esto podria provocar un funcionamiento incorrecto del monitor
e impedir que se transfieran correctamente los datos sobre presion arterial.

Manipulacién y uso de las pilas

*NO introduzca las pilas con las polaridades alineadas de forma incorrecta.

« Utilice UNICAMENTE 2 pilas alcalinas “AAA” con este monitor. NO utilice
otro tipo de pilas. NO utilice conjuntamente pilas nuevas y viejas. NO utilice
marcas distintas de pilas juntas.

* Retire las pilas si no va a utilizar el monitor durante un periodo de tiempo
prolongado.

« Si el liquido de la bateria entra en contacto con los ojos, enjuaguelos inme-
diatamente con abundante agua limpia. Consulte a su médico de inmediato.

« Si el liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa, enjuaguese
inmediatamente la zona con abundante agua limpia y tibia. Si presenta
irritacion, lesion o dolor, consulte a su médico.

*NO utilice las pilas después de su fecha de caducidad.

* Revise periédicamente las pilas para asegurarse de que estén en buen estado.

* Utilice SOLO las pilas especificadas para este monitor. El uso de otro tipo de
pilas podria daiar el dispositivo y/o resultar peligroso.
*NO cambie las pilas mientras el dispositivo esté encendido.

1. Conozca su monitor

1.1 indice
Monitor, 2 pilas alcalinas “AAA”, estuche protector, manual de instrucciones, ficha de
registros de presion arterial

1.2 Monitor

[Parte frontal]
Mufiequera Pantalla

[Parte trasera]

Mufequera

P

Compartimento
de las pilas

() Indicador de posicionamiento
@ El indicador del boton [NIGHT]
(c) Botén [Memoria]

(d) Boton [NIGHT]

(e) Boton [START/STOP]

() Boton [Ajuste de fecha/horal]
(9) Boton [Conexion]

1.3 Pantalla y simbolos
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A |Pantalla de fecha y hora

Bl 3 Simbolo Bluetooth activado
Se muestra cuando el Bluetooth esta activado.

Simbolo de las pilas
C | £ |Parpadea cuando las pilas se estan agotando.
Se muestra cuando las pilas estan agotadas.

D Simbolo de desinflado
¥ | Se muestra cuando el manguito se esta desinflando.

Simbolo Sync

Parpadea/aparece cuando deban transferirse los datos dado que la

memoria esta llena o casi llena. Una vez haya sincronizado el monitor

E con el dispositivo inteligente, transfiera todas las lecturas
inmediatamente antes de que el monitor borre las lecturas mas

antiguas. Pueden guardarse hasta 350 lecturas por usuario en la

memoria interna.

Simbolo de latido cardiaco irregular
Corto Largo
Latido cardiaco irregular
Latido cardiaco normal

F Aparece junto a las lecturas cuando se detecta un ritmo irregular 2 o
mas veces durante la medicion.

Un ritmo de latido cardiaco irregular se define como aquel ritmo que es
el 25 % inferior o el 25 % superior al ritmo cardiaco medio detectado
mientras el monitor mide la presion arterial. Si esto sigue apareciendo,
le recomendamos que consulte a su médico y siga sus
recomendaciones.

Simbolo de error por movimiento

G 0 Aparece junto a las lecturas cuando el paciente se mueve durante la
medicion. Si aparece, retire la mufiequera y espere 2 - 3 minutos.

A continuacién, quédese quieto y realice otra medicion.

Simbolo de guia para el ajuste del manguito

Aparece si la mufiequera esta ajustada con demasiada holgura

H mientras se realiza la medicion. También aparece en lecturas anteriores
guardadas en la memoria si el manguito estaba ajustado con

demasiada holgura durante las mediciones realizadas.

I |Lectura de la presion arterial sistolica

J |Lectura de la presion arterial diastoélica

Visualizacién del pulso/Numero de memoria

K El pulso aparece tras la medicion.

Cuando pulse el botédn [Memoria], el numero de memoria aparece durante un
segundo aproximadamente antes de que aparezca el pulso en la pantalla.

1.4 Clasificacion de la PA (presion arterial)

Guia de practica clinica de la ESC/ESH 2018* para el manejo de la hipertension
arterial

Definiciones de hipertension segun los niveles de presién arterial en casa y en la
consulta

Consulta Casa
Presién arterial sistolica > 140 mmHg =135 mmHg
Presién arterial diastdlica =90 mmHg > 85 mmHg

Estos valores provienen de valores estadisticos para la presion arterial.

* Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y Sociedad Europea de Cardiologia (ESC).

I A Advertencia

* NUNCA se autodiagnostique ni se trate a si mismo basandose en las lecturas.
Consulte SIEMPRE a su médico.

2. Preparacion

2.1 Instalacion de las pilas

1. Mientras presiona el gancho, deslice la
tapa de las pilas y retirela.

2. Introduzca 2 pilas alcalinas “AAA” en el
compartimento de las pilas tal y como se
indica.

3. Cierre la tapa de las pilas.

Tan pronto como se hayan colocado las pilas correctamente, = >
la pantalla parpadeara tal y como se muestra en la ilustracion —
de la derecha durante 2 minutos y, a continuacion, el monitor

se apagara automaticamente.

J
Nota
» Cuando el simbolo “ €] ” parpadee en la pantalla, se recomienda que cambie las
pilas.

» Para cambiar las pilas, apague el monitor y retire todas las pilas. Cambielas por
2 pilas alcalinas nuevas al mismo tiempo.

« Tan pronto como se hayan colocado las pilas correctamente, el afio parpadeara
en la pantalla de fecha y hora para ajustar la fecha y la hora.

« Cambiar las pilas no borrara las lecturas anteriores.

« Las pilas suministradas pueden tener una vida util mas corta que las pilas nuevas.

« Elimine las pilas usadas segun las normativas locales al respecto.

2.2 Sincronizacion de su monitor con el dispositivo inteligente
Puede realizar un seguimiento de los cambios en la presion arterial transfiriendo las
lecturas del monitor a un dispositivo inteligente.

La fecha y la hora del monitor se ajustaran automaticamente al sincronizar el
monitor con el dispositivo inteligente.

Consulte la lista de dispositivos inteligentes compatibles en
www.omronconnect.com/devices/

1. Active el Bluetooth en el dispositivo inteligente.

2. Descargue e instale la aplicacion “OMRON connect” en el dispositivo
inteligente.

ConneCt # Download on the GETITON
W . App Store GOOgle Play

Si ya tiene la aplicacion “OMRON connect” y ha creado su cuenta, abra la
aplicacién y afiada el nuevo monitor.

3. Abra la aplicacion en el dispositivo inteligente y
mantenga pulsado el boton [Conexion] durante al menos
2 segundos. A continuacion, siga las instrucciones.

4. Compruebe que el monitor se ha conectado correctamente.

Cuando el monitor esta conectado correctamente al dispositivo inteligente,
aparece “OK” tras parpadear 3 veces.

Nota

» Tenga en cuenta que OMRON no asume ninguna responsabilidad por la
pérdida de datos y/o informacién en la aplicacion.

*“OMRON connect” es la Unica aplicacién que recomendamos utilizar con el
monitor para transferir los datos correctamente.

2.3 Ajuste manual de la fechay la hora

Si el monitor esta sincronizado con su dispositivo inteligente, la fecha y la hora se
ajustaran automaticamente.

Cuando deban ajustarse manualmente, siga las instrucciones a continuacion.

1. Mantenga pulsado el botén [Ajuste de fecha/hora] durante al menos
2 segundos.
El afio parpadeara.

3. Uso del monitor

| A\ Precaucién
* NO utilice el monitor con otros equipos médicos eléctricos (EME)
simultaneamente. Esto puede provocar un funcionamiento incorrecto del monitor
o llevar a una lectura inexacta.
* Quédese quieto y NO hable durante la medicion.

2. Pulse el boton [Memoria] para ajustar el afo.
Para avanzar los afios mas rapidamente, mantenga pulsado el boton
[Memoria].

3. Pulse el botdn [Ajuste de fecha/hora] para confirmar el afio y, a
continuacion, el mes parpadeara.
Repita los mismos pasos para ajustar el mes, el dia, la hora y los minutos.

4. Pulse el boton [Ajuste de fecha/hora] para guardar los ajustes.

2.4 Recomendaciones parala medicion de la presion arterial
Para garantizar una lectura correcta, siga estas instrucciones:

* El estrés hace que suba la presion arterial. Evite realizar mediciones en épocas
estresantes.

 Las mediciones deben realizarse en lugares tranquilos.

« Es importante que realice las mediciones cada dia en los mismos momentos. Se
recomienda realizar las mediciones por la mafiana y por la noche.

* Recuerde guardar una copia de las lecturas de su presion arterial y del pulso para
su médico. Una sola medicién no proporciona informacién precisa sobre su
presion arterial real. Debera realizar varias mediciones y guardarlas durante un
periodo de tiempo.

| A Precaucién

« Evite bafiarse, beber alcohol o cafeina, fumar, hacer ejercicio o comer durante al
menos los 30 minutos previos a la realizaciéon de la medicion.
* Descanse durante al menos 5 minutos antes de realizar una medicién.

2.5 Colocacién de la muiequera

Nota

* Los siguientes pasos indican la colocacion de la mufiequera en la mufieca
izquierda. Cuando realice una medicién en la mufieca derecha, coléquese la
mufiequera siguiendo los mismos pasos que para la mufieca izquierda.

* Es posible que la presién arterial varie de la mufieca derecha a la izquierda y los
valores de presion arterial medidos pueden ser diferentes. OMRON recomienda
que siempre se utilice la misma mufieca para la medicion. Si los valores de las
dos muiecas varian sustancialmente, confirme con su médico en qué mufieca
debe realizar las mediciones.

| A Precaucién

* Retire las prendas gruesas o que opriman la mufieca, asi como cualquier
accesorio, para realizar una medicion.

1. Retire la manga.
Asegurese de que la manga no le quede demasiado \
prieta. Esto podria obstruir la circulaciéon sanguinea
del brazo.

2. Pase la muiieca por el hueco del manguito.
La palma de la mano y la pantalla del monitor deben
mirar hacia arriba.

3. Coldéquese la mufiequera dejando un
espacio de 1 a 1,5 cm entre el monitor y
la parte inferior de la palma de la mano.

4. Ajuste la muiiequera firmemente alrededor de
la mufieca.
No la coloque sobre ropa.
Compruebe que no quede ningun espacio entre la
mufeca y la mufiequera.

Nota

* Asegurese de que la mufiequera no cubra la parte
saliente del hueso de la mufieca en la parte
exterior de la misma.

3.1 Realizacion de mediciones por la mafiana y por la noche

1. Siéntese correctamente.

Para realizar una medicién, debe estar
relajado y sentado comodamente en una
habitacién a una temperatura ambiente
agradable. Coloque el codo en la mesa para
apoyar el brazo.

» Siéntese en una silla con las piernas
descruzadas y los pies firmes sobre el
suelo.

Siéntese de modo que la espalda y el
brazo estén bien apoyados.

El monitor debe estar al mismo nivel que el
corazoén. Si el monitor se encuentra por
encima del nivel del corazén, la presién
arterial sera artificialmente baja. Si el
monitor se encuentra por debajo del nivel del corazoén, la presion arterial sera
artificialmente alta.

Puede comprobar el nivel adecuado utilizando el indicador de posicion tras
pulsar el botén [START/STOP].

. . ) |
Indicador de posicionamiento

Relaje la mufieca y la mano. No doble la mufieca hacia atras, cierre el pufio
ni doble la mufieca hacia delante.

2. Pulse el boton [START/STOP].
Todos los simbolos (excepto el simbolo de las pilas)
aparecen en la pantalla antes de empezar la medicion.

*dal
-d8H
Q458

Nota
» Para detener una medicion, pulse el botén [START/STOP]
una vez para desinflar la mufiequera.

3. Compruebe el indicador de posicion.
EI monitor tiene una funcién integrada de zona cardiaca que se utiliza como
ayuda para determinar si el monitor esta a la altura correcta. Esta ha sido
disefiada para funcionar con la mayoria de las personas, de modo que cuando
la mufieca esté en la posicion correcta con respecto al corazon, el indicador se
iluminara en azul. Cuando la mufieca esté en un nivel superior o inferior con
respecto al corazoén, el indicador se iluminara en naranja.

Nota

* Tras 5 segundos manteniendo pulsado el botén [START/STOP], incluso si el
monitor no esta correctamente colocado, el monitor empezara a realizar la
medicién y la mufiequera comenzara a inflarse.

4. Quédese quieto y no hable hasta que finalice el proceso de medicion
completo.
El monitor detecta la presion arterial y el pulso durante el inflado.

Nota

« El indicador de posiciéon permanece encendido durante el inflado.

» Cuando aparece el simbolo “ [®) ", la mufiequera no se ha colocado
correctamente. Pulse el boton [START/STOP] para apagar el monitor y, a
continuacién, coléquese el manguito correctamente.

Una vez que el monitor haya detectado la presion arterial y el pulso, el
manguito se desinflard automaticamente. La presion arterial y el pulso
aparecen en la pantalla.

VA
Fecha y hora
se alternan
en pantalla
A INFLADO A COMPLETADO
5. Pulse el botdn [START/STOP] para apagar el monitor.

Nota

« El monitor se apagara automaticamente tras 2 minutos.

» Espere 2 - 3 minutos entre mediciones. El tiempo de espera permite que las
arterias se descompriman y vuelvan a su estado previo a la medicion. Es
posible que tenga que aumentar el tiempo de espera dependiendo de sus
propias caracteristicas fisiolégicas.

« Si el simbolo de las pilas parpadea, es posible que estas se agoten durante
la medicién. Esto podria causar una lectura incorrecta. Cambie las pilas
inmediatamente.

Transferencia de datos automatica/manual

» Cuando el Bluetooth esté activado, las lecturas se transferiran al dispositivo
inteligente.

* Para transferir las lecturas de forma manual, abra la aplicacion y, a continuacion,
pulse el botén [Conexidn].



3.2 Realizaciéon de mediciones automaticas mientras duerme
(medicién nocturna)

1. Cuando el dispositivo esté apagado, pulse el boton [NIGHT] durante al
menos 2 segundos.
El modo de medicién nocturna esta activado. “ON” aparece en la pantalla.

‘ NIGHT

El indicador del botén [NIGHT] se
enciende durante 10 segundo y,
a continuacion, se apaga.

o
POSITION

fl  sToP

Si “-:--” aparece en la pantalla, consulte seccion 6.

Nota

« Si la fecha y la hora no se han configurado, el afio parpadeara cuando se
pulse el botén [NIGHT] durante al menos 2 segundos. Consulte la seccion
2.3 para configurar la fecha y la hora.

2. Ve adormir.
Cuando se duerma, intente mantener una posicién que no impida la circulacion
de la sangre en el brazo/mufieca en los que se realiza la medicién. Esto
permitira que el monitor haga las mediciones apropiadas mientras usted esta
dormido.
La medicion comenzara automaticamente a las 2 en punto, a las 4 en punto y
4 horas mas tarde, después de establecer la medicion nocturna.

@
;“é
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Nota

» La medicién no empezara si la fecha y la hora no se han configurado.

»Una vez configurado el modo nocturno, no se puede utilizar la medicién
normal. Para realizar mediciones apropiadas, compruebe que la mufiequera
esta correctamente colocada y que el simbolo de las pilas no parpadea ni
aparece con antelacion.

» El modo de medicion nocturna se cancelara automaticamente en los
siguientes casos.

- Cuando “E1” aparezca mas de dos veces seguidas al realizar una
medicion. Consulte seccioén 6.
- Cuando aparezca “Er”. Consulte seccion 6.

« Si se pulsa el boton [NIGHT] mientras esta configurado el modo de medicién
nocturna, el indicador del botén [NIGHT] se iluminara durante 10 segundos.

« Si se duplica el ajuste de tiempo, solo se realizara 1 medicion.

» Cuando se configura el modo nocturno, la funcién incorporada de zona
cardiaca no funciona.

« Si la medicion falla durante la medicion nocturna debido a un error como el
“error por movimiento”, el monitor tratara de tomar otra medicién un minuto
mas tarde. (solo se intenta una vez).

» El modo de medicion nocturna se cancelara automaticamente tras haber
finalizado la medicion a la hora establecida.

« Para cancelar manualmente el modo de medicién nocturna, siga los
siguientes pasos.

1. Cuando el dispositivo esté apagado, pulse el boton [NIGHT] una vez.

2. Después de comprobar que el indicador del boton [NIGHT] esta
encendido, mantenga pulsado el botén [NIGHT] durante al menos
3 segundos. El indicador del boton [NIGHT] parpadeara 5 veces y el modo
de medicion nocturna se cancelara. “OFF” aparece en la pantalla.

Transferencia de datos automatica/manual
Consulte la seccion 3.1.5.

4. Uso de la funcion de memoria

El monitor guarda automaticamente hasta 350 lecturas.

4.1 Ver las lecturas guardadas en la memoria

1. Pulse el boton [Memorial.

Fechay
hora se
alternan en
pantalla

-

:
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El nimero de memoria aparecera durante un segundo antes de que se
visualice el pulso. La ultima medicion recibe el numero “1”.

Nota

« Si no hay lecturas guardadas en la memoria, aparecera la
pantalla de la derecha.

« Si la memoria esta llena, el monitor borrara la lectura mas
antigua.

+Si ha aparecido “ [@)”, “ @) ", o * @ ” durante la medicién,
también aparecera cuando se visualice el registro de la
medicion.

« El resultado de la funcién integrada de zona cardiaca
también se guarda en la memoria. El indicador de
posicionamiento se ilumina en azul o naranja mientras se
visualiza el registro de la medicion.

» Cuando se visualiza el registro de medicién nocturna, se ilumina el botén
[NIGHT].

» También se guardara en la memoria cualquier mensaje de error (p. €j. “E1” o
“Er”) que aparezca durante la medicion. Consulte seccion 6 para obtener
informacioén sobre los mensajes de error.

2. Pulse repetidamente el boton [Memoria] para desplazarse por las
lecturas anteriores guardadas en la memoria.

3. Pulse el botdén [START/STOP] para apagar el monitor.

Nota
« EI monitor se apagara automaticamente tras 2 minutos.

5. Oftros ajustes

5.1 Borrar todas las lecturas guardadas en la memoria

1. Pulse el botén [Memoria] para que aparezca la ultima lectura.

6. Mensajes de error y resolucion de problemas

Si se produjera alguno de los problemas descritos a continuacion durante la
medicién, compruebe que no haya ningun otro dispositivo eléctrico a una distancia
de 30 cm. Si el problema persiste, consulte la tabla siguiente.

2. Mientras mantiene pulsado el botén [Memoria], pulse el botén
[START/STOP] durante al menos 2 segundos.

Nota
» Se borraran todas las lecturas. No se pueden borrar parcialmente los valores
guardados en la memoria.

« Esto borrara la informacién de emparejamiento con el dispositivo inteligente.

3. Pulse el botdén [START/STOP] para apagar el monitor.

Nota
« El monitor se apagara automaticamente tras 2 minutos.

5.2 Activar/desactivar el Bluetooth

| A Advertencia

« Este producto emite radiofrecuencia (RF) en la banda de 2,4 GHz. NO utilice este
producto en lugares con radiofrecuencia limitada como aviones u hospitales.
Apague la funcion Bluetooth del monitor y retire las pilas cuando se encuentre en
zonas con radiofrecuencia limitada.

El Bluetooth esta activado por defecto.

1. Mantenga pulsado el botén [Conexion] durante al menos
10 segundos.

“oFF” aparece en la pantalla.

2. Pulse el boton [START/STOP] para apagar el monitor.

Nota

« El monitor se apagara automaticamente tras 2 minutos.

« Para activar el Bluetooth, mantenga pulsado el botén [Conexién] durante al
menos 2 segundos. “on” aparece en la pantalla.

« Si el Bluetooth esta desactivado, se mostrara la siguiente pantalla cuando
pulse el botén [Conexién] con el monitor apagado.

El monitor se
apagara
automaticamente
después de que
“OFF” parpadee
3 veces.

5.3 Activar/desactivar el indicador de posicion
El indicador de posicién esta activado por defecto.

Pantalla/ . L.
Causa posible Solucién
Problema
( La mufiequera no estd | Coléquese la mufiequera
E ( colocada correctamente y, a continuacion, realice
correctamente. otra medicion. Consulte seccion 2.5.
aparece o la
munequera no | Sale aire de la Pdngase en contacto con su tienda o
se infla. mufequera. distribuidor OMRON.
La mufiequera se ha .
. ) No toque la mufiequera durante las
inflado demasiado y o
mediciones.
aparece excede 300 mmHg
Usted se mueve o habla
mientras se realiza una . .
- Quédese quieto y no hable durante las
medicion. Las s
. . ; mediciones.
aparece vibraciones Interrumpen
una medicion.
E S Coloéquese la mufiequera
aparece correctamente y, a continuacion, realice
) otra medicién. Consulte seccion 2.5.
,&\ O) La frecuencia cardiaca | Quédese quieto y siéntese
/ no se detecta correctamente durante las mediciones.
aparece correctamente. o ) . . )
P Si sigue apareciendo el simbolo ,
le recomendamos que consulte a su
médico.
aparece
La mufieca se ha o . .
(| : o No mueva la mufieca y, a continuacion,
movido hacia arriba y ) s
| . . realice otra medicion.
hacia abajo durante una Consulte seccién 3
aparece medicion. :
E r El monitor ha . .
funcionado Pdéngase en contacto con su tienda o
. distribuidor OMRON.
aparece incorrectamente.
(excepto 40)
. Siga las instrucciones que se indican en
El monitor no se conecta i .
E . e la aplicacion “OMRON connect”. Si el
a un dispositivo . wen .
s simbolo “Err” sigue apareciendo tras
inteligente o no S .
= . comprobar la aplicacion, pongase en
transmite los datos . S
aparece correctamente contacto con su tienda o distribuidor
’ OMRON.
o Sincronice el monitor con el dispositivo
- -- Lafechaylahoranose |,
o han configurado inteligente o configure la fecha y la hora
aparece ' manualmente. Consulte seccion 2.
EI monitor parpadea cuando se
Mantenga pulsado el sincroniza con el dispositivo inteligente.
P botén [Conexién] para | Visite la seccion “Ayuda” de la
sincronizarlo con un aplicacion “OMRON connect” para
parpadea obtener mas informacién sobre la

dispositivo inteligente.

sincronizacion.

o

El botén [Conexion] esta
pulsado para transferir

Parpadea cuando se trasfieren las
lecturas a la aplicacion “OMRON

1. Cuando el monitor esté apagado, mientras mantiene pulsado el boton
[Memoria], pulse el botén [Ajuste de fecha/hora] durante al menos
5 segundos.

“oFF” aparece en la pantalla y el indicador de posicion
parpadea 5 veces.

oFF

parpadea sus lecturas. connect”.
2 Muchas lecturas no se
han transferido. La Sincronice o transfiera las lecturas a la
parpadea memoria esta casi llena. | : ' u

M

350 lecturas no se han
transferido.

aplicacion “OMRON connect” para
conservarlas en la memoria de esta.
Asi desaparecera el simbolo de error.

2. Pulse el boton [START/STOP] para apagar el monitor.

Nota

« El monitor se apagara automaticamente tras 2 minutos.

« Para activar el indicador de posicion, repita los pasos anteriores. “on”
aparece en la pantalla y el indicador de posicion parpadea 5 veces.

aparece
I: Las pilas se estan
parpadea o agotando o estan
aparece agotadas.
'- ) Las pilas estan Cambie las pilas por 2 pilas alcalinas
(0 agotadas nuevas. Consulte seccion 2.1.
(N '
aparece

EI monitor no
se enciende.
No aparece
nada en la
pantalla del
monitor.

Las pilas estan
completamente
agotadas.

Las polaridades de las
pilas no estan bien
alineadas.

Compruebe que las pilas se hayan
introducido de forma correcta. Consulte
seccion 2.1.

Las lecturas
que aparecen
son muy altas o

La presion arterial varia constantemente. Muchos factores, como
el estrés, la hora del dia y/o la colocacion de la mufiequera,
pueden influir en la presién arterial. Revise las secciones 2.4 - 2.5

muy bajas. y seccion 3.
Siga las instrucciones que se indican en el dispositivo inteligente
Se produce - o ” SN i
. o visite la seccién “Ayuda” de la aplicacién “OMRON connect
cualquier otro 8
para obtener mas ayuda.
problema de

comunicacion.

Si el problema persiste, pongase en contacto con su tienda o

distribuidor OMRON.

Se produce
algun otro
problema.

Pulse el botén [START/STOP] para apagar el monitor. Luego,
vuelva a pulsarlo para realizar una medicion. Si el problema
continua, retire todas las pilas y espere 30 segundos.

A continuacion, vuelva a instalar las pilas.

Si el problema persiste, pongase en contacto con su tienda o

distribuidor OMRON.

7. Mantenimiento

7.1 Mantenimiento

Para proteger su monitor de cualquier dafio, tenga en cuenta las indicaciones

siguientes:

» Los cambios o las modificaciones no autorizadas por el fabricante anularan la

garantia.

| A\ Precaucién

*NO desmonte ni trate de reparar el monitor ni otros componentes. Esto podria

causar una lectura incor

* Antes de utilizar el producto, haga una revisién visual para comprobar que no hay

recta.

suciedad, humedad, deformaciones debido a caidas, ni dafos.

7.2 Conservacion
Guarde el monitor de presi
cuando no lo use.

* Guarde el monitor en un
No guarde el monitor:

« Si estda mojado.

« Si el monitor tiene restos de sudor o cosméticos.

* En lugares expuestos a

humedad, luz solar directa, polvo o vapores corrosivos

como la lejia.
* En lugares expuestos a

7.3 Limpieza

6n arterial en el estuche protector

lugar limpio y seguro.

temperaturas extremas,

vibraciones o golpes.

* No utilice limpiadores abrasivos o volatiles.
« Utilice un pafio suave y seco o humedecido con jabon neutro para limpiar el

monitor y la mufiequera

y, a continuacion, séquelos con un pafo seco.

*No lave ni sumerja en agua el monitor y la mufiequera.

* No utilice gasolina, disol
monitor y la mufiequera.

ventes de limpieza o solventes similares para limpiar el

7.4 Calibracién y servicio

« La precisién de este monitor de presion arterial ha sido verificada cuidadosamente

y esta disefiado para tener una larga vida util.

« Como norma general, se recomienda hacer una revisiéon del monitor de presiéon
arterial cada dos afios para asegurar su funcionamiento correcto y su precision.
Consulte a su distribuidor autorizado OMRON o al Servicio de atencion al cliente
de OMRON en la direccién que figura en el envase o en la documentacién

adjunta.

8. Especificaciones

Categoria del producto

Esfigmomanodmetros electrénicos

Descripcion del producto

Monitor de presion arterial de mufieca automatico

Modelo (cddigo Intl.)

NightView (HEM-9601T-E3)

Pantalla

Pantalla digital LCD

Rango de presion del
manguito

De 0 a 299 mmHg

Rango de medicion de
la presion arterial

SIS: de 60 a 260 mmHg
DIA: de 40 a 215 mmHg

9. Garantia limitada

Gracias por adquirir un producto OMRON. Este producto esta fabricado con
materiales de calidad y su fabricacion se ha realizado con total escrupulosidad. Esta
disefiado para utilizarse en cualquier situacion, suponiendo que se manipule
correctamente y se realicen las labores de mantenimiento adecuadas como se
describe en el manual de instrucciones.

OMRON ofrece una garantia de 3 afios para este producto a partir de la fecha de
compra. OMRON garantiza la fabricacion, la elaboracién y los materiales adecuados
de este producto. Durante este periodo de garantia, y sin que se cobre por la mano
de obra ni las piezas, OMRON reparara o cambiara el producto defectuoso o
cualquier pieza defectuosa.

La garantia no cubre lo siguiente:

A. Costes y riesgos del transporte.

B. Costes por reparaciones o defectos derivados de reparaciones realizadas por
personas sin autorizacion.

C. Comprobaciones periédicas y mantenimiento.

D. El fallo o el desgaste de piezas opcionales u otros accesorios distintos del
dispositivo principal, a menos que lo cubra expresamente la garantia.

E. Los costes generados por la no aceptacion de una reclamacion (estos se
cobraran).

F. Dafios de cualquier tipo, incluidos los personales causados accidentalmente o
como resultado del uso incorrecto.

G. El servicio de calibracién no esta incluido en la garantia.

Si el uso de la garantia resulta necesario, pédngase en contacto con la tienda en la
que adquirio el producto o con un distribuidor OMRON autorizado. Para obtener la
direccion, consulte el envase, la documentacién adjunta o su tienda especializada.
Si tiene dificultad para encontrar el servicio de atencion al cliente de OMRON,
pdéngase en contacto con nosotros para obtener informacion.
www.omron-healthcare.com

La reparacion o sustitucion del dispositivo utilizando la garantia no significa que esta
se extienda o que se renueve la duracién de la misma.

La garantia se aplicara solamente si se devuelve el producto en su totalidad junto
con el tique/factura original proporcionado por la tienda al usuario.

10. Guia y declaracién del fabricante

C€0197 &

« Este monitor de presion arterial se ha disefiado de acuerdo con la norma europea
EN1060, esfigmomanémetros no invasivos, parte 1: Requisitos generales, y parte
3: Requisitos adicionales para sistemas electromecanicos de medicion de la
presion arterial.

« Por la presente, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., declara que el tipo de equipo
de radio del HEM-9601T-E3 cumple con la Directiva 2014/53/UE.

« El texto completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en la
direccion Internet siguiente: www.omron-healthcare.com/es

« Este producto OMRON esta fabricado bajo el estricto sistema de calidad de
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japon.

*Le rogamos que informe al fabricante y a la autoridad competente del Estado
miembro en el que esté establecido sobre cualquier incidente grave que se haya
producido en relacion con este dispositivo.

Rango de medicion del
pulso

De 40 a 180 pulsaciones/min.

Descripcion de los simbolos

Presién: £3 mmHg

< Partes en contacto: tipo BF
Grado de proteccién contra descargas eléctricas
(corriente de fuga)

Precision Pulso: £5 % de la lectura mostrada
Inflado Automatico mediante bomba eléctrica
Desinflado Desinflado rapido automatico

Método de medicion

Método oscilométrico

Grado de proteccion segun la norma internacional
IEC 60529

IP XX

Método de transmisién

Bluetooth® Bajo consumo

Comunicacién
inalambrica

Intervalo de frecuencia: 2,4 GHz (2.400 - 2.483,5 MHz)
Modulacién: GFSK
Potencia radiada aparente: <20 dBm

Marcado CE

Modo de funcionamiento

Funcionamiento continuo

Marcado UKCA

Clasificacion IP

IP 22

Tension

CC3V30WwW

Fuente de alimentacion

2 pilas alcalinas “AAA” de 1,5V

Numero de serie

Duracién de las pilas

Aproximadamente 150 mediciones (utilizando pilas
alcalinas nuevas)

Duracién (vida util)

3 afos

Numero de lote

Requisitos de
funcionamiento

De +10 °C a +40 °C / de 15 a 90 % de humedad relativa
(sin condensacion) / de 800 a 1.060 hPa

Identificador Unico del producto

Requisitos de
conservacién/transporte

De -20 °C a +60 °C / de 10 a 90 % de humedad relativa
(sin condensacién)

Peso

Aproximadamente 110 g sin incluir las pilas

Producto sanitario

Dimensiones

Aproximadamente 55 (anch.) x 101 (alt.) x 17 (prof.) mm
(sin incluir la mufiequera)

Rango de perimetro de
mufieca

De 135 a 215 mm

Limitacion de la temperatura

Memoria Puede almacenar hasta 350 lecturas
) Monitor, estuche protector, 2 pilas alcalinas “AAA”,
Indice manual de instrucciones, ficha de registros de presion

arterial

Limitacion de la humedad

Proteccion contra
descargas eléctricas

Equipo ME interno

@@=~ [| 8[| g 5% =

Limitacion de la presion atmosférica

Partes en contacto

Tipo BF (mufiequera)

ntelli La tecnologia de OMRON para medir la presion arterial
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Temperatura maxima de
las partes en contacto

Por debajo de +43 °C

Nota

« Estas especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.

« Este monitor se ha analizado desde el punto de vista clinico de acuerdo con los
requisitos de la EN ISO 81060-2:2014 y cumple con la EN ISO 81060-2:2014 y la
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020. En el estudio de validacion clinica, se utilizé el

ruido K5 en 85 sujetos p.

ara determinar la presion arterial diastélica.

« El monitor no se ha validado para su utilizacion en mujeres embarazadas.
« La clasificacion IP se refiere a los grados de proteccion proporcionados por

contenedores de acuerd

o con la norma IEC 60529. El monitor esta protegido

frente a objetos sdlidos extrafios de 12,5 mm de diametro o mas, como, por

ejemplo, los dedos, y fre
que puedan causar prob
» El modo de funcionamie

nte a la entrada de gotas de agua en direccién oblicua
lemas en el funcionamiento habitual.
nto se clasifica de acuerdo con la norma IEC 60601-1.

Es necesario que el usuario consulte este manual de
instrucciones.

=== Corriente directa

Para indicar niveles de radiacién no ionizante
generalmente elevados y potencialmente peligrosos, o
(((,,)) bien indicar equipos o sistemas, como los usados en el
A ambito electro-médico, que incorporen transmisores de
RF o que apliquen energia electromagnética de RF
intencionadamente para diagnosticos o tratamientos.

Eliminacién correcta de este producto (residuos de equipos eléctricos y
electrénicos)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo
que lo acompafia indica que al finalizar su vida Util no debera eliminarse
con otros residuos domésticos.

Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana
que representa la eliminacion incontrolada de residuos, separe este
producto de otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para
fomentar la reutilizacion sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde
adquirieron el producto, o con las autoridades locales pertinentes, para informarse
sobre como y dénde pueden devolverlo para que sea sometido a un reciclaje
ecoldgico y seguro.
Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las
condiciones del contrato de compra. Este producto no debe eliminarse en
combinacion con otros residuos comerciales.

El nombre y los logotipos de Bluetooth® son marcas registradas de Bluetooth SIG, Inc.
y cualquier uso de dichas marcas hecho por OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. se ha
llevado a cabo con su licencia correspondiente. Otras marcas registradas también
pertenecen a sus respectivos propietarios.

App Store y el logotipo de App Store son marcas de servicios registradas de
Apple Inc. en EE. UU. y en otros paises.
Google Play y el logotipo de Google Play son marcas comerciales de Google LLC.

Fabricante

o]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo,’Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPON

| EC [REP

Representante en la UE

& Fecha de fabricacion

Importador en la UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
PAISES BAJOS
www.omron-healthcare.com

Acerca de las interferencias en la comunicacién inalambrica
Este producto opera en una banda ISM sin licencia a 2,4 GHz. Si este producto se
utiliza cerca de otros dispositivos inalambricos, como microondas y LAN

inalambricas, que operen

en la misma banda de frecuencia, existe la posibilidad de

que se produzcan interferencias.
Si se producen interferencias, detenga el funcionamiento de los otros dispositivos o

coloque este producto en
antes de intentar usarlo.

otro lugar alejado de esos dispositivos inalambricos

La comunicacién inalambrica conlleva el riesgo de que terceros intercepten

voluntaria o involuntariamente las ondas de radio con propdsitos imprevistos.

Indica la posicion correcta del monitor en la mufieca
Rango de perimetro de mufieca

=

13.5-21.5cm

Planta de produccion

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japon

Informacién importante sobre la compatibilidad electromagnética (EMC)

HEM-9601T-E3 cumple la norma EN60601-1-2:2015 de compatibilidad electromagnética (EMC).
Existe documentacion complementaria de conformidad con esta norma de EMC en
www.omron-healthcare.com. Consulte la informacion sobre la compatibilidad electromagnética (EMC)
de HEM-9601T-E3 en el sitio web.

Empresas
filiales

Importador en
el Reino Unido
y persona
responsable en
el RU

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distrubutors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distrubutors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distrubutors

Fecha de publicacion: 2022-11-01
Fabricado en Japon




