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Omron PocketTens'i satin aldiginiz icin tesekkir ederiz. Modlarin herhangi biri giivenli sekilde bu kilavuzda agiklanan
Uniteyi giivenle kullanabilmeniz icin, cihaz ilk kez kullanmadan vicut kisimlarinda ya da agrilarda kullanilabilir. Agriniza iyi gelen
once tim kilavuzu dikkatlice okuyun. ve rahatlatan modu bulun. Baska bir agri tedavisi ya da ilaciyla
Bu kullanim kilavuzunu uygun bir yerde tutun veya ileride birlikte kolaylikla kullanilabilir.

bakmak tzere cihazla birlikte saklayin. 1970'lerden beri, TENS'e dayali olan agri giderme genis ¢apta

Bu kutuda asagidaki parcalar bulunmaktadir: fizyoterapistler ve agri uzmanlari gibi saglik profesyonelleri

. 1AnaCihaz - 1ElektrotKablosu « 2 UzunOmirliPed  tarafindan kullaniimaktadir.

« 1 PedTutucu . 2"AAA”"Pil (LRO3) Hedef Kullanic

+ 1 Kullanim Kilavuzu Bu cihaz, bu kullanim kilavuzunu anlayabilecek yetiskinlerin
Kullanim Amaci kullanmast icin tasarlanmistir. Evde kullanima yoneliktir.

Tibbi amag Nasil caligir? )

OMRON PocketTens, kas ve eklem agrilarini, sirt, kollar, bacaklar, OMRON PocketTens, asagidakilere yardimci olan Ug Etkili TENS
omuzlar ve ayaklardaki tutulmalari ve uyusuklugu; agr yerinin (Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonu) teknolojisini kullanir:
yanindaki cilt yiizeyine elektriksel sinir stimiilasyonu uygulayarak - agr iletisini engelleme

azaltmaya veya gidermeye yonelik bir agr gidericidir. Yetiskin - endorfin (dogal agri giderici) salinimini tetikleme

hastanin normal, saglikli, kuru ve temiz cildine uygulanmalidir. - kan dolasimint iyilestirme (tekrarli kas sikma ve birakmanin

sonucu olarak)
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ONEMLi GUVENLIK TALIMATLARI VE UYARILARI

Giivenliginizin korunmasi, yaralanmalarin 6nlenmesi ve cihazda
hasarla sonuglanacak bir durumdan kaginilmasi igin bu kullanim
kilavuzundaki tiim uyari ve énlemlere uymaniz 6nem arz eder.

BU KULLANIM KILAVUZUNDA
KULLANILAN GUVENLIK SEMBOLLERI

Yanhs kullanim 6liim ya da ciddi yaralanma
ile sonuglanabilecek tehlikeler dogurabilir.
Bunlar, cihazin kullaniimamasi gereken
durumlardr.

A TEHLIKE

Kaginilmadigi takdirde, 61iim ya da ciddi

A UYARI yaralanma ile sonuglanabilecek olasi tehlikeli
durumu belirtir.
Kaginilmazsa, kullanici ya da hastada, kiigiik
A DiKKAT ya da orta diizeyli yaralanma ya da maddi

hasara neden olabilecek olasi tehlikeli
durumu belirtir.
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A TEHLIKE

Asagidaki cihazlarla birlikte bu cihazi kullanmayin:

(1) Bir kalp piliniz, implante edilmis defibrilatoriinliz ya da diger
implante edilmis metal veya elektronik cihaziniz varsa. Bu tur
bir kullanim elektrik carpmasina, yaniklara, elektriksel parazite
ya da 6liime neden olabilir.

(2) Farkli bir TENS cihazini kullanirken bu cihazi kullanmayin.

(3) Yapay kalp ya da akciger veya solunum cihazi gibi bir elektronik
yasam destek donanimi ile birlikte.

(4) Hastaneler ve Kliniklerde, elektrikli stimilasyon cihazi kullanimdayken
viicuda, elektronik izleme ekipmanina (kardiyak monitorler, EKG
alarmlari gibi) takildiginda diizgiin ¢alismayabilir.

(5) Hastaneler ve Kliniklerde, bir hastanin eszamanli olarak yiiksek
frekansh bir cerrahi Tibbi Elektronik ekipmana baglanmasi
stimilator elektrotlarinin bulundugu bélgelerde yaniklara ve
stimilatoriin zarar gérmesine yol acabilir.

(6) Hastane ve Kliniklerde, kisa dalga veya mikro dalga tedavi Tibbi
Elektronik ekipmana yakin bir mesafede (6rn. 7m) calistiriimasi;

stimilator ¢iktilarinda istikrarsizlik meydana getirebilir.




ONEMLi GUVENLIK TALIMATLARI VE UYARILARI

ASAGIDAKI KOSULLARDA BU CiHAZI KULLANMAYIN

A Bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza basvurun.
Cihaz, belli hassas btinyeli kisilerde 6liimcdl ritim bozukluklarina neden
olabilir. Yakin zamanda bir cerrahi islem gecirdiyseniz, stimtlasyon
iyilesme stirecini olumsuz etkileyebilir.

BU KiSILER UZERINDE KULLANMAYIN
Hamile kadinlar.

A\ Bucihaz pediyatrik kullanim icin degerlendiriimediginden ¢ocuklar ya
da bebekler (izerinde kullanmayin.

A\ Elektrod kablosu bogulmaya neden olabileceginden kiigiik
cocuklardan uzak tutun.

A\ Diisiince veya niyetlerini ifade edemeyen kisiler.

A\ Cihazi kendi baslarina calistiramayan kisiler.

A Bir yaralanma ya da kirik sonrasi ic kanamaya meyliniz varsa
dikkatli olun.

A Kalp rahatsizligindan siipheleniliyorsa ya da kalp hastaligi teshisi
konmussa, doktorunuzun 6nerdigi 6nlemleri almaniz gerekir.

A Epilepsiden siipheleniliyorsa ya da epilepsi teshisi konr
doktorunuzun 6nerdigi 6nlemleri almaniz gerekir.
Adet goren rahime stimiilasyon uygulanmasi sirasinda dikkatli olun.

A\ Bucihaz, glvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan cihazin
kullanimina iliskin gozetim veya egitim verilmedikge, fiziksel, algisal
veya mental becerileri farkli ya da disiik olan veya deneyimsiz ya da
bilgisiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullanima yénelik degildir.
Cocuklar, cihazi oyuncak olarak kullanmamalarini saglamak adina
denetlenmelidir.
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ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI VE UYARILARI

A\ PEDLERI ASLA BU VUCUT KISIMLARINA UYGULAMAYIN:

Kafa, agiz ya da yiiziin bir bolgesi.

%

7

Boyun ya da bogazin herhangi

bir bolgesi. Clinkii bu durum ciddi
kas spazmlarina neden olarak hava
yolunun kapanmasina, solunum
gli¢ligline ya da kalp ritmi ya da kan

basincinda ters etkilere neden olabilir.

Elektrik akimi 6limciil olabilecek
ritm bozukluklarina neden
olabileceginden kalp yakininda,
g6giis kafesinin iki yaninda (lateral
ya da 6n ve arka) ya da gégsiiniiz
izerinde kullanmayin.

Kalbin yaninda ya da genital
bolgede kullanmayin.

Her iki bacak baldirlarinda ayni
anda, ¢linkl bu durum kardiyak
rahatsizliklara neden olabilir.

BL%,

Her iki ayagin tabaninda ayni
anda, clinkl bu durum kardiyak
rahatsizliklara neden olabilir.
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Acik yaralar ya da kizarikhklar ya da
kabarmis, kirmizi, enfekte olmus ya da
iltihaph bolgeler ya da deri dokiintiileri
(varisli damar, filebit, trombofilebit ve tromboz)
ya da kanserli lezyonlar lzeri ya da yakini
normal duyarhiliga sahip olmayan cilt
bolgelerinde.

ASAGIDAKI i§L_EMLER .
GERCEKLESTIRILIRKEN BU CIHAZI
KULLANMAYIN
A Banyo ya da dustayken;
A Uyurken;
Siiriig sirasinda, makine kullanirken ya
da elektriksel stimiilasyonun sizi yaralanma
riskine sokabilecegi islemler sirasinda.



ONEMLi GUVENLIK TALIMATLARI VE UYARILARI

AGRI YONETIMi UYARILARI

A Agriniz icin tibbi ya da fiziksel tedavi yaptirdiysaniz bu cihazi
kullanmadan 6nce doktorunuza basvurun.

A\ Agrinizda azalma olmadiysa, kronik ya da siddetli hale geldiyse veya
bes giinden fazla siiriiyorsa, cihazi kullanmayi kesin ve doktorunuza
danisin.

A Agrinin ¢ok dnemli bir uyari islevi oldugunu ve yanlis giden bir
seylerin habercisi oldugunu unutmayin. Bu nedenle, herhangi bir
ciddi hastalik yasiyorsaniz, Elektronik Sinir Stimulatérind kullanip
kullanamayacaginizi teyit etmek icin doktorunuza basvurun.

A Bulasici hastaliginiz varsa bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza
danisin.

CiHAZ UZERINDE DEGISiKLiK YAPMAYIN

A Kabloyu, OMRON PocketTens disinda bir cihaza
takmayin.

A\ Bu cihazda higbir modifikasyona izin verilmez.

A\ Cihazda hasardan kagcinmak icin bu cihazi sadece
iireticinin 6nerdigi elektrot kablosu ve pedleriile
kullanin.

PEDLER iLE iLGILi UYARILAR

A iyilesme siirecini olumsuz etkileyeceginden pedleri,
normal, saglikh, kuru, temiz bir cilde uygulayin
(yetiskin hastalarda).

A\ Bir seansin ardindan ciltte tahris ya da kizariklik olursa, cildin bu
kisminda stimilasyonu sirdiirmeyin.
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ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI VE UYARILARI

PEDLER iLE iLGiLi ONLEMLER

A\ Cihaz acikken pedleri hareket ettirmeyin.

/\ Tedavi sadece bir pedle calismaz. iKi PEDI ayni anda
KULLANMALISINIZ.

A Aparatlarin iyi bir sekilde baglandigindan ve pedlerin,
viicudunuzda tedavi etmek istediginiz bolgeye sabitlendiginden emin
olun, aksi takdirde tedavi etkili olmayabilir.

A\ Ped, kemer tokasi, kolye ya da giysi altinda giyilen diger metallere
temas etmemelidir.

A\ Pedleri ayni yere koymayin ya da pedleri birbirinin Gistline koymayin.

Tedaviyi zayiflatabilir ya da durdurabilir veya cihaz calismayi kesebilir.
Jel pedler birbirine yapisabilir ve ayirma sirasinda jelin clkmasina
neden olabilir.

/\ Pedleri islak ellerle uygulamayin.

/\ Pedleri tedavi sonrasinda cilde yapisik halde birakmayin.

235

/\ Pedleri baska kisilerle paylasmayin. Bu durum ciltte tahrise ya da
enfeksiyona neden olabilir. Pedler, sadece bir kisi tarafindan kullanim
icindir.

/\ Pedleri son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.

A\ Jel hasar alabileceginden ve yapismayip, diizgtin islev
gormeyeceginden biikmeyin ya da katlamayin.

/\ Pedlerin yapiskan ytizeylerinde hasar olusumundan kaginmak igin,
pedleri sadece cildinizde uygulayin ya da verilen plastik ped
tutucuda saklayin.

A\ Temiz pedleri daima verilen resimlerle uyumlu sekilde yerlestirin
(Bkz. 242-246 arasi sayfalar, Ped Yerlesimi).

A\ Pedlerin diizgiin calismasini 6nleyeceginden pedlere ya da cildinize asla
merhem ya da bir solvent uygulamayin. Kendinden yapiskanli pedler
cildinize yapisacaktir.

| /\ ideal sonuglar icin pedleri 2,5 cm aralikla yerlestirin.




ONEMLi GUVENLIK TALIMATLARI VE UYARILARI

CiHAZI KULLANIRKEN DiKKAT EDiN

ANA CiHAZ

A\ Bucihazla baglantili olarak gerceklesen ciddi olaylar litfen treticiye ve
yerlesik oldugunuz tye devletteki yetkili makama rapor edin.
Cihaz diizgiin calismiyorsa veya rahatsizlik hissediyorsaniz, derhal
cihazi kullanmayi birakin.

/\ Kullanim amaci disinda bir amacla kullanmayin.
Banyo gibi yiiksek nemli bir yere koymayin. Bu durum cihaza hasar

verecektir. ideal kullanim sicakligi 10°C - 40°C, %30 - %80 bagil nemdir.

A\ Cihazi uygun aydinlatma olmadan kullanmayin. Cihazi basariyla
kullanamayabilirsiniz.

A\ Bu cihazi kullanirken, 30 cm yakininda cep telefonu veya
elektromanyetik alan yayan baska bir elektrikli cihaz olmamasina 6zen
gosterin. Bu, cihaz performansinin diismesine neden olabilir.

CORD

A\ Elektrot kablosunu yikamayin.

/\ Elektrot fisini, cihazdaki jak disinda herhangi bir yere takmayin.

/\ Tedavi esnasinda elektrot kablosunu gekmeyin.

/\ Kablonun ucunu biikmeyin ya da cekmeyin.

A Kabloyu cihazdan gekerken fisi tutun ve gekin.

A\ Kink ya da hasarli ise kabloyu degistirin.

PiL

/\ Pilleri atese atmayn. Piller patlayabilir.

/\ Uniteyi, pilleri ve aparatlan gecerli ulusal yénetmeliklere gére
elden cikarin. Yasa disi bertaraf etme cevre kirliligine neden olabilir.
Pil 6mriinii azaltacagindan, alkalin ve manganez pilleri
karistirmayin.

/\ Tedavi sirasinda, pil kapagini cikarmayin ve pil terminallerine
dokunmayin.

/\ Sarj edilebilir piller kullanmayin.
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ONEMLi GUVENLIK TALIMATLARI VE UYARILARI

PADS

/N Elektriksel stimiilasyonun glivenligini ve etkinligini etkilememesi adina
yalnizca OMRON tarafindan 6nerilen Pedleri kullanin.

A\ Pedlerin yanhs uygulanmasi halinde rahatsizlik ya da ciltte yaniklar
olusabilir.

/N Pilleri degistirmeden dnce pedleri ayirin.

Genel Tedbirler

/\ Elektriksel stimiilasyonun uzun dénemli etkileri bilinmemektedir.
Stimulasyonu sadece normal, saglam, temiz, kuru ve saglikh cilde
uygulayin.

/\ TENS, agrinin orijinal kaynaginin ya da bas agnisi dahil agri nedeninin
tedavisinde etkili degildir.

/\ TENS, agni ilaclarinin ve diger agr yénetimi tedavilerinin yerini tutmaz.

/\ TENS cihazlar hastalik ya da yaralanmalar tedavi etmez.

/\ TENS, semptomatik bir tedavidir ve bu sekilde koruyucu bir mekanizma
islevi gorerek agr hissini bastirir.

/\ Etkinlik, agn yonetiminde vasifli bir doktorun rehberliginde hasta
secimine yliksek dlizeyde baghdir.

A\ Elektriksel stimulasyon ya da elektriksel iletken maddeden (jel) 6ttirl
ciltte tahris ve asiri hassasiyet yasayabilirsiniz.

A\ Cihazi kiiciik cocuklardan uzak tutun. Cihaz yutulabilecek kiigiik
parcalar icerir. Hemen doktorunuzla iletisime gegin.

Olasi Olumsuz Reaksiyonlar

A\ Cihaz nedeniyle olumsuz bir reaksiyonlarla karsilasirsaniz, cihazi
kullanmayi kesip doktorunuza danisin.

A\ Cildinize uygulanmis stimilasyon elektrotlarinin altinda ciltte tahris ve
yaniklar yasayabilirsiniz.

A\ Bir bolgeye uzun siire uygulamaktan kaginin (bir seansta
30 dakikadan fazla, giinde 3 kereye kadar), aksi takdirde bolgedeki
kaslar yorulup agriyabilir.
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CiHAZINIZI TANIYIN
PAKET ICERIGI

Ana Cihaz Ped Tutucu Piller* Kullanim Kilavuzu
(1 standart) (2"AAA" pil (LR03))
=y * Temin ed”en plller INSTRUCTION MANUAL 7
yalnizca deneme : -
kullanimi icindir,
omdirleri kisa
olabilir.

[®]
W
2ol

2 4
OPSIYONEL TIBBi AKSESUARLAR

Uriin tanimi Model
Uzun Omiirlii Pedler HV-LLPAD-E
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OZELLIKLER

1. Bes adet 6nceden ayarlanmis mod (Kol/
Omuz, Bel, Bacak/Ayak, Ovma, Sabit).

2. On yogunluk diizeyi (1 distik - 10 ylksek).

3. Ped cifti (dayanikli, yeniden kullanilabilir,
yikanabilir, 150 kereye kadar kullanim).

Bu cihazla yalnizca OMRON tarafindan
onerilen pedleri veya kabloyu kullanin.

4, Otomatik olarak15 dakikada kapanma.

5. Isiklar terapi tedavinizi mod, yogunluk
dizeyiyle net bir sekilde kontrol etmenizi
saglar.

6. Pil Isigy, pilleri degistirmenizi hatirlatmak icin
yanar.

7. Ped Isig1, pedler diiserse yanip soner.

CiHAZINIZI TANIYIN
DUGMELER VE iSLEVLERI

Mod Isigi Yogunluk Isigi
Her isik bir moda karsilik (127 Sayfa 249)
gelir.

(125 Sayfa 248 ve Ana Gii¢ Diigmesi

Cihazin Arkasi)

Mod/Yogunluk Diig

Gereksinimlerinize gére mod ve

yogunluk segin.

1.Mod se¢mek icin A/ VY ogelenne
basin. (1 25 Sayfa 247)

2. Modu sectikten sonra: Daha ylksek
yogunlukicin A diigmesine basin.
Daha distik yogunluk icin ¥
digmesine basin. (17 Sayfa 249)

Kablo Prizi
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“"ACMAK”" icin bir kez“"KAPATMAK"
|g|n bir kez daha basin.

padPed Isigi
Ped kayarsa, Ped Isigi yanip soner.
(127 Sayfa 255)

Pil Isig
Pil diistik olursa Pil Isig1 yanar.

Ayarla/Baslat Diigmesi

Modu sectikten sonra: Modu
se¢cmek icin Ayarla/Baslat
digmesine basin. (17 Sayfa 247)



MONTAJ ADIMLARI

Cihaziniz1 kullanmadan once asagidakileri inceleyin. 2 Pilleri yerlestirin ve ardindan pil kapagini takin. ( ©
1. Kablonun kopuk olmadigini. isaretlerinin pilleri takarken uyumlu oldugundan emin olun).
2. Ped jelinin hasarli olmadigini.
3. Elektrod kablo baglantisinin kopuk olmadigini.
4. Cihazin saglam ve calisir oldugunu.
5. Pilde kacak olmadigindan.

ADIM 1 - PiLLERi TAKIN

1 Sert bir nesneyle (kalem ucu, ince tornavida gibi) pil kapagini ADIM 2 - ELEKTROD KABLOSUNU
cikarin. ANA CIHAZA TAKIN

3 Elektrod kablosu fisini ana cihazin altina takin. @
X @

Pil Kapagi
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MONTAJ ADIMLARI

ADIM 3 - iKi ELEKTROD KABLOSUNU PEDLERIN  ADIM 4 - PEDLERDEN PLASTIK FiLMi CIKARIP
HER BIRINE TAKIN ATIN
ilk kez kullanilacaginda, pedleri yalitimli paketten gikarin. ilk seferinde, pedlerden seffaf plastik filmi ¢ikarip atin.

\

A\ Pedler cildiniz iizerine gelene
kadar cihazi ACMAYIN.

A\ HER iKi PEDI DE
kullanmalisiniz, aksi takdirde

stimiilasyon ise yaramaz. PEDLERIN PED TUTUCUDA SAKLANMASI

A\ Cilt ya da pedlere sprey, losyon
ya da krem uygulamayin.

Plastik filmi ¢ikarin ve pedlerin . Asagi bakan ped
yapiskan tarafini ped tutucunun ¢

N.OT: . . N her iki tarafina yerlestirin.
Cildinizde cok fazla tlly veya merhem oldugunda pedler

—Ped yapiskan
{  tarafi yukarida

yapismaz. Lutfen cildi temiz tutun. Etkili tedavi icin bolgenin tras

edilmesini 6neririz.
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TEDAVINIZE BASLAYIN
(SEANS BASINA MAKSIMUM 30 DAKIKA KULLANIN)

ADIM 1 - PED YERLESIMI

ideal tedavi icin:

A\ Pedleri dogrudan agn iizerine degil, agrinin iki yanina
yerlestirin.

A\ Pedleri en az 2,5 cm aralikla yerlestirin.

A\ Tedavinin ise yaramasi icin bir seferde iKi PED KULLANMANIZ
GEREKIR.

A\ Pedleri iist iiste bindirmeyin ya da birbirinin (istiine koymayin.

A\ Pedleri paylasmayin.

Tedavinize baglamadan 6nce agrinizi 1 diisiik ve 10 yiiksek arasinda
derecelendirin. Bu mental kontrol, seans bittiginde karsilastirma
yapabileceginiz bir temel sunar. KOL

Her iki pedi de agri hissettiginiz
bdlgenin iki yanina takin.
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TEDAVINIZE BASLAYIN

ADIM 1 - PED YERLESIMi (devami)

omMmuz

Her iki pedi de agriniza gére omuza takin.

|
oMUz
Bir pedi omzunuzun 6niine, bir pedi de omzunuzun arkasina takin.

QAR R
(.@ '@ f % A\ Elektrik akimi 8limciil olabilecek ritim bozukluklarina neden olabileceginden kalp yakininda, gégs
LD b D

kafesinin iki yaninda ya da g6gsuiniiz tizerinde kullanmayin.
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TEDAVINIZE BASLAYIN

ADIM 1 - PED YERLESIMi (devam)

BEL BEL
Her iki pedi de agriniza gore bele takin. Ayni tarafta olacak sekilde
Pedleri, ideal tedavi icin omurilik Gzerine degil sirttaki kaslara yerlestirin. bir pedi asagi ve digerini
de agr bolgesinin tzerine
yerlestirin.
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TEDAVINIZE BASLAYIN

ADIM 1 - PED YERLESIMi (devami)

[ 2
BACAK @ BACAK @ AYAK
(KALCA) (BALDIR) (AYAK BILEGi)

Her iki pedi de agriyan Her iki pedi baldirda agri Ayak bilegi veya ayaginizin disindaki agri icin pedleri
bélgenin iki yanina hissettiginiz bolgeye yapistirin. sola takin. Ayak bilegi/ayaginizin icindeki agri icin
takin. A\ Pedler ayni anda her pedleri saga takin.

iki bacaktaki baldirlara A\ Pedleri ayni anda her iki ayagin altina koymayin.

konulmamalidir.
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TEDAVINIiZE BASLAYIN

ADIM 1 - PED YERLESIMi (devanmi)

EKLEM EKLEM
(DIRSEK) (Diz)
Her iki pedi de agriyan eklemin Her iki pedi agriyan eklemin Usttinde

iki yanina takin. ve altinda olacak sekilde dize takin.
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TEDAVINIZE BASLAYIN
ADIM 2 - 5 MODDAN 1'iNi SECiN Tedavi sirasinda modlar nasil degistirilir?

Tedavi sirasinda modlari degistirmek istiyorsaniz, yeni bir mod
se¢cmek icin Ayarla/Baslat diigmesine ve A (Yukar) ya da V¥ (Asadi)
diigmesine basin. Tek seferde BIR MOD kullanabilirsiniz.

@ Gug digmesine basin.

@ 5 modun 1'ini secmek icin A (Yukar) ya da V¥ (Asagd)
digmesine basin. Modlar birlikte kullanilamaz.

® Modu se¢cmek icin Ayarla/Baslat diigmesine basin. Cihaz, Modu se¢mek icin Ayarla/Baslat dligmesine basmazsaniz, cihaz
tedaviyi 1 yogunluk seviyesinde baslatir. 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Bir tedavi modu segin:

1. Kol/Omuz Dogru modun segilmesi

2.Bel ™ Giig Modlarin herhangi biri bu kilavuzda aciklanan viicut kisimlarinda
3. Ayak/Bacak 2 Mod ©) ” Diigmesine Basin ya da agrilarda kullanilabilir.

Ya da bir masaj modu secin: ‘ ® Ayarla/Baglat  Size ozel agriicin uygun modu secin.

4.Yogurma Diigmesine Basin

5. Sabit
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TEDAVINIZE BASLAYIN
ADIM 2 - 5 MODDAN 1'iNi SECIN (devami)

Hedef

yogurma ve masaj
benzeri his.

yliksek yogunlukla, yogurma
ya da masaj benzeri duyarlilik
hissedebilirsiniz.

tedavi tasarimi Kol/Omuz Bel Ayak/Bacak Yogurma Sabit
Modlsigive Ana | ¢4 01 o1 o1 o1
Cihazin Arkasi 0oz ! o> P P P )
4
o3 o3 e3 o3 03
04 " 04 04 o X o4 54
o5 N o5 o5 o5 o5
Olasi kosullar Tutulma, agrima ve Tutulma, agri, kas spazmi, Sisme, yorgunluk, Tutulma, agri ve Tutulma, agri, sikisma
sikisma hissi. sinir agris. soguk his, agrima. sikisma hissi. hissi veya agrima.
Tedaviyle ne Bir dizi dlsuk ve Bir dizi yliksek ve dustik Bir dizi diisuk Bir dizi orta Degismeyen bir dizi
uygulanir? ytiksek yogunlukta yogunlukta karincalanma ve | yogunlukta hafif yogunlukta masaja | normal vurus hissi.
hafif vurus, vurus, ardindan hafif vurus. Daha vurus ve vurus. benzer his.
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TEDAVINIZE BASLAYIN

ADIM 3 - YOGUNLUK DUZEYiNi SECIN (1 DUSUK -
10 YUKSEK)

Cihaz otomatik olarak 1 yogunluk seviyesinde baslar.
A (Yukari) digmesine basarak yogunluk seviyesini yavasca artirin.
Hafif bir vurus hissetmelisiniz.

Agrim icin dogru yogunluk diizeyini nasil secerim?

A (Yukari) ya da ¥ (Asadi) diigmesine her bastiginizda baska bir
diizeye hareket eder. Stimulasyon hissi zayiflar ya da kaybolursa,
yogunlugu artirin. Ancak, rahat hissettirmiyorsa ¥ (Asagi)
diigmesine basarak yogunlugu azaltin.

A digmesine basarak yogunlugu artirin.

V digmesine basarak yogunlugu azaltin.

Ped Isig1 yanip s6nlyorsa, cihaz 30 saniye sonra otomatik olarak
kapanir. iz~ “SORUN GIDERME’, sayfa 253)
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Cihazim hangi yogunluk seviyesinde?

Yogunlugu artirmak/azaltmak icin A (Yukari)/ ¥ (Asag)
diigmesine basin. Bir kez veya iki kez basildiktan sonra Yogunluk
15191 yukari/asagr hareket eder (asagida gosterildigi gibi).

Bu nedenle, 1sik yukari/asagi hareket etmeyebilir, ancak her
bastiginizda yogunluk seviyesi artar/azalir.

Yogunluk Isig:

Yogunluk
diizeyi: Tveya2 3veya4 5veya6 7veya8 9veyal10
Tedavi ne kadar siirer?

Cihaz, kapanmadan 6nce 15 dakika suireyle otomatik olarak
calismayi stirdiirecektir. Kullanim esnasinda tedaviyi durdurmak
isterseniz Gli¢ digmesine basin. Glinde en fazla 3 kez olacak
sekilde bir oturusta toplam 30 dakikalik tedavi 6neririz.



AGRINIZIN KONTROLU VE AZALTILMASI

Tedaviye ne zaman baglamalisiniz?

Agriniz baslar baslamaz kullanin. Tek bir seansla baslayin (cihaz
15 dakika sonra otomatik kapanir). Pedler hala acikken kapatin
AGRINIZI yeniden DERECELENDIRIN (1 diistik - 10 yiiksek).

Agriniza erken miidahale edin

Adriniza erken mudahale ederseniz, agrinin kétllesmesi veya
kroniklesmesi engellenebilir. Glinliik etkinliklerinizi kisitlayacak
yuksek bir agri esigine ulasmamasi icin en kisa stirede kontrol
altina almaniz sizin icin daha iyidir.

Ne kadar siireyle kullanmalisiniz?

Bir 15 dakikalik bir seansla baslayin. Cihazi daima pedler hala

takili iken kapatin. llerleme durumunuzu kontrol etmek icin,

1 dustik - 10 yiksek arasinda agriniza puan verin. Agri azaltilmis ya
da kesilmisse tedavi seansini durdurun. Gii¢ digmesine basarak
tedaviyi 15 dakika daha strdirin.

1 seans Maks. dakika/seans
15 dakika 2x15 dakika
otomatik kapanma

Maks. sayi/giin
3 kez
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A\ Bkz. uyarilar, sayfa 237. Uzun siireli tedavi ve giicli uyarim kas
yorgunluguna neden olabilir ve yan etkiler yaratabilir.
Cihaz kullanimi ne zaman durdurulmahdir?

1. Olumsuz bir tepki ile karsilastiysaniz (ciltte tahris/kizariklik/
yanik, bas agrisi ya da diger agrih durumlar ya da normal
olmayan bir rahatsizlik hissederseniz).

2.Agriniz azalmazsa, ciddi sekilde kronik ve siddetli hale
gelirse ya da bes glinden uzun siirerse.

Hangi tiir agrilar icin en uygun?

Bu tedavi, lokalize oldugundan akut agrilarda en uygundur. Akut
agn, bir bélgede 3 aydan kisa sireli yasanan agridir. Birden fazla
bolgede ve 6 aydan uzun siireyle agriniz varsa, kronik olabilir.
Kronik agrinin yanisira, bu cihazin yardimci olamayacagi baska
sorunlar olabilir.

Bu cihazin, agrinizi veya agrinin asil nedenini iyilestirmedigini
unutmayin. Yasaminizi ve etkinliklerinizi daha iyi kontrol altina
alabilmeniz icin agrinin gecici olarak kesilmesini veya azaltilmasini
saglar.



TEMIZLiK VE SAKLAMA

Cihaz zaman icinde yinelenen kullanim icin tasarlanmistir.
Pedler, 150 kullanim ya da 5 ay siireli 6mre sahiptir (Glinde
1 kez kullanima gére). Onemli temizlik ve saklama talimatlari
su sekildedir:

Pedlerin temizlenmesi

1. Glcl kesin ve ardindan elektrot kablosunu pedlerden sékiin.

2. Yapiskan ylizey kirlendiginde ve/veya pedleri takmak
zorlastiginda pedleri yikayin.

Pedi nazikce parmak uclarinizla
yavas akan soguk su altinda
birkag saniye yikayin (yapiskan
tarafinda, stinger/bez/tirnak
gibi keskin seyler ve deterjan,
kimyasal ya da sabun
kullanmayin).
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3. Pedler 15 kullanimin ardindan 150 kullanima kadar yaklasik
10 kez yikanabilir. Pedleri ¢cok uzun siire veya cok sik yitkamayin.
Eger yapiskan ylizey yapis yapis olursa veya ped ayrilirsa, Pedi
bir geceligine buzdolabinda birakin (dondurmayin). Yapisma
ozelligi geri getirilebilir.

4. Pedleri kurutun ve yapiskan ylzeyin iyice kurumaya birakin.
Kagit mendil veya bez parcasi ile silmeyin.

5. Pedler degistirilebilir ve satin alinabilir. Liitfen yerel
OMRON temsilcilerinize danigin.

Pedlerin 6mrd, pedleri yikama sikliginiza, cilt durumuna ve pedleri

saklama seklinize gore degisebilir.

Pedlerinizi ne zaman degistirmelisiniz?

Ped artik cildinize yapismiyorsa ya da ped ytizeyinin %25'inden

fazlasi cildinizle temas etmiyorsa.



TEMIZLiK VE SAKLAMA

Cihazin temizlenmesi Cihaz ve pedlerin saklanmasi
1. Cihazi kapatin ve ardindan elektrot kablosunu pedlerden sokiin. + Pedler elektrot kablosuyla ped tutucu tzerinde, Kullanim
2. Hafif nemli bir bezle (veya notr temizlik sollisyonuna batiriimis Kilavuzu orijinal kutunun icinde olacak sekilde cihazi yerlestirin.
bir bez) temizleyin ve nazikge silin. « Direkt gines 1511 alan, yiiksek ve diistk sicaklikta, nemli yerlerde,
« Kimyasal (tiner, benzen gibi) kullanmayn. ates yaninda ve titresimli yerlerde saklamayin.
A I¢ kisimlara su kagmamasina 6zen gosterin. Saklama sicakhgi (ambalaj agildiktan sonra) 0°C - 40°C, %30 -
Pedlerin saklanmasi %80 bagil nemdir.
1. Cihazi kapatin ve kabloyu cihazin altindan PR s
cikarin. - Cocuklarin kolayca erisebilecegi yerlerde saklamayin.

2. Pedleri viicudunuzdan cikarin.
3. Elektrod kablosunu pedlere takili
ekilde birakin.

Her bir pedin yapiskan tarafi ped
tutucu lizerine gelecek ve bir tarafta
bir ped olacak sekilde pedleri ped
tutucuya koyun.

4. Elektrod kablosunu ped tutucu
cevresine sarin.

kaginmak icin pilleri saklamadan 6nce ¢ikarin.
Kabloya zarar verebileceginden
elektrot kablolarini cihazin cevresine
sarmayin.

N ; + Uzun sure kullanilmayacagi zaman, pillerden sivi desarjindan




SORUN GiDERME

Kullanim esnasinda asagidaki sorunlarin biri olusursa, 6nce 30 cm iginde baska bir elektrikli cihaz olmadigini kontrol edin. Sorun devam ederse, asagidaki

tabloya bakin.

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

Yogunluk
hissedilmiyor.
Cok zayif
yogunluk diizeyi.

Sadece 1 pedi mi
kullaniyorsunuz?

Diger pedi cildinize koyun.
Tedavinin ise yaramasi icin HER
IKI PEDI de kullanmalisiniz.

Pedlerden saydam
filmi gikardiniz mi?

Pedlerin yapiskan
yuizeyindeki filmi ¢ikarin.

Pedler st tiste mi
duruyor, yoksa pedler
cakisiyor mu?

Pedlerin yerlesimini
kontrol edin. Ped Yerlesimi
Kilavuzuna bakin.

Kablo cihaza diizgiin
takilmis mi?

Kablo fisini diizgiin sekilde
bu cihazin altindaki jaka
takin.

Yogunluk ayari
zayifliyor mu?

A (Yukar) digmesine
basin.

Jel hasar gérmiis ma?

Pedi degistirin.
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Yogunluk
hissedilmiyor.
Cok zayif
yogunluk diizeyi.

Piller zayif mi?

Her iki "AAA" pili de
degistirin.

Yogunluk“1” mi?

A (Yukar) diigmesine basin.

Ciltte kizarikhik
veya tahris var.

Pedlerin yapiskan
ytizeyi kirli veya
kuru mu?

Pedlerin yapiskan ytizeyini
muslugu fazla agmadan
suyun altinda parmak
uclarinizla 3 saniye suresince
nazik bir sekilde yikayiniz.

Tedavi siiresi cok
mu uzun?

15 dakikayr gegmeyin.

iki ped viicuda
diizgiin takilmis mi?

Ped Yerlesimi Kilavuzuna
bakin ve diizgiin takin.




SORUN GiDERME

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢o6ziimii deneyin...

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢o6ziimii deneyin...

Ciltte kizarikhik
veya tahris var.

Ped ylzeyi asinmis
mi?

Her iki pedi de ayni anda
degistirin.

Gii¢ kaynagi yok.

Pilin kutuplari (+ ve -)
yanhsydndekonumlu
mu ya da Piller bitmis
mi?

Pilleri dogru yerlesim icin
kontrol edin veya Pilleri
degistirin.

Kullanim
sirasinda
giic kesintisi.

Piller zayif mi?

Her iki pili de ayni anda
degistirin.

Kablo kopuk mu?

Kabloyu degistirin.

Pil Isig1 yaniyor.

]

Piller zayif mi?

Her iki pili de ayni anda
degistirin.
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Ped jeli cilde
yapismiyor.

Pedlerden saydam filmi
cikardiniz mi?

Pedlerin yapiskan
yuizeyindeki filmi ¢ikarin.

Ped islak mi ya da
Cildiniz ¢cok 1slak mi
veya Cildinizde ya da
pedlerde sprey, losyon
ya da krem var mi?

Pedi kurutun ya da Cildi
kurutun.

Ped jeli hasar gorebilir.

Pedi degistirin.

Cildinizde ¢ok fazla kil
mivar?

Yakin bolgeyi tiras ederek
pedin dlizgiin yapismasini
saglayin.

Pedlerin yapigkan ylizeyi
kirli veya kuru mu?

Pedlerin yapiskan yiizeyini
muslugu fazla agmadan
soguk suyun altinda parmak
uclarinizla 3 saniye siiresince
nazik bir sekilde yikayiniz.




SORUN GiDERME

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

Ped jeli cilde
yapismiyor.

Terleme sirasinda pedleri
kullaniyor musunuz?

Ped yerlesim alanini
kurutun.

Pedler ¢cok uzun sire
ve/veya ¢ok stk mi
yitkanmis?

Pedleri gece boyunca
buzdolabinda tutun
(dondurmayin).

Pedler yiiksek
sicakliklarda, yiiksek
nemde saklanmis veya
dogrudan giines isigina
maruz birakilmis mi?

Her iki pedi de degistirin.

Ped Isigi yanip
soniiyor.

N g7

Pad

Pedlerden saydam
filmi gikardiniz mi?

Pedlerin yapiskan
yuzeyindeki filmi ¢ikarin.

Kablo ana tiniteye
diizguin takilmis mi?

Kablo fisini diizgiin sekilde
ana Unitenin altindaki jaka
takin.

Pedlerin yapiskan
ylizeyi kirli veya
kuru mu?

Pedlerin yapiskan ylzeyini
muslugu fazla agmadan
soguk suyun altinda parmak
uclarinizla 3 saniye stiresince
nazik bir sekilde yikayiniz.

Ped Isigi yanip

soniiyor.

‘2
Pad

7

Her iki ped de viicuda
takilmis mi?

Cikarilan pedleri yeniden
cilde sikica takin.
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Yukaridaki 6nlemler etkili olmazsa, iletisim bilgileri icin web sitemizi

(www.omron-healthcare.com) ziyaret edin.




GARANTI

Bir OMRON Uriintindi satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu tirtin,

yuksek kaliteli malzemelerden Uretilmistir ve tGretiminde ¢ok

ozenli davraniimistir. Kullanim kilavuzunda aciklanan sekilde

kullanildigi ve bakimi yapildidi suirece size yiiksek dlizeyde konfor

sunacak sekilde tasarlanmistir.

Bu Uirlin, satin alma tarihinden itibaren 3 yil boyunca OMRON

tarafindan garanti edilmistir. Bu Grtintin uygun imalati, isciligi ve

malzemeleri OMRON garantisi altindadir. Bu garanti suresinde,

OMRON iscilik ve parca Ucreti almadan arizal Griinl veya arizah

parcalari onarir ya da yenisini verir.

Bu garanti sadece Avrupa, Rusya ve diger BDT iilkeleri,

Ortadogu ve Afrika'da satilan iiriinleri kapsar.

Asagidaki durumlar garanti kapsaminda degildir:

a. Tasima maliyetleri ve tagima riskleri.

b. Yetkisiz kisilerin yaptigi onarimlardan kaynakli onarim ve/veya
arizalarin maliyetleri.

c. Periyodik kontroller ve bakim.
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d. Yukarida acikca garanti edilmedikce, ana cihazin disindaki
aksesuar veya diger eklentilerin arizasi ya da asinmasi.

Bir iddianin (licret talep edilen) kabul edilmemesi sonucu
olusan maliyetler.

Kisisel olanlar dahil olmak lizere kazayla ya da yanlis kullanim
kaynakli hasarlar.

Garanti hizmeti gerekli oldugunda, trlinlin satin alindigr bayiye
ya da yetkili OMRON distribiitoriine basvurun. Adres icin Urlin
paketine / kilavuzuna bakin ya da 6zel saticiniza danisin. OMRON
musteri servislerini bulmakta gliclii yasiyorsaniz iletisim bilgisi icin
web sitemizi (www.omron-healthcare.com) ziyaret edin.

Garanti altinda onarim ya da degisim garanti siiresinin
uzatilmasini ya da yenilenmesini saglamaz.

Garanti sadece musteri tarafindan tiim Uriin saticiya orijinal
fatura / fis ile iade edildiginde gecerli olacaktir. OMRON, acik
olmayan bilgilerin sunulmasi durumunda garanti hizmetini
reddetme hakkini sakli tutar.

e.

f.



TEKNIK OZELLIKLER

Uriin Kategorisi

Elektroanaljezik Transkiitandz
Stimulatorler

Saklama/Tagima Sicaklig,

Nem, Hava Basinci

-20ila 60 °C/ %10 ila %95 BN,
700 ila 1060 hPa

Uriin Tanimi Agrn Giderici Agirhk 75 g (piller dahil)
Model (kod) PocketTens (HV-FO13-E) Dis Boyut Genislik 75 mm x Yiikseklik 70 mm x
Glic Kaynag DC3V (iki AAA alkali pil ya da iki AAA ] Derinlik 22 mm
manganez pil) Icindekiler AOna“CIihaPZ'cliEI%ktcﬁ't l?abloszg‘AZAL/_J\%%q
Pil Omrii Yeni piller (iki AAA alkali pil) yaklasik murill Fed, Fed lUtucy, !
3ay oyun(ca dayanacakgr)(syureklsl (LRO3), Kullanim Kilavuzu
olarak guinliik 15 dakika, Bel Modunda, | Bu OMRON diriinii, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan'in siki
maks. yogunlukta kullaniidiginda). kalite sistemine gore tretilmektedir.
Frekans Yaklasik 1 ila 108 Hz Asgari 5 yil dmiir beklentisi ile Gretilmistir.
PALS Saresi 100 psn “IP22 IP sinifi, IEC 60529 uyarinca muhafazalar tarafindan
Maksimum Cikis Voltaji 32V (500 Q yiik sirasinda) saglanan koruma derecesidir. Bu cihaz, 12,5 mm veya stu

Gl¢ Kontroli

10 yogunluk dlzeyi

capinda, parmak gibi yabanci maddelere karsi korunur. Bu

Tibbi cihaz sinifi

Dahili gli¢ verilen

cihaz, normal calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek

su damlalarina karsi korunur.

IP sinifi P 22"
Calisma Sicakhgi, Nem, 10ila 40 °C/ %30 ila %80 BN,
Hava Basinci 700 ila 1060 hPa

NOT: Bu teknik 6zellikler uyar yapilmadan degistirilebilir.
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TEKNiK OZELLIKLER
C€0197 &

Sembollerin agiklamasi modele bagli olarak, trtinlin tizerinde,
Urlintin satis ambalajinda veya Kullanim Kilavuzunda bulunabilir
Bu urtin kalp pili, yapay kalp, akciger veya diger

Nem kisitlamasi

Atmosferik basing kisitlamasi

HESIS!

® elektronik yasam destek sistemleri gibi tibbi implantlari Uretim Tarihi
bulunan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

Uygulanan parca - Tip BF Tibbi Cihaz
Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi (kacak akim)

IP22 | [EC 60529 tarafindan saglanan giris korumasi derecesi IEVIH['; EAC MED sembolii

m

=

Kullanicinin kullanim talimatlarina bakmasi geregi
CE isareti

Seri numarasi
; . Benzersiz cihaz
UKCA lsareti tanimlayicisi

Son kullanma tarihi

1
M

/I Sicaklik kisitlamasi

195 ¢|
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ELEKTROMANYETIK UYUMLULUK (EMC) iLE iLGiLi ONEMLI BILGILER

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tarafindan Uretilen PocketTens, EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina
uygundur. Bu EMC standardi ile ilgili daha fazla belge bu kullanma kilavuzunda belirtilen adreste veya www.omron-healthcare.com
adresinde OMRON HEALTHCARE EUROPE tarafindan sunulmaktadir. Web sitesinde PocketTens icin olan EMC bilgilerine bakin.

Bu Uriiniin Dogru Sekilde Bertaraf Edilmesi
(Atik Elektrikli ve Elektronik Donanim)
_——

Uriin veya belgelerinin tizerinde gésterilen bu isaret, kullanma siiresinin sonunda diger evsel atiklarla birlikte imha edilmemesi
gerektigini gosterir. Kontrolstz atik bertarafiyla cevreye ve insan sagligina verilecek olasi zarar 6nlemek icin, litfen bu Griind diger

tlrlerdeki atiklardan ayiriniz ve maddi kaynaklarin strdirilebilir bir sekilde yeniden kullaniimasini desteklemek icin sorumlu bir
sekilde geri dontisimiini saglayiniz.

Ev kullanicilari, cevre acisindan giivenli geri donlisiim amaciyla bu Griinl nereye ve nasil gotiireceklerinin ayrintilari icin bu Griina
satin almig olduklari satici veya yerel devlet dairesi ile irtibat kurmahdir.

Ticari kullanicilar tedarikgileri ile irtibat kurmali ve satin alma s6zlesmelerinin sartlarini ve kosullarini kontrol etmelidir. Bu tiriin, imha
amaciyla diger ticari atiklar ile kanstiriimamalidir.
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Manufacturer Produttore MpoussoauTens OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Fabricant Fabricante Uretici 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
Hersteller Fabrikant Anduaad) 2820 617-0002 JAPAN

EU-repr Rappr perlUE  Mpepcrasutens 8 EC OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Mandatalre dans I'UE Representante en la UE AB temsilcisi Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,

EU Verteg igingindeEU 25,5 Slai¥ly Judaill 4¢a | THE NETHERLANDS

Importerin EU
Importateur dans I'UE
Importeurin der EU

WUmnopTtep B EC
AB'de ithalatg
@29088) NAIY) 8 3 Tauall

Importatore per I'UE
Importador en la UE
Importeurin de EU

www.omron-healthcare.com

Pmdumon facility

n
Produktionsstétte
Stabilimento di produzione
Planta de produccion

Productiefaciliteit
MpousBsoacTBeHHOE NOAPasAeneHne
Uretim Tesisi
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OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, China

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen
Consociate

Empresas filiales
Dochterondernemingen
Ounnanbi

Yan Kuruluslar
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Importer in the United Kingdom and UK responsible person
Importateur au Royaume-Uni et personne responsable au Royaume-Uni
Importeur im Vereinigten Kénigreich und Verantwortliche Person fiir UK
Importatore per il Regno Unito e responsabile per il Regno Unito
Importador y responsable en el Reino Unido

Importeur voor het Verenigd Koninkrijk en verantwoordelijke in het VK
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Birlesik Krallik taki ithalatci ve Birlesik Krallik sorumlusu
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OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com

Made in China
Fabriqué en Chine
Hergestellt in China
Prodotto in Cina
Fabricado en China
Geproduceerd in China
CpenaHo B Kutae
Gin'de Uretilmistir
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