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JOHDANTO

Kiitamme OMRON PocketTens -laitteen ostamisesta. Mita tahansa kaytt6tapaa voidaan kayttaa turvallisesti tassa

Kayttaaksesi laitetta turvallisesti lue koko kayttdopas huolellisesti  oppaassa kuvattuihin kiputiloihin ja kehon osiin. Etsi kayttotapa,

lapi ennen ensimmaista kayttokertaa. joka tuntuu hyvaltd ja miellyttavalta kipusi lievitykseen. Laitetta

Sailyta tama kayttoopas myohempaa kayttoa varten sopivassa voidaan helposti kdyttaa yhdessa muiden kivun hoitojen tai

paikassa tai laitteen kanssa. laakityksen kanssa.

Pakkauksen sisalto: 1970-luvulta lahtien useat terveydenhuollon ammattilaiset,

. 1 pidyksikkd . 1elektrodijohto  « 2 pitkdikaists #E;c\lesr?_fyﬂoterapeutll‘zja kllpua_ilar:fc_untljat ovat kdyttaneet laajasti

elektrodia Kayttu'ar}ﬁpterustuvaa ivunlievitysta.

. } E;ﬁ?odﬁfe'd'ke 2"AAA™-paristoa (LR03) Laite on tarkoitettu aikuisille kayttdjille, jotka kykenevat ymmarta-
e . maan kdyttdoppaan sisallon. Se on tarkoitettu kotikayttoon.

Kayttotarkoitus Kuinka laite toimii?

Laakinnallinen tarkoitus

OMRON PocketTens on kivunlievityslaite, joka on tarkoitettu
vdhentdmaan ja lievittdmaan seldn, kasivarsien, jalkojen, olkapdiden
ja jalkaterien lihas- ja nivelkipuja, jaykkyyttd ja tunnottomuutta
kohdistamalla séhkoista hermostimulaatiota iholle kipualueen
ldhelle. Laitetta tulee kdyttad aikuisten potilaiden normaalille,
terveelle, kuivalle ja puhtaalle iholle.

OMRON PocketTens kayttaa kolmitoimista TENS (Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation) -teknologiaa eli ihon kautta
tapahtuvaa sahkoistd hermostimulaatiota, joka auttaa:
- estamaan kipuviestin
- vapauttamaan endorfiineja (luonnollisia kivunlievittajia)
- parantamaan verenkiertoa (toistuvien lihassupistusten ja
lihasten rentoutumisten seurauksena).



ARKEAT TURVALLISUUTTA KOSKEVAT VAROTOIMET JA VAROITUKSET

On tdrkedd, ettd kdyttdjd lukee kaikki tdmdn kdyttéoppaan
varoitukset ja varotoimenpiteet, sillé ne on tarkoitettu takaamaan
kdyttdjdn turvallisuus, estdmddn loukkaantumiset ja vdlttdmddén
tilanteet, jotka saattavat johtaa laitteen vahingoittumiseen.

TASSA KAYTTOOPPAASSA KAYTETYT
TURVALLISUUSSYMBOLIT

laitetta ei pitdisi kayttaa.

Virheellinen kdytto saattaa aiheuttaa vaaran,
A\ VAARA tai johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
jopa kuolemaan. Nama ovat tilanteita, joissa

Tarkoittaa mahdollisesti vaarallista
tilannetta, joka voi aiheuttaa vakavan tai
hengenvaarallisen vamman, jos sita ei
vélteta.

A VAROITUS

Tarkoittaa mahdollisesti vaarallista
tilannetta, joka voi aiheuttaa kayttajan tai
A HUOMAUTUS| potilaan vihiisen tai kohtuullisen vamman,
jos sitd ei valtetd, tai vahingoittaa laitetta tai
muuta omaisuutta.

AVAARA

Tata laitetta ei saa kdyttad seuraavien laitteiden kanssa:

(1) sydamentahdistin, implantoitu defibrillaattori tai
muu implantoitu metallinen tai elektroninen laite.
Tassa tapauksessa kaytto saattaa johtaa séhkoiskuun,
palovammoihin, sahkgisiin hairiéihin tai jopa kuolemaan.

(2) Ala kadyta tata laitetta samaan aikaan toisen TENS-laitteen kanssa.

(3) elintoimintoja ylldpitavat ladkinnalliset sahkolaitteet, kuten
keinosyddn tai -keuhko tai hengityskone

(4) sairaaloissa ja terveyskeskuksissa: samassa tilassa sijaitseva tai
potil 1 liitetty sahkoinen valvontalaite (esim. sydanmonitori,
EKG halytin), silla tallainen laite ei valttamatta toimi oikein sahkoista
stimulaatiolaitetta kaytettdessa

(5) sairaaloissa ja terveyskeskuksissa: potilaaseen samanaikaisesti liitetty
korkeataajuuksinen sdahkokirurginen laite, silld tallaista laitetta
kaytettdessa stimulaattorin elektrodit saattavat aiheuttaa palovammoja
ja stimulaattori saattaa vahingoittua

(6) sairaaloissa ja terveyskeskuksissa: kaytto lahelld (esim. 7 m:n etdisyydelld)
ladkinnallista lyhytaalto- tai mikroaaltohoitolaitetta, silla téllainen
sahkolaite saattaa aiheuttaa epavakautta stimulaattorin toimintaan.




TARKEAT TURVALLISUUTTA KOSKEVAT VAROTOIMET JA VAROITUKSET

ALA KAYTA TATA LAITETTA SEURAAVISSA OLOSUHTEISSA A\ Jos sinulla epiillain olevan, tai on diagnosoitu sydansairaus,

A ota yhteys lddkariin ennen tdman laitteen kayttoa. noudata ladkarin antamia ohjeita varotoimenpiteista.
Laite saattaa aiheuttaa hengenvaarallisia rytmihairioita herkille A\ Jos sinulla epiilldin olevan, tai on diagnosoitu epilepsia, noudata
henkildille. Jos sinulle on viimeaikoina suoritettu kirurginen laakarin antamia ohjeita varotoimenpiteista.
toimenpide, stimulaatio saattaa haitata paranemisprosessia. A Kuukautisvuodon aikana stimulaatiota on kaytettava varoen kohdun

alueelle.

El SAA KAYTTAA SEURAAVILLE HENKILOILLE A\ Titi laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden kayttéon (mukaan
Raskaana olevat naiset. lukien lapset), joiden fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt ovat erilaiset

A\ Ali kiyti lasten tai vauvojen hoitoon, koska tamén laitteen sopivuutta tai alentuneet tai joilla ei ole kokemusta tai tietamysta, ellei henkilon
pediatriseen kdyttoon ei ole tutkittu. turvallisuudesta vastaava henkild valvo tai opeta laitteen kayttoa.

A\ Pids poissa pienten lasten ulottuvilta, koska elektrodijohto saattaa Lapsia on valvottava, etteivat he eivat kayta laitetta leluna.

aiheuttaa kuristumisen.

A\ Laitetta eivit saa kiyttid henkilot, jotka eivit kykene ilmaisemaan
mielipiteitaan tai tahtoaan.

A\ Laitetta eivit saa kayttaa henkilot, jotka eivat itse kykene
kadyttamaan sita.

A\ Laitetta on kaytettdva varovasti, jos kdyttajalla on taipumusta
sisdisiin verenvuotoihin esimerkiksi vamman tai murtuman
yhteydessa.



TARKEAT TURVALLISUUTTA KOSKEVAT VAROTOIMET JA VAROITUKSET

A\ ELEKTRODEJA EI KOSKAAN SAA ASETTAA SEURAAVILLE KEHON ALUEILLE:

paan tai suun alueelle tai muualle
kasvoihin

S

).

o

niskan tai kaulan alueelle,

silld seurauksena saattaa olla
voimakkaita lihaskouristuksia, jotka
voivat aiheuttaa hengitysteiden
sulkeutumisen tai hengitysvaikeuksia
tai haitata sydamen rytmia tai
verenpainetta

samanaikaisesti rintakehdn
molemmille puolille (kylkiin tai eteen
ja taakse) eikd rintakehédn poikki,
silld sahkovirran kaytto saattaa
aiheuttaa rytmihairioita, jotka voivat
johtaa kuolemaan

Avohaavojen ihottuma-alueelle tai
turvonneille, punoittaville, infektoituneille
tai tulehtuneille alueille, tai ihotulehdusten
alueille (kuten suonikohjut, laskimotulehdus,

laskimontukkotulehdus ja verisuonitukos),

tai pahanlaatuisten muutosten alueelle

tai laheisyyteen, tai ihoalueille, joissa ei ole

lahelle sydanta tai sukuelimia

molempien jalkojen sdariin
samaan aikaan, koska tama saattaa
johtaa sydamen toimintahairiéihin

L%,

samanaikaisesti molempiin
jalkapohyjiin, silla seurauksena
saattaa olla hairiéitd sydamen
toiminnassa.

5

nor lia tuntoa.

ALA KAYTA TATA LAITETTA SEURAAVIEN

TOIMIEN AIKANA

A\ kylvyssi tai suihkussa

A\ nukkuessa

A ajaessa, koneiden kdyton aikana tai
muun sellaisen toiminnan aikana, jossa
sdahkodinen stimulaatio saattaa aiheuttaa
loukkaantumisriskin.



TARKEAT TURVALLISUUTTA KOSKEVAT VAROTOIMET JA VAROITUKSET

KIVUN HALLINNAN VAROITUKSET ALA TEE MUUTOKSIA LAITTEESEEN

A\ Jos olet saanut laakinnallists tai fysikaalista hoitoa kipuusi, ota yhteys A\ Al kiinnité tata johtoa mihink&&n muuhun
ladkariisi ennen taman laitteen kayttoa. laitteeseen kuin OMRON PocketTensiin.

A Jos kipusi ei hellitd, tai jos se muuttuu krooniseksi tai vakavaksi, tai A\ Tihin laitteeseen ei saa tehdi mitidan muutoksia.
jatkuu yli viisi paivaa, lopeta laitteen kéytto ja ota yhteys laakariisi. A\ Kiyts tati laitetta vain valmistajan
Kivun olemassaolo on erittdin tarkea varoitusmerkki, joka kertoo, suosittelemien johtojen ja elektrodien kanssa
ettd jotain on vaarin. Sen vuoksi, jos karsit vakavasta sairaudesta, valttaaksesi laitteen vaurioitumisen.
ota yhteys laakariisi varmistaaksesi, etta timan sahkoisen
hermostimulaatiolaitteen kaytto on suositeltavaa. ELEKTRODEJA KOSKEVAT VAROITUKSET

A\ Jos sinullaon jokin tarttuva sairaus, keskustele ladkarisi kanssa ennen 4 Kiinniti elektrodit aikuisen potilaan normaalille,
tdmdn laitteen kéyttoa. terveelle, kuivalle ja puhtaalle iholle, silla muuten

ne saattavat hairita paranemisprosessia.
A\ Jos iholla esiintyy drsytysti tai punoitusta hoidon jilkeen,
stimulaatiota ei saa jatkaa samalle ihoalueelle.



TARKEAT TURVALLISUUTTA KOSKEVAT VAROTOIMET JA VAROITUKSET

ELEKTRODEJA KOSKEVAT VAROTOIMENPITEET

/\ Elektrodeja ei saa siirtai toiseen kohtaan laitteen ollessa kdynnissa.

A\ Hoito ei onnistu vain yhdell4 elektrodilla. Hoidossa pitaa kayttaa
kahta elektrodia yhta aikaa.

Kayttdjan on varmistettava, etta laitteen osat on liitetty kunnolla
ja etta elektrodit on kiinnitetty hoidettavaan kehon osaan, silla
muuten hoito ei valttdmatta tehoa.

/\ Elektrodit eiviit saa koskettaa metalliesineita, kuten vyon solkea,
kaulakorua tai muita vaatteiden alla olevia metalliosia.

A\ Al kiinnita elektrodeja osittain tai kokonaan paillekkain. Se
saattaa heikentdd hoidon tehoa, tai keskeyttda hoidon, tai laite voi
lakata toimimasta.

Elektrodien geelipinnat saattavat myos tarttua toisiinsa ja geeli
saattaa irrota, kun ne irrotetaan toisistaan.

/\ Al kiinnita elektrodeja marilla kasilla.

A Elektrodeja ei saa jattaa iholle hoidon jalkeen.

A\ Samoja elektrodeja ei saa antaa muiden kayttoon. Se saattaa johtaa
ihodrsytykseen tai tulehdukseen. Elektrodit on tarkoitettu yhden
henkilon kaytettaviksi.

A\ Al kiyti elektrodeja h aivan jall

A\ Ali taivuta tai taita elektrodeja, koska geeli saattaa vahingoittua, eikd
kiinnity tai toimi enda oikein.

A Elektrodlen geelipintojen vahingoittumisen valttamiseksi ne saa
asettaa vain iholle tai laitteen mukana toimitettuun muoviseen
elektronipidikkeeseen.

/\ Elektrodit on aina kiinnitettiva ihoon puhtaina oppaan kuvien
mukaan (katso sivuja 14-18, "Elektrodien sijoittaminen”).

/\ Elektrodeihin tai iholle ei saa levittii voiteita tai mitisin
kemikaaleja, silld ne hairitsevat elektrodien toimintaa. Itsestaan
kiinnittyvat elektrodit liimautuvat kiinni ihoosi.

/\ Aseta elektrodit vahintdan 2,5 cm:n etdisyydelle toisistaan
parhaiden tulosten takaamiseksi.




TARKEAT TURVALLISUUTTA KOSKEVAT VAROTOIMET JA VAROITUKSET

VAROTOIMET LAITTEEN KAYTON AIKANA JOHTO

PAAYKSIKKO A /:-:\Ié pese elektrodijohtoa.

A\ limoita kaikista tahén laitteeseen liittyvisté vakavista tapahtumista A ﬂ:l"ta elektrodien pistoketta mihinkéén muuhun kuin laitteen
iittimeen.

valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
sijaitset.

A\ Jos laite ei toimi kunnolla tai hoito tuntuu epamiellyttavalts, sen
kayttd on lopetettava vélittomasti.

/\ Laitetta ei saa kayttaa mihinkdaan muuhun kuin sen alkuperdiseen

/\ Al vedi elektrodijohtoa hoidon aikana.

/\ Ali taivuta tai veda johdon paati.

/\ Irrota johto laitteen liitinnasta tarttumalla pistokkeeseen ja vetamilla.
/\ Jos johto on rikki tai vahingoittunut, vaihda se.

kayttotarkoitukseen. PARISTO

A\ Laitetta ei saa sailyttas tai kayttaa kosteassa tilassa, kuten /\ Al heita paristoja tuleen. Paristot saattavat réjahtéa.
kylpyhuoneessa. Se vahingoittaa laitetta. Ihanteellinen A\ Hivits laite, paristot ja osat sovellettavien paikallisten saanndsten
kayttolampotila 10 °C - 40 °C, suhteellinen kosteus 30 % - 80 %. mukaisesti. Laiton hévitys saattaa saastuttaa ymparistoa.

/\ Laitetta ei saa kayttad tilassa, jossa ei ole asianmukaista valaistusta. A\ Al kéyta samanaikaisesti alkali- ja mangaaniparistoja, sills se
Laitteen kayttd ei valttamatta onnistu oikein. saattaa lyhentaa paristojen kayttoikaa.

/\ Varmista, ett3 laitteen kdyton aikana 30 cm:n etéisyydell laitteesta A\ Al poista hoidon aikana paristojen kantta, &lak kosketa paristojen
ei ole matkapuhelinta tai mitd@n muuta sdhkdmagneettista kenttda napoja.
aiheuttavaa sahkdlaitetta, silld tdimé voi heikenta laitteen toimintaa. A\ Al kayts ladattavia paristoja.



TARKEAT TURVALLISUUTTA KOSKEVAT VAROTOIMET JA VAROITUKSET

ELEKTRODIT

/\ Kayts vain OMRONin suosittelemia elektrodeja séhkdstimulaation
turvallisuuden ja tehon varmistamiseksi.

/\ Elektrodien virheellinen kiinnitys voi aiheuttaa epimukavuutta tai
ihon palovammoja.

/\ Irrota elektrodit ennen paristojen vaihtamista.

Yleiset varotoimet
Séahkoisen stimulaation pitkdaikaisia vaikutuksia ei tunneta.

A\ Kohdista stimulaatiota vain normaalille, ehjdlle, puhtaalle, kuivalle ja
terveelle iholle.

A\ TENS-laite ei tehoa kiputilan, kuten paansaryn, alkuperéiseen
aiheuttajaan.

A\ TENS ei korvaa kipuldakitysta eikd muita kivunhallintaan tarkoitettuja
hoitoja.

A\ TENS-laitteet eivat paranna sairautta tai vammoja.

A TENS on oireenmukainen hoitomuoto. Se véhentda kiputuntemusta,
joka muutoin toimisi elimiston suojamekanismina.

/\ Tehokkuus on erittdin riippuvainen potilaan valinnasta kivunhoitoon
perehtyneen laékarin ohjeiden mukaan.

A\ Sihksinen stimulaatio tai sahkoa johtava geeli saattaa aiheuttaa
ihodrsytysta tai yliherkkyytta.

/\ Pids laite poissa pienten lasten ulottuvilta. Laite sisdltda pienia osia,
jotka lapsi saattaa nielld. Ota valittomasti yhteys laakariin.

Mahdolliset haittavaikutukset

A Lopeta laitteen kaytto ja ota yhteys ladkariin, jos laitteen kaytto
aiheuttaa haittavaikutuksia.
lhoon kiinnitettyjen stimulaatiota tuottavien elektrodien alla saattaa
esiintyd ihodrsytysta ja palovammoja.

A\ Rz kdyta yhden alueen hoitoon pitkia aikoja kerrallaan (ei yli 30
minuuttia, korkeintaan kolmesti paivassa). Muuten kyseisen alueen
lihakset saattavat vasya ja kipeytya.



LAITTEEN OSAT

PAKKAUKSEN SISALTO
Paayksikko

Edesta

Takaa

Elektrodin Paristot*

pidike (1 vakio) (2 AAA-paristoa
= (LR03))

* Mukana toimitetut
paristot ovat vain
kokeilukayttoon, ja

Kayttdopas

. INSTRUCTION MANUAL

niiden kayttoika voi

olla lyhyempi.
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VALINNAISET LAAKINNALLISET LISAVARUSTEET
Tuotteen kuvaus Malli
Pitkaikaiset elektrodit HV-LLPAD-E




LAITTEEN OSAT

OMINAISUUDET PAINIKKEET JA NIIDEN TOIMINNOT
- Viisi esiasetettua hoitotapa (kasivarsi/ Hoitotavan merkkivalo Tehon merkkivalo
olkapaa, alaselka, jalka/jalkaterd, hieronta, Jokainen valo vastaa @ &Sivu 21)
naputtelu). hoitotapaa.
2. Kymmenen voimakkuustasoa (1 pieni - SSivu 20ja \ Virtapainike
10 suuri). paayksikén takaosa) £ Kytke laite paalle painamalla kerran
3. Elektrodipari (kestavat, uudelleenkaytettavat, ja paina uudestaan sammuttaaksesi
pestavat, jopa 150 kdyttokertaa). @A IaI.tteen.
Kéyta vain OMRONin suosittelemia elektrodeja Hoitotavan/tehon painike “/ padElektrodin merkkivalo
ja johtoa tdman yksikon kanssa. Valitse hoitotapa ja teho tarpeidesi @ % Jos elektrodi irtoaa, merkkivalo
4, Automaattinen sammutus 15 minuutin mukaan. |/ vilkkuu.
kuluttua. 1.Valitse hoitotapa painamalla A/ V. @& sivu27)
5. Valojen avulla voit ohjata hoitotapoja ja @&ySivu 19) JPariston merkkivalo
voimakkuustasoa selkeasti. 2. Kun olet valinnut hoitotavan: Jos paristo on vahissa, merkkivalo
6. Paristojen merkkivalo syttyy muistuttamaan  paina A tehon lisaamiseksi. Paina syttyy.
paristojen vaihtamisesta. V laskeaksesi tehoa. Asetus-/kdynnistyspainike
7. Elektrodien merkkivalo vilkkuu, jos elektrodi 3% Sivu 21) (Set/Start)
irtoaa. Johdon liitos Valittuasi hoitotavan: aseta

hoitotapa painamalla Set/Start-
1 painiketta. (135 Sivu 19)



KOKOAMISOHJEET

Tarkista nama asiat ennen laitteen kayttoa. 2 Aseta paristot paikalleen ja laita paristokotelon kansi takaisin.
1. Johto ei ole rikki. (Varmista, ettd @ © -merkit ovat oikein pain asettaessasi
2. Elektrodin geeli ei ole vaurioitunut. paristot laitteeseen).

3. Elektrodijohdon liiténta ei ole rikki.
4. Yksikko on ehja ja toimiva.
5. Paristot eivat vuoda.

VAIHE 1 - PARISTOJEN ASENNUS

1 Irrota paristokotelon kansi kovalla esineella (kuten kynan
karjelld, ohuella ruuvimeisselilld). VAIHE 2 - ELEKTRODUOHDON

KIINNITYS PAAYKSIKKOON

Kiinnita elektrodijohdon pistoke paayksikon @
+*

pohjaan.

|— Paristolokeron kansi



KOKOAMISOHJEET

VAIHE 3 - ELEKTRODIEN NAPSAUTUS KIINNI VAIHE 4 - ELEKTRODIEN MUOVIKALVOJEN
KUMPAANKIN JOHTOON POISTO JA HAVITYS
Ota elektrodit pois suojapakkauksestaan ensimmaisella Poista ensimmiaiselld kdyttokerralla kirkas muovikalvo
asennuskerralla. elektrodeista ja havita se.

A\ ALA kytke laitetta paille,
ennen kuin elektrodit ovat
iholla.

/\ Stimulaatio onnistuu vain
kaytettdessa MOLEMPIA
ELEKTRODEJA.

/\ Al3 lisda suihkeita,
nesteitd tai voiteita iholle
tai elektrodeihin.

Poista muovikelmut ja aseta
elektrodit pidikkeeseen

HUOMAA: liimapinnat pidikkeen suuntaan.

Elektrodit eivat tartu, jos ihossa on liian paljon karvoja tai
voidetta. Pida iho puhtaana. Suosittelemme alueen karvojen
poistoa hoidon tehostamiseksi.




HOIDON ALOITUS

(YKSI HOITOKERTA SAA KESTAA ENINTAAN 30 MINUUTTIA)
VAIHE 1 - ELEKTRODIEN SIJOITTAMINEN

Parhaan hoitotuloksen saavuttamiseksi:

A\ Aseta elektrodit kipukohdan molemmille puolille, mutta ei
suoraan kipukohdan paélle.

A\ Aseta elektrodit vahintdan 2,5 cm:n etdisyydelle toisistaan.

/\ KAYTA KAHTA ELEKTRODIA kerrallaan, jotta hoito onnistuu.

A\ Ali kiinnité elektrodeja osittain tai kokonaan paallekkin.

A\ Ali anna elektrodeja muiden kaytettéviksi.

Ennen kuin aloitat hoidon, arvioi kipusi voimakkuus asteikolla 1-10
(matalasta voimakkaaseen). Ndin saat vertailupisteen, johon voit
verrata kivun maaraa hoidon jalkeen.

KASIVARSI
Kiinnitd elektrodit kipualueen
molemmin puolin.



HOIDON ALOITUS
VAIHE 1 - ELEKTRODIEN SIJOITTAMINEN (jatkuu)

R il
|

[

OLKAPAA L]
Kiinnitda molemmat elektrodit olkapdahan kipualueen R
mukaan. OLKAPAA

Kiinnita toinen elektrodi olkapaan etu- ja toinen takapuolelle.

"\ Q 4'\ "
/.@ %’\ [/ % A\ Ali kiytd sydamen lahelld, molemmilla puolilla rintakeha3, tai rintakehén poikki, koska sdhkévirran
LD N 3

kaytto saattaa aiheuttaa rytmihairiditd, jotka saattavat johtaa kuolemaan.
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HOIDON ALOITUS
VAIHE 1 - ELEKTRODIEN SIJOITTAMINEN (jatkuu)

ALASELKA ALASELKA

Kiinnitd molemmat elektrodit alaselkddn kipualueen mukaan. Kiinnitd toinen elektrodi
Saadaksesi parhaan hoitotuloksen kiinnita elektrodit selkdlihakseen, kipualueen ylapuolelle ja
eika selkarankaan. toinen alapuolelle samalle

puolelle kehoa.



HOIDON ALOITUS
VAIHE 1 - ELEKTRODIEN SIJOITTAMINEN (jatkuu)

|

Ulkopuoli

Sisapuoli
V4

<IN\
JALKA JALKA JALKATERA
(LONKKA JA REISI) (POHJE) (NILKKA)
Kiinnita elektrodit Kiinnitd molemmat elektrodit Kun kipualue on nilkan/jalan ulkosyrjall3, kiinnita elektrodit
kipualueen pohkeeseen, jossa tunnet kipua. vasemmanpuoleisen kuvan mukaan. Elektrodien sijoittaminen,
molemmille puolille. A\ Elektrodeja ei pida kiinnittaa kun kipukohta on nilkan/jalan sisdsyrjalla (oikea kuva).
samanaikaisesti molempien A\ Elektrodeja ei saa asettaa molempiin jalkapohjiin

jalkojen pohkeisiin. samanaikaisesti.



HOIDON ALOITUS
VAIHE 1 - ELEKTRODIEN SIJOITTAMINEN (jatkuu)

NIVEL NIVEL
(KYYNARPAA) (POLVI)
Kiinnita elektrodit kipean Kiinnita joko molemmat elektrodit polven yldpuolelle,

nivelen molemmille puolille. tai yksi kipedn polven ylapuolelle ja yksi alapuolelle.
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HOIDON ALOITUS

VAIHE 2 - KAYTTOTAVAN 1-5 VALINTA Miten tiloja vaihdetaan hoidon aikana?

Jos haluat vaihtaa hoitotapaa hoidon aikana, valitse uusi tila
painamalla Set-/Start-painiketta ja A (ylos) tai V¥ (alas)-painiketta.
Voit kayttaa kerralla vain YHTA KAYTTOTAPAA.

@ Paina virtapainiketta.
@ Paina(ylos) tai ¥ (alas)-painiketta ja valitse jokin viidesta
hoitotavasta. Kdyttotapoja ei voi yhdistaa.

® Valitse hoitotapa painamalla Set-/Start-painiketta.Hoito alkaa Jos et paina asetus-/kaynnistys painiketta hoitotavan
tehotasolla 1. valitsemiseksi, laite sammuu automaattisesti kolmen minuutin
kuluttua.
Valitse hoitotapa:
1. Kasivarsi/olkapaa
2. Alaselka o o ®Paina Oikein hoitotavan valinta
3. Jalka/jalkatera @ L—|0|to— ® .C virtapainiketta  Mitd tahansa kéyttotapaa voidaan kayttda tassé oppaassa
Tai valitse hierontatila: apa ” ®Paina kuvattuihin kiputiloihin ja kehon osiin.
- * Set/Start- Valitse kdyttotapa, joka tuntuu sopivalta kipuusi.
4.Vaivaus painiketta
5. Naputtelu



HOIDON ALOITUS

VAIHE 2 - KAYTTOTAVAN 1-5 VALINTA (jatkuu)

naputteluja, syke-,
vaivaus- ja hieronnan
kaltaisia tuntemuksia

jalkeen naputteluja Suurem-
malla teholla saatat tuntea

vaivausta tai hierontaa

muistuttavia tuntemuksia.

syketuntemuksia,
jotka imitoivat
hierontaa.

Hoidon kayt- | ... . . . " .
tétarkoitus Kasivarsi/olkapaa | Alaselka Jalka/jalkatera Vaivaus Naputtelu
Tilan L o1 o1 o1 o1
merkkivalo ja 02 02 02 02 02 5
paayksikon 03 03 ®3 03 03
WA

takaosa 04 04 04 o " 04 }4

o5 o5 es | PN o5 o5
Mahdolliset Jaykkyys, arka tai Jaykkyys, arkuus, Turvotus, vasymys, Jaykkyys, arkuus, | Jaykkyys, arkuus,
vaivat kiped, kired tunne lihaskouristus, hermokipu viluinen olo, arka tai kiped | kired tunne kired tunne tai sarky.
Mita hoito Sarja hitaista Sarja nopeista hitaisiin kihel- | Sarja hitaita naputteluja ja | Sarja kohtalaisen | Sarja saannollisia
sisaltaa? nopeisiin mointituntemuksia, minka syketuntemuksia nopeita syketuntemuksia,

jotka eivat muutu.
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HOIDON ALOITUS

VAIHE 3 - TEHOTASON VALINTA (1 PIENI - 10 SUURI)

Laite kdynnistyy automaattisesti tehotasolla 1. Nosta
tehotasoa hitaasti painamalla(ylds) -painiketta. Tunnet kevyen
sykkeen.

Kuinka valitsen sopivan tehotason kipuni hoitoon?
Aina kun painat(ylos) tai ¥ (alas)-painiketta, tehotaso nousee tai
laskee.Jos stimulaatiotuntemus heikkenee tai haviaa, lisaa tehoa.
Jos tunne on vahaakaan epamiellyttava, paina V¥ (alas) -painiketta
vahentaaksesi tehoa.

+ Paina A lisdtaksesi tehoa.

« Paina V¥ laskeaksesi tehoa.

Jos elektrodin merkkivalo vilkkuu, laite kytkeytyy automaattisesti
pois paalta 30 sekunnin kuluttua. (127" "Vian etsintd” sivulla 25)
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Mille tehotasolle laite on saddetty?

Paina (ylos)/ ¥ (alas) -painiketta lisdtaksesi/laskeaksesi tehoa.
Tehon merkkivalo liikkuu ylés/alas sen jélkeen, kun painiketta
on painettu kerran tai kahdesti (alla kuvatulla tavalla). Siksi valo
ei ehka liiku ylds/alas, mutta tehotaso kasvaa/vahenee aina, kun
painat painiketta.

Tehon
merkkivalo:

1tai2 3taid

Kuinka pitka hoitokerta on?

Laite toimii automaattisesti 15 minuuttia ennen kuin se sammuu.
Jos haluat lopettaa kdyton kesken, paina virtapainiketta.
Suosittelemme enintadn 30 minuutin hoitoa yhdelld kerralla,
korkeintaan kolmesti paivassa.

Tehotaso: 5tai 6 7tai8 9tai10



KIVUN HALLINTA JA LIEVITYS

Milloin hoito pitaisi aloittaa?

Heti, kun alat tuntea kipua. Aloita yhdella hoidolla (laite sammuu
automaattisesti 15 minuutin jalkeen). Sammuta laitteen virta elekt-
rodien ollessa edelleen ihollasi ja ARVIOI KIVUN MAARA UUDELLEEN
(1-10 matalasta voimakkaaseen).

Kivun hoito varhai vaih a

Kivun hoito kannattaa aloittaa varhaisessa vaiheessa, silld tdma
saattaa estaa kipua pahenemasta tai muuttumasta krooniseksi.
Kipu on hyvé saada hallintaan nopeasti, jotta se ei paasisi yltymaan
voimakkaaksi ja rajoittaisi péivittaisid toimia.

Kuinka kauan laitetta tulisi kayttaa?

Aloita yhdelld 15 minuutin hoidolla. Sammuta aina laitteen virta
elektrodien ollessa edelleen iholla. Seuraa tilasi muutoksia arvioimalla
kivun voimakkuus vililla 1-10 (matalasta voimakkaaseen). Lopeta
hoitosessio, jos kipu on helpottanut tai loppunut. Paina virtapainiketta
jatkaaksesi hoitoa toiset 15 minuuttia.

1 hoitokerta Maks. minuutteja/ Maks. hoitokertoja/
hoito paiva
15 minuuttia 2x15 minuuttia 3 kertaa

automaattinen sammutus
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A\ Katso varoitukset sivulta 9. Pitkaaikainen hoito ja

voimakas stimulaatio saattavat vasyttaa lihaksia ja aiheuttaa

haittavaikutuksia.

Milloin laitteen kaytto tulisi lopettaa?

1. Jos koet haittavaikutuksia (ihon &rsytystd/punoitusta,
palovammoja, paansarkyd, tai muita kipuja, tai mitddan muuta
epatavallista epamukavuutta).

2. Jos kipusi ei lievity, tai jos se muuttuu voimakkaaksi ja
krooniseksi, tai jatkuu yli viisi pdivaa.

Millaiseen kipuun laite sopii parhaiten?

Tama hoito sopii parhaiten akuuttiin kipuun, koska se on
paikallistettavissa. Akuutti kipu esiintyy yhdella alueella alle kolmen
kuukauden ajan. Jos sinulla on kroonista kipua, sinulla voi olla kipua
useammalla kuin yhdella alueella ja kauemmin kuin kuusi kuukautta.
Krooninen kipu voi liittyd muihin ongelmiin, joita télla laitteella ei voi
hoitaa.

Muista, ettd tama laite ei paranna kipua tai sen alkuperéista

syyta. tarjoaa valiaikaista helpotusta ja kivun lievitysta parantaen
elamanlaatua ja helpottaen pdivittdisten toimien tekemista.




PUHDISTUS JA SAILYTYS

Laite on suunniteltu toistuvaan kayttoon. Elektrodit 3. Elektrodit voidaan pestd 15 kayttdkerran jalkeen noin

kestavat korkeintaan 150 kayttokertaa, tai viisi kuukautta 10 kertaa, yhteensa 150 kdyttokertaan saakka. Ald pese

(kun niita kdaytetaan kerran paivassa). Tarkeat puhdistus- ja elektrodeja liian pitkddn tai liian usein. Jos liimapinnasta

sailytysohjeet: tulee tahmea, tai jos elektrodi kuoriutuu irti, laita elektrodi
jadkaappiin (313 pakasta sitd) yon ajaksi. Tarttumiskyky saattaa

Elektrodien puhdistus palautua.

1. Kytke laitteen virta pois paalta ja poista elektrodijohto 4. Kuivaa elektrodit ja anna ilman kuivattaa limapinta kokonaan.

elektrodeista. Ala pyyhi paperiliinalla tai rievulla.

2. Pese elektrodit, kun liimapinta on likainen ja/tai elektrodit eivdt 5. Elektrodit ovat vaihdettavissa ja niita voi ostaa lisaa.Ota
kiinnity kunnolla. yhteys paikalliseen OMRON-edustajaan.

+ Pese elektrodeja helldvaraisesti Elektrodien kayttoika saattaa vaihdella sen mukaan, kuinka
sormenpadillasi hitaasti usein niita pestaan, mika ihon laatu on, ja kuinka elektrodeja
juoksevan, kylman veden alla sailytetaan.
useita sekunteja (dld kayta Milloin elektrodit pitéisi vaihtaa?
sientd/riepua/teravaa esinettd, PR ; o . .

P ; Jos elektrodi ei enda tartu ihoosi, tai jos yli 25% elektrodin
kuten kyntta liimapinnan : ta ei ole kosketuksissa ihoosi
puhdistukseen, 4lak3 kiyta pinnasta ei ole kosketuksissa ihoosi.
pesuaineita, kemikaaleja tai
saippuaa).
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PUHDISTUS JA SAILYTYS

Laitteen puhdistus Laitteen ja elektrodien sailytys
1. Kytke laitteen virta pois pdalta ja poista elektrodijohto elektrodeista. + Aseta laite, elektrodit elektrodipidikkeessa johtoineen ja
2. Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla (tai liinalla, joka on kdyttoopas alkuperdiseen koteloon.
liotettu neutraalissa puhdistus liuoksessa) ja pyyhi varovasti. Al sdilyta paikoissa, joissa laite altistuu suoralle auringonvalolle, m
« Ald kdyta puhdistuksessa kemikaaleja (esim. ohentimia tai korkeille tai matalille lampétiloille, kosteudelle, tarindlle tai
bentseenia). iskuille, aldka tulen ldheisyydessa.

« Varo, etté laitteen sisdan ei paase nestetta. T K
Elektrodien sailytys VarasEomtllampqtlla (pakkauksesta pourkamlsen jalkeen),
1. Kytke laitteen virta pois ja poista johto 0-40 °C, suhteellinen kosteus 30-80 %.

2. Poista elektrodit iholta. laitteeseen.

3. Jata elektrodijohto kiinni Kun laitetta ei kdytetd pitkaan aikaan, poista paristot ennen
elektrodeihin. laitteen varastointia estadksesi mahdollisen nesteen vuodon

Aseta elektrodit elektrodipidikkee- paristoista. . .

seen niin, etté pidikkeen kummal- Ald kiedo elektrodijohtoa laitteen

lekin puolelle tulee yksi elektrodi ympérille, koska se saattaa

tarrapinta pidiketta kohden. vahingoittaa johtoa.

4. Kiedo elektrodijohto
elektrodipidikkeen ymparille.

laitteen pohjasta. @ - Al siilyta paikoissa, joissa lapset paasevit helposti késiksi




VIANMAARITYS

Jos kéyton aikana esiintyy jokin seuraavista ongelmista, tarkista ensin, ettd 30 cm:n etéisyydelld ei ole muita séhkolaitteita. Jos ongelma ei korjaudu, katso
lisatietoja seuraavasta taulukosta.

Onko elektrodit asetettu
osittain tai kokonaan
paallekkain?

Tarkista elektrodien
asettelu. Katso kohtaa

"Elektrodien sijoittaminen’.

tuntuu drtyneelta.

Onko johto kiinnitetty
oikein laitteeseen?

Liita johdon pistoke oikein
laitteen pohjassa olevaan
liitantaan.

Heikkeneeko teho?

Paina A (ylos) -painiketta.

Onko geeli vahingoittunut?

Vaihda elektrodi.

kuiva?

Jos tama Mahdolliset syyt... Kokeile tata Jos tama Mahdolliset syyt... | Kokeile tata

tapahtuu... ratkaisua... tapahtuu... ratkaisua...

Laitteen teho | Kaytdtko vain yhtd Aseta toinen elektrodi Laitteen teho ei Ovatko paristot Vaihda molemmat AAA-

ei tunnu. elektrodia? ihollesi. Hoito onnistuu tunnu. heikot? paristot.

Teho on vain, kun MOLEMPIA Teho on erittdin B : =

erittain ELEKTRODEJA kiytetidn. | | heikko. Onko tehotaso 1”2 Ps;rl‘:,k‘et(ty;os)

heikko. Oletko poistanut kirkkaan | Irrota kelmu elektrodien lho alkaa Onko elektrodien Pese elektrodien
kelmun elektrodeista? limapinnasta. punoittaa tai pinta likainen tai liimapintaa pehmeésti

sormenpadilldsi noin
kolmen sekunnin ajan
kylman, hiljaa juoksevan
veden alla.

Onko hoitoaika liian
pitka?

Kaytd alle 15 minuutin
ajan.

Onko kaksi elektrodia
kiinnitetty kehoon
oikein?

Katso kohtaa
"Elektrodien
sijoittaminen”ja kiinnita
elektrodit ihoon oikein.

25




VIANMAARITYS

artyneelta.

kertaa.

Virtaa ei ole.

Onko paristojen
navat (+ja -) asetettu
vadraan suuntaan?
Tai ovatko paristot
kuluneet loppuun?

Tarkista, ettd paristot
ovat oikein pain tai
vaihda paristot.

Virta katkeaa

Ovatko paristot

Vaihda molemmat

1]

kdyton aikana. heikot? paristot samalla
kertaa.
Onko johto rikki? Vaihda johto.
Paristojen merkkivalo | Ovatko paristot Vaihda molemmat
syttyy. heikot? paristot samalla

kertaa.
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Jos tama Mahdolliset syyt... | Kokeile tata Jos tama Mahdolliset syyt... Kokeile tata
tapahtuu... ratkaisua... tapahtuu... ratkaisua...

lho alkaa punoittaa | Onko elektrodin pinta | Vaihda molemmat Elektrodin geeli | Oletko poistanut kirkkaan | Irrota kelmu elektrodien
tai tuntuu kulunut? elektrodit samalla ei tartu ihoon. kelmun elektrodeista? liimapinnasta.

Onko elektrodi marka?
Tai onko iho liian
marka? Onko iholla tai
elektrodeissa suihketta,
nesteitd tai voiteita?

Kuivaa elektrodi tai iho.

Elektrodin geeli saattaa
olla vaurioitunut.

Vaihda elektrodi.

Onko iholla liikaa
karvoitusta?

Ajele ihokarvat alueelta,
jolle haluat kiinnittaa
elektrodit.

Onko elektrodien pinta
likainen tai kuiva?

Pese elektrodien
liimapintaa pehmedsti
sormenpaillasi noin
kolmen sekunnin

ajan kylman, hiljaa
juoksevan veden alla.




VIANMAARITYS

Onko elektrodeja pesty
liilan kauan ja/tai liian
useasti?

Laita elektrodit
jadkaappiin yon
ajaksi (ala pakasta).

Onko elektrodeja
sailytetty liian
korkeassa lampétilassa,
korkeassa kosteudessa
tai suorassa
auringonvalossa?

Vaihda molemmat
elektrodit.

Elektrodin

[}
N

3
Pad

’

merkkivalo vilkkuu.

Onko molemmat
elektrodit kiinnitetty
kehoon?

Kiinnitd irronneet
elektrodit uudestaan
tiukasti ihoon.
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Jos tama Mahdolliset syyt... | Kokeile tata Jos tama Mahdolliset syyt... | Kokeile tata
tapahtuu... ratkaisua... tapahtuu... ratkaisua...
Elektrodin geeli ei Kaytatko elektrodeja Kuivaa alue, Elektrodin Oletko poistanut Irrota kelmu
tartu ihoon. hikoillessasi? johon elektrodit merkkivalo vilkkuu. | kirkkaan kelmun elektrodien
kiinnitetaan. N2 elektrodeista? liimapinnasta.

Onko johto kiinnitetty
oikein padyksikkoon?

Liita johdon pistoke
oikein padyksikon
pohjassa olevaan
litdntaan.

Onko elektrodien
pinta likainen tai
kuiva?

Pese elektrodien
liimapintaa pehmeasti
sormenpailldsi noin
kolmen sekunnin

ajan kylman, hiljaa
juoksevan veden alla.

Jos ylld mainitut toimenpiteet eivat auta, katso yhteystiedot
verkkosivustoltamme (www.omron-healthcare.com).




TAKUU

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu d. muiden varusteiden tai osien kuin padyksikon toimintavirhetta
korkealaatuisista materiaaleista ja sen valmistuksessa on tai kulumista, ellei edelld nimenomaisesti toisin ilmoiteta

noudatettu erityista huolellisuutta. Se on suunniteltu tuottamaan  e. vaateen hylkddmisesta aiheutuvia kustannuksia (niista

sinulle hyvaa oloa, edellyttaen, etta sitd kdytetdan oikein ja se veloitetaan) m
huolletaan tassa kdyttdoppaassa mainitulla tavalla. f. mitaan vahinkoja, mukaan lukien henkilévahinkoja, jotka

OMRON antaa tuotteelle kolmen (3) vuoden takuu ostopéivasta aiheutuvat onnettomuudesta tai vddrinkaytosta.

alkaen. OMRON takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja ettd Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen

tyon laatu ja materiaalit ovat asianmukaisia. Takuuajan aikana jalleenmyyjaan tai valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjadn.

OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen tai minké tahansa Osoitteen I10ydat tuotteen pakkauksesta, ohjekirjoista, tai

jalleenmyyjalta. Jos OMRON-asiakaspalvelun 16ytamisessa

on ongelmia, |8ydat yhteystiedot verkkosivuiltamme
(www.omron-healthcare.com).

Takuun piiriin kuuluva korjaus tai vaihto ei anna aihetta takuuajan
jatkoon tai uusintaan.

Takuu mydnnetdan vain, jos koko tuote palautetaan yhdessa
jalleenmyyjan asiakkaalle antaman alkuperaisen laskun/
kassakuitin kanssa. OMRON varaa oikeuden kieltaytya
takuuhuollosta, jos annetut tiedot ovat epaselvid.

viallisen osan veloittamatta tyOsta tai osista.

Takuu kattaa ainoastaan tuotteet, jotka on ostettu

Euroopassa, Vendjalla tai muissa IVY-maissa, Lahi-idassa tai

Afrikassa.

Takuu ei kata:

a. kuljetuskustannuksia ja -riskeja

b. valtuuttamattomien henkildiden tekeman korjauksen
aiheuttamien korjausten ja/tai vaurioiden kustannuksia

c. saannollista tarkastusta ja huoltoa
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TEKNISET TIEDOT

Laiteluokka

Transkutaaninen elektroanalgeettinen
hermostimulaatio

-20°C - 60 °C, 10-95 % RH,
700-1060 hPa

Sailytys-/kuljetuslampétila,
kosteus, ilmanpaine

Tuotteen kuvaus Laite kivunlievitykseen Paino 75 g (sis. paristot)
Malli (koodi) PocketTens (HV-FO13-E) Ulkomitat Leveys 75 mm x korkeus 70 mm x
Virtalahde DC3V (kaksi AAA-alkaliparistoa tai Syvyys 22 mm

kaksi AAA-mangaaniparistoa) Merkitys Paayksikko, elektrodijohto, 2 pitka-

Pariston kesto

Uudet paristot (2 AAA-alkaliparistoa)
kestavat noin 3 kk (kun laitetta kayte-
taan 15 minuuttia paivassa, alaselan
kayttotavassa maksimiteholla).

Taajuus

Noin 1-108 Hz

Pulssin kesto

100 ps

Maksimi lahtojannite

32V (500 Q:n kuormituksella)

Virran hallinta

10 tehotasoa

ME-laitteiden luokittelu

Sisdinen virtaldhde

IP-luokitus

P22

Kayttolampotila, kosteus,
ilmanpaine

10°C-40°C, 30-80 % RH,
700-1060 hPa
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ikaista elektrodia, elektrodipidike,
2 AAA-paristoa (LR03), kdyttdopas

Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co. Ltd.,

Japan -yrityksen tiukan laatujarjestelman mukaan.

Se on suunniteltu toimimaan vahintaan viisi vuotta.

“IP22 IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojaustason standardin
IEC 60529 mukaisesti.Tama laite on suojattu ulkopuolisilta
kiinteiltd esineiltd, joiden halkaisija on 12,5 mm tai
suurempi kuten sormi.Tama laite on suojattu vinottain
putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia
normaalissa kdytossa.

HUOMAUTUS: Teknisid tietoja saatetaan muuttaa ilman erillista

ilmoitusta.



TEKNISET TIEDOT

UK

C€0197 ca

0086

Seuraavassa taulukossa kuvataan laitteessa,
myyntipakkauksessa ja kdyttooppaassa kaytettavat symbolit. Ne
saattavat vaihdella mallin mukaan

&

Tuotetta eivat saa kayttaa henkilot, joilla on
ladkinnallinen implantti, kuten syddmentahdistin,
tekosydan, tekokeuhko tai muu elintoimintoja
ylldpitdva sahkoinen jarjestelma.

Soveltuva osa - tyyppi BF
suojausaste sahkoiskua vastaan (vuotovirta)

1P22

Standardin IEC 60529 mukainen suojausluokka

EAL

Euraasian talousyhteison yhdenmukaisuusmerkki

Lli]

Lue kdyttoohjeet ennen kayttod

e

CE-merkki
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Lampdtilarajat

Kosteusrajat

limanpainerajat

Valmistuspdivamaara

Laakinnallinen laite

EAC MED -symboli Sarjanumero

UKCA-merkinta Yksiloity laitetunnus

i RIS

Viimeinen kayttopaiva




TARKEITA TIETOJA SAHKOMAGNEETTISESTA YHTEENSOPIVUUDESTA (EMC)

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd:n valmistama PocketTens tayttaa sshkdmagneettista yhteensopivuutta koskevan (EMC) EN60601-
1-2:2015-standardin vaatimukset. Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavissa OMRON Healthcare Europelta tassa

kayttoohjeessa mainitusta osoitteesta tai verkkosivuilta www.omron-healthcare.com. Sivustollamme on lisatietoja PocketTens-laitteen
sahkdmagneettisesta yhteensopivuudesta.

Tuotteen oikea hdvittdminen
(Sdhko- ja elektroniikkaromu, WEEE)
|

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tdama merkki, sitd ei saa havittdd muun talousjatteen mukana, kun sen kayttoika on lopussa.
Kontrolloimattoman jatteenhavityksen ymparistoon ja ihmisten terveyteen aiheuttamien haittojen valttamiseksi tdma tuote on
erotettava muista jatteista ja kierratettava asianmukaisesti materiaalien kestavan uudelleenkayton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten kotitalouskayttdjat voivat palauttaa tdmén laitteen ymparistéa kuormittamatonta kierratystd varten, on
saatavissa joko laitteen myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskayttdjien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa ostosopimuksen ehdot ja maaraykset. Tuotetta ei saa
havittaa yhdessa muiden kaupallisten jatteiden kanssa.
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