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BEVEZETES

Koszonjiik, hogy az Omron PocketTens terméket valasztotta.

A biztonsagos Uzemeltetés érdekében figyelmesen olvassa el ezt
az Utmutatot, miel6tt el6szor hasznalatba veszi a késziiléket.
Tartsa a hasznalati dtmutatdt konnyen elérhet6 helyen, vagy a
késziilék kdzelében, hogy sziikség esetén elérhetd legyen.

Ez a doboz az alabbi alkatrészeket tartalmazza:

« 1Készilék -+ 1Elektrédavezeték - 2Tartdstapadopdarna
« 1Tapaddparna tartd . 2,AAA”elem (LRO3)

+ 1 Hasznalati utmutato

Alkalmazasi teriilet

Gyodgyaszati célok

Az OMRON PocketTens egy olyan fajdalomcsillapité megoldas, mely
az izmokban és iziiletekben fellépd fajdalom enyhitését, a hat, a
kezek, labak, vallak és labfejek merevségének és zsibbadtsaganak
mérséklését szolgalja a fajdalmas részekhez kozeli bérfellleten
kivaltott idegi stimulacio6 alkalmazaséval. Felnétt paciensek normal,
egészséges, szaraz és tiszta bérén hasznalhaté a megoldas.

A hasznalati médok mindegyike biztonsaggal alkalmazhaté
az Utmutatéban leirt testrészeken és fajdalomtipusok esetén.
Taldlja meg azt a moédot, mely jélesik, és megfelelé az On altal
tapasztalt fajdalom mérsékléséhez. Konnyen alkalmazhaté egyéb
fajdalomcsillapitd terapiaval vagy gydgyszeres megoldassal egyiitt.
ATENS alapu féjdalomcsillapitd technikékat az 1970-es évek
6ta hasznaljak széleskorlien az egészségiigyben, példaul
fizioterapeutak és fajdalomspecialistak.
Célzott felhasznalok
A késziiléket olyan felnétt felhasznalok mikodtethetik, akik
képesek a haszndlati utmutaté megértésére. Otthoni hasznalatra.
Hogyan miikodik?
Az OMRON PocketTens a harmas hatasu TENS (Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation - Transzkutans Elektromos
Idegstimulacid) technoldgidn alapul, amely lehet6vé teszi:
- a fajdalomérzetet kozvetitd idegi lizenetek blokkolasat
- az endorfintermelés serkentését (természetes fajdalomcsillapito)
- avérkeringés javitasat (az ismételt izomfeszités és izomlazitas
eredményeként)



FONTOS BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

Fontos, hogy elolvassa a haszndlati Gtmutatéban ismertetett

figyelmeztetéseket és ovintézkedéseket annak érdekében, hogy

garantdlja a biztonsdgos haszndlatot, megelézze a sériilést és
elkertilje azokat a szitudcidkat, melyekkel a késziilék meghibdsoddsat

okozhatja.

AZ UTMUTATOBAN HASZNALT
BIZTONSAGI SZIMBOLUMOK

i A helytelen hasznalat veszélyt jelent,
A\ VESZELY mely sulyos sériiléshez vagy halalhoz
vezethet. Ezek azok a szituaciok,

melyekben az eszkéz hasznalata tilos.

végzetes baleset is torténhet.

Potencidlisan veszélyes helyzetet jeldl,

A FIGYELMEZTETES| melyet ha nem keriil el, salyos vagy

AVIGYAZAT

melyet ha nem kertil el, kénnyebb
vagy kozepes sérliilés, illetve anyagi
kar kovetkezhet be.

Potencidlisan veszélyes helyzetet jeldl,

AVESZELY

Ne hasznalja a késziiléket az aldbbi eszkdzokkel egﬁyutt

(1) Ha Onnek szivritmus-szabalyzéja, beépitett defibrillatora,
vagy egyéb beépitett fém vagy elektronikus eszkéze van.
Azilyen hasznélat dramutést, égési séruléseket, elektromos
interferenciat vagy halélt okozhat.

(2) Ne hasznalja ezt az eszkdzt masik TENS készilékkel egyszerre.

(3) Mésik életfenntarto orvosi elektronikus eszkozzel, példaul
mesterséges szivvel vagy tidével, esetleg Iélegeztetégéppel egylitt.

(4) Kérhazakban és klinikdkban tigyelni kell arra, hogy ha az elektromos
stimulacios eszkoz hasznalata kdzben kiilonbozé elektronikus
monitorozo berendezések vannak jelen vagy vannak a paciensre
felhelyezve (pl. szivmonitorok, EKG riasztokészulékek), akkor
eléfordulhat, hogy ezen berendezések helyteleniil fognak miikodni.

(5) Korhazakban és klinikakban tigyelni kell arra, hogy ha egy pacienst
egyszerre kezelnek nagyfrekvencias sebészeti célra hasznalt orvosi
elektronikus berendezessel, akkor a stimulator elektrédéinal a paciens

(6) Kérhazakban és klinikakban ugyelm kell arra, hogy ha egymastol kis
tavolsagra (pl. 7 m-re) miikédtet e latort és egy rovidhullamu,
terapias célra hasznalt orvosi eIektromkus berendezést, akkor a

stimuldtor alkalmazasakor instabil kimenetet tapasztalhat.




FONTOS BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

NE HASZNALJA A KESZULEKET ILYEN FELTETELEK MELLETT A Ha On szivproblémakkal kiizd, vagy szivbetegséggel

A\ Akésziilék hasznalata elétt konzultaljon orvosaval. diagnosztizaltak, akkor mindenképpen kovesse orvosanak tanacsait és
Bizonyos, arra fogékony személyeknél a készilék haldlos ritmuszavart az eszkdz hasznalataval kapcsolatos javaslatait.
okozhat. Ha Ont nemrég operalték vagy vetették ala valamilyen A HaOn gyanithatéan epilepszias, vagy epilepsziaval m
sebészeti eljarasnak, akkor a stimuldcié hasznalata megzavarhatja a diagnosztizaltak, akkor mindenképpen kévesse orvosanak tanacsait
gyogyulasi folyamatot. és az eszkoz hasznalataval kapcsolatos javaslatait.
B o " . . El6vigyazatossaggal jérjon el, ha a stimulaciét a menstruacio ideje
NE HASZNALJA A KESZULEKET A KOVETKEZO SZEMELYEKEN alatt hasznalja a méh kérnyezetében.
A\ Terhes nék. A\ Akeésziiléket olyan személyek nem miikddtethetik (ideértve a
A\ Akésziiléket ne hasznalja gyermekeken vagy csecsemo6kon, mivel gyerekeket is), akik megvéltozott vagy csokkent mértékdi fizikai,
a gyermekgyogyaszatban torténé hasznalatra az egység nincs érzékelési vagy mentalis képességgel rendelkeznek, vagy nem
bevizsgalva. eléggé tapasztaltak vagy nem értenek a késziilékhez, hacsak nem all
A\ Aberendezést kisgyermekektdl elzérva tarolja, mivel az elektromos rendelkezésre egy olyan megfelel6 személy, aki elvégzi a feliigyeletet,
vezetékek a nyakra tekeredve fulladast okozhatnak. megtanitja a késziilék mikodtetését és vallalja a felel6sséget a
A\ Gondolataik vagy szandékaik kifejezésére képtelen élyek. biztonsagos hasznalatért. Ugyelni kell a gyerekek feliigyeletére, hogy
A\ AKkésziilék 6nall6 hasznalatara képtelen személyek. ne hasznaljak jatékként a késziiléket.

A\ Akésziiléket kiillonos elévigyazatossaggal haszndlja, ha hajlamos
belsé vérzésre, vagy a kdzelmultban valamilyen sériiléssel vagy
toréssel kezelték.



FONTOS BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

A ATAPADOPARNAKAT NE HELYEZZE FEL AZ ALABBI ESETEKBEN:

Afejen, a szajon, és az arc egyéb
teriletein.

S

).

o

A nyak vagy a torok egyéb
teriletein, mivel itt olyan erés
izomgorcsok léphetnek fel, melyek

a légutak elzarédasat és légzési
nehézséget eredményezhetnek,
vagy a szivritmusra és a vérnyomdsra
fejthetnek ki kéros hatasokat.

A mellkas mindkét oldalan egyszerre
(oldalsé vagy eliils6 és hatulsé rész),
vagy a mellkason keresztbe mivel
az elektromos dram hatasara fellép6
ritmuszavarok halalt is okozhatnak.

Ne hasznalja a sziv vagy a nemi
szervek kornyékén.

Mindkét lab vadlijan egyszerre,
mivel keringési zavarokat okozhat.

21%,

Mindkét labfej als6 részén egy
idében, mivel keringési zavarokat
okozhat.

Ha a bérfeliileten nyilt seb, kiités talalhato,
fel van dagadva, piros, fertézott gyulladt
vagy égd (pl. visszeres testrészen, flebitisz,
tromboflebitisz és trombdzis esetén), esetleg a
bérfeliileten rakos elvaltozasok vannak, vagy
a normalisnal eltérd érzékenységii.

NE HASZNALJA A KESZULEKET AZ

ALABBI TEVEKENYSEGEK KOZBEN

A\ Fiirdés vagy zuhanyzas kézben;

A\ Alvas kézben;

A\ Vezetés és gépek miikodtetése kdzben,
valamint minden olyan tevékenység alatt,
amelyben az elektromos stimulacié sérilést
okozhat.



FONTOS BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

FIGYELMEZTETESEK A FAJDALOMKEZELESSEL KAPCSOLATBAN  NE MODOSITSA A KESZULEKET

A\ Ha orvosi vagy fizikai kezelésre van sziiksége fajdalmanak A\ Ezt a kabelt kizarélag az OMRON PocketTens
csillapitasahoz, akkor a késziilék hasznalata el6tt mindenképpen készulékkel hasznalja.
konzultaljon orvosaval. A\ Tilos a késziilék barminem( médositasa.

A\ Ha fajdalma nem javul, kronikussa valik vagy stlyosbodik, esetleg A\ A meghibasodasok elkeriilése érdekében
5 napnal tovabb tart, akkor hagyja abba a készulék hasznélatat, és a késziiléket csak a gyarto altal ajanlott
konzultaljon orvosaval. elektrédavezetékkel és tapadéparnakkal hasznalja.

A\ Afajdalom jelenléte és a fajdalomfunkcié maga is nagyon fontos

figyelmeztetés, mely jelzi, hogy valami nincs rendben az egészséggel. A TAPADOPARNAKKAL KAPCSOLATOS FIGYELMEZTETESEK

Eppen ezért, ha stlyos betegségben szenved, §kkor mindenképpen A\ A tapadéparnakat (a felnétt paciensek) normal,
konzultaljon orvosaval azt illetéen, hogy az On szamdra javasolt-e az egészséges, szaraz és tiszta borére helyezze fel,
Elektromos idegstimulalé készllék hasznalata. mert ellenkezd esetben megzavarhatja a gyogyulasi
A\ Ha barmilyen fert6z6 betegsége van, a késziilék hasznalata elétt folyamatot.
konzultaljon orvosaval. A\ Ha bérirritaciot vagy bérpirt észlel egy kezelés utan, akkor ne

folytassa a stimulaciot az érintett bérfeltleten.
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A TAPADOPARNAKKAL KAPCSOLATOS OVINTEZKEDESEK

/\ Ne helyezze &t a tapadoparnakat a késziilék bekapcsolt dllapotaban.

AA terapia csak egy tapadoparnat hasznalva nem fog mikodni.
Egyszerre KET TAPADOPARNAT KELL HASZNALNIA.

N\ A ssikeres terapia érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy minden
alkatrész megfeleléen legyen csatlakoztatva, és a tapadoparnak a
kivant testrész kivant bérfeliiletére legyenek felhelyezve.

A tapaddparnakat ne érintse fém targyakhoz, pl. 6vcsathoz,
nyaklanchoz vagy egyéb, az 6ltézet alatt hordott fémhez.

/\ Atapadéparnak ne fedjék egymast, ne rakja 6ket egymasra. Ez
gyengitheti vagy semmissé teheti a terapia hatasat, vagy lekapcsolhatja
a késziiléket.

A zselés tapadoparnak konnyedén egymashoz is tapadhatnak, ami
azt eredményezheti, hogy a parnak szétvélasztasakor a zselé lekopik.

/\ Ne nedves kézzel helyezze fel a tapaddparnakat.

A\ Akezelés utan ne hagyja az tapadéparndakat a boéron.

A\ Ne hasznalja tébb ember ugyanazokat az tapadéparnakat. Ez
bdrirritaciot vagy fert6zést okozhat. Az tapadoparnakat egy ember
hasznélatéra tervezték.

/\ Ne hasznalja a tapadéparnakat szavatossagi idejiik lejarta utan.
A\ Ne hajlitsa és ne gyiirje a tapadéparnakat, mert a zselé megsériilhet,
ami megsziintetheti a parnak tapadasat, vagy megakadalyozhatja

megfelelé miikodésiiket.

A\ Atapadoparnak tapadofeliletének sériilése ugy keriilheté el, haa
parnakat csak a borre, vagy a mellékelt miianyag tartéra helyezi.

A\ Atiszta tapadéparnakat mindig a dokumentacioban ismertetett
madon helyezze fel (Iasd: 14-18, A tapaddparnak felhelyezése).

/\ Ne tegyen kenécsét vagy oldészert a tapadéparnakra vagy a bérre,
mert ezek az anyagok megakadalyozhatjék a parnak megfeleld
miikodését. Az 6ntapadds tapaddparndk a bérre tapadnak.

A\ Az optimalis eredmény érdekében a tapadéparnakat egymastol
legaldbb 2,5 cm-re helyezze fel.
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A KESZULEK HASZNALATA SORAN A KOVETKEZOKRE FIGYELJEN

KESZULEK
Kérjuk, jelezzen a gyarto és a lakhelye szerinti tagéllam illetékes hatéséga
felé minden, az eszkdz hasznalatahoz kapcsolddo sulyosabb balesetet.

/\ Ha az egység nem miikédik megfeleléen, vagy a hasznalat soran
kellemetlen érzést tapasztal, azonnal kapcsolja ki a készuléket.

/\ Akésziiléket soha ne hasznalja a rendeltetésétdl eltérd célokra.

A\ Ne helyezze a késziiléket magas paratartalmu helyiségbe, pl.
furdészobéba. Ezzel kérosithatja a késziiléket. A hasznalat idealis
hémeérsékleti tartomanya: +10 és 40°C kozott, 30% és 80% kozotti
relativ paratartalom mellett.

Ne hasznalja a késziléket félhomalyban, megfelelé vilagitas nélkiil.
llyen esetekben ugyanis eléfordulhat, hogy nem tudja megfeleléen
mukaodtetni a késziiléket.

A\ Akésziilék hasznalatakor ne legyen mobiltelefon vagy barmilyen
elektromagneses sugarzast kibocsatd elektronikus eszkdz a készilék
30 cm-es kornyezetében. Ellenkezé esetben csokkenhet a késziilék
teljesitménye.

VEZETEK
Ne mossa meg az elektrédavezetéket.

A\ Ne helyezze az elektréda csatlakozéjat az egység jackdugdjan kivil
mashova.

/\ Ne hizza meg az elektrodavezetéket kezelés kozben.

/\ Ne hajlitsa vagy hiizza meg a vezeték végét.

A\ Haki kivanja huzni a vezetéket késziilékbdl, akkor fogja meg a
csatlakozot, és huzza kifelé.

/\ Cserélje le a vezetéket, ha az elromlik vagy megsériil.

ELEM

/\ Az elemeket ne dobja tiizbe. Az elemek nyilt langban
robbandsveszélyesek.

A\ Akésziiléket, annak alkatrészeit és az elemeket a hulladékkezelés
helyi szabalyozasainak megfeleléen | lje. A torvénytelen

hulladékkezelés kornyezetszennyezést okoz.

A\ Ne hasznaljon vegyesen alkali és mangan elemeket, mert ez
csokkenti az elemek élettartamat.
Terapia kozben ne tavolitsa el az elemek fedelét és ne érjen az elemek
csatlakozéihoz.

A\ Ne hasznaljon Gjratdlthetd elemeket.
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TAPADOPARNAK

/\ Csak az OMRON altal ajanlott tapadéparnakkal hasznalja, hogy ne
befolyasolja az elektromos stimulacié biztonsagat és hatékonysagat.
Ha nem megfelel6en helyezi fel a tapadéparnakat, akkor annak
kellemetlen érzet vagy bdérégés lehet a kdvetkezménye.

A\ Csatlakoztassa le a parnakat az elemek cseréje el6tt.

Altala ovintézkedések

A Az elektromos stimulacié hosszu tavu hatasai nem ismertek.
A stimulaciot csak normal, sériilésmentes, tiszta, szaraz és egészséges
b&ron végezze.
ATENS nem hat a fajdalom forrasara vagy okara, és nem hatasos fejfajas
esetén.

/N ATENS nem helyettesitheti a fajdalomcsillapitd gyogyszereket vagy
egyéb fajdalomcsillapito terapiakat.

A\ ATENS eszk6zok nem gydgyitanak betegségeket vagy sériiléseket.

/N ATENS tiineti kezelésre képes, igy példaul elnyomja a fajdalomérzetet,
ami a szervezet egyik dnvédelmi mechanizmusa.

A\ A hatékonysag nagyban fiigg attol, hogy egy fajdalomkezelésben jartas
orvos milyen betegnél ajanlja ezt a kezelést.

A\ Az elektromos stimulacio vagy az elektromos vezet segédanyag
(zselé) hatasara borirritacio vagy borérzékenység Iéphet fel.

A\ Akésziiléket tartsa gyermekektél védett helyen. A késziilék egyes
apro részeit a gyermekek lenyelhetik. Azonnal forduljon orvoshoz.

Lehetséges kedvezétlen reakciok, mellékhatasok
Ha kedvezétlen reakcidkat, mellékhatasokat tapasztal a késztilék
hasznélata kozben, akkor hagyja abba az aktualis terapiat és
forduljon orvosahoz.

A\ A stimulacios elektrédak alatti borfeliileten irritacié és bérégés léphet
fel.

A Egy adott teriiletet ne kezeljen hosszabb ideig (alkalmanként
30 percnél hosszabban, vagy napi 3 alkalomnal tobbszor), mert
az adott terlilet alatti izomrostok kifaradhatnak és ennek hatasara
fajdalom Iéphet fel.



ISMERJE MEG KESZULEKET
A CSOMAG TARTALMA

Készulék Tapaddéparna  Elemek* Hasznalati utmutato
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Termékleiras Modell
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Eltlsé Hatulso




F UNKC 10K
. Ot el6re beallitott méd (Kéz/vall, Also hattdj,
Lab/labfej, Gyaras, Allando).

2. Tizintenzitasi szint (1 alacsony - 10 magas).

3. Egy par tapadoéparna (tartds, Ujra
felhasznalhato, moshatd, akar 150 hasznalatra
is elég).

Csak azokat a tapaddparnakat vagy
vezetékeket hasznalja, melyeket az OMRON
ehhez a késziilékhez ajanl.

4, Automatikus kikapcsolas 15 perc utan.

5. A jelz6fények segitségével konnyen
feltigyelheti a terapiat, latszik hogy milyen
médot és intenzitasszintet hasznal.

6. Az Elemcsere jelzéfény vilagitani kezd, ha
cserélnie kell az elemeket.

7. A Tapadéparna jelzéfény villog, ha a
tapaddparna vagy a tapaddparnak leestek.

ISMERJE MEG KESZULEKET

GOMBOK ES FUNKCIOIK

Méd jelzé6fény
Minden jelzéfény egy
bizonyos médot jeldl.
(135 20.0ldal és a
készilék hatoldala)

Méd/Intenzitas gomb

Allitsa be az igényei szerinti médot

és intenzitast.

1.Nyomja meg a A/V¥ gombokat a
mod kivalasztasdhoz. (127~19. oldal)

2. Amod kivélasztasa utdn: Nyomja meg

a A gombot az intenzitds ndveléséhez.

Nyomja meg a ¥ gombot az intenzitas
csokkentéséhez. (137°21. oldal)
Vezeték jack csatlakozéja

11

Intenzitas jelz6fényei

(x¥21. oldal)

Tapellatas gomb

Nyomja meg egyszer a,BE", majd
még egyszer a,Kl” dllapotba
kapcsolashoz.

pa'dTapadépérna jelzé6fény

Ha a tapaddparna elmozdul, a
tapadéparna jelz6fény villogni kezd.

(1x¥27. oldal)

_1Elem jelz6fény

Ha az elem lemerilében van, az
Elem jelzéfény bekapcsol.
Bedllitas/Inditas gomb

A mod kivélasztasa utan: Nyomja
meg a Beallitas/Inditds gomb a méd
kivélasztasahoz. (3719. oldal)



AZ OSSZESZERELES LEPESEI

A késziilék hasznalata elé6tt ellendrizze a kdvetkezdket. 2 Helyezze be az elemeket majd tegye vissza az elemtart6
1. A vezeték nem sériilt. fedelét. (Ugyeljen arra, hogy a@® © jeleknek megfeleléen
2. A tapadoparna zselérétege nem sériilt. helyezze be az elemeket).
3. Az elektrodavezeték nem sériilt, a csatlakozas
rendben van.
4. A késziilék sértetlen és mikodik.
5. Az elemek nem folynak.

1. LEPES - HELYEZZE BE AZ ELEMEKET

1 Tavolitsa el az elemtartd fedelét egy kemény targyat hasznalva

(pl. egy toll hegyét vagy egy vékony csavarhiizot). 2. LEPES - CSATLAKOZTASSA AZ ELEKTRODA
VEZETEKET A KESZULEKHEZ

Az elektrédavezeték csatlakozdjat a készilék
X ~

aljdhoz kell csatlakoztatni.

Elemtarto fedél




AZ OSSZESZERELES LEPESEI

3. LEPES - ROGZITSE A KET ELEKTRODAKABELT 4. LEPES - TAVOLITSA EL ES DOBJAKI A

EGY-EGY TAPADOPARNAHOZ MUANYAG FOLIAT A TAPADOPARNAKROL

El6szor vegye ki a tapadoparnakat a csomagolasbol. El6szor tavolitsa el az atlatsz6 milianyag foliat a
tapadoparnakroél, majd dobja ki azt.

A\ NE kapcsolja be a késziiléket
addig, amig a tapadéparnak
nincsenekabérén.

/\ MINDKET TAPADOPARNAT
HASZNALNIA KELL, mivel
a stimulacio csak igy
miikod6képes.

A\ Ne fiijjon aeroszolt, ne tegyen
kendcsot vagy krémet a borre

és a tapadoparnakra. Téavolitsa el a muanyag féliat és Tapaddparna )
helyezze a tapadéparnakat a G tapadés résszel lefelé
MEGJEGYZES: tapados fellikkel a parnatarté két & —Tapadéparna-tartd
A tapaddparnak nem fognak felragadni, ha a b6rén til sok a szér oldalara. p o —Tapaddpérna

tapados résszel felfelé

vagy a kendcs. Kérjlk, tartsa tisztan a bérét. A hatékony kezelés
elétt javasolt az érintett teriilet leborotvalasa.




KEZDJE EL A TERAPIAT
(ATERAPIAS PERIODUSOK MAXIMUM 30 PERCIG TARTSANAK)

1. LEPES - ATAPADOPARNAK FELHELYEZESE

Az optimalis kezelés érdekében:

/\ Helyezze a tapadéparnakat a fajdalmas teriilet két oldalara,
tehat ne kozvetlenul a fajdalmas tertletre.

A\ A tapadopérnakat egymastol legalabb 2,5 cm-re helyezze el.

/\ KET TAPADOPARNAT hasznéljon egyszerre, hogy a kezelés
hasson.

A\ A tapadéparnak ne fedjék egymast, és ne rakja azokat egymasra.

A\ Ne hasznaljak tébben ugyanazokat az tapadéparnakat.

A terapia megkezdése el6tt osztalyozza fajdalmat egy 1-t6l 10-ig
terjedé skalan. Ezzel a moédszerrel lehet6vé valik, hogy a terapias
periddus letelte utan 6sszehasonlithassa Uj dllapotat a kezelés
eléttivel.

KAR
Helyezze a két tapaddparnat a
fajldalmas terilet két oldalara.




KEZDJE EL A TERAPIAT
1. LEPES - A TAPADOPARNAK FELHELYEZESE (folytatas)

|

Mindkét tapadoparnat helyezze a vallra, az aktualis VALL
fajdalom forrasat figyelembe véve. Helyezzen egy tapaddparnat a vall ellils6 részére, egyet pedig a

‘-\ < ‘-\ hatulsé részére.
[/ .ﬁ "Qi\ [/ % A\ Ne helyezze a tapaddparnakat a sziv kdzelébe, a mellkas mindkét oldalara egyszerre, vagy a mellkason
<D %. Y keresztbe, mivel az elektromos dram hatdsara fellépé ritmuszavarok halalt is okozhatnak.
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KEZDJE EL A TERAPIAT

1. LEPES - A TAPADOPARNAK FELHELYEZESE (folytatas)

Ny —

ALSO HATTAJ ALSO HATTAJ

Tegye mindkét tapaddparnat az als6 hattajra, az aktudlis fajdalom Helyezzen egy
forrasat figyelembe véve. tapaddparnat a fajdalmas
Az optimalis hatéds érdekében a tapaddparnédkat a hat izmaira helyezze, terllet ald és folé,

ne a gerincre. ugyanarra az oldalra.
16



KEZDJE EL A TERAPIAT

 LAB LAB LABFEJ
(CSIPO és COMB) (VADLI) (BOKA)
Helyezze mindkét Helyezze a két tapaddpérnat a Helyezze a tapaddparnékat a bal oldalra, ha a boka/labfej
tapadoparnat az fajlalt vadli két oldalara. kiils6 részén van fajdalma. Helyezze a tapaddparnakat a
érintett terilet mellé. A\ Ne helyezzen egyszerre jobb oldalra, ha a boka/labfej bels6 részén van fajdalma.
mindkét vadlijara A\ Ne helyezze a tapadéparnakat egyszerre mindkét

tapadoparnat. labanak alsé részére.




KEZDJE EL A TERAPIAT
1. LEPES - A TAPADOPARNAK FELHELYEZESE (folytatas)

iZULET iZULET
(KONYOK) (TERD)
Helyezze a két tapaddparnat az Helyezze mindkét tapaddpérnat a térd folé, vagy

érintett iziilet két oldalara. az egyiket a fajdalmas izllet ala, a masikat folé.

18



KEZDJE EL A TERAPIAT

2, LEPES-VALASSZA AZ 1 -5 MODOK

VALAMELYIKET

@® Nyomja meg a Tapellatds gombot.

@ Nyomja meg a A (Fel) vagy V¥ (Le) gombot az 1-5 méd
egyikének kivalasztdsahoz. A médok nem kombinalhatok.

® Nyomja meg a Bedllitas/Inditds gombot a méd kivalasztdsdhoz.
Ez elinditja a terdpidt az 1-es intenzitasi szinten.

Vélassza ki a terdpids modot:
1. Kar/Vall
2. Alsé hattdj

@ Nyomja meg

3. Lab/Labfej @ Méd a tépellatas

. gombot
Vagyvilasszona & Nyomjameg a
masszirozasi opcidk kézil: Beallitas/Inditas
4. Gyuras gombot
5. Allando

Valtas az egyes modok kozott terapia kozben

Ha terdpia kdzben kivan véltani az egyes médok kozott,

nyomja meg a Beéllitas/Inditds gombot és a A (Fel) vagy ¥ (Le)
gombokkal véalasszon egy j médot. Egyszerre csak EGY MODOT
tud hasznalni.

Ha nem nyomja meg a Beallitds/Inditds gombot a méd
kivalasztasahoz, a késziilék 3 perc utan automatikusan
kikapcsol.

A megfelel6 lizemmaod kivalasztasa

A hasznalati médok mindegyike alkalmazhaté az Gtmutatoban
leirt testrészeken és fajdalomtipusok esetén.

Valassza ki az On &ltal érzett fajdalomra legjobban haté médot.



KEZDJE EL A TERAPIAT

2. LEPES- VALASSZA AZ 1 - 5 MODOK VALAMELYIKET (folytatas)

masszirozashoz hasonld
érzések.

intenzitassal gyurashoz vagy
masszirozashoz hasonlé érzés.

utanzo érzés
elidézésére.

Terapiak Kar/Vall Alsé hattaj Lab/Labfej Gyuras Allandé
Mod jelzsfény | @1 (L _, 01 o1 o1 o1
és a késziilék o2 ! '— o2 02 02 °2
hatoldala o3 o3 !’ °3 o3 4 03
o4 ]7‘\““( o4 o4 \rz | .. N 04 4554[
o5 AN o5 o5 ! ! o5 o5
Potencialis Merevség, érzékenység | Merevség, érzékenység, izom- | Duzzanat keletkezése, Merevség, Merevség,
allapotok vagy fajdalom, feszité vagy idegfajdalom. faradtsag, hideg érzése, fajdalom, feszité érzékenység, feszité
érzés. érzékenység vagy fajdalom. | érzés. érzés vagy fajdalom.
Miben segita | Alacsonytdl kdzepes Nagytdl alacsony gyakorisagig | Alacsony gyakorisagu Kozepes Normal gyakorisagu
terapia? gyakorisagig terjedd terjedd csiklandozo hatasu enyhe nyomé sorozatok, gyakorisagu pulzalé sorozatok,
enyhe nyomé sorozatok, | sorozatok, melyeket enyhe pulzalé érzés. pulzalé sorozatok melyek nem
pulzalé, gydrashoz és nyomé érzés kévet. Nagyobb masszirozast valtoznak.
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KEZDJE EL A TERAPIAT

3. LEPES - VALASSZA KI A MEGFELELO Milyen intenzitasszinten van most a késziilékem?

|NTENZ|TASSZ|NTET (1 ALACSONY - 10 MAGAS) Nyomja meg a A (Fel)/ ¥ (Le) gombot az intenzitas noveléséhez/
L A L L csOkkentéséhez. Az Intenzitas jelz6fénye fel/le mozdul, ha

A késziilék automatikusan elinditja a terapiat az 1-es egyszer vagy kétszer megnyomja (ahogy a lenti dbra is mutatja).

intenzitasszinten. Lassan novelje az intenzitasszintet a A (Fel) Ezért lehet, hogy a jelz6fény nem mozdul el fel/le iranyba, de

gombbal. Enyhe pulzal6 érzést kell éreznie. az intenzitasszint minden alkalommal névekszik/csokken, ha

Hogyan valasszam ki a fajdalomak leginkabb megfelel6é megnyomja.

intenzitasszintet? .

A A (Fel) vagy ¥ (Le) gombok megnyomasaval fel vagy le Intenzitas

iranyban médosithatja az intenzitasszintet. Ha a stimulacié jelz6fényei:

intenzitasa csokken vagy teljesen megszUnik, akkor novelje az
intenzitas értékét. Ha azonban az érzés kellemetlen, akkor a ¥ (Le)
gomb megnyomasaval cs6kkentse az intenzitasszintet. oL

- Nyomjamega A gombot az intenzitas ndveléséhez. Intenzitasszint: 1vagy 2 3vagy 4 5vagy6 7vagy8 9vagy 10

+ Nyomja meg a ¥ gombot az intenzitas csokkentéséhez. Milyen hosszi a terapia?
A késztilék automatikusan 15 percig folytatja a mdveletet, majd
kikapcsol. Ha hasznélat kozben kivanja ledllitani a terapiat,
nyomja meg a Tapellatds gombot. Egyszerre maximum 30 perces
terapia javasolt, legfeljebb napi 3-szor.

Ha villog a Tapaddparna jelzéfénye, a késziilék 30 méasodperc
mulva automatikusan ki fog kapcsolni. @& ,HIBAELHARITAS"”
a(z) 25. oldalon)
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A FAJDALOM KEZELESE ES CSOKKENTESE

Mikor kezdjem a terapiat? o A Afigyelmeztetéseket lasd a 9. oldalon. A hosszu ideig tartd

A fajdalom fellépése utan lehetd leghamarabb. Egy terapidval ) kezelés és az erés stimulacié izomfaradast eredményezhet és

kezdjen (a késziilék automatikusan kikapcsol 15 perc utén). Kapcsolja kellemetlen mellékhatasokat okozhat.

ki a készliléket tigy, hogy nem tavolitja el a tapadoparnakat, majd i i i a késziiléket?

OSZTALYOZZA ISMIET AZ ERZETT FAJDALMAT (1 alacsony - 10 magas). M Kor kapcsoljam ki a kesziléket HU_

1.Ha kellemetlen reakciokat tapasztal magan (bérirritacio/
bérpir/bérégés, fejfajas vagy egyéb fajdalom, vagy
egyszer(en szokatlanul kellemetlenil érzi magat).
2.Ha a fajdalom nem javul, krénikussa és sulyossa valik, vagy
5 napnal tovabb tart.
Milyen tipusu fajdalmak kezelésére a legalkalmasabb?
Ez a terdpia legjobban akut fajdalom esetén mikodik, mert
jol lokalizélhato. Akut fajdalomnak a 3 hénapnal nem régebbi,
egy adott terlleten jelentkez6 fajdalmat nevezzik. Krdnikus

Fajdalmanak csillapitasat a lehet6 leghamarabb kezdje el

Ha fajdalmanak csillapitasat a lehetd leghamarabb kezdi, azzal meg-
elézheti a fajdalom sulyosbodasét, vagy kronikussa valasat. Javasolt a
féjdalmat minél kordbban csillapitani, igy az nem éri el azt a fajdalomkii-
sz0bot, amely mar a napi tevékenységeinek elvégzésében akadélyozna.
Milyen hosszan érdemes hasznalnom a késziiléket?

Egy 15 perces terapiaval kezdjen. A késziiléket mindig ugy kapcsolja ki, hogy
a tapaddparnéakat nem tavolitja el. Osztalyozza a fajdalmat, igy ellenérizheti
6nmagan a fajdalomérzet valtozasat (1 alacsony - 10 magas). Allitsa le a

terdpiat, ha a fjdalom csokkent, vagy elmdlt. Nyomja meg a Tapellatés fajdalom esetén tobb tellf[]leten isllehet,nek féjdalnjai, 6 hénapndl
gombot, ha egy jabb 15 perces periédussal kivanja folytatni a kezelést. tobb ideje. A kronikus fajdalom hatterében sok mas ok is lehet,
Tkezelds Maximalis perc’ Maximalis amelyeket ez a készlilék nem tud kezelni.
kezelé's) kezelés / nap Ne feledje, hogy ez a készlilék nem gydgyitja meg a fajdalmat vagy a
15 perc 2x15 perc 3-szor fajdalom okat. A késziilék ideiglenes fajdalomcsillapito hatést valt ki,
automatikus kikapcsolas hogy az életét és napi tevékenységeit megfelel6 kontroll alatt tarthassa.
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TISZTITAS ES TAROLAS

A késziiléket gyakori, ismételt hasznalatra tervezték. A
tapadoparnak 150 alkalommal vagy 5 hénapon keresztiil
(napi 1 terapiaval szamolva) hasznalhatoék. A legfontosabb
tisztitasi és tarolasi tudnivalok

A érintketoparnak tisztitasa
1. Kapcsolja ki a késziiléket és tavolitsa el az elektrédakabeleket a
tapadoparnakbol.
2. Mossa meg a tapaddparnakat, ha a tapadéfelilet piszkos
és/vagy a parnak nehezen régzithetéek a bérfeliletre.
+ Atapadéparnakat 6vatosan,
ujjbegyeit hasznalva, lassan
folyo hideg viz alatt tobb Il
masodpercen keresztll mossa
(ne hasznaljon szivacsot/ruhat/
éles targyat, pl. a kormét a
tapaddfeliileten, és ne
hasznéljon mosdszert,
vegyszert vagy szappant sem).
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3. A tapadoparnak minden 15. hasznalat utan, 6sszesen kb.
10 alkalommal tisztitandoék, és maximum 150 hasznélatig
vehet6k igénybe. Ne mossa a parndkat tul hosszu ideig
vagy tul gyakran. Ha a tapados feliilet nyuldssa valik, vagy
a tapaddparna feliilete hamlani kezd, akkor hagyja a parnat
a hiitégépben (nem a fagyasztdban) egy éjszakara. Ezzel
javithato a tapadas eréssége.

4. Hagyja a tapadoparnakat és azok tapadofeliiletét teljesen
megszaradni. Ne tordlje a parndkat zsebkendével vagy ruhaval.

5. A tapadoparnak cserélhetdk, uj parnak sziikség esetén
vasarolhatok. Vegye fel a kapcsolatot az OMRON helyi
viszonteladéival.

A tapadoparnék élettartama a parnak mosasi gyakorisagatol, a

bér tulajdonsagaitdl, és a parnak tarolasi koriilményeitol flgg.

Mikor javasolt az tapaddparnak cseréje?

Ha a tapaddparnak nem tapadnak tébbé a bérre, vagy ha a
parnak fellletének tébb mint 25%-a nem érintkezik megfeleléen
a bérrel.



TISZTITAS ES TAROLAS

A késziilék tisztitasa
1. Kapcsolja ki a késziiléket, és tavolitsa el az elektrddavezetékeket a .
tapaddparnakbal.
2. Enyhén nedves ruhdval (vagy semleges tisztitoszerrel atitatott
ruhaval) 6vatosan tordlje at a készlléket. .
« Ne hasznéljon vegyszereket (pl. higitét, benzint).
« Ne engedje, hogy viz keriiljon a belsé részekbe.
A tapadoparnak tarolasa
1. Kapcsolja ki a készlléket, majd tavolitsa el

a készulék aljabdl a vezetéket. 3
2. Vegye le a testérdl a tapaddparnékat. .
3. Hagyja az elektrodavezetéket a

tapadoparnakban.

Helyezze a tapaddéparnakat a

tarol6jukra, egy parnat mindkét

oldalra ugy, hogy a parnak tapadés

oldala legyen a tarolén.

4. Tekerje az elektrodakabelt a
tapadodparna tartoéja koré.

A féegység és a tapadoparnak tarolasa

Helyezze a késziiléket, a tapaddpéarnakat az
elektrédavezetékkel a tapaddpdrna tartdn, a Hasznalati
Utmutatot az eredeti dobozba.

Ne tegye ki a késziiléket és alkatrészeit kdzvetlen napfény, magas
vagy alacsony hémérséklet, magas paratartalom, tliz, vibracié,
vagy tédés hatasainak.

Tarolasi hémérséklet (kicsomagolas utan): 0°C és 40°C kozott,
30% és 80% kozotti relativ paratartalom mellett.

Gyermekektdl elzarva tarolja a késziiléket és az alkatrészeket.
Ha a késziiléket hosszu ideig nem haszndlja, akkor a tarolas
el6tt tavolitsa el az elemeket, hogy megakadélyozza az elemek
folyasat.

Ne tekerje az elektrodavezetéket a f6
egység koré, mert az kdrosithatja a
vezetéket.




HIBAELHARITAS

Ha az alabbi hibak barmelyike eléfordul, elészor ellendrizze, és tavolitson el minden elektromos berendezést a készllék 30 cm-es kdrnyezetében. Ha a
robléma tovabbra is fenndll, 1asd az alabbi tablazatot.

Haez
torténik...

Lehetséges okok...

Prébalja ki ezt a
megoldast...

Ha ez
torténik...

Lehetséges okok...

Probalja ki ezt a
megoldast...

Az intenzitas

nem észlelhetd.
Nagyon gyenge
intenzitasszint.

Csak 1 tapaddparnét
hasznal?

Helyezze a masik parnat a bé-
rére. MINDKET TAPADOPARNAT
hasznalnia kell, mivel a stimulé-
ci6 csak igy mukodoképes.

Eltavolitotta az atlatszo
foliat a tapaddparnakrol?

Vegye le a féliaréteget a parnak
tapaddfeliiletérdl.

Nincsenek egymason,
nem fedik egymast a
tapaddparnak?

Lasd A tapaddparnak felhelye-
zése Utmutatot.

A vezeték megfeleléen
csatlakozik a
féegységhez?

Csatlakoztassa megfeleléen a
vezeték csatlakozojét a készuilék
aljan taldlhatd jackdugdba.

Egyre gyengébbé valik
azintenzitas?

Nyomjameg a A (Fel) gombot.

Sériilt a zseléréteg?

Cserélje ki a tapadoparnékat.
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Az intenzitas

nem észlelheté.
Nagyon gyenge
intenzitasszint.

Megfelel6 az elemek
toltottsége?

Cserélje ki mindkét,AAA”
elemet.

Az intenzitas , 1-es"?

Nyomjameg a A (Fel)
gombot.

A boron pir
vagy irritacio
jelentkezik.

A tapadopérnak ta-
pados felllete piszkos
vagy szaraz?

Mossa meg a tapadoparnak
tapadofeluletét 6vatosan,
ujjbegyeit hasznalva, lassan
folyo viz alatt kb. 3 masod-
percig.

A terdpia tul hosszu
ideig tart?

15 percnél révidebb terapi-
atallitson be.

Mindkét tapaddparna
megfeleléen van a
testre helyezve?

Tanulmanyozza A ta-
padodpérnak felhelyezése
utmutatot és helyezze fel a
parnakat megfeleléen.




HIBAELHARITAS

lettek behelyezve? vagy
Lemeriilhettek az elemek?

behelyezését.
vagy Cserélje ki az
elemeket.

Az aramellatas
megsziinik

a hasznalat
kozben.

Medgfelel6 az elemek
toltottsége?

Egyszerre cserélje
mindkét elemet.

Sérult a kabel?

Cserélje a kabelt.

Az Elem jelz6fény
vilagitani kezd.

]

Megfelel6 az elemek
toltottsége?

Egyszerre cserélje
mindkét elemet.
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vagy krém van a bérén vagy a
tapaddparnakon?

Haez Lehetséges okok... Prébalja ki ezt a Haez Lehetséges okok... Prébalja ki ezt a
torténik... megoldast... torténik... megoldast...

A béron pir Elhasznélédott Egyszerre Atapadopar- | Eltvolitotta az atlatszé foliata | Vegye le a foliaréteget a
vagy irritg’lcié atapaddparna feliilete? cserélje mingjkét na zseléje tapadoparnakrdl? parnak tapadoéfeliiletérol.
jelentkezik. tapadoparnat. nemtapada ["Nedvesetta tapadépérna Szaritsa meg a tapado-
Nincs Az elemek a polaritasoknak | Ellendrizze az bérhoz. felillete? vagy Az On bére tdl | pamét. vagy Szaritsa meg
aramforras. (+ és -) megfelelen elemek megfeleld nedves? vagy Aeroszol, kendcs | a bérét.

Lehetséges, hogy megsériilt a
tapadéparna zselérétege.

Cserélje a tapaddparnat.

Tulsdgosan sz6ros a kérdéses
bérfelilet?

Borotvalja le a kérdéses
teriiletet a tapaddparnak
megfelel6 tapadaséhoz.

A tapadoparnak tapadds feli-
lete piszkos vagy szaraz?

Mossa meg a tapadopar-
nak tapadofelliletét ovato-
san, ujjbegyeit hasznélva,
lassan folyo hideg viz alatt
kb. 3 masodpercig.




HIBAELHARITAS

tul gyakran mosta a
tapaddparnakat?

hitégépben (nem
a fagyasztéban) egy
éjszakara.

A tapadoparnakat magas
hémérséklet, magas
paratartalom vagy kozvetlen
napfény hatdsanak tette ki?

Cserélje ki mindkét
tapadoparnat.

A Tapadodparna
jelzofénye
villog.

]

2
Pad

N g’

Mindkét tapaddpérna a
testre van helyezve?

Megfeleléen helyezze
fel az elmozdult
parnéa(ka)t.

Pad

csatlakozik a készulék
féegységéhez?

Haez Lehetséges okok... Prébalja ki ezt a Ha ez Lehetséges okok... Prébalja ki ezt a
torténik... megoldast... torténik... megoldast...
Atapadéparna | Atapaddparnak hasznalata Széritsa meg a ATapadoéparna | Eltdvolitotta az atlatszd Vegye le a féliaréteget a
zseléje nem kozben izzad? felhelyezés teriletét. jelzofénye foliat a tapaddpérnakrol? | parnak tapaddfeliletérél.
tapad a borhoz. — . - — villog. - -

Tul hosszu ideig vagy Hagyja a parnat a NS A vezeték megfeleléen Csatlakoztassa

megfelel6en a vezetéket
a késziilék aljan talalhaté
jackdugdba.

A tapadoparnak tapados
felllete piszkos vagy
szaraz?

Mossa meg a
tapadoparnak
tapadofeliletét 6vatosan,
ujjbegyeit hasznalva,
lassan folyé hideg viz
alatt kb. 3 masodpercig.

Ha a fenti intézkedések nem oldottak meg a problémat, latogassa
meg weboldalunkat (www.omron-healthcare.com) az elérhetéségek

listajaért.
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GARANCIA

Koszonjuk, hogy OMRON terméket vasarolt. A termék kiemelkedd

minéségi anyagokbdl készl, és kiilonos figyelemmel jartunk el a

gyartési folyamatok soran. A terméket gy terveztiik, hogy a leheté

legmagasabb komfortot biztositsa a hasznalati Gtmutatoban leirt

mukodtetési és karbantartdsi utasitasok betartasa mellett.

A termékre az OMRON a vésarlastdl szamitott 3 éves periddusra

biztosit garanciat. A termék megfelel6 konstrukciéjat, a

kidolgozas és a hasznalt anyagok min&ségét az OMRON

garantdlja. A garancia ideje alatt az OMRON munkadij és

alkatrészdij felszdmolasa nélkil javitja vagy cseréli a hibas

terméket vagy annak barmely hibas alkotoelemét.

A garancia Eurépaban, Oroszorszagban és egyéb FAK

orszagban, Kozel-Keleten és Afrikaban vasarolt termékekre

vonatkozik.

A garancia nem vonatkozik az aldbbiakra:

a. Szdllitasi koltségek és a szallitasbol eredd kockazatok.

b. Jogosulatlan személy éltal végzett javitasbdl eredé koltségek
és problémak.

c. Rendszeres ellenérzések és karbantartas.
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d. A6 eszkozon kivili kiegészitk vagy egyéb tartozékok meghibaso-
dasa vagy egyéb problémadi, kivéve, ha azt a garancia kiilon is jelzi.

e. El nem fogadott reklamacio koltségei (azokért fizetni kell).

f. A véletlenszer(i vagy a nem rendeltetésszer( hasznalatbdl
eredé mindennem(i, akar személyi kar.

A garanciaszolgdltatas igénybevételéhez forduljon az lzlethez

ahol a késziiléket vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OM-

RON viszontelad6t. A cimet megtalédlhatja a termék csomagoldsan

és a kézikonyvben, de beszerezheti a megfelel kiskereskedelmi

partnerlinktél is. Ha problémakkal szembesiil az OMRON ve-

vészolgalat igénybevétele soran, akkor ldtogassa meg webolda-

lunkat (www.omron-healthcare.com) a hianyzé informaciokért.

A garancia ideje alatti javitasok vagy cserék nem eredményezhetik

a garancia meghosszabbitdsat vagy megujitasat.

A garancia csak akkor biztosithatd, ha a terméket hianytalanul,

az eredeti szamlaval / blokkal egytitt viszi vissza. Az OMRON

fenntartja a jogot a garanciaszolgaltatas megtagadasara, ha a

vasarld altal nyujtott informdciok nem tisztazzak tokéletesen a

meghibdsodas vagy egyéb probléma korilményeit.



SPECIFIKACIOK

Termékkategoria

Elektromos fajdalomcsillapitast végzo transzkutan
stimuldtor

Termékleiras

Fajdalomcsillapité

Modell (kéd)

PocketTens (HV-FO13-E)

Aramforras

DC3V (két AAA alkéli elem vagy két AAA mangén
elem)

Az elem élettartama

Az Uj elemek (két AAA alkali elem) kb. 3 hénapig
hasznélhatoak (abban az esetben, ha napi 15 perc
a hasznalat, als6 hattaji modban, maximalis
intenzitassal).

Frekvencia

Kb. 1-108Hz

PULZUS idétartam

100 psec

Maximalis kimeneti
fesziiltség

32V (500 Q-os terhelés esetén)

Teljesitményszabalyzas

10 intenzitasszint

Orvosi elektronikus
berendezés besorolasa

Belsé tapellatasu

IP besorolas

IP22°

Mukodési hémérséklet,
paratartalom, légnyomas

+10 és 40°C kozott, 30 és 80% relativ paratartalom
koz6tt,700 és 1060 hPa nyomas kozott

Tarolési és széllitasi -20 és 60°C kozott, 10 és 95% relativ paratartalom

hémérséklet, koz6tt, 700 és 1060 hPa nyomas kozott
paratartalom, légnyomés
Suly Kb. 759 (elemekkel egyutt)

Kuilsé méretek Szélesség 75mm x Magassag 70mm x Mélység

22mm

Tartalom Készlilék, Elektrodavezeték, 2 Hosszu élettartamu
tapaddparna, Tapaddparna tartd, 2,AAA” Elem

(LR03), Hasznalati Gtmutato

Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan székhely(
véllalat szigori mindségbiztositasi rendszerét kovetve tervezték és gyartottak.
Legaldbb 5 éves élettartamra tervezték.

“IP22 Az IP védettség besorolds a védettségi fokozatokat jeloli
az IEC 60529 szabvanyban leirtaknak megfelelen. Ez a
késziilék védett olyan legalabb 12,5 mm atméréji kemény
idegen targyakkal szemben, mint pl. egy ujj. Ez a késziilék
védett olyan ferdén esé vizcseppekkel szemben, melyek a
normal mikodés soran problémat jelenthetnek.

MEGJEGYZES: A termék miiszaki adatait a gyarto kiilon értesités

29 nélkil médosithatja.



SPECIFIKACIOK

UK

C€0197 ca

0086

A szimbolumok leirdsa a modelltél fliggben a terméken vagy a
termék csomagolasan taldlhaté

)

A terméket nem hasznalhatjék orvosi implantatummal,
pl. szivritmusszabalyzdval, mesterséges szivvel, tiidével
vagy egyéb elektronikus életfenntart6 eszkozzel
rendelkezd személyek.

Erintkez6 rész - Type BF
Az dramtés elleni védelem szintje (dramszivargas)

1P22

A behatolasvédelem szintje az IEC 60529 alapjan ker(l
meghatdrozasra

ERL

Eurazsiai megfeleléségi szimbolum

(T3]

A felhasznalonak javasolt a hasznalati utmutatd
tandcsait kdvetni

e

CE JELOLES
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S

(

Hémérséklethatar

Pératartalom-hatar

Légkori nyomds hatar

Gyartas datuma

Orvostechnikai eszk6z

=Erow

=
m
o

EAC MED szimbélum

Gyari szam

UKCA jeldlés

HiE

Egyedi
eszkdzazonositd

nc
I p=

Felhasznalhat a
jelzett idépontig




FONTOS INFORMACIOK AZ ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITASSAL (EMC) KAPCSOLATBAN

Ez az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. éltal gydrtott PocketTens késziilék megfelel az elektromagneses kompatibilitasrél (EMC) sz616
EN60601-1-2:2015 szabvanynak. Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az OMRON HEALTHCARE EUROPE
haszndlati Utmutatoban talalhaté cimén vagy a www.omron-healthcare.com webhelyen érhetdk el. A PocketTens készulékre
vonatkozé EMC informacidkat ezen a weboldalon talalja.

A termék megfelel6 elhelyezése
(Elektromos és elektronikus késziilékekbébl szarmazé hulladék)
|

A fenti dbra a berendezésen és a dokumentacidkban azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén nem haztartasi hulladékként
kezelendé. A kdrnyezet és az egészség védelme érdekében a berendezést élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktol
elkilonitve kell kezelni, és gondoskodni kell alkotdelemeinek megfeleld ujrahasznositasardl.

A berendezés hasznalaton kiviili elemeinek Ujrahasznositasaval és elhelyezésével kapcsolatban a hétkoznapi felhasznéalok a
viszonteladdval (ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi 5nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladdjukhoz, és a termék vasarlasakor kotott szerz8dés kikotéseinek és feltételeinek
megfeleléen jarjanak el. A termék hasznalaton kiviili elemei nem kezelhet6k hagyomanyos haztartasi hulladékként.
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Gyarto
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-képviselet

EU importér

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLANDIA
www.omron-healthcare.com

Termékképviselet

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Gazdaségi és miszaki fejlesztési részleg,
Dalian 116600, Kina

Leényvallalatok

Egyesiilt kiralysagi importér és UK
felelés személy

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Szarmazasi orszag: Kina
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