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IVADAS

Dékojame, kad jsigijote,OMRON PocketTens".

Kad aparatas buty naudojamas saugiai, pries naudodami jj pirma
karta atidziai perskaitykite visg instrukcija.

Laikykite $ig naudojimo instrukcijg patogioje vietoje arba kartu su
aparatu, kad galétumeéte pasiziaréti ateityje.

Sioje dézutéje yra ie komponentai:

2 ilgalaikio naudojimo
elektrodai

2 AAA baterijos (LR03)

1 elektrody .
laidas

+ 1pagrindinis -
aparatas

1 elektrody laikiklis

« 1 naudojimo instrukcija

Paskirtis

Medicininé paskirtis

+OMRON PocketTens" - tai skausmo malsinimo aparatas, skirtas

sumazinti ir palengvinti raumeny ir sanariy skausma bei nugaros,

ranky, kojy, peciy ir pédy sustingima ir tirpima, odos pavirsiuje

prie skausmo vietos naudojant elektrine nervy stimuliacija.

Aparatas turi bati naudojamas ant normalios, sveikos, sausos ir

Svarios suaugusiy pacienty odos.

Visus rezimus galima saugiai naudoti ant Sioje instrukcijoje
aprasyty kano daliy ar nurodytam skausmui malinti. Tiesiog
atraskite tokj, kurj naudodami jausités gerai ir kuris veiksmingai
malsins skausma. Sj aparata galima lengvai naudoti kartu su bet
kokiu kitu skausmo mal3inimo badu arba vaistu.
TENS pagrijsta skausmo malsSinimo metoda jau nuo praeito
amziaus 8-ojo desimtmecio placiai taiko daugelis tokiy sveikatos
priezitros darbuotojy kaip fizioterapeutai ir skausmo specialistai.
Tikslinis naudotojas
Sis aparatas yra skirtas naudoti suaugusiems asmenims, galintiems
suprasti naudojimo instrukcija. Skirtas naudoti namuose.
Kaip jis veikia?
Aparate,, OMRON PocketTens” naudojama trejopo poveikio technologija
TENS (transkutaniné elektriné nervy stimuliacija), kuri padeda:
- blokuodama skausmo signala;
- sukeldama endorfiny (nataraliy skausma malsinanciy
medziagy) issiskyrima;
- pagerindama kraujotaka (dél pakartotinio raumeny
susitraukimo ir atsipalaidavimo).




SVARBUS SAUGUMO NURODYMAI IR |SPEJIMAI

Svarbu, kad perskaitytuméte visus jspéjimus ir saugumo nurodymus,

pateiktus Sioje naudojimo instrukcijoje, nes jie skirti uZtikrinti jasy
saugumagq, uzkirsti keliq suZeidimui ir iSvengti situacijos, dél kurios gali bati
sugadintas aparatas.

SI0JE NAUDOJIMO INSTRUKCIJOJE
NAUDOJAMI SAUGOS SIMBOLIAI

Netinkamai naudojant gali kilti pavojus,
dél kurio galima zati arba sunkiai susizaloti.
Tai situacijos, kuriomis prietaiso negalima
naudoti.

A PAVOJUS

Rodo galimai pavojinga situacija, kurios

A !SPEJIMAS neidvengus galima zati arba sunkiai
susizaloti.
Rodo galimai pavojinga situacija, kurios
A DEMESlO neisvenges naudotojas gali nesunkiai arba

vidutiniskai susizaloti ar suzaloti pacientg
arba sugadinti jranga ar kita turta.

Toks naudojimas gali sukelti elektros smgj, nudegimus,
(4) Ligoninése ir klinikose, jei netoliese yra arba ant paciento kiino uzdéta
gali bati nudegintas stimuliatoriaus elektrody uzdéjimo vietoje, o pats

/A PAVOJUS

Nenaudokite $io aparato su tokiais kitais prietaisais:

(1) Jei turite Sirdies stimuliatoriy, implantuota defibriliatoriy ar @
elektrinius trukdzius ar mirtj.

(2) Nenaudokit Sio prietaiso naudodami kita TENS prietaisa.

(3) Kartu su gyvybe palaikanciu elektroniniu medicinos prietaisu,
elektroniné stebéjimo jranga (pvz., sirdies monitoriai, EKG aliarmai),
kuri naudojant elektrinés stimuliacijos prietaisa gali neveikti tinkamai.

(5) Ligoninése ir klinikose, jei pacientas tuo paciu metu prijungiamas
stimuliatorius gali bati sugadintas.

(6) Ligoninése ir klinikose, jei stimuliatorius naudojamas netoli

(pvz., T m atstumu) nuo trumpyjy ar ilgyjy bangy elektroninés

kitg implantuotq metalinj ar elektroninj prietaisa.

pvz., dirbtine Sirdimi ar plauciais arba respiratoriumi.

prie auksto daznio chirurginés elektroninés medicinos jrangos, jis
medicinos jrangos, stimuliatoriaus veikimas gali bati nestabilus.
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NENAUDOKITE 510 APARATO ESANT TOKIOMS SALYGOMS A\ Jei jums jtariama arba diagnozuota Sirdies liga, turite laikytis
A\ Pries naudodami §j aparata pasikonsultuokite su savo gydytoju. gydytojo rekomenduoty atsargumo priemoniy.
Tam tikriems jautriems asmenims aparatas gali sukelti mirting ritmo A Jei jums jtariama arba diagnozuota epilepsija, turite laikytis
sutrikima. Jei jums neseniai atlikta chirurginé procedira, stimuliacija gydytojo rekomenduoty atsargumo priemoniy.
gali sutrikdyti gijimo procesa. A\ Bukite atsargi, jei stimuliuojama sritis vir§ gimdos per menstruacijas.
A\ Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (iskaitant vaikus), kuriy
NENAUDOKITE SIEMS ASMENIMS fiziniai, jutiminiai ar psichiniai gebéjimai yra skirtingi ar mazesni, arba
Néscioms moterims. kuriems traksta patirties ar Ziniy, nebent sie asmenys yra priziarimi arba
A\ Nenaudokite vaikams ar kiidikiams, nes io prietaiso naudojimas iSmokyti naudoti prietaisg, asmens, atsakingo uz jo sauga. Vaikai turi
vaikams nevertintas. bati priziarimi, kad nenaudoty jrangos kaip Zaislo.

A\ Laikykite maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje, nes jie gali
pasismaugti elektrody laidu.

A\ Asmenims, kurie negali idreikiti savo minéiy ar ketinimy.

A\ Asmenims, kurie negali naudoti aparato patys.

A\ Bikite atsargus, jei jums gali prasidéti vidinis kraujavimas, pvz.,
po suzeidimo ar lGzio.
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A\ NIEKADA NEDEKITE ELEKTRODY SIOSE KUNO SRITYSE:

Galva, burnaar bet kuri veido sritis.

S

&

&

Kaklas ar bet kuri gerklés sritis,

nes tai gali sukelti stiprius raumeny
spazmus, o dél to gali uzsiverti
kvépavimo takai, atsirasti sunkumas
kvépuoti ar nepageidaujamas poveikis
Sirdies ritmui ar kraujospadziui.

Abiejose kratinés Iastos pusése
vienu metu (abiejuose Sonuose arba
priekyje ir uzpakalyje) arba skersai
kratineés, nes elektros srové gali
sutrikdyti ritma ir sukelti mirtj.

Nenaudokite prie Sirdies ar lytiniy
organy srityje.

Ant abiejy kojy blauzdy tuo paciu
metu, nes tai gali sutrikdyti Sirdies
veikla.

L%,

Ant abiejy pady tuo paciu metu,
nes tai gali sutrikdyti Sirdies veikla.

Ant atviry zaizdy ar bérimy arba ant iStinusiy,
paraudusiy, infekcijos ar uzdegimo apimty
sriciy arba ant odos erupcijy (pvz., ant
issiplétusiy veny, flebito, tromboflebito ir
trombozés) arba ant ar 3alia véziniy pazeidimy
ar ant odos sriciy, kuriose susilpnéjes jutimas.

NENAUDOKITE 510 APARATO ATLIKDAMI

SIA VEIKLA

A\ Maudydamiesi vonioje arba duse.
Miegodami.

A\ Vairuodami, valdydami mechanizmus
arba atlikdami bet kokia veikla, kurios metu
elektriné stimuliacija jums kelty suzeidimo
rizika.
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SKAUSMO KONTROLES |SPEJIMAI NEKEISKITE APARATO

A\ Jei skausmui mal3inti jums buvo skirtas gydymas vaistais arba A\ Nejunkite 3io laido j jokj kita prietaisa, o tik j
fizioterapija, prie$ naudodami §j aparata pasikonsultuokite su savo ,OMRON PocketTens".
gydytoju. A\ 3j aparata modifikuoti draudziama.

A\ Jei skausmas nesumazéja, tampa létinis ar stiprus arba nepraeinailgiau 4\ Kad nesugadintumeéte aparato, ji naudokite tik
kaip penkias paras, aparato nebenaudokite ir pasitarkite su savo su gamintojo rekomenduojamais laidais ir
gydytoju. elektrodais.

A\ Pats skausmas veikia kaip labai svarbus jspéjimas, kad kazkas negerai.

Todél, jei kenéiate nuo sunkios ligos, pasitarkite su savo gydytoju, JSPEJIMAI DEL ELEKTRODY

kad jis patvirtinty, jog jums rekomenduotina naudoti elektroninjnervy 4\ Elektrodus dékite tik ant normalios, sveikos,
stimuliatoriy. sausos ir $varios odos (suaugusiy pacienty),
Jeigu sergate infekcine liga, prie$ naudodami §j aparata, nes priesingu atveju gali bati sutrikdytas gijimo
pasikonsultuokite su savo gydytoju. procesas.

Jei po seanso oda sudirgsta arba parausta, toje odos srityje
stimuliacijos nebeteskite.
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SU ELEKTRODAIS SUSIJUSIOS ATSARGUMO PRIEMONES

/\ Kai aparatas ijungtas, neperkelkite elektrody j kita vieta.

A\ Naudojant tik viena elektroda, gydomojo poveikio nebus. PRIVALOTE
NAUDOTI DU ELEKTRODUS vienu metu.

A Isitikinkite, kad komponentai gerai sujungti, o elektrodai
pritvirtinti prie kiino viety, kurias norite gydyti, nes kitaip gydymas
gali bati neveiksmingas.

/\ Elektrodas neturi liestis prie jokio metalinio daikto, pvz,, dirzo
sagties, vérinio ar kito metalinio po drabuziais neSiojamo daikto.

/\ Elektrodai negali persidengti, taip pat jy negalima déti vieno ant kito,
nes dél to gali susilpnéti ar nutrakti gydomasis poveikis arba aparatas
gali nustoti veikti.

Be to, geliniai elektrodai gali sulipti, o juos atskiriant gelis gali
nusilupti.

/\ Nedékite elektrody drégnomis rankomis.

A\ Po gydymo nepalikite elektrody priklijuoty prie odos.

/\ Nesidalinkite elektrodais su kitais asmenimis. nes gali atsirasti odos
sudirgimas arba infekcija. Elektrodai skirti naudoti vienam asmeniui.

/\ Nenaudokite elektrody pasibaigus jy galiojimo datai.

A\ Nelenkite ir nelankstykite, nes galite pazeisti gelj ir jis nebelips ir
tinkamai nebeveiks.

A\ Kad nepazeistuméte lipnaus elektrody pavirsiaus, juos dékite tik ant
odos arba j pridedama plastikinj elektrody laikiklj.

/\ Elektrodus visada dékite pagal pateiktas iliustracijas
(2r.14-18 psl., ,Elektrody déjimas”).

A\ Niekada netepkite jokio tepalo ar tirpikliy ant elektrody arba odos,
nes elektrodai neveiks tinkamai. Lipnas elektrodai patys prilips prie
jusy odos.

A Optimaliy rezultaty pasieksite, jei tarp elektrody paliksite bent
2,5 cm tarpa.
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SU APARATO NAUDOJIMU SUSLJE PERSPEJIMAI

PAGRINDINIS APARATAS

/\ Praneskite apie visus rimtus su $iuo prietaisu susijusius incidentus
gamintojui ir kompetentingai valstybés narés, kurioje gyvenate,
institucijai.

A\ Jei aparatas veikia netinkamai arba jauciate nepatoguma,
nedelsdami liaukités naudoti aparata.
Naudokite tik tais tikslais, kuriems jis yra skirtas.

A Nelaikykite patalpoje, kur daug drégmés, pvz., vonioje. Dél
to aparatas gali sugesti. Ideali naudojimo temperatira - nuo 10 iki 40
°C, santykinis drégnis — 30-80 %.

/\ Nenaudokite aparato be tinkamo ap3vietimo, nes gali nepavykti jo
tinkamai naudoti.

/\ Kai naudojate §j aparata, patikrinkite, kad 30 cm atstumu nebiity
mobiliojo telefono ar kity elektriniy prietaisy, skleidzian¢iy
elektromagnetinius laukus. Prietaiso veikimas gali pablogéti.

LAIDAS
A\ Neplaukite elektrody laido.
/\ Elektrodo kistuka kiskite tik j aparato lizda.
/\ Gydymo seanso metu netraukite uz elektrody laido.
/\ Nelenkite ir netraukite laido galo.
Traukdami laida i$ aparato, suimkite uz kistuko ir iStraukite.
/\ Jei laidas nutriikes ar pazeistas, pakeiskite jj.

BATERIJA

/\ Nemeskite baterijy j ugnj. Baterijos gali sprogti.

A Aparata, baterijas ir jo komponentus salinkite laikydamiesi
taikytiny salies taisykliy, nes priesingu atveju gali bati terSiama
aplinka.

A\ Nenaudokite Sarminiy ir mangano baterijy kartu, nes tai sutrumpins
baterijy veikimo trukme.

Gydymo seanso meti nenuimkite baterijy dangtelio ir nelieskite
baterijy kontakty.

A\ Nenaudokite ikraunamy baterijy.
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ELEKTRODAI

/\ Naudokite tik,OMRON*” rekomenduojamus elektrodus, kad nebity
poveikio elektrinés stimuliacijos saugumui ir veiksmingumui.

/\ Netinkamai uzdéjus elektrodus, galite jausti nepatoguma arba
atsirasti odos nudegimy.

/\ Prie keisdami baterijas atjunkite elektrodus.

Bendros atsargumo priemonés

A llgalaikis elektrinés stimuliacijos poveikis nezinomas.

A Stimuliacija atlikite tik ant normalios, nepazeistos, Svarios, sausos ir
sveikos odos.

A\ TENS neveiksminga gydant pradinj skausmo 3altinj arba priezastj,
iskaitant galvos skausma.

A\ TENS nepakeicia vaisty nuo skausmo ir kity skausmo gydymo bady.

A\ TENS prietaisai negydo ligy ar suzeidimy.

A\ TENS yra simptominis gydymas, slopinantis skausmo pojatj, kuris kitu
atveju veikty kaip apsauginis mechanizmas.
Veiksmingumas labai priklauso nuo kvalifikuoto gydytojo
rekomendacijy pacientui.

A\ Elektrine stimuliacija arba elektrai laidi terpé (gelis) jums gali sukelti
odos sudirgima arba padidéjusj jautruma.

A Saugokite aparata nuo mazy vaiky. Kai kurios aparato dalys yra
mazos ir jas galima praryti. Nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Galimos nepageidaujamos reakcijos

A Jeidel aparato naudojimo jums pasireiskia nepageidaujamy
reakcijy, turite liautis jj naudoje ir pasitarti su gydytoju.

A\ Po ant odos priklijuotais stimuliacijos elektrodais gali pasireiksti odos
sudirgimas ir nudegimai.

/\ Nenaudokite vienai sri¢iai gydyti ilgq laika (ilgiau kaip 30 minuciy
per seansg, iki 3 karty per dieng), nes raumenys toje srityje gali
nuvargti ir taps skausmingi.



SUSIPAZINKITE SU APARATU
PAKUOTES TURINYS

Pagrindinis aparatas Elektrody laikiklis Baterijos* Naudojimo instrukcija

(1 standartinis) (2 AAA baterijos
p (LR03)) \ INSTRUCTION r\:ANUAL

* Tiekiamos baterijos / -
yra tik bandomajam
naudojimui; jy
naudojimo trukmé
gali bati trumpesné.

Priekiné
pusé

PASIRENKAMI MEDICININIAI PRIEDAI
Gaminio apibadinimas Modelis
llgalaikio naudojimo elektrodai HV-LLPAD-E




SUSIPAZINKITE SU APARATU

SAVYBES

1.

Penki i$ anksto nustatyti rezimai (rankos /
peties, apatinés nugaros srities, kojos / pédos,
minkymo, pastovus).

. Desimt intensyvumo lygiy (nuo 1 (mazas)

iki 10 (didelis)).

. Elektrody pora (patvaris, daugkartinio

naudojimo, plaunami, galima naudoti iki
150 karty).

Su $iuo aparatu naudokite tik, OMRON”
rekomenduojamus elektrodus arba laida.

. Automatinis i$sijungimas po 15 minuciy.
. Lemputés leis aiskiai kontroliuoti gydyma,

pasirenkant rezimg, intensyvumo lygj.

. Baterijy lemputé jsiZiebia, primindama

pakeisti baterijas.
Elektrodo lemputé mirksi, jeigu elektrodas
(-ai) nukrenta.

MYGTUKAI IR JY FUNKCIJOS

Rezimo lemputé
Kiekvienas rezimas turi
savo lempute.

(1320 psl. ir pagrindinio
aparato galiné pusé)

Rezimo / intensyvumo mygtukas
Pagal savo poreikius pasirinkite
rezima ir intensyvuma.
1.Paspauskite A/ V¥, kad
pasirinktuméte rezima.
@19 psl.)
2. Pasirinke rezima:
paspauskite A didesniam intensyvumui.
Paspaudus ¥ intensyvumas mazéja.

(521 psl)

Intensyvumo lemputé
(21 psl)

Maitinimo mygtukas

Paspaudus vieng karta, prietaisas
jjungiamas, paspaudus dar kartg -
isjungiamas.

Elpa'dElektrodo lemputé

% Jei elektrodas pasislenka,

sumirksés elektrodo lemputé.
| @&F 27 psl)

_1Baterijos lemputé
Jeigu baterija senka, jsiziebs
baterijos lemputé.

Laido lizdas

Nustatymo / paleidimo mygtukas
Pasirinkus rezima, paspauskite
nustatymo / paleidimo mygtuka,
kad pasirinktuméte rezima.

=19 psl)




SURINKIMO VEIKSMAI
PrieS naudodami aparatg, patikrinkite siuos dalykus. 2 |dékite baterijas ir tada uzdékite baterijos skyrelio dangtelj.
1. Laidas nenutrikes. (Dédami baterijas, ziarékite, kad sutapty @ © zenklai).
2. Elektrodo gelis nepazeistas.
3. Elektrody laido jungtis nepazeista.

4, Aparatas nepazeistas ir veikia. -
5. Néra nuotékio is baterijy.

1 VEIKSMAS. |DEKITE BATERIJAS

1 Kietu daiktu (pavyzdziui, rasiklio galiuku, plonu atsuktuvu) 2 VEIKSMAS. PRIJUNKITE ELEKTRODU
nuimkite baterijy skyriaus dangtelj. LAIDA PRIE PAGRINDINIO APARATO

aparato apacioje.

J |kiskite elektrody laido kistuka j lizdg pagrindinio @
% @

Baterijos dangtelis



SURINKIMO VEIKSMAI

3 VEIKSMAS. PRJUNKITE KIEKVIENA 4 VEIKSMAS. NUIMKITE IR ISMESKITE
ELEKTRODUY LAIDO GALA PRIE ELEKTRODY PLASTIKINE PLEVELE NUO ELEKTRODY

Jei naudojate pirma kartg, iSimkite elektrodus i$ sandarios Pirma karta nuimkite permatoma plastikine plévele nuo
pakuotés. elektrody ir jg iSmeskite.

A\ Kol elektrodai neuzdéti ant
odos, aparato NEJUNKITE.

A\ Stimuliacija veiks, tik JEI
NAUDOSITE ABU ELEKTRODUS.

A\ Odos ar elektrody nepurkskite
purskikliais ir netepkite
losjonais ar kremais.

Nuimkite plastikine plévele ir
jdékite elektrodus lipniaja puse
i bet kurig elektrody laikiklio puse.

PASTABA.

Elektrodai neprilips, jeigu ant odos yra daug plauky arba tepalo.
Nuvalykite oda. Veiksmingam gydymui rekomenduojame
nusiskusti gydoma sritj.




KAIP PRADETI GYDYMA

(NAUDOKITE DAUGIAUSIA 30 MINUCIY PER SEANSA)
1 VEIKSMAS. ELEKTRODY UZDEJIMAS

Norédami uztikrinti optimaly gydomajj poveiki:

A\ Elektrodus dékite abiejose skaudamos srities pusése, o ne
tiesiai ant jos.

A\ Tarp elektrody palikite maziausiai 2,5 cm tarpa.

A\ REIKIA NAUDOTI DU ELEKTRODUS vienu metu, kad gydymas
baty veiksmingas.

/\ Elektrodai negali persidengti, taip pat jy negalima déti vieno
ant kito.

A\ Elektrodais su niekuo nesidalinkite.

Prie$ pradédami gydyma jvertinkite savo skausma skaléje nuo
1 (silpnas) iki 10 (stiprus). Toks mintyse atliktas vertinimas bus RANKA
pagrindas, su kuriuo galésite palyginti savo skausma po seanso.

Abu elektrodus priklijuokite bet
kurioje skaudamos srities puséje.



KAIP PRADETI GYDYMA
1 VEIKSMAS. ELEKTRODY UZDEJIMAS (tesinys)

R il
|

/ e

PETYS

Abu elektrodus priklijuokite ant peties, atsizvelgdami
i skaudama sritj.

Vieng elektroda priklijuokite peties priekinéje, o kita — galinéje puséje.

QAR R
/.@ %i\ f % A\ Nenaudokite arti $irdies, abiejose kritinés lastos pusése arba skersai kratinés, nes elektros sroveé gali
LD N 3

sutrikdyti ritma ir sukelti mirtj.
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KAIP PRADETI GYDYMA
1 VEIKSMAS. ELEKTRODY UZDEJIMAS (tesinys)

APATINE NUGAROS DALIS APATINE NUGAROS DALIS

Abu elektrodus uzdékite apatinéje nugaros dalyje, atsizvelgdami j skaudama sritj. Vieng elektroda priklijuokite vir$
Optimaliam gydomajam poveikiui elektrodus dékite ant nugaros raumeny, o ne skaudamos srities, o kitag — Zemiau

ant stuburo. jos (abu toje pacioje puséje).



KAIP PRADETI GYDYMA

1 VEIKSMAS. ELEKTRODY UZDEJIMAS (tesinys)

KOJA KOJA
(KLUBAS IR SLAUNIS) (BLAUZDA)
Abu elektrodus Abu elektrodus priklijuokite ant
priklijuokite abiejose blauzdos, kur jauciate skausma.
skaudamos srities A\ Elektrody negalima vienu metu
pusése. klijuoti ant abiejy kojy blauzdy.

17

I13oriné pusé

Vidiné pusé
J

14

PEDA
(KULKSNIS)
Jei skauda jusy kulksnies / pédos isorine puse, elektrodus
klijuokite, kaip parodyta kairéje. Jei skauda jasy kulksnies /
pédos vidine puse, elektrodus klijuokite, kaip parodyta
desinéje.
A\ Elektrody negalima vienu metu déti ant abiejy pédy.



KAIP PRADETI GYDYMA
1 VEIKSMAS. ELEKTRODY UZDEJIMAS (tesinys)

SANARYS SANARYS
(ALKUNE) (KELIS)
Abu elektrodus priklijuokite abiejose Abu elektrodus pritvirtinkite vir$ kelio, kurio sanarj

skaudamo sanario pusése. skauda, arba po viena virs kelio ir zemiau jo.
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KAIP PRADETI GYDYMA

2 VEIKSMAS. PASIRINKITE 1 1S 5 REZIMY

@ Paspauskite maitinimo mygtuka.

@ Paspauskite mygtuka A (aukstyn) arba ¥ (Zemyn), kad
pasirinktuméte 1 i$ 5 rezimy. Rezimy derinti negalima.

® Paspauskite nustatymo / paleidimo mygtuka, kad pasirinktuméte
rezima. Gydymas bus pradétas 1 intensyvumo lygiu.

Pasirinkite gydymo rezima:
1. Ranka / petys
2. Apatiné nugaros dalis

3.Koja / péda @ Resic | o™ ®Spauskite
Arba pasirinkite mas . . O

mygtuka

masazavimo rezima:

; @ Spauskite
4. Minkymas nustatymas /
5. Pastovus paleidimas

Kaip pakeisti rezimus procediiros metu?

Jeigu norite pakeisti rezimus procediros metu, paspauskite
nustatymo / paleidimo mygtuka ir mygtuka A (aukstyn) arba

V (zemyn), kad pasirinktuméte nauja rezima. Vienu metu galima
naudoti tik VIENA REZIMA,.

Jeigu nepaspausite nustatymo / paleidimo mygtuko rezimui
pasirinkti, aparatas po 3 minuciy automatiskai iSsijungs.

Kaip pasirinkti tinkama rezima?

Visus rezimus galima naudoti ant Sioje instrukcijoje aprasyty kino
daliy ar nurodytam skausmui malSinti.

Pasirinkite rezima, kuris atrodo tinkamas konkreciai jasy
skausmui.



KAIP PRADETI GYDYMA
2 VEIKSMAS. PASIRINKITE 1 I3 5 REZIMY (tesinys)

skausmingumas,
ankstumo pojatis.

skausmas.

jautrumas arba
skausmingumas.

ankstumo pojutis.

Gydymas, skirtas | Ranka / petys Apatiné nugaros dalis Koja / péda Minkymas Pastovus

Rezimo lempute | ® 1 ___ () _, o1 ) o1 o1 o1

ir pagrindinio 02 ! e2 ' 02 02 02

aparato galiné °3 03 12 o3 o3 & o3 3

puse -- N =
04 sl 04 " 04 (A 04 =
o5 N o5 W o5 o5 o5

Galimos buklés Sustingimas, Sustingimas, skausmingumas, | Patinimas, Sustingimas, Sustingimas,
jautrumas arba raumeny spazmas, nervy nuovargis, $alimas, | jautrumas, jautrumas, ankstumo

pojutis arba
skausmingumas.

Kokia yra
procedara?

Nuo léto iki greito
stuksenimo,
pulsavimo,
minkymo ir masaza
primenanciy
pojuciy sekos.

Nuo greito iki léto dilg¢iojimo
pojuciy sekos, po kuriy

eina stuksenimas. Jjungus
didesniu intensyvumu, galima
jausti minkymo arba masaza
primenancius pojucius.

Léto stuksenimo,
pulsavimo pojuciy
sekos.

Vidutiniskai
greito pulsavimo
pojuciy sekos,
imituojancios
masaza.

Reguliariy pulsavimo
pojuciy serija, kuri
nesikeicia.
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KAIP PRADETI GYDYMA

3 VEIKSMAS. PASIRINKITE TINKAMA INTENSYVUMO
LYG] (NUO 1 (MAZAS) IKI 10 (DIDELIS))

Aparatas automatiskai paleidziamas 1 intensyvumo lygiu.
Létai didinkite intensyvumo lygj, spausdami mygtuka A (aukstyn).
Turétuméte jausti Svelny pulsavimo pojat;.

Kaip pasirinkti mano skausmui reikiama intensyvumo lygj?
Kaskart paspaudus mygtuka A (aukstyn) arba ¥ (zemyn),
perjungiamas kitas lygis. Jei stimuliacijos pojatis susilpnéja
arba dingsta, didinkite intensyvuma. Taciau jei pojatis visiskai
nemalonus, spauskite mygtuka ¥ (zemyn) ir sumazinkite
intensyvuma.

+ Paspaudus A intensyvumas didéja.

+ Paspaudus V¥ intensyvumas mazéja.

Jeigu mirksi elektrodo lemputé, aparatas automatiskai iSsijungs
po 30 sekundziy. @& ,TRIKCIY SALINIMAS” 25 psl.)
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Koks intensyvumo lygis jjungtas aparate?

Paspauskite mygtuka A (aukstyn)/ ¥ (Zemyn) intensyvumui
padidinti / sumazinti. Paspaudus vieng arba du kartus (kaip
parodyta toliau), intensyvumo lemputé juda aukstyn / zemyn.
Todél lemputé gali nejudéti aukstyn / zemyn, bet kaskart
paspaudus intensyvumo lygis nepadidés / nesumazés.

Intensyvumo
lemputé:

Intensyvumo
lygis: 1arba2 3arba4 5arba6 7arba8 9arba10

Kiek trunka procediira?

Aparatas automatiskai veiks 15 minuciy, o tada issijungs. Jeigu
naudojant norite sustabdyti procedra, paspauskite maitinimo
mygtuka. Vienam seansui rekomenduojame 30 minuciy trukmés
procedirg, iki 3 karty per diena.



SKAUSMO KONTROLE IR MALSINIMAS

Kada turéciau pradéti procedira?

Naudokite iSkart, pradéjus skaudéti. Pradékite nuo vieno seanso (aparatas
automatiskai iSsijungia po 15 minuciy). I$junkite nenuéme elektrody ir
vél |VERTINKITE SAVO SKAUSMA (nuo 1 (mazas) iki 10 (didelis)).
Anksciau pradékite malsinti skausma

Jeigu anksti pradésite malSinti skausma, galbat jis netaps didesnis
arba létinis. Geriau greiciau pradéti kontroliuoti padétj, kad
neatsirasty didelis skausmas, ribojantis jasy kasdiene veikla.

Kiek laiko turéciau naudoti aparata?

Pradékite nuo vieno 15 minuciy seanso. Aparata visada isjunkite,
nenuéme elektrody. Pasitikrinkite, ar yra kokia nors pazanga,
jvertindami skausma, nuo 1 (mazas) iki 10 (didelis). Jei skausmas
sumazeéjo arba liovési, nutraukite gydymo seansa. Jei norite
gydyma testi dar 15 minuciy, paspauskite maitinimo mygtuka.

1 seansas Daug. minuc¢iy  Daug. karty
per seansa per dieng
15 minuciy 2x15 minudiy 3 kartus
automatinis iSsijungimas
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A\ 7r.jspéjimus 9 psl. Jei gydoma ilga laika ir stipriai stimuliuojama,
gali atsirasti raumeny nuovargis ir pasireiksti nepageidaujamas
poveikis.

Kada nutraukti aparato naudojima?

1. Jei pasireiské nepageidaujama reakcija (odos sudirgimas /
paraudimas / nudegimai, galvos skausmas ar kiti skausmingi
pojuciai arba jei jauciate nejprasta nepatoguma).

2. Jei skausmas nemazéja, tampa létinis ir stiprus arba trunka
ilgiau kaip penkias dienas.

Kokio tipo skausmui jis geriausiai tinka?

Sis gydymas geriausiai tinka miam skausmui, nes jis yra lokalizuotas.

Umus skausmas — tai trumpiau kaip 3 ménesius trunkantis skausmas

vienoje srityje. Jeigu jums pasireiskia létinis skausmas, jis gali trukti

ilgiau kaip 6 ménesius daugiau nei vienoje srityje. Létinj skausma gali
lemti kitos problemos, kuriy Sis aparatas neisspres.

Atminkite, Sis aparatas negydo jisy skausmo arba nepasalina

pirminés skausmo priezasties. Jis laikinai palengvina ar sumazina
skausma, kad galétuméte geriau kontroliuoti savo gyvenima ir veikla.




VALYMAS IR LAIKYMAS
Aparatas skirtas ilga laika naudoti pakartotinai. Elektrodus 3. Elektrodus galima plauti juos panaudojus 15 karty, apytiksliai

galima naudoti iki 150 karty arba 5 ménesius (naudojant 10 karty per visa jy naudojimo laika (150 karty). Neplaukite

1 karta per diena). Cia pateikiami svarbiis valymo ir laikymo elektrody per ilgai ar per daznai. Jei klijuojamas pavirsius

nurodymai: tampa lipnus arba elektrodas lupasi, palaikykite elektroda
saldytuve per naktj (neuzsaldykite). Sulipimas gali atsistatyti.

Elektrody valymas 4. Nusausinkite elektrodus ir leiskite klijuojamam pavirsiui visiskai

1. 1Sjunkite maitinima ir atjunkite elektrody laidg nuo elektrody. isdziati ore. Nesluostykite popieriniu ranksluosciu ar sluoste.

2. Kai lipnus pavirsius tampa nesvarus ir (arba) elektrodus sunku 5. Elektrodai yra keiciami ir jy galima nusipirkti. Kreipkités

priklijuoti, nuplaukite elektrodus. i savo vietinius ,,OMRON" atstovus.

« Elektroda kelias sekundes
svelniai plaukite pirsty galais
po létai tekanciu $altu vandeniu
(lipnioje puséje nenaudokite
kempinés / Sluostés / astraus
daikto, pvz., nago, nenaudokite
plovikliy, chemikaly ar muilo).

Elektrody naudojimo trukmeé gali skirtis, priklausomai nuo to,
kaip daznai juos plaunate, kokia jisy odos baklé ir kaip laikote
elektrodus.

Kada reikéty keisti elektrodus?

Jei elektrodas nebelimpa prie jisy odos arba jei daugiau kaip
25 % elektrodo pavirsiaus nesiliecia prie odos.
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VALYMAS IR LAIKYMAS

Aparato valymas

1. ISjunkite aparata ir atjunkite elektrody laida nuo elektrody. .
2. Valykite Siek tiek sudrékinta Sluoste (arba Sluoste pamirkyta
neutraliame valymo tirpale) ir Svelniai nusluostykite. .

« Nenaudokite chemikaly (pvz., skiediklio, benzeno).
+ Neleiskite vandeniui patekti j vidy.

Elektrodq laikymas
1. 18junkite aparata ir iStraukite laida i$
aparato apacios.
2. Nuimkite elektrodus nuo kdno.
3. Palikite elektrody laida prijungta
prie elektrody.

|dékite elektrodus j elektrody laikiklj,

po vieng elektroda kiekvienoje

puséje lipniaja kiekvieno elektrodo

puse j elektrody laikiklj.

4. Apvyniokite elektrody laida aplink
elektrody laikiklj.

Aparato ir elektrody laikymas

Uzdékite aparata, elektrodus su elektrody laidu ant elektrody
laikiklio, naudojimo instrukcija j originalia déZute.

Nelaikykite vietose, kurias veikia tiesioginiai saulés spinduliai,
auksta arba Zema temperatara, didelé drégmé, ir saugokite nuo
ugnies, vibracijos ar smagiy.

Laikymo temperatara (iSpakavus) -
drégnis — 30-80 %.

Nelaikykite vaikams lengvai pasiekiamose vietose.
Kai nenaudojate ilgg laika, pries padédami j laikymo vietg
iSimkite baterijas, kad i3 jy neistekéty skystis.

Nevyniokite elektrody laidy aplink
aparata, nes galite pazeisti laida.

nuo 0 iki 40 °C, santykinis




TRIKCIU SALINIMAS

Jeigu naudojant atsirasty minéty problemy, pirmiausia patikrinkite, ar 30 cm atstumu néra jokio kito elektrinio prietaiso. Jeigu problema kartojasi, zr.
toliau pateikta lentele.

Ar laidas tinkamai
prijungtas prie
aparato?

Tinkamai jjunkite laido kistuka j
sio aparato apacioje esantj lizda.

Ar nustatytas per Paspauskite mygtuka
mazas intensyvumas? A (aukstyn).
Ar gelis pazeistas? Pakeiskite elektroda.

Ivykis Galimos priezastys | Siilomas sprendimas Ivykis Galimos priezastys | Sitilomas sprendimas
Nejau¢éiama | Arnaudojate tik Uzdékite kita elektroda ant odos. | | Nejau¢iama Ar baterijos baigia Pakeiskite abi AAA baterijas.
intensyvumo. | 1 elektroda? Gydomasis poveikis bus, tik jei intensyvumo. i¢sekti?
Labai mazas naudosite ABU ELEKTRODUS. Labai maz Arint i o it K
eNSyvumo | Arnuéméte skaidria Nulupkite plévele nuo lipnaus intensyvumo lygis. y:a|n1 insyvumo voss Aas(gitzt;,:) mygtuka
lygis. plévele nuo elektrody? | elektrody pavirsiaus. L - .
Ar elektrodai uzdéti Patikrinkite elektrody isdéstyma. | | 092 Paraudo Ar IiApvn_us elevktrodq Svelniai 3 sekundesAvafaukite
vienas ant kito arba 7r. elektrody uzdéjimo arb?ju.ntamas pavirsius nesvarus |IPrV1L{ elekt'rodq pavirsiy
persidengia? rekomendacijas. sudirgimas. arba sausas? pirsty galais po létai

tekancia vandens srove.

Ar gydymas trunka Naudokite maziau kaip

per ilgai? 15 minuciy.

Ar du elektrodai Zr. skyriy elektrody
tinkamai priklijuoti uzdéjimo rekomendacijas ir
prie kiino? tinkamai priklijuokite.
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TRIKCIU SALINIMAS

Néra maitinimo.

Ar baterijos jdétos
atsizvelgiant j nurodyta
poliskuma (+ir-)? Ar
baterijos iSeikvotos?

Patikrinkite, ar baterijos
tinkamai sulygiuotos arba
pakeiskite baterijas.

Naudojant
dingsta
maitinimas.

Ar baterijos baigia
iSsekti?

Vienu metu pakeiskite abi
baterijas.

Ar laidas nutrakes?

Pakeiskite laida.

Isiziebia
baterijos
lempute.

]

Ar baterijos baigia
iSsekti?

Vienu metu pakeiskite abi
baterijas.

Ar ant odos arba elektrody
yra kas nors uzpurksta,
uztepta losjono ar kremy?

Ivykis Galimos priezastys | Sialomas sprendimas Ivykis Galimos priezastys Sialomas sprendimas

Oda paraudo Ar elektrodo pavirsius | Vienu metu pakeiskite Elektrody | Ar nuémeéte skaidria Nulupkite plévele nuo

arba juntamas nusidévéjes? abu elektrodus. gelis plévele nuo elektrody? lipnaus elektrody pavirsiaus.

sudirgimas. nelimpa Ar elektrodas sudrékes? Nusausinkite elektroda arba
prie odos. | Aroda per daug drégna? nusausinkite oda.

Elektrody gelis gali bati
pazeistas.

Pakeiskite elektroda.

Ar ant jasy odos yra per
daug plauky?

Nuskuskite tg sritj, kad
elektrodas tinkamai prilipty.

Ar lipnus elektrody
pavirsius nesvarus arba
sausas?

Svelniai 3 sekundes plaukite
lipny elektrody pavirsiy
pirsty galais po létai tekancia
Salto vandens srove.
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TRIKCIU SALINIMAS

Ivykis

Galimos priezastys

Sialomas sprendimas

Ivykis

Galimos priezastys

Sialomas sprendimas

Elektrody gelis
nelimpa prie
odos.

Ar naudojate elektrodus
prakaituodami?

Nusausinkite elektrody
klijavimo vieta.

Ar elektrodai buvo
plaunami per ilgai ir
(arba) per daznai?

Palaikykite elektrodus
Saldytuve per naktj
(neuzsaldykite).

Ar elektrodai buvo
laikomi aukstoje
temperaturoje,
dideléje drégméje arba
tiesioginiuose saulés
spinduliuose?

Pakeiskite abu elektrodus.

Mirksi elektrody

lemputeé.

3
Pad

7

Ar abu elektrodai
priklijuoti prie kiino?

Tvirtai priklijuokite
elektroda (-us) reikiamoje
vietoje.

Mirksi elektrody
lempute.
N

Pad

’

Ar nuémeéte skaidrig
plévele nuo elektrody?

Nulupkite plévele
nuo lipnaus elektrody
pavirsiaus.

Ar laidas tinkamai
prijungtas prie
pagrindinio aparato?

Tinkamai jjunkite laido
kistuka j pagrindinio
aparato apacioje esantj
lizda.

Ar lipnus elektrody
pavirSius nesvarus
arba sausas?

Svelniai 3 sekundes
plaukite lipny elektrody
pavirsiy pirsty galais

po létai tekancia 3alto
vandens srove.

Jeigu minétos priemonés neveiksmingos, apsilankykite masy interneto
svetainéje (www.omron-healthcare.com), kur rasite kontaktine informacija.
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GARANTIJA

Dékojame, kad jsigijote, OMRON” gaminj. Sis gaminys pagamintas  d. Sugedus ar nusidévéjus reikmenims ar kitiems priedams (i$skyrus

i$ aukstos kokybés medziagy ir itin kruopsciai. Jis sukurtas suteikti patj pagrindinj prietaisa), nebent tai baty aiskiai jvardyta pirmiau.

didelj komforta su salyga, kad jj tinkamai naudojate ir prizidrite, e. Islaidoms, susidaran¢ioms dél skundo nepriémimo (jos bus

kaip aprasyta naudojimo instrukcijoje. apmokestinamos).
L,OMRON" ¢éiam gaminiui suteikia 3 mety garantija nuo jsigijimo f. Atsitiktiniy jvykiy arba dél netinkamo naudojimo padarytai
datos.,OMRON" $iam gaminiui garantuoja tinkama konstrukcija, Zalai, jskaitant Zalg asmeniui.

darbo kokybe ir medziagas. Siuo garantiniu laikotarpiu,OMRON?,  Prireikus garantinés prieZiaros, kreipkités j prekybos atstova,

neimdama uZmokes¢io uz darba ar dalis, suremontuos arba i$ kurio jsigijote gaminj, arba j jgaliotajj,OMRON" platintoja.

pakeis defekty turintj gaminj arba dalis. Adreso ieskokite ant gaminio pakuotés ar jo dokumentuose arba

kreipkités j specializuota pardavéja. Jei nepavyksta rasti, OMRON"
klienty aptarnavimo skyriy, apsilankykite masy svetainéje
(www.omron-healthcare.com) - ten rasite kontaktine informacija.
Pagal garantija suremontavus ar pakeitus gaminj, garantinis
laikotarpis nebus pratestas ar atnaujintas.

Si garantija taikoma tik gaminiams, jsigytiems Europoje,
Rusijoje ir kitose NVS Salyse, Artimuosiuose rytuose ir
Afrikoje.

Garantija negalioja:

a. Transporto iSlaidoms ir gabenimo rizikai. Garantija bus suteikta, tik jei bus grazintas sukomplektuotas

b. Islaidoms uz remonta ir (arba) defektus, atsiradusius dél gaminys kartu su originalia saskaita ar kasos kvitu, kurj pardavéjas
nejgaliotyjy asmeny atlikto remonto. iSdavé pirkéjui. Pateikus neaiskia informacija, ,OMRON" pasilieka

c. Reguliarioms patikroms ir techninei priezirai. teise atsisakyti suteikti garantines paslaugas.
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TECHNINIAI DUOMENYS

Gaminio kategorija

Transkutaniniai elektriniai skausma malsinantys
stimuliatoriai

Gaminio apibudinimas

Skausmo malsinimo aparatas

Modelis (kodas)

,PocketTens” (HV-FO13-E)

Maitinimo Saltinis

NS 3V (dvi AAA tipo Sarminés baterijos arba dvi
AAA tipo mangano baterijos)

Baterijy naudojimo
trukmé

Naujos baterijos (dvi AAA tipo Sarminés
baterijos) veiks apytiksl. 3 ménesius (naudojant
15 minuciy per dieng, apatinés nugaros dalies
rezimu, maks. intensyvumu).

Daznis

Apytiksl. nuo 1 iki 108Hz

IMPULSO trukmé

100 ps

Didziausia i$éjimo galia

32V (esant 500 Q apkrovai)

Galios valdymas

10 intensyvumo lygiy

Elektroninés medicinos
jrangos klasifikacija

Vidinis maitinimas

IP klasifikacija

P22

Darbiné temperattra,
drégmé, oro slégis

Nuo 10 iki 40 °C / santykiné drégmé nuo
30 iki 80 % / nuo 700 iki 1060 hPa
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Laikymo / gabenimo
temperatara, drégmé,
atmosferos slégis

Nuo -20 iki 60 °C / santykiné drégmé nuo
10 iki 95 % / nuo 700 iki 1060 hPa

Svoris

75 g (su baterijomis)

ISoriniai matmenys

Plotis 75 mm x aukstis 70 mm x gylis 22 mm

Turinys

Pagrindinis aparatas, elektrody laidas, 2 ilgalaikio
naudojimo elektrodai, elektrody laikiklis, 2 AAA
baterijos (LR03), naudojimo instrukcija

Sis ,OMRON" gaminys pagamintas laikantis grieztos Japonijos
bendrovés,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd." kokybés sistemos.
Sukurtas maziausiai 5 mety tikétinai naudojimo trukmei.
“IP22 IP klasifikacija — apsaugos laipsnis, kurj pagal IEC 60529
uztikrina gaubtai. Sis prietaisas yra apsaugotas nuo
12,5 mm ir didesnio skersmens kiety pasaliniy daikty,
pavyzdZziui, pirsto. Sis prietaisas yra apsaugotas nuo jstrizai
krintanciy vandens lasy, kurie gali sukelti problemy
naudojant jprastai.

PASTABA. Sios specifikacijos gali bati kei¢ciamos be jspéjimo.




TECHNINIAI DUOMENYS

CE0197 UK

0086

paties g

Simboliy aprasyma, priklausomai nuo modelio, galima rasti ant

aminio, gaminio pardavimo pakete ar instrukcijy vadove

&

Sio gaminio negalima naudoti asmenims, turintiems
medicininiy implanty, pvz, sirdies stimuliatoriy, dirbtine
sirdj, plautj ar kity elektroniniy gyvybe palaikanciy sistemy.

Temperataros ribos

Drégmeés ribos

Atmosferinio slégio ribos

Su pacientu besilie¢ianti dalis. BF tipo
Apsaugos nuo elektros smugio (nuotékio sroveés)
laipsnis

1P22

Apsaugos nuo jsiskverbimo laipsnis, numatytas
IEC 60529 standarte

AL

Eurazijos atitikties simbolis

Ll3]

Naudotojui reikia skaityti naudojimo instrukcijg

Pagaminimo data

Medicinos prietaisas

=
m
o

HEE e~

EAC MED simbolis

Serijos numeris

UKCA Zenklinimas

[sN]

Unikalusis prietaiso
identifikatorius

3

CE Zenklinimas
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Tinkamumo naudoti
data




SVARBI INFORMACIJA DEL ELEKTROMAGNETINIO SUDERINAMUMO (EMS)

+OMRON HEALTHCARE Co., Ltd" pagamintas,PocketTens" atitinka elektromagnetinio suderinamumo (EMS) standartag EN60601-1-2:2015.
Daugiau dokumentacijos, susijusios su siuo EMS stgndartu, galima gauti i$,OMRON HEALTHCARE EUROPE" adresu, nurodytu Sioje
instrukcijoje, arba i$ www.omron-healthcare.com. Zr.,PocketTens” EMS informacija Ziniatinklio svetainéje.

Tinkamas sio gaminio salinimas
(Elektros ir elektroninés jrangos atliekos)
|

Sis zenklas, matomas ant gaminio arba jo dokumentuose, reikia, kad pasibaigus gaminio eksploatacijos laikui, jo negalima i$mesti
kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kad aplinka ir Zmoniy sveikata baty apsaugota nuo Zalos dél nekontroliuojamo atlieky 3alinimo,
prasome atskirti $j gaminj nuo kity rasiy atlieky ir atsakingai utilizuoti, kad baty uZztikrintas nenutrakstantis zaliavy perdirbimas ir
panaudojimas.

PrivatUs naudotojai turéty susisiekti arba su $io gaminio pardavéju, arba su savivaldybe dél issamesnés informacijos, kaip gali grazinti
utilizuoti 8] gaminj tausodami aplinka.

Jmonés turéty kreiptis j tiekéja ir patikrinti pirkimo sutarties salygas. Sio prietaiso negalima utilizuoti kartu su kitomis komercinés
paskirties atliekomis.
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Gamintojas

ol

+OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.”
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONUA

Atstovybé ES 3alyse

Importuotojas ES 3alyse

~OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V."
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
NYDERLANDAI
www.omron-healthcare.com

Gamybos jmoné ~OMRON DALIAN Co., Ltd.”
No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Kinija

Dukterinés ~OMRON HEALTHCARE UK LTD."

or 1 i
ir JK atsakingasis asmuo

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

+OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH"
www.omron-healthcare.com/distributors

»OMRON SANTE FRANCE SAS“
www.omron-healthcare.com/distributors

Pagaminta Kinijoje
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