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IEVADS

Paldies, ka iegadajaties Omron PocketTens.

Pirms ierices lietosanas, ladzu, rapigi izlasiet lietosanas instrukciju.

Glabajiet 30 lietosanas instrukciju viegli pieejama vieta vai
uzglabajiet kopa ar ierici turpmakai lietosanai.
lepakojuma saturs:

+ 1 pamatierice . 2 vairakkart
lietojamie elektrodi
« 1 elektrodu turétajs - 2“AAA”baterijas (LR03)

+ 1 lietosanas instrukcija

Paredzéta lietosana

Mediciniskais mérkis

OMRON PocketTens ir masazas ierice, kas, pieliekot to saposajai
vietai, elektriski stimulé nervus adas virsma un palidz mazinat un
atvieglot muskulu un locitavu sapes, ka ari muguras, roku, kaju,
plecu un pédu stivumu un nejutigumu. Ta jalieto pieaugusiem
pacientiem uz normalas, veselas, sausas un tiras adas.

Lai mazinatu sapes kada no 3aja lietosanas instrukcija minétajam

1 elektrodu vads -

kermena dalam, var izmantot jebkuru no ierices darbibas rezimiem.

Izvélieties to rezimu, kurs Jums ir visatbilstosakais un értakais.
To var vienkarsi lietot kopa ar jebkuru citu sapju arstésanas metodi
vai medikamentu.

Kops 20. gadsimta 70. gadiem sapju mazinasanas metodi

péc TENS principiem plasi izmanto daudzi veselibas aprupes
specialisti, pieméram, fizioterapeiti un algologi (sapju specialisti).
Paredzétie lietotaji
Stierice ir paredzéta lietosanai pieaugusajiem, kuri spéj izprast $o
lietosanas instrukciju. Ta ir paredzéta lietosanai majas apstaklos.
Ka ta darbojas?

OMRON PocketTens izmanto triskarsas darbibas Triple Action
TENS (transkutana elektriska nervu stimulacija) tehnologiju, kas
palidz:

- blokét sapju signalu;

- izraisit endorfinu (dabigas pretsapju vielas) izdalisanos;

- atkartotu muskulu kontrakciju un atslabsanas rezultata

uzlabot asinsriti.



SVARIGI DROSIBAS NOTEIKUMI UN BRIDINAJUMI

Ir svarigi izlasit visus $aja lietoSanas instrukcija ieklautos bridinajumus

un drosibas pasakumus, jo tie paredzéti Jusu droffbai, lai novérstu A BISTAMI

ievainojumus un situdcijas, kas var izraisit ierices bojajumus. Nelietojiet 3o ierici kopa ar citam zemak noraditajam iericem.
(1) Jajums ir elektrokardiostimulators, implantéts defibrilator:
SAJA LIETOSANAS INSTRUKCIJA vai cita implantéta metaliska vai elektroniska ierice. lerices
LIETOTIE DROSIBAS SIMBOLI lietosana $ada gadijuma var izraisit elektriskas stravas
triecienu, apdegumus, elektriskus traucéjumus un pat navi.
_ Nepareiza lietodana var radit draudus (2) Nelietojiet 3o ierici vienlaicigi ar citam TENS iericém.
A\ BISTAMI Jasu veselibai un dzivibai. Nelietojiet ierici (3) Kopa ar dzivibai svarigu funkciju nodrosinosu medicinisku
sados gadijumos: elektronisku ierici, pieméram, maksligo sirdi vai plausu maksligas
ventilacijas ierici.
_ _ Norada uz potenciali bistamu situaciju, (4) Slimnicam un klinikam: lietojot vienlaicigi ar elektriskas stimulacijas
A BRIDINAJUMS | kuru nenovériot var rasties nopietni draudi ierici, elektroniskas kontroles iekartas (pieméram, sirdsdarbibas
Jasu veselibai un dzivibai. monitors, EKG monitors) var darboties nepareizi.
- —— — (5) Slimnicam un klinikam: ja pacients vienlaicigi tiek pievienots pie
Norada uz potenciali bistamu situaciju, kas, augstfrekvences kirurgiskas elektroniskas mediciniskas iekartai,
A BRIDINAJUMS ja to nenovers, var izraisit nelielu vai videju stimulatora elektrodu pievieno3anas vieta var rasties apdegumi un ir
kaitéjumu lietotajam vai pacientam vai iespéjams sabojat stimulatoru.
sabojat ierici un citus priek$metus. (6) Slimnicam un klinikam: lietojot tuvuma (pieméram, 7 m attaluma)

isvilnu vai mikrovilpu terapijas elektroniskajam mediciniskajam
iekartam, stimulatora i izejas signals var k|Gt nestabils.




SVARIGI DROSIBAS NOTEIKUMI UN BRIDINAJUMI

NELIETOJIET 50 IERICI SADOS GADIJUMOS

A\ Pirms 3is ierices lietosanas konsultéjieties ar arstu.
Atseviskam jutigam personam si ierice var izraisit dzivibai bistamus
sirds ritma trauc&jumus. Ja Jums nesen veikta kirurgiska proceddra,
stimulacija var traucét sadzisanas procesu.

NELIETOJIET TALAK NORADITAJAM PERSONAM
Gratniecém.

A Nelietojiet bérniem vai zidainiem, jo nav veikti pétijumi par ierices
lietosanu pediatrija.

A\ Uzglabajiet maziem bérniem nepieejama vieta, jo elektrodu vads var
radit noznaugsanas risku.

A\ Personam, kuras nespéj izteikt savas domas vai noliikus.

A\ Personam, kuras nespéj lietot ierici patstavigi.

A\ Lietojiet ierici piesardzigi, ja Jums ir tendence uz iek3éjo
asinosanu, pieméram péc traumas vai lizuma.

A levérojiet sava arsta rekomendacijas, ja Jums ir diagnosticéta sirds
slimiba vai ir aizdomas par to.

A levérojiet sava arsta rekomendacijas, ja Jums ir diagnosticéta
epilepsija vai ir aizdomas par to.

A levérojiet piesardzibu, ja stimulacijai paklaujat zonu virs dzemdes
menstruaciju laika.

A\ Siierice nav paredzéta lietosanai personam (tostarp bérniem), kuram ir
atskirigas vai pavajinatas fiziskas, manu vai garigas spéjas vai kuram nav
pieredzes vai zinasanu, ja Sim personam netiek nodrosinata uzraudziba
vai par vinu drosibu atbildiga persona nav apmacita ierices lietosanai.
Bérni ir jauzrauga, lai vini ierici neizmanto ka rotallietu.



SVARIGI DROSIBAS NOTEIKUMI UN BRIDINAJUMI

A\ ELEKTRODUS AIZLIEGTS NOVIETOT UZ SIM KERMENA DALAM:

Galva, mute vai jebkura vieta
uz sejas.

S

&

&

Kakls vai jebkura rikles zona, jo var
izraisit smagas muskulu spazmas,
ka rezultata var noslégties elpceli,
var bat apgratinata elposana vai var
rasties sirds ritma vai asinsspiediena
nevélamas blakusparadibas.

Vienlaicigi abas kraskurvja pusés
(sanos vai prieksa un aizmuguré)
vai pari kraskurvim, jo elektriskie
impulsi var izraisit sirds ritma
traucéjumus, kas var bat bistami
dzivibai.

Netalu no sirds vai
dzimumorganu rajona.

Vienlaicigi uz abu kaju
apaksstilbiem, jo tas var izraisit
sirdsdarbibas traucéjumus.

2%,

Vienlaicigi uzabam pédam,
jo tas var izraisit sirdsdarbibas
traucéjumus.
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Uz valéjam bracém, izsitumiem, pietikusas,
apsartusas inficétas vai iekaisusas adas
rajoniem vai adas izsitumiem (pieméram,
varikozas vénas, flebits, tromboflebits un
tromboze), uz véza raditajiem bojajumiem
vai to tuvuma vai virs adas rajoniem, kuros ir
traucéta jusana.

NELIETOJIET SO IERICI, VEICOT SADAS

DARBIBAS

A\ atrodoties vanna vai dusa;

A gulot;

A\ vadot automasinu, stradajot ar
mehaniskam iekartam vai veicot jebkuru
citu darbibu, kuras laika elektriska stimulacija
var radit traumas risku.



SVARIGI DROSIBAS NOTEIKUMI UN BRIDINAJUMI

BRIDINAJUMI, KAS JAIEVERO SAPJU PARVALDIBA

A\ Ja Jums sapes tiek arstétas medikamentozi vai ar fizioterapeitiskam
procedaram, pirms $is ierices lietosanas konsultéjieties ar arstu.

A\ Ja Jusu sapes nemazinas, bet k|ust ilgsto3as vai pastiprinas, vai ilgst
vairak ka piecas dienas, partrauciet lietot ierici un konsultéjieties
ar arstu.

A\ Sapes ir svarigs bridinajums, kas liecina par to, ka kaut kas nav kartiba.

Tapéc, ja Jums ir kada nopietna saslimsana, konsultéjieties ar savu
arstu, lai apstiprinatu, ka Jums ieteicama $is elektroniskas nervu
stimulacijas ierices lietosana.

A Jalumsirkada infekciju saslimsana, pirms $is ierices lietosanas
konsultéjaties ar savu arstu.

IERICI NEDRIKST PARVEIDOT

A Nepievienojiet vadu citam iericém, kas nav OMRON
PocketTens.

A\ 3is ierices parveidosana nav atlauta.

A\ Lai izvairitos no ierices bojajumiem, lietojiet to
tikai ar razotaja ieteikto elektrodu vadu un
elektrodiem.

BRIDINAJUMI, KAS JAIEVERO, LIETOJOT

ELEKTRODUS

A\ Uzlieciet elektrodus uz normalas, veselas,
sausas, tiras adas (pieaugusiem pacientiem),
jo citadi tas var traucét dzisanas procesu.

A\ Ja péc procediiras rodas adas kairinajums vai apsartums, partrauciet
ierices lietosanu $aja adas rajona.




SVARIGI DROSIBAS NOTEIKUMI UN BRIDINAJUMI

DROSIBAS PASAKUMI, KAS JAIEVERO, LIETOJOT ELEKTRODUS

AN laujiet elektrodus lietot citam personam. Tas var izraisit adas

/\ Neparvietojiet elektrodus uz citu vietu ierices darbibas laika.

N\ Tikai ar vienu elektrodu terapija netiks veikta. Vienlaicigi IR JALIETO
ABI ELEKTRODI.

Parliecinieties, ka sastavdalas ir pareizi savienotas un elektrodi ir
piestiprinati uz tas kermena dalas, kuru vélaties arstét, jo citadi terapija
var bat neefektiva.

/\ Elektrods nedrikst pieskarties metaliskiem priekimetiem,
pieméram, jostas spradzei, kaklarotai vai citiem metaliskiem
priek$metiem, kurus nésa zem apgérba.

/\ Elektrodi nedrikst parklaties vai atrasties viens virs otra. Tas var
mazinat vai partraukt terapiju, vai ierice var partraukt darboties.
Elektrodu gela plaksnites var ari salipt kopa un, atdalot tas, gels var
atdalities no virsmas.

/\ Nelieciet elektrodus ar mitram rokam.

/\ Péc arstésanas neatstajiet elektrodus pievienotus pie adas.

kairinajumu vai infekciju. Elektrodi ir paredzéti lietosanai vienai personai.
/\ Nelietojiet elektrodus péc deriguma termina beigam.
A\ Nelociet un nesalieciet elektrodus, jo tadéjadi var sabojat gela
plaksniti, un ta nelips un nedarbosies pareizi.
A\ Lai nesabojatu elektrodu lipigo virsmu, lietojiet elektrodus tikai uz
adas vai novietojiet tos paredzétaja plastmasas elektrodu turétaja.
/\ Vienmér lietojiet tikai tirus elektrodus, novietojot tos atbilstosi
noradijumiem attélos (skatit 14.-18. lappusé, Elektrodu
novietosana).
/\ Uz elektrodiem vai adas aizliegts uzklat ziedes vai skidinatajus,
jo tas traucés elektrodu pareizai darbibai. Pasliméjosie spilventini
pielips pie adas.

A Lai sasniegtu labaku efektu, novietojiet elektrodus vismaz
2,5 cm attaluma vienu no otra.




SVARIGI DROSIBAS NOTEIKUMI UN BRIDINAJUMI

PIESARDZIBA, LIETOJOT IERICI

PAMATIERICE

A\ Ludzu informéjiet razotaju un kompentento iestadi dalibvalsti, kura
atrodaties par jebkadiem nopietniem negadijumiem, kas radusies
saistiba ar 3is ierices lietosanu.

/\ Jaierice nedarbojas pareizi vai izjutat diskomfortu, nekavéjoties
partrauciet ierices lietosanu.

A\ Izmantojiet ierici tikai paredzétajiem nolakiem.

A Neuzglabajiet ierici telpas ar augstu mitruma limeni, pieméram,
vannas istaba. Tas sabojas ierici. lericei piemérota darbibas
temperatiira ir 10 °C - 40 °C, relativais mitrums 30 % - 80 %.

A Nelietojiet ierici vietas ar nepietiekamu apgaismojumu. lespéjams, tas
traucés jums sekmigi lietot So ierici.

A\ Parliecinieties, ka ierices lietosanas laika mobilie talruni vai citas
elektroierices, kas rada elektromagnétisko lauku, neatrodas tuvak ka

30 ¢cm attaluma no ierices. Jo tadéjadi var pasliktinaties ierices darbiba.

VADS

A\ Nemazgajiet elektrodu vadu.

/\ Neievietojiet elektrodu vada spraudni tam neparedzétas vietas,
vienigi ierices kontaktligzda.

/\ Terapijas laika nevelciet elektrodu vadu.

/\ Nesalieciet un neraustiet vada galu.

/\ Atvienojot vadu no ierices, pieturiet spraudni un velciet aiz ta.

/\ Nomainiet vadu, ja tas ir salauzts vai bojats.

BATERIJA

A\ Nemetiet baterijas uguni. Baterijas var eksplodét.

A\ lerici, baterijas un sastavdalas utilizéjiet saskana ar spéka
esosajiem valsts tiesibu aktiem. Nelikumiga utilizacija var radit
kaitéjumu videi.

Nelietojiet kopa sarma vai mangana baterijas, lietojot atskirigas
baterijas, batiski saisinas to ekspluatacijas laiks.

A Terapijas laika nenonemiet bateriju vacinu un nepieskarieties bateriju
spailém.

A Nelietojiet uzladéjamas baterijas.



SVARIGI DROSIBAS NOTEIKUMI UN BRIDINAJUMI

ELEKTRODI

YiN Izmantojiet tikai OMRON ieteiktos elektrodus, lai izvairitos no
ietekmes uz drosibu un elektriskas stimulésanas efektivitati.

/\ Ja elektrodus uzliek nepareizi, tas var izraisit diskomfortu vai
adas apdegumus.

/\ Pirms bateriju nomainas atvienojiet elektrodus.

Visparéjie drosibas pasakumi
ligtermina elektriskas stimulacijas ietekme nav zinama.

A Stimulaciju var veikt tikai normalai, nebojatai, tirai, sausai un
veselai adai.

A\ TENS nav efektivs, arstéjot sapju rasanas célonus, pieméram,
galvassapes.

A\ TENS neaizstaj pretsapju zales un citas sapju mazinasanas terapijas.

A TENS ierices nearsté slimibas vai traumas.

A\ TENS ir simptomatiska arstésana, jo nomac sapju sajatas, kas citos
gadijumos kalpo ka aizsardzibas mehanisms.

A\ Efektivitate ir liela méra atkariga no t3, ka pacients ievéro kvalificéta
arsta noradijumus.

A\ Elektriskas stimulacijas vai elektribu vado3a materiala (gela) dé| jums
var rasties adas kairinajums vai paaugstinata adas jutiba.

A\ lerici glabajiet maziem bérniem nepieejama vieta. lerice satur
mazas detalas, kuras iesp&jams norit. Nekavéjoties sazinieties ar arstu.

lespéjamas nevélamas blakusparadibas

A Ja ierice jums rada nevélamas blakusparadibas, partrauciet tas
lietosanu un sazinieties ar savu arstu.
Jums var rasties adas kairinajums un apdegumi vietas, kur uzlikti
stimulatora elektrodi.

A Nelietojiet ierici ilgstosi (ilgak par 30 minatém viena procedura,
vairak par 3 reizém diena) viena adas rajona, citadi $aja rajona tas
var izraisit muskulu vargumu un sapigumu.



IEPAZISTIET SAVU IERICI

IEPAKOJUMA SATURS

Pamatierice Elektrodu Baterijas*

Priek$puse (1standarta)  *

Elektrodu vads Vairakkart lietojamie elektrodi

turétajs (2"AAA" baterijas (LR03))

Baterijas, kas ir
komplekta, paredzétas
tikai izméginasanai, to
darbibas laiks var bat
Tsaks.

Lietosanas instrukcija

. INSTRUCTION MANUAL

ATSEVISKI IEGADAJAMI MEDICINISKIE PIEDERUMI

lerices apraksts

Modelis

Vairakkart lietojamie elektrodi

HV-LLPAD-E




IPASIBAS

1. Pieci ieprieks iestatitie rezimi (roka/plecs,
muguras lejasdala, kaja/péda, micisana,
vienmérigs).

2. Desmit intensitates limeni (no 1 zems

lidz 10 augsts).

3. Abi elektrodi (izturigi, atkartoti lietojami,
mazgajami, lidz 150 lietosanas reizém).
Kopa ar So ierici izmantojiet tikai OMRON
ieteiktus elektrodus un vadu.

. Automatiski izslédzas péc 15 minatém.

. Gaismas indikatori lauj viegli kontrolét

w

terapijas procesu ar reZimu, intensitates limeni.

. Baterijas gaismas indikators iedegas,
atgadinot, ka janomaina baterijas.

7. Elektroda gaismas indikators mirgo, ja

elektrods(-i) nokrit.

IEPAZISTIET SAVU IERICI
IERICES POGAS UN TO FUNKCIJAS

ReZimagaismas indikators
Katrs gaismas indikators atbilst
kadam rezimam.

(137°20. Ipp. un pamatierices
aizmugure)

RezZima/intensitates poga

Izvélieties sev vajadzigo reZimu

un intensitati.

1.Nospiediet A/V, lai izvélétos
reZimu. (I719. lpp.)

2. Péc rezima izvélésanas:
nospiediet A, lai palielinatu
intensitati. Nospiediet V¥, lai

samazinatu intensitati.
(¥ 21. Ipp.)
Vada kontaktligzda
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Intensitates gaismas indikators
@37 21.lpp)

Stravas poga

Nospiediet vienreiz, lai ierici
IESLEGTU, un vélreiz, lai ierici
IZSLEGTU.

pa'dEIektroda gaismas indikators
Ja elektrods atvienosies, mirgos
elektroda gaismas indikators.

W ®27.1pp.)

©_1Baterijas gaismas indikators
Ja baterijas uzlades limenis ir zems,
iedegsies baterijas gaismas indikators.

Poga Set/Start (lestatit/Sakt)
Péc reZima izvéles: nospiediet
pogu Set/Start (lestatit/Sakt), lai
atlasitu rezZimu. (13%-19. Ipp.)



IERICES SALIKSANA

Pirms Sis ierices lietosanas parbaudiet talak noradito. 2. levietojiet baterijas un péc tam uzlieciet bateriju nodalijuma
1.Vads nav bojats. vacinu. (Parliecinieties, ka esat ievietojusi baterijas atbilstosi
2. Elektroda gela plaksnite nav bojata. noraditajai polaritatei ).
3. Elektrodu vada savienojums nav bojats.
4. lerice nav bojata un darbojas.
5. Nav nopludes no baterijam.

1. DARBIBA. IEVIETOJIET BATERIJAS

1. Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu, izmantojot cietu
priekSmetu (pieméram, pildspalvas galu, tievu skravgriezi). 2. DARBIBA. PIEVIENOJIET ELEKTRODU

VADU PAMATIERICEI

Elektroda vada spraudni pievienojiet @
+*

pamatierices apakSmala.

Bateriju
nodalijuma vacins



IERICES SALIKSANA
3. DARBIBA. PIEVIENOJIET JEBKURU ELEKTRODU 4. DARBIBA. NONEMIET UN IZMETIET ELEKTRODU

VADU VIENAM NO ELEKTRODIEM PLASTIKATA PLEVITI
Pirms pirmas lietosanas reizes iznemiet elektrodus no slégta Pirms pirmas lietosanas reizes no elektrodiem nonemiet un
iepakojuma. izmetiet caurspidigo plastikata pléviti.

/\ leslédziet ierici TIKAI TAD, kad
elektrodi ir uzlikti uz adas.

A\ Lai veiktu stimulaciju,
IZMANTOJIET ABUS
ELEKTRODUS.

/\ Uz adas vai elektrodiem
aizliegts uzklat aerosolu,
losjonus vai krémus.

ELEKTRODU UZGLABASANA UZ ELEKTRODU TURETAJA

Nonemiet plastikata pléviti un
novietojiet elektrodus ar lipigo

PIEZIME: pusi uz elektrodu turétaja.

Elektrodi nepielips, ja uz adas bis parak daudz apmatojuma
vai ziede. Adai jabat tirai. Lai arstésana butu efektiva, iesakam
attiecigo adas rajonu noskat.

Elektrods ir vérsts uz leju
=¥ eB2)

\’E’E —Elektrodu turétajs

—Elektroda pasllmejosa

virsma uz augsu




SACIET TERAPLJU

(IZMANTOT NE ILGAK PAR 30 MINUTEM VIENA PROCEDURA)
1. DARBIBA. ELEKTRODU NOVIETOSANA

Lai nodrosinatu optimalu terapiju:

/\ Novietojiet elektrodus abas pusés vietai, kur jatat sapes,
nevis tiesi uz saposas vietas.

A\ Novietojiet elektrodus vismaz 2,5 cm attaluma vienu no otra.

A\ Lai terapijai bitu efektiva, vienlaicigi JAIZMANTO ABI
ELEKTRODI.

/\ Elektrodi nedrikst parklaties vai atrasties viens virs otra.

/\ Elektrodus nedodiet lietot citam personam.

Pirms sakt terapiju, novértéjiet savas sapes skala no 1 (zemas) lidz
10 (augstas). Tas jums Jaus salidzinat sajatas pirms un péc terapijas

sesijas. ROKA
Novietojiet elektrodus saposajai
vietai abas puseés.




SACIET TERAPJU
1. DARBIBA. ELEKTRODU NOVIETOSANA (turpinajums)

PLECS
Novietojiet abus elektrodus uz pleca viet, kur jatat
sapes.

Vienu elektrodu novietojiet pleca priekSpusé un otru — mugurpusé.

QAR
[/ .ﬁ ' ,\ [/ % A\ Nelietojiet sirds tuvuma, kriskurvja abas pusés vai pari kraskurvim, jo elektriskie impulsi var izraisit
LD %. ) sirds ritma traucéjumus, kas var but bistami dzivibai.
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SACIET TERAPLJU

1. DARBIBA. ELEKTRODU NOVIETOSANA (turpinajums)

MUGURAS LEJASDALA MUGURAS LEJASDALA
Novietojiet vienu elektrodu

Novietojiet abus elektrodus muguras lejasdalas vieta, kur jutat sapes.
Lai gatu vislabako efektu no terapijas, elektrodus novietojiet uz muguras zem un otru virs saposas
vietas, abi elektrodi janovieto

muskuliem nevis uz mugurkaula.
viena puseé.




SACIET TERAPJU

1. DARB

BA. ELEKTRODU NOVIETOSANA (turpinajums) Arpuse
O ) lekspuse
V4
!‘
~ KAJA KAJA PEDA
(GUZA UN AUGSSTILBS) (APAKSSTILBS) (POTITE)
Novietojiet elektrodus Novietojiet abus elektrodus uz Ja jatat sapes potites vai pédas arpusé, novietojiet
saposajai vietai abas puseés. saposa apaksstilba. elektrodus potites kreisaja pusé. Gadijuma, ja izjtat sapes
A\ Elektrodus nedrikst vienlaicigi potites vai pédas iekSpusé, novietojiet elektrodus potites,
novietot uz abu kaju pédas labaja pusé.

apaksstilbiem. A\ Elektrodus nedrikst vienlaicigi novietot uz abam pédam.



SACIET TERAPJU
1. DARBIBA. ELEKTRODU NOVIETOSANA (turpinajums)

LOCITAVA LOCITAVA
(ELKONIS) (CELIS)
Novietojiet elektrodus saposajai Novietojiet abus elektrodus virs cela

locitavai abas pusés. vai virs un zem saposas locitavas.
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SACIET TERAPJU

2. DARBIBA. IZVELIETIES 1 NO 5 REZIMIEM Ka terapijas laika mainit rezZimus?

Ja terapijas laika vélaties mainit rezimus, nospiediet pogu Set/
Start (lestatit/Sakt) un pogu A (Augsup) vai ¥ (Lejup), lai atlasitu
jaunu rezimu. Jas vienlaicigi varat izmantot tikai VIENU REZIMU.

@ Nospiediet stravas pogu.

@ Nospiediet pogu A (Augsup) vai ¥ (Lejup), lai izvélétos 1 no
5 rezZimiem. ReZimus nav iespéjams apvienot.

® Nospiediet pogu Set/Start (lestatit/Sakt), lai atlasitu rezimu. Ja nepiespiedisiet pogu Set/Start (lestatit/Sakt), lai izvélétos
Lidz ar to saksies terapija 1. intensitates limeni. rezimu, ierice automatiski izslégsies péc 3 minatém.

Izvélieties terapijas reZimu:

1. Roka/plecs

2. Muguras lejasdala

3. Kaja/péda @Rezims

Ka izvéléties atbilstosako rezimu?
Ikvienu no iepriek$ minétajiem reZzimiem var izmantot sapju
() Nospiediet mazinasanai kermena dalas, kas minétas $aja lietosanas instrukcija.
stravaspogu  |zvélieties reZimu, kurs jasu gadijumam un sapju intensitatei ir
@ Nospiediet  atbilstosakais.
pogu Set/Start
(lestatit/Sakt)

Vai izvélieties
masazas rezimu:
4, Micisana
5.Vienmérigs




SACIET TERAPLJU

2. DARBIBA. IZVELIETIES 1 NO 5 REZIMIEM (turpinajums)

pieskarienu,
micisanas un
masazai lidzigas
sajutas.

intensitates pieskarienu rezims.
Ar augstakas intensitates
rezimu JUs izjutisiet mico3as,
masazai lidzigas sajutas.

pulsésanas sajatas.

pulséjosas,
masazai lidzigas
sajatas.

Proceduras . - T . _
paredzétas Roka/plecs Muguras lejasdala Kaja/péda Micisana Vienmérigs
Rezima o1 o1 o1 01 o1
gaismas L
indikators un 02 ®2 ez ez ez
pamatierices 03 03 ®3 - o3 SN o3 42
aizmugure 04 04 4 1 [ 33 04 =
05 o5 es ! M o5 o5

lespéjamie Stivums, sapes vai Stivums, sapigums, muskulu Pietakums, nogurums, | Stivums, sapes, Stivums, sapigums,
stavokli smeldzosas sajatas, | spazmas, nervu sapes. salSanas sajata, sapes | sasprindzinajums. | sasprindzinajums vai

sasprindzinajums. vai sapigums. smeldzosas sajatas.
Ka notiek Zemas lidz augstas Augstas intensitates tirpsanas | Zemas intensitates Vidéjas Regularas pulséjosas
terapija? intensitates sajutas, kam seko zemakas pieskarienu un intensitates nemainigas sajutas.
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SACIET TERAPJU

3. DARBIBA. IZVELIETIES INTENSITATES LIMENI
(1 ZEMS - 10 AUGSTS)

lerice automatiski sak darboties 1. intensitates limeni.

Léni paaugstiniet intensitates limeni, nospiezot pogu A (Augsup).

JUs sajutisiet vieglu pulséjosu sajatu.
Ka izvéléties manam sapju sajatam atbilstoso
intensitates limeni?
Katru reizi, nospiezot pogu A (Augsup) vai ¥ (Lejup), tiek mainits
intensitates limenis. Ja stimulacijas sajata klGst vajaka vai izzad,
paaugstiniet intensitates limeni. Bet, ja sajata nav patikama,
nospiediet pogu ¥ (Lejup), lai samazinatu intensitati.

+ Nospiediet A, lai palielinatu intensitati.

Nospiediet V¥, lai samazinatu intensitati.

Ja elektroda gaismas indikators mirgo, ierice automatiski izslégsies
péc 30 sekundém. (5~ “PROBLEMU NOVERSANA" 25. Ipp.)
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Kada intensitates limeni darbojas mana ierice?

Nospiediet pogu A (Augsup)/ ¥ (Lejup), lai palielinatu/samazinatu
intensitati. Péc pogas nospiesanas vienreiz vai divreiz intensitates
gaismas indikators parvietojas augsup/lejup (ka redzams talak attéla).
Tapéc gaismas indikators var neparvietoties augsup/lejup, tacu, ikreiz
nospiezot pogu, intensitates limenis palielinds/samazinas.

Intensitates
gaismas
indikators:

Intensitates

limenis: 1vai2 3vai4 5vai6

Cik ilgai jabat procedurai?

lerice darbosies 15 minates, tad ta automatiski izslégsies. Ja
ierices darbibas laika vélaties partraukt terapiju, nospiediet
stravas pogu. Més iesakam proceduru, kas ilgst 30 minates, lidz
3 reizém diena.

7vai8 9vai10



KA ATVIEGLOT UN SAMAZINAT SAPES

Kad jasak terapija?

lzmantojiet ierici, tiklidz sakas sapes. Saciet ar vienu procedaru (ierice
automatiski izsledzas péc 15 minatém). Izslédziet ierici, kamér elektrodi vél
ir uz adas, un atkartoti NOVERTEJIET SAVAS SAPES (no 1 vajas lidz 10 stipras).
Savlaicigi pievérsiet uzmanibu sapém

Ja sapém pievérsisieties laikus, iespéjams, izdosies novérst sapju
pastiprinasanos vai pat klasanu par hroniskam sapém. leteicams sapes
sakt noverst laikus, lai tas nesasniegtu augstu sapju slieksni, tadejadi
ierobezojot jusu ikdienas aktivitates.

Cik ilgi ta jalieto?

Saciet ar vienu 15 minasu procedaru. Vienmér izslédziet ierici, kamér
elektrodi vél ir uz adas. Lai varétu noveértét procediru sniegto efektu,
novértéjiet savas sapes skala no 1 vajas lidz 10 stipras. Ja sapes ir
mazinajusas vai vairs nejatat sapes, partrauciet procediru. Nospiediet
stravas pogu, lai turpinatu terapiju vél 15 minates.

1 procediira Max minites/procediira Max reizes/diena
15 minates 2 x 15 minites 3reizes
automatiska

izslegSanas
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A\ Skatit bridinajumus 9. Ipp. llgstosa arstésana un spéciga
stimulacija var izraisit muskulu vajumu un var radit nevélamas
blakusparadibas.
Kad partraukt lietot ierici?
1.Ja Jums rodas nevélamas blakusparadibas (adas kairinajums/
apsartums/apdegumi, galvassapes vai citas sapigas sajitas, vai
Jus izjatat diskomfortu).

2. Ja sapes nemazinas, bet k|Ust ilgstosas vai pastiprinas, vai ilgst
vairak ka piecas dienas.

Kada veida sapém ta ir vispiemérotaka?

Si terapija ir visefektivak darbojas uz akGtam sapém, jo ta ir lokalizéta.

Akatas sapes ir sapes viena vieta, kas ilgst mazak neka 3 ménesus.

Ja Jums ir hroniskas sapes, tas var bat vairakas vietas un ilgak par

6 ménesiem. Hroniskas sapes var saasinat citas problémas, kurus $1

ierice nevar noverst.

Atcerieties, ka 1 ierice nearsté JUsu sapes vai to rasanas céloni.

Ta islaicigi atvieglo un mazina sapes, lai jus varétu uzlabot savu
dzives kvalitati un bat fiziski aktivak.



TIRISANA UN UZGLABASANA

lerice ir paredzéta daudzkartéjai lietosanai. Elektrodi ir pieméroti

aptuveni 150 lietosanas reizém jeb derigi 5 ménesus (lietojot

1 reizi diena). Svarigas tirisanas un uzglabasanas instrukcijas

Elektrodu tirisana

1. Izslédziet stravas padevi un atvienojiet vadus no elektrodiem.

2. Nomazgajiet elektrodus tad, kad to lipiga virsma ir kluvusi
netira un/vai ir apgratinata to piestiprinasana pie adas.

+ Maigi ar pirkstu galiem
mazgajiet elektrodus Iéni tekosa
auksta deni dazas sekundes
(elektrodu lipigas puses tirisanai
neizmantojiet stkli/audumu/
asus priekSmetus, pieméram,
naglu, neizmantojiet
mazgasanas lidzek|us, kimiskas
vielas vai ziepes).
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3. Elektrodus var mazgat péc 15 lietosanas reizém, 150 lietosanas
reizu perioda apméram 10 mazgasanas reizes. Nemazgajiet
elektrodus parak ilgi vai parak biezi. Ja elektrodu pasliméjosa
virsma péc mazgasanas vairs tik labi nelip vai ari atdalas,
novietojiet tos pa nakti ledusskapi (nesasaldét). Lipigumu ir
iespéjams atjaunot.

4. Nozaveéjiet elektrodus un laujiet lipigajai virsmai pilniba nozat.
Neslaukiet ar papira vai auduma dvieliem.

5. Elektrodus ir iesp&jams nomainit, un tos var iegadaties
atseviski. Ladzu, konsultéjieties ar vietéjiem OMRON
parstavjiem.

Elektrodu kalpo3anas laiks ir atkarigs no t3, cik biezi tos lietojat,

mazgajat un ka uzglabajat.

Kad vajadzétu nomainit elektrodus?
Ja elektrods vairs nelip pie adas vai ja vairak ka 25 % no elektrodu
virsmas nesaskaras ar jasu adu.



TIRISANA UN UZGLABASANA

lerices tirisana lerices un elektrodu uzglabasana

1. Izslédziet ierici un atvienojiet vadus no elektrodiem. + lerici, elektrodus ar elektrodu vadu uz elektrodu turétaja,

2. Tiriet ar samitrinatu dranu (vai dranu, kas samitrinata neitrala lietoSanas instrukciju ievietojiet originalaja iepakojuma.

tirisanas lidzekli) un uzmanigi noslaukiet. » Neuzglabajiet vietas, kas paklautas tieSiem saules stariem,

« Neizmantojiet kimiskas vielas (pieméram, Skidinatajus, benzolu). augstam vai zemam temperatdram, mitrumam, vibracijam vai
« Nepielaujiet adens ieklasanu ierices iek$puseé. triecieniem, liesmas tuvuma.

Elektrodu uzglabasana Uzglabasanas temperatira (péc izsainosanas) ir 0 °C - 40 °C,

1. Izslédziet ierici un no ierices apakSmalas relativais mitrums 30 % - 80 %.

2. Nonemiet no kermena elektrodus. Jaiert tick lictota ilaaku laiku. bi labas
3. Neatvienojiet elektrodu vadu no + -Jalerice netiek lietota flgaku faiku, pirms uzglabasanas
: iznemiet baterijas, lai izvairitos no bateriju nopludes.
elektrodiem. O S
S - — Neaptiniet elektrodu vadus ap ierici,

levietojiet elektrodus tiem paredzétaja jo tadéjadi var sabojat vadu.

turétaja, — katra pusé vienu elektrodu,

ar katra elektroda lipigo pusi vérstu

pret elektrodu turétaju.

4. Aptiniet elektrodu vadu ap elektrodu
turétaju.

atvienojiet vadu. N ; + Neuzglabajiet bérniem viegli pieejamas vietas.




PROBLEMU NOVERSANA

Ja lieto3anas laika rodas kada no zemak aprakstitajam problémam, vispirms parbaudiet, vai cita elektroierice neatrodas 30 cm tuvuma. Ja probléma joprojam
pastav, skatiet tabulu zemak.

Ja ta notiek...

lespéjamie iemesli...

Izméginiet $o risinajumu...

Ja ta notiek...

lespéjamie iemesli...

Izméginiet So risinajumu...

Vai vads ar ierici ir
savienots pareizi?

Pareizi ievietojiet vada spraudni
kontaktligzda ierices apak3sdala.

Vai iestatitais intensitates
limenis klast vajaks?

Nospiediet pogu A (Augsup).

Vai géla plaksnite ir
bojata?

Nomainiet elektrodu.
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Nav jatama Vai Js izmantojot tikai  |Uzlieciet otru elektrodu uz Nav jatama Vai baterijas ir vajas? Nomainiet abas "AAA”
izvéléta 1 elektrodu? adas. Lai veiktu terapiju ir izvéléta baterijas.
intensitate jaizmanto ABI ELEKTRODI. intensitate Vaiintensitateir"1”?  [Nospiediet pogu A (Augiup).
!.-Otl vajs Vai no elektrodiem ir Nonemiet pléviti no elektrodu !.-°t' vajs
intensitates | nonemta caurspidiga lipigas virsmas. intensitates
limenis. pléve? limenis.
Vai elektrodi neatrodas | Parbaudiet elektrodu Adaklast ~|Vaielektrodu  ~ [Maigi ar pirkstu galiem
viens uz otra un vai tie novietojumu. Skatiet sarkana vai pasliméjosa virsmair  |mazgajiet elektrodu lipigo
neparklajas? noradijumus elektrodu rodas adas netira vai sausa? virsmu Iéni teko3a adeni
novietoéanai. kairinajums. apméram 3 sekundes.

Vai procedara nav parak
ilga?

Lietojiet ne ilgak par
15 minatém.

Vai abi elektrodi ir
pareizi piestiprinati pie
kermena?

Skatiet noradijumus elektrodu
novieto$anai un piestipriniet
pareizi.




PROBLEMU NOVERSANA

Jatanotiek...

lespéjamie iemesli...

Izméginiet So risinajumu...

Ja ta notiek...

lespéjamie iemesli...

Izméginiet $o risinajumu...

polaritates (+ un-)
virziena? vai ari Vai
baterijas ir tuksas?

Ada klast Vai elektroda virsma ir  |Nomainiet abus elektrodus
sarkana vai nolietojusies? vienlaicigi.

rodas adas

kairinajums.

Nav stravas Vai baterijas ir Parbaudiet, vai baterijas
avota. ievietotas pareiza ir ievietotas pareizi. vai ar

Nomainiet baterijas.

lerice izsléedzas

Vai baterijas ir vajas?

Vienlaicigi nomainiet abas

]

lietosanas baterijas.
laika.
Vai vads salauzts? Nomainiet vadu.
ledegas Vai baterijas ir vajas? | Vienlaicigi nomainiet abas
baterijas baterijas.
gaismas
indikators.
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Elektrodu
pasliméjosa
virsma nelip
pie adas.

Vai no elektrodiem ir
nonemta caurspidiga
pléve?

Nonemiet pléviti no elektrodu
lipigas virsmas.

Vai elektrods ir mitrs?
vai ari Vai Jasu ada ir
parak mitra? vai ari Vai
uz adas vai elektrodiem
ir uzklats sprejs, losjons
vai kréms?

Nosusiniet elektrodu. vai
Nozavéjiet adu.

Elektroda Zeleja var tikt
bojata.

Nomainiet elektrodu.

Vai uz adas ir parak
daudz apmatojuma?

Noskujiet adas zonu, lai
elektrods varétu kartigi pielipt.

Vai elektrodu
pasliméjosa virsma ir
netira vai sausa?

Maigi ar pirkstu galiem
mazgajiet elektrodu lipigo
virsmu Iéni tekosa auksta
udeni apméram 3 sekundes.




PROBLEMU NOVERSANA

Jata notiek...

lespéjamie iemesli...

Izméginiet So risinajumu...

Jatanotiek...

lespéjamie iemesli...

Izméginiet So risinajumu...

Pad

27

Elektrodu Vai lietojat elektrodus  |Nozavéjiet adas rajonu, kur Elektroda Vai no elektrodiem ir Nonemiet pléviti no elektrodu
pasliméjosa svisanas laika? vélaties pievienot elektrodus. gai nonemta caurspidiga lipigas virsmas.
virsmanelip  [Vai elektrodi ir mazgati [lelieciet elektrodus pa nakti indikators pléve?
pie adas. parak ilgi un/vai parak |ledusskapi (nesasaldéjiet). mirgo. Vai vads ar pamatierici ir |Pareizi ievietojiet vada
biezi? \ ; - savienots pareizi? spraudni kontaktligzda
Vai elektrodi tika Nomainiet abus elektrodus. Pad pamatierices apaksdala.
uzglabati parak augsta Vai elektrodu Maigi ar pirkstu galiem
temperatura, liela pasliméjosa virsma ir mazgajiet elektrodu lipigo
mitruma vai tiesa saules netira vai sausa? virsmu |éni teko3a auksta
gaisma? adent apméram 3 sekundes.
Elektroda Vai abi elektrodi Atkartoti pielieciet Ja ieprieks aprakstitie pasakumi nav efektivi, lai iegatu kontaktinformaciju,
gaismas ir piestiprinati pie atvienoto(-s) elektrodu(-s) ciesi apmekléjiet masu timekla vietni (www.omron-healthcare.com).
indikators kermena? pie adas.
mirgo.
~g”




GARANTIJA

Paldies par OMRON produkta iegadi. Sis produkts ir izgatavots no

augstas kvalitates materialiem un ta razosana tika izmantota liela

uzmaniba. Tas ir izstradats, lai Jums nodrosinatu augstu komforta

limeni, ar nosacijumu, ka to pareizi lieto un uztur ka aprakstits

lietosanas instrukcija.

Uznémums OMRON dod 3ai iericei 3 gadu garantiju péc tas iegades

datuma. OMRON garanté pareizu konstrukciju un izejmaterialu

kvalitati. Sis garantijas perioda laika OMRON bez samaksas

saremontés vai nomainis bojato produktu vai bojato detalu.

Garantija attiecas tikai uz produkciju, kas iegadata Eiropa,

Krievija un citas NVS valstis, Tuvajos Austrumos un Afrika.

Garantija neattiecas uz zemak minétajam situacijam:

a. Transporta izmaksas un transportésanas riski.

b. Maksa par remontu un/vai bojajumiem, kas radusies péc
nepilnvarotu personu darbibam.

c. Periodiskas parbaudes un apkope.

d. Piederumu vai citu pievienoto dalu, iznemot pamatierices,
bojajums vai nolietosanas, ja vien tas nav skaidri minéts ieprieks.
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e. Izmaksas, kas radusas nepamatotu prasibu dé| (par tam bas
jamaksa).

f. Jebkada veida bojajumi, tostarp traumas, kas radusas nejausi
vai nepareizas lietosanas dé|.

Ja nepieciesams (garantijas) remonts, ldzu, vérsieties pie

tirgotdja, pie kura iegadajaties $o produktu, vai pie pilnvarota

OMRON izplatitaja. Adresi skatiet uz produkta iepakojuma vai saja

instrukcija, vai ari sazinieties ar savu specializéto mazumtirgotaju.

Ja jums ir gratibas atrast OMRON klientu apkalposanas centru,

lai iegUtu kontaktinformaciju, apmekléjiet masu timekla vietni

(www.omron-healthcare.com).

Garantijas remonts vai nomaina nedod tiesibas uz garantijas

perioda pagarinasanu vai atjaunosanu.

Garantija tiek dota tikai tad, ja produktu atdod kopa ar originalo

pavadzimi/ceku, ko izsniedzis mazumtirgotajs. OMRON patur

tiesibas atteikt garantijas pakalpojumus, ja tiek sniegta kada

neskaidra informacija.
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TEHNISKIE DATI

Produkta kategorija

Elektroanalgétiski transkutani stimulatori

Produkta apraksts

Masazas ierice

Modelis (kods)

PocketTens (HV-FO13-E)

Stravas avots

DC3V (divas AAA sarma baterijas vai divas
AAA mangana baterijas)

Baterijas kalposanas ilgums

Jaunas baterijas (divas AAA sarma baterijas)
darbosies aptuveni 3 ménesus (ja tas lieto
15 minates diena, muguras lejasdalas
rezima ar maksimalu intensitati).

Frekvence

Apm. 1 lidz 108Hz

PULSE ilgums

100 ps

Maksimala izejas strava

32V (500 Q slodzes laika)

Jaudas kontrole

10 intensitates limeni

Elektroniskas mediciniskas
iekartas klasifikacija

lekséja barosana

IP klasifikacija

P22

Darbibas temperatura, gaisa
mitrums, gaisa spiediens

no 10 °C lidz 40 °C, relativais mitrums no
30 % lidz 80 %, no 700 lidz 1060 hPa

Uzglabasanas/
transportésanas
temperatara, mitrums,
gaisa spiediens

no -20 °C lidz 60 °C, relativais mitrums no
10 % lidz 95 %, no 700 lidz 1060 hPa

Svars 75 g (iesk. baterijas)

Aréjie izmeri Platums 75 mm x augstums 70 mm x
dzilums 22 mm

Saturs Pamatierice, elektrodu vads, 2 vairakkart

lietojamie elektrodi, elektrodu turétajs,
2"AAA" baterijas (LR03), lietosanas instrukcija

Sis OMRON izstradajums ir razots saskana ar stingru OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. (Japana) kvalitates kontroles sistému.
Garantijas ilgums minimums 5 gadi.

"IP22 IP klasifikacija ir aizsardzibas pakapes, ko nodrosina korpusi
saskana ar IEC 60529. S ierice ir aizsargata pret cietu sveskermenu
ieklasanu, kuru diametrs ir 12,5 mm, pieméram, pirksta lieluma, un
lielaks. ST ierice ir aizsargata pret ieslipi kritosam adens pilém, kas
var radit problémas ierices normalas darbibas laika.

PIEZIME: So informaciju var mainit bez iepriek$éja bridinajuma.
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TEHNISKIE DATI

CE0197 UK

0086

Simbolu apraksts, kas atkariba no modela ir atrodams uz pasa
izstradajuma, uz izstradajuma tirdzniecibas iepakojuma vai
lietosanas instrukcija.

)

So ierici nedrikst lietot personas ar mediciniskajiem
implantiem, pieméram, sirds elektrokardiostimulatoru,
maksligo sirdi, plausam un citam elektroniskajam
dzivibas uzturésanas sistémam.

S

(

Temperaturas ierobezojums

Mitruma ierobezojums

Gaisa spiediena ierobeZojums

Razosanas datums

Saskares detala — BF tips
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Aizsardzibas pakapi pret apkartéjas vides ietekmi
nosaka standarts IEC 60529
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SVARIGA INFORMACIJA PAR ELEKTROMAGNETISKO SADERIBU (EMS)

Uznémuma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. raZota ierice PocketTens atbilst elektromagnétiskas saderibas (EMS) standartam EN60601-1-2:2015.
Papildu dokumentacija saistiba ar So EMS standartu ir pieejama OMRON HEALTHCARE EUROPE parstavnieciba, kuras adrese noradita Saja
lietoSanas instrukcija vai timekla vietné www.omron-healthcare.com. EMS informaciju par ierici PocketTens skatiet timekla vietné.

Pareiza si produkta utilizacija
(Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi)
|

Sis markéjums, kas noradits uz produkta vai ta dokumentacija, nozimé, ka produktu nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives
atkritumiem, kad ta darbibas laiks ir beidzies. Lai novérstu iesp&jamo kaitéjumu videi vai cilvéku veselibai, nekontroléti utilizéjot
atkritumus, ladzu, atdaliet So produktu no cita veida atkritumiem un nododiet to otrreizéjai parstradei, lai veicinatu materialu resursu
vairakkartéju izmantosanu.

Majsaimniecibas lietotajiem jasazinas vai nu ar mazumtirgotaju, pie kura So produktu ir iegadajusies, vai ar vietéjo pasvaldibu, lai
noskaidrotu, kur un ka vini var nodot So ierici, lai nodrosinatu ekologisku otrreizéjo parstradi.

Rupnieciskajiem lietotajiem jasazinas ar savu piegadataju un japarbauda pirkuma liguma noteikumi un nosacijumi. So produktu
nedrikst sajaukt ar citiem utilizéjamiem rapnieciskajiem atkritumiem.
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Razotajs

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPANA

Importétajs ES

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
NIDERLANDE
www.omron-healthcare.com

Razotne OMRON DALIAN Co., Ltd.
No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Kina

Filiales Importétajs Apvienotaja Karalisté un | OMRON HEALTHCARE UK LTD.

AK atbildiga persona

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, APVIENOTA KARALISTE
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Razots Kina
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Izdosanas datums :2022-08-30



