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WPROWADZENIE

Dziekujemy za zakup urzadzenia OMRON PocketTens.

Aby zapewni¢ bezpieczne korzystanie z urzadzenia, nalezy doktadnie
przeczytad calg instrukcje przez uzyciem urzadzenia po raz pierwszy.

Instrukcje obstugi nalezy przechowywac w fatwo dostepnym miejscu
lub wraz z urzadzeniem w celu korzystania z niej w przysztosci.

W opakowaniu znajduja sie nastepujace elementy:

« 1 Urzadzenie gtéwne + 1 Przewdd elektrod - 2 Elektrody motylkowe
« 1 Podktadka na elektrody - 2 Baterie ,AAA" (LR0O3)

« 1 Instrukcja obstugi

Przeznaczenie

Zastosowanie medyczne

Urzadzenie OMRON PocketTens to elektrostymulator przeciwbolowy
przeznaczony do zmniejszania i tagodzenia bélu migsni i stawéw oraz
sztywnosci i dretwienia plecdw, ramion, nég, barkéw i stop poprzez
zastosowanie elektrycznej stymulacji nerwow na powierzchni skdry w
poblizu miejsca wystepowania bélu. Nalezy je stosowac na normalnej,
zdrowej, suchej i czystej skorze dorostych pacjentdw.

Kazdy z trybéw mozna bezpiecznie stosowac na czesciach ciata lub w

przypadku boléw wskazanych w niniejszej instrukgji. Nalezy wybrac tryb
zapewniajacy komfort i uSmierzenie bélu. Urzadzenie mozna fatwo stosowac
w pofaczeniu z lekami lub dowolnym innym sposobem leczenia bolu.

0d lat siedemdziesigtych XX w. technologia TENS jest szeroko stosowana w
celu tagodzenia bélu przez pracownikéw stuzby zdrowia, np. fizjoterapeutow
i specjalistow leczenia bélu.

Uzytkownicy
Opisywane urzadzenie przeznaczone jest do uzytku przez osoby doroste,
ktore sa w stanie ze zrozumieniem zapoznac sie z niniejsza instrukcja
obstugi. Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego.
Sposob dziatania

Urzadzenie OMRON PocketTens wykorzystuje technologie Triple
Action TENS (ang. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation —
przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw), ktéra wspomaga
nastepujace procesy w organizmie:

- blokowanie impulsu bélowego,

- wydzielanie endorfin (naturalnych srodkéw przeciwbdlowych),

- poprawa krazenia krwi (w wyniku powtarzajacego sie skurczu i

rozkurczu miesni).



WAZNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
Nalezy przeczytac wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci zawarte /A NIEBEZPIECZE N STWO
w niniejszej instrukcji obstugi, aby zapewnic¢ bezpieczne korzystanie z

urzqdzenia, zapobiec obrazeniom ciata oraz unikng¢ sytuacji, ktéra :\he wolno uzywac urzadzenia z nastepujaca aparaturg: @

moze doprowadzic do uszkodzenia urzqdzenia W przypadku korzystama zrozrusznika serca, wszczepionego defibrylatora lub
innego wszczepionego metalowego lub elektrycznego urzadzenia. Stosowanie

SYMBOLE BEZPIECZENSTWA urzadzeniaw kt{akich plrzl\{padkachhrr%ze doprowadzi¢ do porazenia pradem,
oparzenia, zakécen elektrycznych lub zgonu.
SRS MBI CLE A (2) Niewolno korzystac z tego urzadzenia w przypadku uzywania innych urzadzen
Niewtasciwe uzywanie moze spowodowac opartych na technologii TENS. . . .
. niebezpieczenstwo prowadzace do zgonu lub B3 w pplqczemg zelektrycznym urzadzeniem medycznym podtrzymujacym funkcje
/N\NIEBEZPIECZENSTWO powaznych obrazen ciata. Dotyczy sytuacji, w 2zyciowe, takim jak sztuczne serce, sztuczne ptuco lub respirator.
ktérych nie wolno uzywac urzadzenia. (4) W szpitalach i w klinikach — w obecnosci lub po podtaczeniu do ciata pacjenta
—— - - elektrycznego urzadzenia do monitorowania (np. monitorow kardiologicznych,
. Oz’nac'za' P?t‘?nFJ?lf?'e n|gbgzp|ecgnq sytuacje, systeméw monitorowania EKG z alarmami), ktére moga dziatac nieprawidtowo w przypadku
A OSTRZEZENIE | ktora, jezeli sie jej nie uniknie, moze doprowadzi¢ korzystania z urzadzenia do elektrostymulacji
do zgonu lub powaznych obrazen ciata. (5) W szpitalach i w klinikach —w przypadku jednoczesnego podtaczenia do ciata pacjenta
Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje, elektrochirurgicznego urzadzenia medycznego wysokiej czestotliwosci moze dojsc do
ktdra, jezeli sie jej nie uniknie, moze doprowadzi¢ oparzelnia w migjscu przyklejenia elektrod stymulatora oraz do potencjalnego uszkodzenia
iasieni i i stymulatora,
A\ PRZESTROGA ggrgtzjgrlﬁesilaeglzsle(g Ilzj?yltilz)\l;lvr:ifarﬁa\év;g)éjc:nta (6) W szpitalach i w klinikach — w przypadku stosowania urzadzenia w niewielkiej odlegtosci
lub do uszkodzenia sprzetu lub innego mienia. (np. 7 m) od elektrycznych urzadzer medycznych przeznaczonych do leczenia

mikrofalami lub falami krétkimi moc wyjsciowa stymulatora moze by¢ niestabilna.
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NIE WOLNO UZYWAC URZADZENIA W WARUNKACH A\ Nalezy zachowac ostrozno$¢ w przypadku os6b z tendencja do
WYMIENIONYCH PONIZEJ powstawania krwotokéw wewnetrznych, np. w wyniku urazu lub
A Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy skontaktowac zlamania.
sie zlekarzem. Aw przypadku podejrzewanej lub rozpoznanej choroby serca nalezy
Urzadzenie moze powodowac potencjalnie Smiertelne zaburzenia przestrzegac srodkow ostroznosci zalecanych przez lekarza.
rytmu serca u niektérych wrazliwych oséb. Jezeli pacjent przeszedt Aw przypadku podejrzewanej lub rozpoznanej padaczki nalezy
ostatnio zabieg chirurgiczny, stymulacja moze zaktécac proces gojenia. przestrzegac $srodkéw ostroznosci zalecanych przez lekarza.
Nalezy zachowac ostrozno$¢ w przypadku stymulowania miesni
NIE WOLNO UZYWAC URZADZENIA W PRZYPADKU GRUP macicy w trakcie krwawienia miesiecznego.
PACJENTOW WYMIENIONYCH PONIZEJ A\ Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci),
A\ Kobiety w ciazy. ktérych zdolnosci fizyczne, sensoryczne lub umystowe sg inne lub
A\ Dzieci i niemowleta, poniewaz urzadzenie nie zostato zbadane pod ograniczone, lub ktére nie posiadaja odpowiedniego do$wiadczenia
katem stosowania u dzieci. lub wiedzy, chyba ze osoby takie bedg miaty zapewniony nadzor lub
A\ Nalezy przechowywat urzadzenie poza zasiegiem matych dzieci, szkolenie w zakresie obstugi urzadzenia przez osobe odpowiedzialna za
poniewaz przewdd elektrod stwarza ryzyko uduszenia. ich bezpieczenstwo. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie uzywaty
Osoby niezdolne do wyrazania swoich mysli lub zamiaréw. urzadzenia do zabawy.

A Osoby niezdolne do samodzielnej obstugi urzadzenia.
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A NIEWOLNO STOSOWAC ELEKTROD NA NASTEPUJACYCH OBSZARACH CIAtA:

Glowa, jama ustna lub dowolny
obszar twarzy.

S

).

o

Szyja lub dowolny obszar wokét
gardta, poniewaz moze to
spowodowac powazne skurcze migsni,
ktére moga doprowadzi¢ do zamkniecia
drég oddechowych, trudnosci w
oddychaniu lub wystapienia dziatar
niepozadanych zwigzanych z rytmem
serca lub ci$nieniem krwi.

Po obu stronach klatki piersiowej
jednoczesnie (po bokach lub z
przodu albo z tytu) lub w obrebie
klatki piersiowej, poniewaz
doprowadzenie pradu elektrycznego
moze powodowac potencjalnie
Smiertelne zaburzenia rytmu serca.

W poblizu serca lub w obszarze
genitaliow.

Na tydkach obu nég jednoczesnie,
poniewaz moze to spowodowac
zaburzenia pracy serca.

L%,

Na podeszwach obu stop
jednoczesdnie, poniewaz moze to
spowodowac zaburzenia pracy
serca.

Obszary, na ktérych wystepuja otwarte rany,
wysypka, obrzeki, zaczerwienienia, stany
zapalne, wykwity skdorne (np. zylaki, zapalenie
zyt, zapalenie zakrzepowe zyt i zakrzepica),
zmiany nowotworowe (réwniez ich okolice), a
takze obszary skéry pozbawione czucia.

NIE WOLNO UZYWAC TEGO URZADZENIA
PODCZAS CZYNNOSCI WYMIENIONYCH
PONIZE)
A\ Podczas kapieli w wannie lub pod
prysznicem.
Podczas snu.
Podczas jazdy samochodem, obstugi
maszyny lub podczas wykonywania
czynnosci, w przypadku ktérych stymulacja
elektryczna moze stwarzac ryzyko odniesienia
obrazen ciafa.




WAZNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

OSTRZEZENIA DOTYCZACE LECZENIA BOLU NIE NALEZY MODYFIKOWAC URZADZENIA
A\ Jezeli pacjent byt poddawany medycznemu lub fizykalnemu A\ Nie nalezy podiaczac przewodu z elektrodami do
leczeniu bélu, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy urzadzen innych niz OMRON PocketTens.
skonsultowac sie z lekarzem. A\ Modyfikowanie urzadzenia jest niedozwolone.
A\ Jezeli bol sie nie zmniejszy, stanie sie przewlekly, znacznie sie nasili A\ Urzadzenie mozna stosowaé wylacznie z
lub bedzie sie utrzymywac diuzej niz piec dni, nalezy zaprzestac przewodem elektrycznym i elektrodami
korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem. zalecanymi przez producenta. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
A\ Bol stanowi niezwykle istotne ostrzezenie o nieprawidiowym stanie uszkodzenia urzadzenia.
zdrowia. Jezeli pacjent cierpi na jakakolwiek powazna chorobe,
powinien skonsultowac sie z lekarzem, aby upewnic sig, ze OSTRZEZENIA DOTYCZACE ELEKTROD
korzystanie z elektrostymulatora nerwéw jest zalecane w jego A Elektrody nalezy naktadaé¢ na normalna,
przypadku. zdrowa, sucha i oczyszczona skére (dorostych
Aw przypadku zdiagnozowania choroby zakaznej lub schorzenia przed pacjentéw). W przeciwnym razie moze dojé¢ do
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy skontaktowac sie z zaktécenia procesu gojenia.
lekarzem. A Jezeli po sesji wystapi podraznienie lub zaczerwienie skéry, nie

nalezy kontynuowac¢ stymulacji w tym obszarze skory.
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SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE ELEKTROD

A\ Nie wolno przenosic elektrod w inne miejsce, gdy urzadzenie jest
wiaczone.

A\ Leczenie nie bedzie skuteczne w przypadku uzycia tylko jednej
elektrody. NALEZY UZYWAC DWOCH ELEKTROD jednoczesnie.
Upewnic sig, ze elementy s3 prawidlowo podtaczone, a
elektrody znajduja sie na czesci ciata, ktéra chcemy poddac terapii.
W przeciwnym razie leczenie moze nie by¢ skuteczne.

/\ Elektrody nie powinny dotyka¢ zadnych metalowych przedmiotéw,
takich jak klamry od paska, naszyjniki lub inne metalowe przedmioty
noszone pod odzieza.

/\ Elektrody nie moga na siebie nachodzi¢ ani by¢ utozone jedna na
drugiej. Moze to spowodowac ostabienie lub przerwanie leczenia lub
doprowadzi¢ do zatrzymania pracy urzadzenia.

Elektrody z powierzchnia zelowa moga réwniez przylepiac sie do
siebie, co moze spowodowac usuniecie zelu podczas ich rozdzielania.
Nie wolno naktadac elektrod mokrymi rekoma.

/\ Nie wolno pozostawiaé elektrod zamocowanych na skérze po

zakonczeniu leczenia.

A\ Nie wolno dzieli¢ elektrod z inng osoba. Moze to spowodowaé
podraznienie skory lub zakazenie. Elektrody sa przeznaczone do uzytku
przez jedna osobe.

/\ Nie wolno stosowac elektrod po dacie przydatnosci do uzycia.

A\ Nie wolno zaginac ani zwijac¢ elektrod, poniewaz powierzchnia
zelowa moze zostac uszkodzona i moze nie przylegac¢ prawidtowo.

A\ Aby zapobiec uszkodzeniu samoprzylepnej powierzchni elektrod,
nalezy umieszczac elektrody wytacznie na skérze lub na podkiadce
na elektrody wykonanej z tworzywa sztucznego.

A\ Nalezy zawsze naktadaé czyste elektrody zgodnie z instrukcjami na
rysunkach (patrz str. 14-18, Rozmieszczenie elektrod).

Nie wolno naktada¢ masci ani zadnych rozpuszczalnikéw na
elektrody lub skére, poniewaz spowoduje to nieprawidtowe dziatanie
elektrod. Samoprzylepne elektrody beda przylegac¢ do skéry pacjenta.

A Elektrody nalezy rozmiesci¢ w odlegtosci co najmniej 2,5 cm, aby
uzyskac najlepsze rezultaty.
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SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYWANIA URZADZENIA

URZADZENIE GLOWNE
Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwiazku z urzadzeniem,
prosimy zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.

A\ Jezeli urzadzenie nie dziata prawidlowo lub pacjent odczuwa
dyskomfort, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania urzadzenia.

Nie wolno uzywac urzadzenia do zadnych celéw niezgodnych z jego
przeznaczeniem.

/\ Nie wolno umieszczaé urzadzenia w pomieszczeniu o wysokiej
wilgotnosci, np. w tazience. Spowoduje to uszkodzenie urzadzenia.
Optymalna temperatura uzytkowania wynosi od 10°C do 40°C, a
wilgotnos¢ wzgledna od 30 do 80%.

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia bez odpowiedniego o$wietlenia.
W przeciwnym razie prawidtowe korzystanie z urzadzenia moze nie by¢
mozliwe.

/\ W odlegtosci 30 cm od urzadzenia nie wolno uzywac telefonow
komérkowych ani innych urzadzen elektrycznych emitujacych
fale elektromagnetyczne. W przeciwnym razie moze to skutkowac
pogorszeniem wydajnosci urzadzenia.

PRZEWOD
Nie wolno my¢ przewodu elektrod.

A\ Nie wolno podiaczac wtyczki przewodu elektrod do gniazda
innego niz gniazdo na urzadzeniu.

/\ Nie wolno ciagna¢ za przewéd elektrod podczas terapii.
Nie wolno zaginac konca przewodu ani za niego ciagna¢.
Podczas wyciggania przewodu z urzadzenia nalezy przytrzymac wtyczke
i pociagna¢.
Jezeli przewdd jest przerwany lub uszkodzony, nalezy wymieni¢
przewéd.

BATERIE

/\ Nie wolno wrzucaé baterii do ognia. Baterie moga eksplodowac.
Urzadzenie, baterie i poszczegélne elementy nalezy utylizowac
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Niezgodna z prawem
utylizacja moze spowodowac zanieczyszczenie srodowiska.
Nie wolno stosowac razem baterii alkalicznych i manganowych,
poniewaz moze to skréci¢ czas uzytkowania baterii.

A\ Podczas leczenia nie wolno zdejmowac pokrywy baterii ani dotykac
zaciskow baterii.
Nie wolno uzywac akumulatoréw.
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ELEKTRODY

/\ Nalezy uzywaé elektrod wylacznie zalecanych przez firmg OMRON, aby
unikna¢ wptywu na bezpieczeristwo i skuteczno$¢ stymulacji elektrycznej.

/\ Nieprawidtowe natozenie elektrod moze spowodowac dyskomfort
lub poparzenia skory.
Przed wymiana baterii nalezy odfaczy¢ elektrody.

0godlne srodki ostroznosci

/\ Dhugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej sa nieznane.

A Stymulacje wolno stosowac¢ wyfacznie na normalng, nienaruszona,
czystg, sucha i zdrowa skore.

A\ Przezskorna elektryczna stymulacja nerwow (TENS) jest nieskuteczna w
leczeniu zrédta lub przyczyny bélu, w tym bélu gtowy.

A\ Przezskérna elektryczna stymulacja nerwdw (TENS) nie zastepuje
Srodkéw przeciwboélowych ani innych sposobdw leczenia bélu.

A\ Urzadzenia do przezskdrnej elektrycznej stymulacji nerwéw (TENS) nie
sg przeznaczone do leczenia choréb ani obrazen ciata.

A\ Przezskorna elektryczna stymulacja nerwow (TENS) jest przeznaczona
do leczenia objawowego i thumi uczucie bélu, ktére stanowi
mechanizm obronny.

A\ Skuteczno$é terapii w duzym stopniu zalezy od wyznaczenia
odpowiedniego pacjenta przez lekarza posiadajacego kwalifikacje w
zakresie leczenia bélu.

A Stymulacja elektryczna lub stosowanie srodka przewodzacego prad
elektryczny (zelu) moze spowodowa¢ podraznienie skory lub
nadwrazliwos¢.

Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem malych dzieci.
Urzadzenie zawiera mate elementy, ktére moga zostac¢ potkniete.
Natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Mozliwe reakcje niepozadane

A Nalezy zaprzestac uzywania urzadzenia i skontaktowac sie z
lekarzem w przypadku wystapienia reakcji niepozadanych na skutek
stosowania urzadzenia.

A\ Pod elektrodami do stymulacji przymocowanymi do skéry moze dojsé
do podraznienia skory i poparzen.

/\ Nie wolno stosowaé urzadzenia do leczenia jednego obszaru przez
dluzszy czas (wiecej niz 30 minut na sesje, do 3 razy dziennie).
W przeciwnym razie moze wystapi¢ ostabienie i bol miesni w tym
obszarze.



INFORMACJE O URZADZENIU

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie gtéwne

Podktadka na
elektrody
(1 standardowa)

Baterie* Instrukcja obstugi
(2 x,AAA" (LRO3))

* Dostarczone baterie . INSTRUCTION MANUAL

sg przeznaczone
wylacznie do
uzytku prébnego,
ich zywotnos¢
moze by¢ krétsza.

OPCJONALNE AKCESORIA MEDYCZNE

Opis produktu

Model

Elektrody motylkowe

HV-LLPAD-E




INFORMACJE O URZADZENIU

F UNKCJE

1. Pie¢ wstepnie ustawuonych trybow (Ramie/
Bark, Dolna cze$¢ plecéw, Noga/Stopa,
Ugniatanie, Masowanie).

. Dziesie¢ poziomow intensywnosci (od 1
(niskie) do 10 (wysokie)).

. Para elektrod (trwate, wielokrotnego uzytku,
nadajace sie do mycia, do 150 uzyc¢).
Nalezy uzywac wylacznie elektrod lub
przewoddw zalecanych przez firme OMRON
do tego urzadzenia.

. Automatyczne wytaczanie po 15 minutach.

. Kontrolki pozwalaja dobrze kontrolowac
leczenie poprzez wskazywanie trybu i
poziomu intensywnosci.

. Kontrolka baterii $wieci sie, przypominajac o
koniecznosci wymiany baterii.

7. Kontrolka elektrod miga, jesli elektrody

zostang odtgczone.

PRZYCISKI 1 ICH FUNKCJE

Kontrolka trybu
Kazda kontrolka odpowiada
jednemu trybowi.

(135 Strona 20 i tyt
urzadzenia gtéwnego)

Przycisk trybu/intensywnosci

Iy:

r.()m

Wybra¢ tryb i intensywnos¢

zgodnie z wtasnymi potrzebami.

1.Nacisnac¢ przycisk A/V, aby wybrac¢
tryb. (g% Strona 19)

2. Po wybraniu trybu: Nacisng¢ przycisk A,
aby zwiekszy¢ intensywnos¢. Nacisnaé

przycisk ¥, aby zmniejszy¢ intensywnosc.

(13 Strona 21)

Gniazdo przewodu

¥

e

11

Kontrolka intensywnosci

(K25 "Strona 21)

Przycisk zasilania
Nacisnac raz, aby wiaczy¢ urzadzenie,
i ponownie, aby je wytaczy¢.

padKontroIka elektrod

Jesli elektroda zostanie odtaczona,
kontrolka elektrod bedzie migac.
(I3 "Strona 27)

_1Kontrolka baterii

Jesli bateria jest staba, zaswieci
sie kontrolka baterii.

Przycisk Set/Start

Po wybraniu trybu: Nacisna¢
przycisk Set/Start, aby wybra¢
tryb. (13% Strona 19)



KROKI MONTAZOWE

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzi¢ 2 Wiozy¢ baterie, a nastepnie zatozy¢ pokrywe baterii. (Podczas
nastepujace elementy. wktadania baterii nalezy zwréci¢ uwage na odpowiednie
1. Przewdd nie jest uszkodzony. utozenie znakow ).
2, Powierzchnia zelowa elektrody nie jest uszkodzona.

3. Ztacze przewodu elektrod nie jest uszkodzone.
4. Urzadzenie jest nienaruszone i dziata.
5. Nie wystepuje wyciek ptynu z baterii.

KROK 1 — WKLADANIE BATERII

1 Zdjac pokrywe baterii, uzywajac twardego przedmiotu (np. KROK 2 — PODLACZANIE PRZEWODU ELEKTROD
koncowki dtugopisu, cienkiego Srubokreta). DO URZADZENIA GLOWNEGO

Podtaczy¢ wtyczke przewodu elektrod do @
% gniazda w dolnej czesci urzadzenia. v
. @

Pokrywa baterii 12



KROKI MONTAZOWE

KROK 3 — MOCOWANIE PRZEWODU ELEKTROD KROK 4 — ZDJAC FOLIE Z ELEKTROD

DO ELEKTROD
W przypadku pierwszego uzycia wyjac elektrody z
zamknietego opakowania.

A\ NIE wlaczaé urzadzenia przed
przymocowaniem elektrod do

skory.

/\ NALEZY UZYC OBU ELEKTROD.
W przeciwnym razie stymulacja
nie bedzie skuteczna.

A\ Nie wolno naktadaé kosmetykéw
w sprayu, balsaméw ani kreméw
na skore lub elektrody.

UWAGA:
Elektrody nie beda sie trzymag, jesli na skorze jest zbyt duzo
wiosow lub mas¢. Skéra musi by¢ czysta. Zalecamy golenie

wybranego obszaru w celu zapewnienia skutecznego leczenia.

Przy pierwszym uzyciu nalezy usunac przezroczysta folie z
elektrod i ja wyrzucic.

PRZECHOWYWANIE ELEKTROD NA PODKLADCE NA
ELEKTRODY

Po zdjeciu folii utozy¢ elektrody
samoprzylepng strong do
wewnatrz po kazdej stronie
podktadki na elektrody.

@ Elektroda
‘N\e——skierowana w dot

— Podktadka na elektrody
——Elektroda skierowana
strong samoprzylepna
w gore




ROZPOCZYNANIE LECZENIA
(URZADZENIA WOLNO UZYWAC PRZEZ MAKSYMALNIE 30 MINUT NA SESJE)

KROK 1 — ROZMIESZCZENIE ELEKTROD

Aby zapewni¢ optymalne rezultaty leczenia:

/A\ Umiescié¢ elektrody po dwéch stronach bolacego miejsca,
nie bezposrednio na nim.

A\ Umiesci¢ elektrody w odlegtosci co najmniej 2,5 cm od siebie.

/\ KONIECZNE JEST UZYCIE DWOCH ELEKTROD jednoczesnie,
aby leczenie byto skuteczne.

A\ Elektrody nie moga na siebie nachodzi¢ ani by¢ utozone jedna
na drugiej.

A\ Nie nalezy dzieli¢ elektrod z inng osoba.

Przed rozpoczeciem leczenia ocenic nasilenie bélu na skali od 1

(niskie) do 10 (wysokie). Na tej podstawie bedzie mozna poréwnaé
zmiane nasilenia bélu po zakonczeniu sesji.

RAMIE
Przymocowac obie elektrody po kazdej
stronie obszaru wystepowania boélu.




ROZPOCZYNANIE LECZENIA
KROK 1 — ROZMIESZCZENIE ELEKTROD (ciag dalszy)

BARK

Przymocowac obie elektrody na barku w miejscu
wystepowania bélu.

Przymocowac jedng elektrode z przodu barku, a druga z tytu.

("\ N \ ("\ A\ Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w poblizu serca, po obu stronach klatki piersiowej lub w obrebie klatki
("\ '%t« m piersiowej, poniewaz doprowadzenie pradu elektrycznego moze powodowa¢ potencjalnie Smiertelne
/ J zaburzenia rytmu serca.
15



ROZPOCZYNANIE LECZENIA
KROK 1 — ROZMIESZCZENIE ELEKTROD (ciag dalszy)

DOLNA CZESC PLECOW DOLNA CZESC PLECOW
Przymocowac obie elektrody do dolnej czesci plecéw w miejscu Przymocowac jedna elektrode
wystepowania bélu. ponizej, a druga powyzej
obszaru wystepowania bolu,

Elektrody nalezy przymocowac na migsniach plecéw, nie na

kregostupie, aby zapewni¢ optymalne efekty leczenia.
16

obie po tej samej stronie.



ROZPOCZYNANIE LECZENIA
KROK 1 — ROZMIESZCZENIE ELEKTROD (ciag dalszy) Na zewnatrz

\ l Wewnatrz
l -
NOGA NOGA STOPA
(BIODRO 1 UDO) (LYDKA) (KOSTKA)
Przymocowac obie Przymocowac obie elektrody na Przymocowac elektrody po lewej stronie w przypadku bélu po
elektrody po kazdej tydce, w ktdrej wystepuje bol. zewnetrznej stronie kostki/stopy. Przymocowac elektrody po prawej
stronie obszaru A\ Nie wolno umieszcza¢ stronie w przypadku bdlu po wewnetrznej stronie kostki/stopy.
elektrod jednoczesnie na A\ Nie wolno umieszcza¢ elektrod na podeszwach obu stop

wystepowania bélu. C ! o u
tydkach obu nég. jednoczesnie.



ROZPOCZYNANIE LECZENIA

KROK 1 — ROZMIESZCZENIE ELEKTROD (ciag dalszy)

STAW
(LOKIEC)
Przymocowac obie elektrody po
kazdej stronie bolacego stawu.

STAW
(KOLANO)
Przymocowac obie elektrody nad kolanem
lub powyzej i ponizej bolacego stawu.
18




ROZPOCZYNANIE LECZENIA

KROK 2 — WYBIERANIETRYBUOD 1 DO 5 Zmiana trybu podczas leczenia

Aby zmienic tryby podczas leczenia, nalezy nacisna¢ przycisk Set/
Start i przycisk strzatki w gére A lub w dét ¥, aby wybrac¢ nowy
tryb. Mozna korzysta¢ wytacznie z JEDNEGO TRYBU jednoczesnie.

@ Nacisna¢ przycisk zasilania.

@ Nacisnac przycisk strzatki w gére A lub w dot ¥, aby wybrac 1
z 5 trybow. Nie mozna taczy¢ trybow.

® Nacisna¢ przycisk Set/Start, aby wybrac tryb. Rozpocznie to Jesli przycisku Set/Start nie zostanie nacisnigty w celu wybrania
leczenie na poziomie intensywnosci 1. trybu, urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 3 minutach.

Wybrac tryb leczenia:
1. Ramie/Bark

. . Wybér odpowiedniego trybu
2. Dolna czes¢ plecow

Kazdy z trybéw mozna stosowac na czesciach ciata lub w

3. Noga/Stopa @Tryb rzﬁéi's\llfg:s?lgiia przypadku béléw wskazanych w niniejszej instrukgji.
Lub wybrac trvb masasu: p V o Nalezy wybrac tryb, ktéry zmniejsza bdl pacjenta.

. . ® Nacisna¢
4.Ugniatanie przycisk Set/Start

5. Masowanie



ROZPOCZYNANIE LECZENIA

KROK 2 — WYBIERANIE TRYBU OD 1 DO 5 (ciag dalszy)

Leczenie

przeznaczone do |Ramig/Bark Dolna czg$¢ plecow Noga/Stopa Ugniatanie Masowanie

danej czesci ciata

_KO'?UOWS trybu o o1 0 o1 0 o1 o1

| tyt urzdzenia 02 o2 i o2 ! 02 02

gtéwnego " K 2 4 5
o3 o3 ! " ! o3 o3 m o3 ;
04 o4 |l o4 1, || (X o4 =
o5 o5 A es ' M ! o5 o5

Potencjalne stany

Sztywnos¢, bolesnosé

Sztywno$¢, bolesnos¢, skurcz migsni,

Opuchlizna, zmeczenie,

Sztywno$¢, bolesnos¢,

Sztywno$¢, bolesnosc,

niska lub wysoka
cz‘?stotliwoéciq, uczucie

ulsowania, ugniatania
ub masowania.

ugniatanie lub masowanie.

wysoka lub niska czestotliwoscia, po
ktorym nastepuje uderzanie. Przy
wyzszym natezeniu mozna odczuwac

czestotliwoscia, uczucie
pulsowania.

pulsowania wystepujace ze
srednig czestotliwoscia.

lub wrazliwo$¢, uczucie |nerwobdl. dreszcze, bolesnos¢ lub |uczucie napiecia. uczucie napiecia,
napiecia. wrazliwosc. wrazliwosc.
Dziatanie leczenia |Seria uderzen z Uczucie mrowienia wystepujace z Seria uderzen zniskg  |Imitujace masaz uczucie  |Seria regularnych

impulséw, ktdre sie nie
zmieniaja.
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ROZPOCZYNANIE LECZENIA

KROK 3 — WYBOR ODPOWIEDNIEGO POZIOMU
INTENSYWNOSCI: OD 1 (NISKIE) DO 10 (WYSOKIE)

Urzadzenie automatycznie rozpoczyna leczenie na
poziomie intensywnosci 1. Nalezy powoli zwieksza¢ poziom
intensywnosci, naciskajac przycisk strzatki w gére A.Powinno
by¢ odczuwalne delikatne pulsowanie.

Dobor odpowiedniej intensywnosci do nasilenia bélu
Po nacisnieciu przycisku strzatki w gére A lub w dot ¥ wiaczany
jest kolejny poziom. Jezeli odczucie stymulacji staje sie stabsze
lub zaniknie, nalezy zwiekszy¢ intensywnos¢. Jezeli odczucie
powoduje dyskomfort, nalezy nacisna¢ przycisk strzatki w dét ¥,
aby zmniejszy¢ intensywnosc.

« Nacisna¢ przycisk A, aby zwiekszy¢ intensywnos¢.

+ Nacisnac¢ przycisk ¥, aby zmniejszyc¢ intensywnosc.

Jedli kontrolka elektrod miga, urzadzenie wylaczy sie automatycznie po
30 sekundach. (i7" ,ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW" na stronie 25)
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Wskazanie poziomu intensywnosci na urzadzeniu

Nalezy nacisna¢ przycisk strzatki w gére A lub w dét ¥, aby zwigkszy¢ lub
zmniejszy¢ intensywnos¢. Po jednokrotnym lub dwukrotnym nacisnieciu
kontrolka intensywnosci przesuwa sie w gore/w dot (jak pokazano ponizej).
Przesuwanie sie kontrolki w gére/w dét moze nie by¢ widoczne od razu, ale
poziom intensywnosci zwieksza/zmniejsza sie po kazdym nacisnieciu.

Kontrolka
intensywnosci:

Poziom

intensywnosci: 1lub2 3lub4 5lubé6 7lub8 9lub10

Czas trwania leczenia

Urzadzenie bedzie pracowac przez 15 minut, a nastepnie
automatycznie sie wylaczy. W celu zatrzymania leczenia w jego
trakcie nalezy nacisna¢ przycisk zasilania. Zaleca sie stosowanie
tacznie 30-minutowego leczenia w jednym cyklu, do 3 razy/dzien.



KONTROLA | ZMNIEJSZANIE BOLU

Kiedy nalezy rozpoczac leczenie?
Nalezy uzy¢ urzadzenia natychmiast po wystapieniu bélu. Nalezy rozpoczac od
jednej sesji (urzadzenie zostanie automatycznie wytgczone po 15 minutach).
Nalezy wytaczyc urzadzenie przy pozostawionych elektrodach i ponownie
OCENIC NASILENIE BOLU (od 1 (niskie) do 10 (wysokie)).

ka| nawroét bolu
Jeslibol szybko nawraca, urzadzenie moze zapobiec jego pogorszeniu sig,
a nawet przejsciu w stan przewlekly. Korzystnie jest przeja¢ kontrole nad
bdlem na wczesnym etapie, aby uniemozliwic jego rozwoj az do osiggniecia
wysokiego poziomu, ktory ograniczatby codzienna aktywnosc.
Jak dtugo nalezy uzywac urzadzenia?
Nalezy rozpoczac od jednej 15-minutowe;j sesji. Nie wolno zdejmowac elektrod
przed wytaczeniem urzadzenia. Nalezy ponownie oceni¢ nasilenie bdlu (od
1 (niskie) do 10 (wysokie)), aby sprawdzi¢ postepy. Nalezy przerwac sesje
leczenia, jezeli bol sie zmniejszyt lub ustapit. Nalezy nacisna¢ przycisk zasilania,
aby kontynuowac leczenie przez kolejne 15 minut.

1 sesja Maksymalna liczba Maksymalna liczba
minut na sesje razy na dzien
15 minut 2x15 minut 3razy
automatyczne wylaczanie
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A\ Patrz ostrzezenia na stronie 9. Dlugotrwate leczenie i silna stymulacja
moga spowodowac zmeczenie migsni i moga prowadzi¢ do dziatan
niepozadanych.

Kiedy zaprzestac korzystania z urzadzenia?

1. Jezeli wystapita reakcja niepozadana (podraznienie skory/
zaczerwienienie/oparzenia, bdl gtowy lub inne bolesne odczucia lub gdy
pacjent odczuwa dyskomfort inny niz zwykle).

2. Jezeli bol sie zmniejszy, stanie sie przewlekly lub znacznie sie nasili lub
bedzie sie utrzymywac dtuzej niz piec dni.

Na jaki rodzaj bélu najlepiej stosowac urzadzenie?

Leczenie tym urzadzeniem dziata najlepiej na ostry bol, poniewaz fatwo

go zlokalizowac. Ostry bdl to bol w jednym miejscu przez okres krétszy niz

3 miesiace. Bol przewlekty mozna odczuwaé w wiecej niz jednym miejscu i trwa

on przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy. Przewlekty bdl moze by¢ spotegowany

przez inne problemy, ktdrych to urzadzenie nie jest w stanie rozwigzac.

Nalezy pamietac, ze to urzadzenie nie leczy bélu jako takiego ani jego

pierwotnej przyczyny. Powoduje ono czasowe zniesienie lub zmniejszenie bélu
w celu uzyskania lepszego komfortu i prowadzenia aktywnego trybu zycia.



CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Urzadzenie jest przeznaczone do powtarzalnego uzycia. Elektrody moga 3.

by¢ uzywane 150 razy lub przez 5 miesiecy (jedno uzycie dziennie). Ponizej
podano wazne instrukeje dotyczace czyszczenia i przechowywania:

Czyszczenie elektrod

1. Wylaczy¢ zasilanie i wyja¢ przewod elektrod z elektrod. 4.

2. Jezeli powierzchnia samoprzylepna elektrod jest zabrudzona
lub gdy mocowanie elektrod sprawia trudnos¢, umy¢ elektrody.
+ Delikatnie my¢ elektrode

opuszkami palcéw pod wolno
ptynacym strumieniem zimnej
wody przez kilka sekund (nie
uzywac gabki/sciereczki/
ostrych przedmiotéw, np.
paznokci, na stronie
samoprzylepnej, nie uzywac
detergentoéw, srodkéw
chemicznych ani mydta).
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Elektrody mozna my¢ po 15 uzyciach, okoto 10 razy na 150 uzy¢.
Nie wolno my¢ elektrod zbyt dtugo lub zbyt czesto. Jesli
powierzchnia samoprzylepna elektrody stanie sie lepka lub
elektroda sie odklei, nalezy pozostawic elektrode w lodéwce (nie
zamrazac) na noc. Zdolnos¢ do przywierania mozna przywrdcic.
Wytrze¢ elektrody i pozostawic strong samoprzylepna do
wyschniecia. Nie wolno uzywac chusteczek papierowych ani
Sciereczek do wycierania.

5. Mozna zakupi¢ zamienne elektrody. W tym celu nalezy

skonsultowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy
OMRON.

Czas uzywania elektrod moze sie r6zni¢ w zaleznosci od tego,
jak czesto elektrody sa myte, od stanu skory oraz od sposobu
przechowywania.

Kiedy nalezy wymienic elektrody?
Gdy elektroda nie przywiera do skory lub gdy ponad 25%
powierzchni elektrody nie styka sie ze skora.



CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Przechowywanie urzadzenia i elektrod

Czyszczenie urzadzenia

1. Wyfaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ przewdd elektrod od elektrod.

2. Czysci¢ za pomoca Sciereczki lekko zwilzonej (albo zmoczonej w
neutralnym roztworze srodka czyszczacego) i delikatnie przetrzec.
+ Nie uzywac srodkéw chemicznych (takich jak rozcierczalnik, benzen).
+ Nalezy uwaza¢, aby woda nie przedostata sie do wnetrza urzadzenia.

Przechowywanie elektrod @

1. Wylgczy¢ urzadzenie i odigczy¢ przewdd
od dolnej czesci urzadzenia.

2. Zdjac elektrody z ciata.

3. Przewdd elektrod powinien by¢ nadal
podiaczony do elektrod.

Umiescic elektrody na podktadce na
elektrody — jedna elektrode po kazdej
stronie, przy czym samoprzylepna czes¢
powinna by¢ umieszczona na podkiadce.

» D

. Owina¢ przewod elektrod wokot podktadki na elektrod.
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Umiescic¢ urzadzenie, elektrody z przewodem elektrod na podkfadce
na elektrody oraz instrukcje obstugi w oryginalnym opakowaniu.
Nie wolno przechowywac elektrod w miejscach narazonych na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i wysokich lub
niskich temperatur, w miejscach wilgotnych, w poblizu ognia lub
w miejscach, w ktorych wystepuja drgania lub wstrzasy.

Optymalna temperatura przechowywania (po rozpakowaniu)
wynosi od 0 do 40°C, a wilgotnos$¢ wzgledna od 30 do 80%.

Nie przechowywa¢ w miejscach tatwo dostepnych dla dzieci.
Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane
przez dtugi czas, nalezy wyjac baterie
przed odtozeniem urzadzenia w miejsce
przechowywania, aby zapobiec
wyciekom ptynu z baterii.

Nie wolno owija¢ przewodu elektrod
wokét urzadzenia, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie przewodu.




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W razie wystapienia ponizszych probleméw podczas uzytkowania nalezy najpierw sprawdzi¢, czy w odlegtosci 30 cm od elektrostymulatora nie
znajduje sie inne urzadzenie elektryczne. Jesli problem nadal wystepuje, nalezy zapoznac sie z ponizsza tabela.

W takim
przypadku...

Mozliwe przyczyny...

Wyprobowac nastepujace
rozwiazanie...

W takim

przypadku...

Mozliwe przyczyny...

Wyprobowac nastepujace
rozwiazanie...

Natezenie nie
jest odczuwalne.
Bardzo niski
poziom
natezenia.

Czy uzywana jest tylko jedna
elektroda?

Umiescic druga elektrode na skorze.
Nalezy uzy¢ OBU ELEKTROD, aby
leczenie byto skuteczne.

Czy zdjeto przezroczysta folie
zelektrod?

Odklei¢ folie znajdujaca sie na
samoprzylepnej powierzchni elektrod.

Czy elektrody sg utozone
jedna na drugiej albo
nachodza na siebie?

Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod.
Zapoznac sie z czescig,Rozmieszczenie
elektrod”.

Natezenie nie

jestodczuwalne.

Czy poziom natadowania
baterii jest niski?

Wymienic obie baterie, AAA".

Bardzo niski Czy poziom intensywnosci Nacisnac przycisk strzafki w
poziom wynosi,1"? gore A.

natezenia.

Skora jest Czy samoprzylepna My¢ samoprzylepna powierzchnie

zaczerwieniona

lub

Czy przewdd jest prawidtowo
podfaczony do urzadzenia?

Podtaczy¢ prawidtowo wtyczke
przewodu do ztacza przewodu w
dolnej czesci urzadzenia.

Czy ustawienie intensywnosci
staje sie zbyt stabe?

Nacisna¢ przycisk strzatki w gore A.

Czy powierzchnia zelowa jest

uszkodzona?

Wymieni¢ elektrode.
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P

powierzchnia elektrod jest
zabrudzona lub sucha?

elektrod delikatnie opuszkami
palcow przez okoto 3 sekundy
pod wolno ptynacym strumieniem
wody.

Czas leczenia jest zbyt diugi?

Uzywac urzadzenia przez czas
krétszy niz 15 minut.

Czy dwie elektrody s3 Zapoznac sie z czescia

prawidtowo zamocowane ,Rozmieszczenie elektrod”

na ciele? i przymocowac elektrody
prawidfowo.




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

zaczerwieniona lub
podrazniona.

jest zuzyta?

jednoczednie.

zasilania podczas
korzystania z
urzadzenia.

baterii jest niski?

Brak zrodta Czy bieguny baterii (+i-)s3 | Sprawdzi¢, czy baterie s

zasilania. prawidtowo ustawione? Lub | prawidtowo wiozone. Lub wymieni¢
zy baterie sy wyczerpane? | baterie.

Odciecie Czy poziom natadowania Wymienic obie baterie

jednoczednie.

Czy przewdd jest
uszkodzony?

Wymienic¢ przewod.

Swieci sig kontrolka
baterii.

]

Czy poziom natadowania
baterii jest niski?

Wymieni¢ obie baterie
jednoczednie.
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zelowa elektrody
nie przywiera do
skory.

zelektrod?

W takim Mozliwe przyczyny... |Wyprobowac nastepujace| |W takim Mozliwe przyczyny... |Wyprébowac nastepujace
przypadku... rozwiazanie... przypadku... rozwiazanie...
Skora jest Czy powierzchnia elektrody | Wymienic obie elektrody Powierzchnia Czy zdjeto przezroczysta folie |Odklei¢ folie znajdujaca sie na

samoprzylepnej powierzchni elektrod.

Czy elektroda jest wilgotna?

Wytrze¢ do sucha elektrode. Lub

Lub czy skora jest zbyt wytrze¢ do sucha skére.

wilgotna? Lub czy na skérze

lub elektrodzie znajduje sie

spray, balsam lub krem?

Zelowa powierzchnia Wymienic elektrode.

elektrody moze by¢

uszkodzona.

Czy skora jest zbyt mocno Ogoli¢ obszar, na ktérym ma

owlosiona? by¢ bezposrednio umieszczona
elektroda, w celu jej prawidtowego
zamocowania.

Czy samoprzylepna My¢ samoprzylepna powierzchnie

powierzchnia elektrod jest
zabrudzona lub sucha?

elektrod delikatnie opuszkami palcow
przez okoto 3 sekundy pod wolno
plynacym strumieniem zimnej wody.




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

przywiera do
skory.

Czy elektrody byty myte
zbyt dtugo i/lub zbyt
czesto?

Pozostawic¢ elektrody w
lodéwece (nie zamrazac) na
noc.

Czy elektrody byty
przechowywane w
wysokiej temperaturze,
duzej wilgotnosci lub w
miejscu narazonym na
bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych?

Wymieni¢ elektrody.

Miga kontrolka
elektrod.
]

Pad

N g/

Czy obie elektrody sa
zamocowane na ciele?

Mocno przymocowac
ponownie odczepiona
elektrode do skory.

Pad

W takim Mozliwe przyczyny... Wyprobowacnastepujace| |W takim Mozliwe przyczyny... |Wyprébowac nastepujace
przypadku... rozwiazanie... przypadku... rozwiazanie...
Powierzchnia Czy podczas uzywania Osuszy¢ miejsce Miga kontrolka |Czy zdjeto przezroczysta |Odkleic folie znajdujaca
zelowa elektrod pacjent sie poci? |przymocowania elektrod. elektrod. folie z elektrod? sie na samoprzylepnej
elektrody nie N

powierzchni elektrod.

Czy przewod jest
prawidtowo podtaczony
do urzadzenia
gtéwnego?

Podtaczy¢ prawidtowo
wtyczke przewodu do ztacza
przewodu w dolnej czesci
urzadzenia gtéwnego.

Czy samoprzylepna
powierzchnia elektrod
jest zabrudzona lub
sucha?

My¢ samoprzylepng
powierzchnie elektrod
delikatnie opuszkami palcéw
przez okoto 3 sekundy pod
wolno ptynacym strumieniem
zimnej wody.

Jesli powyzsze srodki nie przyniosa skutku, odwiedz nasza strone internetowa,
(www.omron-healthcare.com), aby uzyskac dane kontaktowe.
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GWARANCJA

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Ten produkt zawiera

materiaty wysokiej jakosci i zostat wyprodukowany z duzg starannoscia.

Zapewnia on wysoki komfort, pod warunkiem, e jest prawidtowo

obstugiwany i konserwowany zgodnie z opisem zawartym w instrukgji

obstugi.

Firma OMRON udziela gwarancji na ten produkt na okres 3 lat od daty

zakupu. Gwarancja firmy OMRON obejmuje konstrukcje, wykonanie

oraz materiaty produktu. W okresie gwarancji firma OMRON naprawi lub

wymieni, bez pobierania optat za robocizne ani czgsci, wadliwy produkt lub

wadliwe czesci.

Gwarancja obejmuje wylacznie produkty zakupione w Europie, Rosji i

innych krajach WNP, na Bliskim Wschodzie i w Afryce.

Gwarancja nie obejmuije:

a. Kosztow transportu i ryzyka zwigzanego z transportem.

b. Kosztéw naprawy i/lub wad wynikajacych z préb naprawy
podejmowanych przez osoby nieupowaznione.

c. Okresowych kontroli i konserwaciji.
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d.

e

Uszkodzenia lub zuzycia akcesoridw lub innych elementéw poza
urzadzeniem gtéwnym, chyba ze jest to wyraznie okreslone powyzej.
Kosztéw wynikajacych z nieprzyjecia reklamacji (beda za nie pobierane

optaty). PL

f.  Wszelkich szkdd, w tym osobistych powstatych na skutek wypadku lub w

wyniku niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Jezeli wymagany jest serwis (w ramach gwarandji), nalezy skontaktowac
sie ze sprzedawcg, od ktérego zakupiono produkt, lub z autoryzowanym
dystrybutorem firmy OMRON. Adres mozna znalez¢ na opakowaniu
produktu lub w jego dokumentacji. Mozna go réwniez uzyskac od
sprzedawcy. Dane kontaktowe dziatu obstugi klienta firmy OMRON mozna
znalez¢ na stronie internetowej firmy (www.omron-healthcare.com).
Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie powoduije przedtuzenia
ani wznowienia okresu gwarancyjnego. Gwarancja zostanie udzielona
wytacznie w przypadku zwrécenia kompletnego produktu wraz z
oryginalna faktura/paragonem wydanym kupujacemu przez sprzedawce.
Firma OMRON zastrzega sobie prawo do odmowy serwisowania urzadzenia
w ramach gwarancji w przypadku podania niejasnych informacji.



DANE TECHNICZNE

Zrbdto zasilania

DC3V (dwie baterie alkaliczne typu AAA lub
dwie baterie manganowe typu AAA)

Zywotnos¢ baterii

Nowe baterie (dwie baterie alkaliczne typu
AAA) beda dziata¢ przez okoto 3 miesiace (w
przypadku uzywania urzadzenia przez 15 minut
dziennie, w trybie leczenia dolnej czesci plecow,
przy maksymalnym poziomie intensywnosci).

Kategoria produktu Przezskorny elektryczny stymulator do Temperatura, wilgotnosc i 0d 10 do 40°C/ wilgotno$¢ wzgledna od 30 do
zmniejszania bdlu ci$nienie powietrza podczas pracy |80%, od 700 do 1060 hPa

Opis produktu Elektrostymulator przeciwbdlowy Temperatura, wilgotnos¢ i 0d -20 do 60°C / wilgotno$¢ wzgledna od 10 do

Model (kod) PocketTens (HV-FO13-E) ci$nienie powietrza podczas 95%, od 700 do 1060 hPa

przechowywania i transportu

Masa

75 g (z bateriami)

Wymiary zewnetrzne Szerokos¢ 75 mm x wysokos¢ 70 mm X
gteboko$¢ 22 mm
Spis tresci Urzadzenie gtéwne, przewdd elektrod,

2 elektrody motylkowe, podktadka na elektrody,
2 baterie, AAA" (LR03), instrukcja obstugi

Czestotliwosé

Od ok. 1 do 108 Hz

Czas trwania impulsu

100 s

Maksymalne napiecie wyjsciowe

32V (przy obciazeniu 500 Q)

Sterowanie moca

10 poziomdéw natezenia

Klasyfikacja elektrycznego
urzadzenia medycznego

Zasilanie wewnetrzne

Klasyfikacja IP

P22

Urzadzenie OMRON jest wytwarzane zgodnie z wgmagajqcym systemem zapewnienia

jakosci firmy OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., z sie

ziba w Japonii.

Przewidywany czas eksploatacji urzadzenia wynosi minimum 5 lat.
“1P22Klasyfikacja IP odzwierciedla stopnie ochrony zapewniane przez obudowy
zgodnie z norma |EC 60529. Urzadzenie to jest zabezpieczone przed
whikaniem statych ciat obcych o Srednicy 12,5 mm i wigkszej, takimi jak palec.
Urzadzenie jest zabezpieczone przed ukosnie spadajacymi kroplami wody,
ktére moga powodowac problemy podczas normalnej pracy.
29 UWAGA: Niniejsze dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia.



DANE TECHNICZNE

UK

Ce€0197 ca

0086

Opis symboli, ktére mozna znalez¢, w zaleznosci od modelu, na
produkcie, opakowaniu handlowym produktu lub wewnatrz
urzadzenia

&

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania przez osoby
z wszczepionymi implantami, np. rozrusznikami serca,
sztucznym sercem, ptucem lub innymi elektronicznymi
systemami do podtrzymywania funkgji zyciowych.

Ograniczenie dot. temperatury

Ograniczenie dot. wilgotnosci

Ograniczenie dot. ci$nienia atmosferycznego

Data produkgji

Czes¢ wehodzaca w kontakt z ciatem typu BF Stopien
ochrony przed porazeniem pradem (prad uptywowy)

1P22

Stopien ochrony wg normy IEC 60529

AL

Symbol zgodnosci euroazjatyckiej

(T3]

Wymagane sprawdzenie instrukgcji obstugi przez
uzytkownika

3

Oznaczenie CE
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@@~

Wyréb medyczny

=
==
O r=——

Symbol EAC MED

Numer seryjny

f [sN]
UK ; Unikatowy identyfikator
cAa Oznaczenie UKCA urzadzenia
g Termin przydatnosci




WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ (EMC)

Urzadzenie PocketTens wyprodukowane przez firme OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015
dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC). Dalsza dokumentacja zgodna z norma EMC dostepna jest w firmie OMRON
HEALTHCARE EUROPE pod adresem podanym w tej instrukcji obstugi lub na stronie internetowej www.omron-healthcare.com.

Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesieniu do urzadzenia PocketTens mozna zapoznac sie na stronie internetowej.

Prawidtowa utylizacja produktu
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
|

Takie oznaczenie znajdujace sie na produkcie lub w jego dokumentacji okresla, ze nie nalezy utylizowac urzadzenia z innymi
odpadami komunalnymi po zakorczeniu jego okresu uzytkowania. Aby unikna¢ szkodliwego wptywu na srodowisko naturalne i
zdrowie ludzi na skutek niekontrolowanej utylizacji odpaddw, nalezy oddzieli¢ ten produkt od innego rodzaju odpadéw oraz poddac
go recyklingowi w celu promowania zréwnowazonego ponownego wykorzystania zasobéw materiatowych.

Uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie z punktem sprzedazy, w ktérym dokonali zakupu produktu,
lub z organem wtadz lokalnych, aby uzyskac informacje dotyczace miejsca i sposobu zwrotu tego urzadzenia w celu poddania go
bezpiecznemu dla Srodowiska recyklingowi.

Uzytkownicy-firmy powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Tego produktu nie nalezy
mieszac z innymi odpadami handlowymi.
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Producent

ol

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Przedstawiciel handlowy w UE

EC |REP

Importer na terenie UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDIA
www.omron-healthcare.com

Siedziba produkgji OMRON DALIAN Co., Ltd.
No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Chiny

Filie Importer i osoba odpowiedzialna na OMRON HEALTHCARE UK LTD.

terenie Wielkiej Brytanii

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Wyprodukowano w Chinach
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