INSTRUCTION MANUAL

Pain Reliever
PocketTens (HV-FO13-E)

« Aparat pentru calmarea durerilor. Manual cu instructiuni de utilizare.
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INTRODUCERE

Va multumim ca ati achizitionat aparatul PocketTens de la Omron.
Pentru utilizarea in siguranta a aparatului, cititi cu atentie
manualul inainte de a utiliza aparatul pentru prima data.

Pastrati acest manual cu instructiuni de utilizare la indemana sau
depozitati-l impreund cu aparatul in vederea consultarii ulterioare.
Acest pachet contine urmatoarele componente:

« 1aparat + 1cablupentru -« 2paduri
electrod permanente

« 1suport pentru paduri  « 2 baterii , AAA” (LR0O3)

« 1 manual cu instructiuni de utilizare

Utilizare recomandata

Utilizare medicala

OMRON PocketTens este un aparat pentru calmarea durerilor

proiectat pentru reducerea si calmarea durerilor din muschi

si incheieturi, a rigiditatii si a amortelii resimtite la nivelul spatelui,

bratelor, picioarelor, umerilor si a labelor picioarelor prin aplicarea

stimularii electrice a nervilor la suprafata pielii, in apropierea

locului dureros. Acesta trebuie sa fie aplicat pe pielea normala,

sdnatoasa si uscata a pacientului adult.

Oricare din moduri poate fi utilizat pe partile corpului sau in cazul

durerilor prezentate in acest manual. Gdsiti modul cu care

va simtiti bine si confortabil in cazul durerii dumneavoastra.

Acesta poate fi utilizat cu usurinta in combinatie cu orice alt

tratament sau medicatie de calmare a durerilor.

Din 1970, aparatele de calmare a durerilor care folosesc

tehnologia TENS sunt utilizate de personalul medical, de exemplu

de psihoterapeuti si de specialistii in tratarea durerilor.

Utilizatorii vizati

Acest aparat este destinat utilizarii de catre adulti care inteleg

manualul cu instructiuni de utilizare. Dispozitivul este destinat

uzului casnic.

Cum functioneaza?

OMRON PocketTens utilizeazd tehnologia Triple Action TENS

(stimulare nervoasa electrica transcutanatd) pentru:

- blocarea mesajelor de durere

- declansarea eliberdrii de endorfine (reduc durerea in mod natural)

- imbunatatirea circulatiei sangelui (datorita contractarii si relaxarii
repetate a muschilor)



PRECAUTII SI AVERTIZARI IMPORTANTE DE SECURITATE

Este important sd cititi toate avertizdrile si precautiile incluse in acest
manual cu instructiuni de utilizare deoarece acestea au scopul de a va
proteja, de a preveni accidentele si de a evita situatiile in care aparatul
se poate defecta.

SIMBOLURI DE SECURITATE UTILIZATE IN ACEST
MANUAL CU INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

In cazul unei utilizari incorecte pot
apdrea situatii care pot cauza decesul sau
ranirea grava. Acestea sunt situatii in care
dispozitivul nu trebuie sa fie utilizat.

PERICOL

Indica o situatie potential periculoasa care,

A AVERTIZARE | daci nu este evitats, poate cauza decesul
sau ranirea grava.
Indica o situatie potential periculoasa care,
daca nu este evitatd, poate cauza raniri
A ATENTIONARE| minore sau moderate utilizatorului sau

pacientului sau poate cauza defectarea
echipamentului sau a altor bunuri.

A\ PERICOL

Nu utilizati acest aparat cu urmdtoarele dispozitive:

(1) Daca aveti un stimulator cardiac, un defibrilator implantat
sau un alt dispozitiv metalic sau electronic implantat.
In acest caz, utilizarea poate determina producerea unor
socuri electrice, arsuri, interferente electrice sau decesul.

(2) Nu utilizati acest dispozitiv simultan cu un alt dispozitiv TENS.

(3) Impreuna cu un dispozitiv medical electronic de mentinere a vietii,
de exemplu, o inima sau un plaman artificial sau un aparat de respirat.

(4) Pentru spitale si clinici, in prezenta sau in cazul in care este fixat
pe corp, echipamentul electronic de monitorizare (de exemplu,
monitoare cardiace, alarme EKG) ar putea sa nu functioneze corect in
cazul utilizarii unui dispozitiv de stimulare electrica.

(5) Pentru spitale si clinici, conectarea simultana a unui pacient la
un echipament EM pentru chirurgie de inalta frecventa poate
determina producerea de arsuri in zona electrozilor stimulatorului si
este posibil ca stimulatorul sa se defecteze.

(6) Pentru spitale si clinici, utilizarea in apropierea (de exemplu,7 m)
unui echipament EM de terapie cu unde scurte sau microunde
poate determina instabilitatea semnalului de iesire al stimulatorului.




PRECAUTII SI AVERTIZARI IMPORTANTE DE SECURITATE

NU UTILIZATI ACEST APARAT IN URMATOARELE CONDITII
A Consultati medicul inainte de a utiliza acest aparat.
Aparatul poate cauza o perturbare letald de ritm in cazul persoanelor
sensibile. Daca de curand ati suferit o interventie chirurgicala,
stimularea poate afecta procesul de insénatosire.

NU SE RECOMANDA UTILIZAREA iN CAZUL

URMATOARELOR PERSOANE

A\ Femei gravide.

A Nuil utilizati la copii sau bebelusi deoarece acest dispozitiv nu a fost
evaluat pentru uz pediatric.

A Anuse lssalaindemana copiilor mici deoarece cablul electrodului
ar putea cauza strangularea.

A\ Persoanele incapabile sa isi exprime gandurile sau intentiile.

A\ Persoanele incapabile sa utilizeze singure aparatul.

A\ Utilizati cu atentie aparatul daca aveti tendinta de a sangera intern,
de exemplu, daca ati avut o rana sau o fractura.

A Daca suspectati sau ati fost diagnosticat cu o boala cardiaca,
trebuie sa respectati recomanddrile medicului.

A Daca suspectati sau ati fost diagnosticat cu epilepsie, trebuie
sa respectati recomandarile medicului.

A Utilizati cu atentie aparatul daca stimularea se aplica pe uter in timpul
menstruatiei.

A Acest dispozitiv nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv
copii) care au capacitati fizice, senzoriale sau mintale diferite sau reduse
sau care nu au experienta ori cunostinte, decét sub supraveghere
sau daca sunt instruite cum sa utilizeze aparatul de catre o persoana
responsabila pentru siguranta lor. Copiii trebuie sa fie supravegheati
si nu trebuie ldsati sa se joace cu aparatul.



PRECAUTII S| AVERTIZARI IMPORTANTE DE SECURITATE

A\ NU APLICATI NICIODATA PADURILE iN URMATOARELE ZONE ALE CORPULUI:

Capul, gura sau orice zona
de pe fata.

S

&

&

Gatul sau orice zona a traheii
deoarece pot apérea spasme grave
ale muschilor care pot determina
inchiderea cailor respiratorii,
probleme respiratorii sau efecte
adverse asupra ritmului cardiac sau
tensiunii arteriale.

Simultan pe ambele pérti ale
toracelui (lateral sau fatd si

spate) sau de-a lungul pieptului
deoarece curentul electric introdus
poate cauza deregléri letale ale
ritmului.

in apropierea inimii sau in zona
genitala.

Simultan pe gambele de la ambele
picioare deoarece pot aparea
probleme cardiace.

2%,

Simultan pe talpile ambelor
picioare deoarece pot apdrea
probleme cardiace.

5

Pe rani deschise sau zone iritate sau in zone
umflate, inrosite, infectate sau inflamate sau
pe zone in care sunt eruptii (de exemplu, vene
varicoase, flebita, tromboflebitd si tromboza)
sau deasupra ori in apropierea unor leziuni
canceroase sau pe zone de piele care nu au
reactii normale.

NU UTILIZATI ACEST APARAT INTIMP CE
EFECTUATI URMATOARELE ACTIVITATI
Ain timp ce faceti baie sau dus;

A\ n timp ce dormiti;

A\ n timp ce conduceti, utilizati utilaje, in
timp ce efectuati orice activitate in care prin
folosirea stimularii electrice exista riscul de
avarani.



PRECAUTII SI AVERTIZARI IMPORTANTE DE SECURITATE

AVERTIZARI PRIVIND GESTIONAREA DURERII NU MODIFICATI APARATUL

A\ Daca ati facut un tratament medical sau fizic pentru durerea de care A\ Nu conectati cablul la un alt dispozitiv cu exceptia
suferiti, consultati medicul inainte de a utiliza acest aparat. OMRON PocketTens.

A\ Daca durerea nu se amelioreaza, devenind o problema cronicé sau A Nu este permisa nicio modificare a acestui aparat.
grava ori daca aceasta continua mai mult de cinci zile, intrerupeti A\ Pentru a evita defectarea, utilizati acest aparat
utilizarea aparatului si consultati medicul. numai cu cablul pentru electrod si padurile

A\ simpla existenta a functiilor de durere este un foarte important sistem recomandate de producator.

de avertizare care ne informeaza ca ceva nu este in regula. Prin urmare,
daca suferiti de o boala grava, consultati medicul pentru a confirma AVERTIZARI PRIVIND PADURILE

dacéd in cazul dumneavoastra se recomanda utilizarea acestui aparat A\ Aplicati padurile pe pielea normals, sanatoasa,
electronic de stimulare nervoasa. uscata si curata (a pacientilor adulti)

Daca suferiti de o boald infectioasd, consultati medicul inainte deoarece, in caz contrar, poate fi afectat procesul
de a utiliza acest aparat. de insanatosire.

A\ Daca observati orice iritare sau inrosire a pielii dupad o sesiune,
nu continuati stimularea in zona respectiva a pielii.



PRECAUTII S| AVERTIZARI IMPORTANTE DE SECURITATE

PRECAUTII PRIVIND PADURILE

/\ Numutati padurile intr-un alt loc daci aparatul este pornit.

A\ Tratamentul nu va avea efect daca utilizati un singur pad. TREBUIE
SA UTILIZATI DOUA PADURI in acelasi timp.
Asigurati-va ca componentele sunt conectate corect si ca padurile
sunt aplicate pe partea corpului pe care doriti sa o tratati; in caz
contrar, tratamentul nu va avea efect.
Padurile nu trebuie sa atinga niciun obiect metalic, de exemplu,
catarama curelei, lantisorul de la gat sau alte articole metalice pe care
le purtati pe sub haine.
Nu suprapuneti padurile si nu le asezati unul peste celdlalt.
Tratamentul poate avea o intensitate scazuta sau se poate opri,
sau este posibil ca aparatul sa nu mai functioneze.
De asemenea, padurile cu gel se pot lipi unul de celalalt, iar gelul
ar putea fi indepartat la separarea padurilor.

/\ Nu aplicati padurile daca aveti mainile ude.

/A\ Nu lasati padurile pe piele dupa terminarea tratamentului.

A\ Nu folositi padurile unei alte persoane. Pot apirea iritatii ale pielii
sau pielea se poate infecta. Se recomanda utilizarea padurilor de catre
o singurd persoana.

/\ Nu utilizati padurile dupa data de expirare.

A\ Nuleindoiti si nu le pliati deoarece gelul se poate degrada si nu
se va mai lipi sau nu va mai functiona corect.

A\ Pentru a evita deteriorarea suprafetei adezive a padurilor, puneti
padurile numai pe piele sau pe suportul din plastic pentru paduri
inclus.

A\ Utilizati intotdeauna paduri curate in conformitate cu figurile
prezentate (consultati paginile 14-18, asezarea padurilor).

A\ Nu aplicati creme sau solventi pe paduri sau pe piele deoarece
acestea vor afecta functionarea corecta a padurilor. Padurile
autoadezive vor adera la piele.

/\ Pentru rezultate optime, asezati padurile la o distanta de cel

putin 2,5 cm unul fata de celalalt.




PRECAUTII SI AVERTIZARI IMPORTANTE DE SECURITATE

PRECAUTII LA UTILIZAREA APARATULUI

APARATUL

A\ va rugam sa raportati producdtorului si autoritdtii competente din
Statul Membru in care aveti resedinta orice incident grav produs
cu acest dispozitiv.

Daca aparatul nu functioneaza corect sau daca simtiti un disconfort,
opriti imediat utilizarea acestuia.

/\ Nuil utilizati in alte scopuri cu exceptia celor recomandate.

/\ Nu lasati aparatul intr-o incapere in care este un nivel inalt
de umiditate, de exemplu, intr-o baie. Aparatul se va defecta.
Temperatura ideala de utilizare este cuprinsa intre 10 °C - 40 °C,
iar umiditatea relativa este cuprinsa intre 30% - 80%.

/N Nu utilizati aparatul daca nu aveti lumina suficienta. Este posibil s3 nu
puteti utiliza corespunzator aparatul.

A\ Tn timpul utilizarii acestui dispozitiv, asigurati-va ca nu se afl niciun
telefon mobil sau orice alt dispozitiv electric care emite campuri
electromagnetice pe o razi de 30 cm. In caz contrar, functionarea
dispozitivului ar putea fi afectata.

CABLU

A\ Nu spalati cablul pentru electrod.

/\ Introduceti fisa electrodului numai in mufa de la aparat.

/\ Nutrageti de cablul electrodului in timpul tratamentului.

/\ Nuindoiti si nu trageti de capatul cablului.
Cand scoateti cablul din aparat, tineti de fisa si trageti.

/\ Tnlocuiti cablul daca s-a defectat sau s-a rupt.

BATERIILE

A\ Nu aruncati bateriile in foc. Bateriile pot exploda.

A Eliminati aparatul, bateriile si componentele in conformitate
cu prevederile legale aflate in vigoare. In cazul casarii fara
respectarea prevederilor legale, puteti polua mediul inconjurator.

A\ Nu combinati bateriile alcaline cu cele cu mangan, in caz contrar,
durata de viata a bateriilor poate fi redusa.

Ain timpul efectudrii tratamentului, nu scoateti capacul bateriilor si nu
atingeti bornele bateriei.

A Nu utilizati baterii reincércabile.



PRECAUTII SI AVERTIZARI IMPORTANTE DE SECURITATE

PADURILE
/\ Utilizati doar padurile recomandate de OMRON pentru a evita
punerea in pericol si afectarea eficientei functiei de stimulare electrica.
/\ Aplicarea incorecta a padurilor se poate solda cu senzatii
de disconfort sau arsuri la nivelul pielii.
/\ Detasati padurile inainte de inlocuirea bateriilor.

Masuri generale de siguranta
Nu se cunosc efectele pe termen lung ale stimularii electrice.
A Aplicati stimularea numai pe pielea normalg, intacta, curatd, uscata
si sanatoasa.
A TENS nu este eficient la tratarea sursei originale sau a cauzei durerii,
inclusiv in cazul durerilor de cap.
A\ TENS nu inlocuieste medicamentele pentru dureri si alte terapii
de gestionare a durerii.
A Dispozitivele TENS nu pot fi folosite pentru tratarea bolilor sau a rénilor.
A\ TENS este un tratament simptomatic si, prin urmare, suprima senzatia

de durere care in alte conditii este folositd ca un mecanism de protectie.

A Eficienta depinde foarte mult de alegerea de cdtre pacient a unui
specialist calificat in gestionarea durerii.

A\ Din cauza stimularii electrice sau mediului conductor electric (gel)
pot aparea iritatii ale pielii sau hipersensibilitate.

/A Nu lasati aparatul la indemana copiilor mici. Aparatul contine piese
mici care pot fi inghitite. Contactati imediat medicul.

Reactii adverse posibile

A\ Trebuie sa opriti utilizarea aparatului si sa consultati medicul daca
aveti reactii adverse rezultate in urma folosirii aparatului.

A Iritatiile si arsurile de pe piele pot aparea sub electrozii de stimulare
aplicati pe piele.

A\ Nu utilizati pentru tratarea unei singure regiuni pe perioade lungi
de timp (mai mult de 30 de minute pe sesiune, de pana la 3 ori
pe zi), in caz contrar, muschii din regiunea respectiva pot obosi sau
se pot sensibiliza.



INFORMATII DESPRE APARATUL DUMNEAVOASTRA

CONTINUTUL PACHETULUI Suport pentru  Baterii* Manual cu instructiuni

Aparatul paduri (2 baterii , AAA” de utilizare

(1 standard) (LRO3))
/ * Bateriile furnizate ~. INSTRUCTION MANUAL
sunt destinate doar /
utilizarii de proba,
de aceea ar putea
avea o durata de
viata mai scurta.

eE 4
2 4
ACCESORII MEDICALE OPTIONALE

Descrierea produsului Model
Paduri permanente HV-LLPAD-E

Fata




INFOR

CARACTERISTICI

. Cinci moduri presetate (Brat/Umadr, Spate -

zona lombara, Picior/Laba piciorului, Frdmantare,

Constant).

2. Zece niveluri de intensitate (de la 1 - scazut
pand la 10 - inalt).

3. Pereche de paduri (durabile, reutilizabile,
lavabile, pana la 150 de utilizari).
Utilizati cu acest aparat numai padurile sau
cablul recomandate de OMRON.

4, Oprire automata in 15 minute.

5. Indicatoarele luminoase permit controlul
precis al tratamentului, indicand modul
si nivelul de intensitate.

6. Indicatorul luminos al bateriei se aprinde

pentru a va aminti ca trebuie sa inlocuiti bateriile.

7. Indicatorul luminos al padului
se aprinde intermitent daca padul/padurile
se desprind/e.

ATII DESPRE APARATUL DUMNEAVOASTRA
BUTOANELE SI FUNCTIILE LOR

Indicator luminos al modului
Fiecare indicator luminos corespunde
unui mod.

(I35 pagina 20 si Partea

posterioara a aparatului)

Buton de mod/intensitate
Selectati modul si intensitatea dupa
cum este necesar.

1.Apasati pe A/V pentru a selecta
modul. (&% pagina 19)

2. Dupa selectarea modului: Apasati
pe A pentru a creste intensitatea.
Apasati pe ¥ pentru a reduce
intensitatea. (2% pagina 21)

Mufa pentru cablu

11

Indicatorul luminos al intensitatii

(I35 pagina 21)

Butonul de pornire
Apasati o data pentru,PORNIRE”
si din nou pentru,,OPRIRE".

padlndlcator luminos al padului
Daca padul se desprinde, indicatorul
luminos al padului se va aprinde
intermitent. (1 2% pagina 27)

JIndicator luminos al bateriilor
Daca nivelul de incarcare

al bateriilor este scazut, se aprinde
indicatorul luminos al bateriilor.
Buton Set/Start (Setare/Pornire)
Dupa selectarea modului: Apésati
butonul Set/Start (Setare/Pornire) pentru
a selecta modul. (125 pagina 19)



PASII DE MONTARE

inainte de a utiliza aparatul, asigurati-va ca sunt 2 Introduceti bateriile, apoi montati la loc capacul
indeplinite urmatoarele conditii. compartimentului pentru baterii. (La introducerea bateriilor,
1. Cablul nu este rupt. asigurati-va ca marcajele @ © corespund).

2. Gelul de pe paduri nu este deteriorat.

3. Conexiunea cablului electrodului nu este defecta.
4. Aparatul este intact si functional.

5. Bateriile nu prezinta scurgeri.

PASUL 1 - INTRODUCEREA BATERIILOR
1 Scoateti capacul compartimentului bateriilor cu ajutorul unui

obiect dur (precum varful unui stilou sau o surubelnita subtire). EfESg%RZO_Dﬂ)IfGFE;\\ACIQI-\BIIiR%UI

Fixati fisa cablului electrodului la partea de jos
a aparatului.

Capacul
compartimentului
bateriilor

@@



PASII DE MONTARE

PASUL 3 - FIXAREA FIECARUI CABLU AL PASUL 4 - INDEPARTAREA SI ELIMINAREA
ELECTRODULUI LA CATE UNUL DINTRE PADURI  FOLIILOR DIN PLASTIC DE PE PADURI
La prima utilizare, scoateti padurile din ambalajul sigilat. Inainte de prima utilizare, indepartati folia transparenta

din plastic de pe paduri si eliminati-o.

/A\ NU porniti aparatul decat
dupa ce padurile au fost fixate
pe piele.

/A\ TREBUIE SA UTILIZATI AMBELE
PADURI, in caz contrar,
stimularea nu se va efectua.

A\ Nu pulverizati spray-uri, nu
aplicati lotiuni sau creme pe
piele sau pe paduri. Indepartati folia din plastic si

asezati partea adeziva a padurilor

\

DEPOZITAREA PADURILOR PE SUPORTUL PENTRU PADURI

NOTA: de o parte si de alta a suportului *5“5"'?”' pentru
Padurile nu se vor lipi dacd pielea are o pilozitate excesiva sau P duri p g:dlé: partea
daci este uleioasa. Pielea nu trebuie sa fie acoperita. Pentru un pentru paduri. R adeziva in sus

tratament eficient, este recomandat sa epilati zona de aplicare.




INCEPETI TRATAMENTUL
(UTILIZATI TIMP DE CEL MULT 30 DE MINUTE PE SESIUNE)

PASUL 1 - ASEZAREA PADURILOR

Pentru un tratament optim:

A\ Asezati padurile de o parte si de alta a locului dureros,
nu direct pe locul respectiv.

A\ Asezati padurile la o distanta de cel putin 2,5 cm unul fata
de celalalt.

A\ Pentru functionarea tratamentului, TREBUIE UTILIZATE DOUA
PADURI SIMULTAN.

A\ Nu suprapuneti padurile si nu le asezati unul peste celalalt.

A\ Nu folositi padurile altei persoane.

Tnainte de inceperea tratamentului, clasificati nivelul de durere alegand
ovaloare dela 1 -scazut la 10 - ridicat. Aceasta verificare mentald este
pentru dumneavoastra o valoare de referinta la care va puteti raporta
pentru a compara durerea dupa terminarea tratamentului.

BRAT
Fixati ambele paduri de o parte si
de alta a zonei unde simtiti durere.




iINCEPETI TRATAMENTUL
PASUL 1 - ASEZAREA PADURILOR (continuare)

R il
|

UMAR
Fixati ambele paduri pe umar in functie de durerea
resimtitd.

Fixati un pad pe partea din fata si unul pe partea din spate a umarului.

QAR R
/.@ %i\ f % A\ Nu utilizati in apropierea inimii, de o parte si de alta a toracelui sau de-a lungul pieptului deocarece
LD N 3

curentul electric introdus poate cauza dereglari letale ale ritmului cardiac.

15



INCEPETI TRATAMENTUL
PASUL 1 - ASEZAREA PADURILOR (continuare)

SPATE - ZONA LOMBARA SPATE - ZONA

Fixati ambele paduri in zona lombara in functie de durerea resimtita. LOMBARA
Pentru un tratament optim, asezati padurile pe muschiul spatelui, Fixati un pad dedesubt si unul
nu pe coloana. deasupra regiunii dureroase,

ambele pe aceeasi parte.



iINCEPETI TRATAMENTUL

PASUL 1 - ASEZAREA PADURILOR (continuare)

PICIOR
(SOLD SI COAPSA)
Fixati ambele paduri
de o parte si de alta
a zonei dureroase.

PICIOR
(GAMBA)
Fixati ambele paduri pe gamba,
n zona unde simtiti durere.
A\ Nu asezati simultan padurile
pe gambele ambelor picioare.

Exterior

Interior

14

TALPA
(GLEZNA)
Fixati padurile pe stanga pentru durerile din exteriorul
gleznei/talpii piciorului. Fixati padurile pe dreapta
pentru dureri in interiorul gleznei/talpii piciorului.
A\ Nu asezati in acelasi timp padurile la partea de jos
a ambelor picioare.




iINCEPETI TRATAMENTUL
PASUL 1 - ASEZAREA PADURILOR (continuare)

ARTICULATIE ARTICULATIE
(coT) (GENUNCHI)
Fixati ambele paduri de o parte si Fixati ambele paduri deasupra
de alta a incheieturii dureroase. genunchiului sau deasupra si

dedesubtul incheieturii dureroase.
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iINCEPETI TRATAMENTUL

PASUL 2 - SELECTAREA UNUIA DINTRE CELE 5 MODURI DISPONIBILE

@ Apasati butonul de pornire. Cum pot fi modificate modurile in timpul tratamentului?

@ Apasati butonul A (Sus) sau ¥ (Jos) pentru a alege unul dintre  Daca doriti sd modificati modurile in timpul tratamentului, apasati
cele 5 moduri. Modurile nu pot fi combinate. butonul Set/Start (Setare/Pornire) si A (Sus) sau ¥ (Jos) pentru

® Apasati butonul Set/Start (Setare/Pornire) pentru a selecta a selecta un mod nou. La un moment dat, puteti utiliza UN singur
modul. Tratamentul va incepe la nivelul de intensitate 1. MOD.

Daca nu apasati butonul Set/Start (Setare/Pornire) pentru

Selectati un mod de tratament: - M .
b a selecta modul, aparatul se va opri automat dupa 3 minute.

1. Brat/Umar
2. Spate - zona
lombara

@ Mod (®Apasati

3. Picior/Laba butonul de Cum se selecteaza modul corect?
piciorului pornire Oricare din moduri poate fi utilizat pe partile corpului sau pe
@ Apasati durerile prezentate in acest manual.

Sau selectati modul de masare: butonul Set/Start
4. Framantare (Setare/Pornire)

5. Constant

Selectati modul care credeti ca este potrivit pentru durerea
dumneavoastra.



INCEPETI TRATAMENTUL

PASUL 2 - SELECTAREA UNUIA DINTRE CELE 5 MODURI DISPONIBILE (continuare)

tratamentul?

framantare si de masaj de
la viteza scdzutd la viteza
ridicata.

scazuta, urmate de tapotare.
La o intensitate mai mare,
puteti simti senzatii de
framantare sau de masaj.

viteza redusa.

pulsatile cu viteza
medie, care imitd
masajul.

;?I::\rr::ente Brat/Umar Spate - zona lombara Picior/Laba piciorului|Framéantare Constant
Indicatorul o1 o1 e o1 01
luminos al
modului 02 2 02 02 . 02 s
si partea 3 o3 e3 3 — o3
posterioara 04 o4 o4 P /3‘/@ o4 4M 2
a aparatului =

o5 o5 o5 o5 o5
Conditii Rigiditate, sensibilitate Rigiditate, inflamatie, spasme |Umflaturi, oboseala, Rigiditate, sensibilitate, |Rigiditate, inflamatie,
posibile sau nevralgii, senzatie de | musculare sau neuropatii. senzatii de frig, senzatie de intindere  [senzatie de intindere

intindere a muschiului. sensibilitate sau nevralgii. [a muschiului. a muschiului sau durere.

Cum se Serii de senzatii de Serii de senzatii de furnicaturi |Serii de senzatii de Serii de senzatii Serie de senzatii
desfasoara tapotare, pulsatile, de de la viteza ridicatd la viteza  |tapotare si pulsatile cu

pulsatile regulate care
nu se modifica.
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iINCEPETI TRATAMENTUL

PASUL 3 - SELECTAREA CORECTA A NIVELULUI DE
INTENSITATE (1 SCAZUT - 10 RIDICAT)

Aparatul porneste automat la nivelul de intensitate 1. Cresteti
lent nivelul de intensitate apasand butonul A (Sus). Ar trebui sa
simtiti niste senzatii pulsatile placute.
Cum selectez nivelul corect de intensitate pentru durerea mea?
La fiecare apdsare a butonului A (Sus) sau ¥ (Jos) va fi selectat
urmatorul nivel. Daca senzatia de stimulare a devenit prea slaba
sau a disparut, cresteti intensitatea. Dar daca senzatia nu este deloc
confortabild, apasati butonul ¥ (Jos) pentru a reduce intensitatea.

+ Apasati pe A pentru a creste intensitatea.

+ Apasati pe ¥ pentru a reduce intensitatea.

Daca indicatorul luminos al padului se aprinde intermitent,
aparatul se va opri automat dupa 30 de secunde.
(¥ ,DEPANAREA" |a pagina 25)

La ce nivel de intensitate se afla aparatul meu?

Apdsati butonul A (Sus)/ ¥ (Jos) pentru a creste/reduce
intensitatea. Indicatorul luminos al intensitatii se deplaseaza

in sus/in jos dupa apdsarea o data sau de doud ori a butonului
(dupa cum este indicat mai jos). De aceea, chiar dacd indicatorul
luminos nu se deplaseaza in sus/in jos, nivelul de intensitate
creste/se reduce la fiecare apasare a butonului.

Indicatorul
luminos al
intensitatii:

Nivelul de

intensitate: 1sau2 3sau4 5sau6 7sau8 9saul0

Cat dureaza tratamentul?

Aparatul va continua sa functioneze automat timp de 15 minute
inainte de a se inchide. Daca doriti sa intrerupeti tratamentul in timpul
functionarii, apasati butonul de pornire. Va recomandam un total de

;30 de minute de tratament intr-o sedinta, pana la de 3 ori pe zi.



GESTIONAREA S| REDUCEREA DURERILOR

Cand ar trebui sa incepeti tratamentul?

Utilizati tratamentul imediat ce durerea s-a declansat. Incepeti cu o sesiune
(aparatul se va inchide automat dupa 15 minute). Opriti aparatul, cu padurile
fixate pe corp, si EVALUATI DUREREA din nou (1 redusa - 10 puternica).

Tratarea din timp a durerii

Daca tratati durerea din timp, puteti preveni agravarea sau chiar
cronicizarea acesteia. Se recomanda sa tineti sub control durerea din
timp pentru ca aceasta sa nu atinga un prag ridicat, care v-ar putea
limita capacitatea de a va desfasura activitatile zilnice.

Cat timp ar trebui sa utilizati aparatul?

Incepeti cu o sesiune de 15 minute. Inchideti intotdeauna aparatul in timp
ce padurile sunt inca fixate pe corp. Clasificati durerea, de la 1 - redusa pana
la 10 - puternica pentru a verifica ce rezultat ati obtinut. Opriti sesiunea de
tratament dacd durerea s-a redus sau a incetat. Apasati butonul de pornire
pentru a continua tratamentul cu o alta sesiune de 15 minute.

1 sesiune minute maximum/sesiune ori maximum/zi
15 minute 2x15 minute De 3 ori
oprire automata
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A\ Consultati avertizarile de la pagina 9. Tratamentele indelungate
si stimularea puternica pot cauza oboseala musculara si pot avea
efecte adverse.

Cand opresc folosirea aparatului?

1. Dacd aveti o reactie adversa (iritatii ale pielii/inrosire/arsuri,
dureri de cap sau alte senzatii dureroase sau daca simtiti un
disconfort neobisnuit).

2. Daca durerea nu se amelioreaza, devenind o problema cronica
sau grava sau dacd aceasta continua mai mult de cinci zile.

Pentru ce tip de durere este indicat aparatul?

Tratamentul este recomandat in special pentru durerile acute,

deoarece acestea pot fi localizate. Durerile acute sunt cele care

persista intr-o anumita zona timp de mai putin de 3 luni. Daca

aveti dureri cronice, este posibil sé aveti dureri in mai multe zone si

pentru mai mult de 6 luni. Durerile cronice ar putea fi cauzate de alte

probleme pe care acest aparat nu le poate trata.

Retineti cd acest aparat nu va trateaza durerea sau cauza care
a provocat durerea. Acesta amelioreaza sau reduce temporar durerea
pentru a va putea desfasura in mod optim viata si activitatile.



CURATAREA S| DEPOZITAREA

Aparatul este proiectat pentru o utilizare repetata in timp. 3. Padurile pot fi spélate dupa 15 utilizari, de aproximativ 10 ori,
Padurile pot fi folosite de cel putin 150 de ori sau 5 luni pentru pana la 150 de utilizéri. Nu spalati padurile prea mult
(pentru 1 utilizare/zi). Instructiuni importante de curatare si sau prea des. Daca suprafata adeziva devine lipicioasa sau daca
depozitare: padurile se decojesc, lasati padurile in frigider (nu congelati)
peste noapte. Stratul adeziv se poate reface.

Curatarea padurilor 4. Uscati padurile si l3sati suprafata adeziva sa se usuce complet
1. Opriti alimentarea aparatului si scoateti cablul electrodului la aer. Nu stergeti cu un servet de hartie sau cu o carpa.

de la paduri. 5. Padurile pot fi inlocuite si pot fi cumpérate. Adresati-va
2. Spalati padurile daca suprafata adeziva s-a murdarit si/sau daca reprezentantelor OMRON de la nivel local.

padurile sunt greu de aplicat. Durata de viata a padurilor depinde de cat de des le spélati, de

« Spdlati padurile cu atentie, cu
varfurile degetelor, sub un jet
slab de apa rece, timp de cateva
secunde (nu utilizati un
burete/o laveta/obiecte
ascutite, de exemplu, unghiile,
pe suprafata adeziva, nu utilizati
detergenti, substante chimice
sau sapun).

starea pielii si de modul de depozitare al padurilor.

Cand trebuie sa inlocuiti padurile?
Daca padurile nu mai adera la piele sau daca peste 25% din
suprafata padului nu mai face contact cu pielea.
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CURATAREA S| DEPOZITAREA

Depozitarea aparatului si a padurilor

Curatarea aparatului
1. Opriti aparatul si deconectati cablul electrodului de la paduri.
2. Curatati aparatul prin stergere usoara cu o laveta umezita usor
(sau Tnmuiata cu o solutie neutra de curatare).
+ Nu utilizati substante chimice (de exemplu, diluanti, benzen).
« Nu lasati apa sa patrunda in interior.
Depozitarea padurilor
1. Opriti aparatul si scoateti cablul de la partea
de jos a acestuia.
2. Indepartati padurile de pe corp.
3. Lasati cablul electrodului conectat la
paduri.

Asezati padurile pe suportul pentru
paduri, cate unul pe fiecare parte,
cu suprafata adeziva a fiecarui pad
pe suport.

4. Infasurati cablul electrodului in jurul
suportului pentru paduri.

Asezati aparatul, cu padurile cu cablul electrodului asezate pe
suportul pentru paduri, conform manualului cu instructiuni de
utilizare, in ambalajul original.

Nu depozitati in zone aflate sub actiunea directd a razelor
solare, la temperaturi inalte sau scazute, in zone cu umiditate, in
apropierea unei surse de foc, vibratii sau socuri.

Temperatura ideala de depozitare (dupa scoaterea din
ambalaj) este cuprinsa intre 0 °C - 40 °C, iar umiditatea relativa
este cuprinsa intre 30% - 80%.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Daca nu utilizati aparatul o lunga perioada
de timp, scoateti bateriile inainte de
depozitare pentru a evita scurgerea
lichidului din baterii.

Nu infasurati cablul electrodului in jurul
aparatului deoarece acesta se poate
defecta.




DEPANAREA

Tn cazul in care oricare dintre problemele de mai jos apare in timpul utilizarii aparatului, verificati mai intai sa nu se afle niciun alt dispozitiv electric

n apropiere pe o raza de 30 cm. Daca problema persista, consultati tabelul de mai jos.

Padurile sunt lipite sau se
suprapun?

Verificati cum sunt asezate
padurile. Consultati ghidul de
asezare a padurilor.

Cablul este conectat
corect la aparat?

Conectati corect fisa cablului
la mufa de la partea de jos
a acestui aparat.

Setarea intensitatii scade?

Apasati butonul A (Sus).

Gelul este degradat?

Tnlocuiti padul.
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inroseste sau
pare iritata.

a padurilor este
murdara sau uscata?

Daca se Cauze posibile... Incercati aceasta Daca se Cauze posibile... Incercati aceasta
intampla... solutie... intampla... solutie...

Intensitatea | Utilizati 1 singur pad? Asezati celdlalt pad pe piele. Intensitatea nu | Bateriile sunt Inlocuiti ambele baterii

nu se simte. Pentru ca tratamentul sa se simte. descdrcate? . .

Nivelul poatd fi efectuat, trebuie sa Nivelul Intensitat te setath | Apasati butonul A (S
intensitatii utilizati AMBELE PADURI. intensitatii este | |5y o o0 core setata | Apasall butonul & (Sus).
estefoarte  "arccosfolia transparenta | Indepartati folia de pe foarte mic.

mic. de pe paduri? suprafata adeziva a padurilor. Pielea se Suprafata adeziva Spalati cu atentie suprafata

adeziva a padurilor,

cu degetele, timp de
aproximativ 3 secunde sub
un jet slab de apa.

Durata tratamentului
este prea lunga?

Utilizati mai putin de
15 minute.

Cele doud paduri sunt
fixate corect pe corp?

Consultati ghidul de
asezare a padurilor si
atasati-le corect.




DEPANAREA

descarcate?

Curentul a fost
intreruptin
timpul utilizarii

Bateriile sunt descarcate?

Inlocuiti ambele
baterii in acelasi timp.

Cablul este rupt?

Tnlocuiti cablul.

Indicatorul
luminos al
bateriilor se
aprinde.

]

Bateriile sunt descarcate?

Inlocuiti ambele
baterii in acelasi timp.
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spray, lotiuni sau creme
pe piele sau pe paduri?

Daca se Cauze posibile... Incercati aceasta Daca se Cauze posibile... Incercati aceasta
intampla... solutie... intampla... solutie...

Pielea se inroseste | Suprafata padurilor este | Inlocuiti ambele Gelul de Ati scos folia transparentd | Indepartati folia de pe

sau pare iritata. uzata? paduri in acelasi timp. pe paduri de pe paduri? suprafata adeziva a padurilor.
Sursa de Polaritatile bateriilor Verificati daci bateriile nu fdera la Padul este umed, pielea | Uscati padul sau pielea.
alimentare (+ si-) sunt aliniate sunt aliniate corect sau plele. dumngavoastyé este prea

lipseste. incorect sau bateriile sunt | inlocuiti-le. umed sau ati aplicat

Gelul de pe paduri poate
fi deteriorat.

Tnlocuiti padul.

Pielea dumneavoastra
prezinta pilozitate
ridicata?

Epilati imediat zona
pentru ca padul sa adere
corespunzator.

Suprafata adeziva
a padurilor este murdara
sau uscata?

Spalati cu atentie suprafata
adeziva a padurilor,

cu degetele, timp de
aproximativ 3 secunde sub
un jet slab de apa rece.




DEPANAREA

ridicate, umiditate ridicata
sau sub actiunea directa
a razelor solare?

Indicatorul
luminos

al padului
se aprinde
intermitent.

2
Pad

N/

Ambele paduri sunt fixate
pe corp?

Refixati padul/padurile
dislocat/dislocate pe piele
ferm.

a padurilor este
murdara sau uscata?

Daca se Cauze posibile... Incercati aceasta Daca se Cauze posibile... |Incercatiaceasta
intampla... solutie... intampla... solutie...
Gelul de pe Utilizati padurile intimp | Uscati zona de aplicare Indicatorul Ati scos folia Indepartati folia de pe
paduri nu ce transpirati? a padurilor. luminos transparenta de pe suprafata adeziva a padurilor.
adera la piele. [byqurile au fost spalate | Lasati padurile in frigider al padului paduri?
prea mult si/sau prea des? | (nu congelati) peste se aprinde Cablul este conectat | Conectati corect fisa cablului
noapte. intermitent. corect la aparat? la mufa de la partea de jos
Padurile au fost Inlocuiti ambele paduri. N a aparatului.
depozitate la temperaturi e Suprafata adeziva Spalati cu atentie suprafata

adeziva a padurilor,

cu degetele, timp de
aproximativ 3 secunde sub
un jet slab de apd rece.

contact.

Daca masurile prezentate mai sus nu au efect, accesati site-ul nostru web
(www.omron-healthcare.com) unde puteti gasi informatiile noastre de
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GARANTIE

Va multumim ca ati cumparat un produs OMRON. Acest produs este
confectionat din materiale de foarte buna calitate si s-a acordat
multa atentie la fabricarea sa. Este proiectat pentru a va oferi
un nivel ridicat de confort, cu conditia sa fie operat si intretinut
corect, respectand instructiunile din manual.
Acest produs este garantat de OMRON pentru o perioada de 3 ani
de la data cumpararii. Fabricarea corecta, manopera si materialele
folosite la acest produs sunt garantate de OMRON. In timpul acestei
perioade de garantie OMRON va repara sau inlocui produsul defect
sau orice componente defecte, fara a fi nevoie sa achitati ceva
pentru manopera sau piese.
Garantia acopera numai produsele cumparate din Europa,
Rusia si alte tari din CSI, Orientul Mijlociu si Africa.
Garantia nu acopera urmatoarele:
a. Costurile de transport si riscurile de transport.
b. Costurile pentru reparatii si/sau pentru defectiunile aparute

din cauza unor reparatii efectuate de persoane neautorizate.
c. Verificdrile si operatiile de intretinere periodice.
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d. Defectarea sau uzura accesoriilor sau a altor componente, altele
decat dispozitivul in sine, dacd acestea nu au fost garantate
in mod explicit mai sus.
e. Costurile aparute din cauza neacceptarii unei reclamatii (acestea
vor fi achitate).
f. Daunele de orice fel, inclusiv leziunile personale accidentale sau
_ cauzate de utilizarea incorecta.
In cazul in care solicitati service (in garantie), va rugam sa depuneti
cererea la distribuitorul de la care ati cumparat produsul sau la un
distribuitor autorizat OMRON. Pentru adrese consultati ambalajul
produsului / documentatia sau distribuitorul specializat. Daca aveti
dificultati la contactarea serviciului de relatii cu clientii OMRON,
accesati site-ul nostru web (www.omron-healthcare.com) pentru
a afla informatiile de contact.
Repararea sau inlocuirea in garantie nu presupune prelungirea sau
reinnoirea perioadei de garantie.
Garantia va fi oferita numai dacad intreg produsul este returnat,
impreuna cu factura originala / chitanta emisa clientului de catre
vanzator. OMRON fsi rezerva dreptul de a refuza serviciile in garantie
dacad informatiile primite nu sunt clare.



SPECIFICATII

Categoria de produs

Stimulatoare electroanalgezice
transcutanate

Descrierea produsului

Aparat pentru calmarea durerilor

Model (cod)

PocketTens (HV-FO13-E)

Sursa de alimentare

CC 3V (doua baterii alcaline AAA sau doud
baterii cu mangan AAA)

Durata de viatd a bateriilor

Bateriile noi (doua baterii alcaline AAA) vor
dura aproximativ 3 luni (daca sunt utilizate
timp de 15 minute pe zi, cu modul Spate -
zona lombara, la intensitate maxima).

Frecventa

Cca.1-108Hz

Durata PULS

100 psec

Tensiunea maxima de iesire

32V (la oincércare de 500 Q)

Controlul puterii

10 niveluri de intensitate

Clasificarea echipamentului
M

Alimentat intern

Clasificare IP

P22

Temperaturd, umiditate,
presiune aer de functionare

10°C-40°C, 30 - 80% RH,
700 - 1060 hPa

Temperatura, umiditatea,
presiunea aerului
la depozitare si transport

-20°C-60°C, 10-95% RH,
700 - 1060 hPa

Greutatea

75 g (inclusiv bateriile)

Dimensiune exterioara

Latime 75 mm x Indltime 70 mm x
Adéancime 22 mm

Cuprins

Aparatul, cablul electrodului, 2 paduri
permanente, suport pentru paduri, 2
baterii,, AAA” (LRO3), manual cu instructiuni
de utilizare

Acest produs OMRON este fabricat in conformitate cu sistemul strict

de control al calitatii al OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonia.

Proiectat pentru o duratd minima de viatd de 5 ani.

“IP22 Clasificarea IP reprezinta indicele de protectie asigurat de carcase,
in conformitate cu standardul IEC 60529. Acest dispozitiv
este protejat impotriva impactului cu obiectele solide straine
cu diametrul de 12,5 mm si mai mari decat un deget. Acest
dispozitiv este protejat impotriva caderii oblice a picéturilor de apa
care ar putea cauza probleme in timpul functionarii normale.

2 NOTA: Aceste specificatii pot fi modificate fara nicio notificare.




SPECIFICATII

CE0197 K

0086

Descrierile simbolurilor care, in functie de model, pot fi gasite
chiar pe produs, pe ambalajul produsului sau in manualul
cu instructiuni de utilizare

<)

Acest produs nu trebuie sa fie utilizat de persoane cu implanturi
medicale, de exemplu stimulatoare cardiace, inimi sau plamani
artificiali sau alte sisteme electronice de mentinere a vietii.

Parte aplicata - Tip BF
Grad de protectie impotriva socurilor electrice
(pierdere de curent)

1P22

Indice de protectie oferit de IEC 60529

ERL

Simbol privind conformitatea eurasiatica

(1]

Necesitatea ca utilizatorul sa consulte instructiunile
de utilizare

e

Marcaj CE
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S
—

Limitare temperatura

Limitare umiditate

Limitare presiune atmosferica

Data fabricatiei

HESIS!

Dispozitiv medical

=
=
O r——

Simbol EAC MED

Numar de serie

Marcaj UKCA

[sN]

Identificator unic al
aparatului

nc
I p=

A se utiliza pana la
data indicata




INFORMATII IMPORTANTE REFERITOARE LA COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA (CEM)

PocketTens fabricat de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. este in conformitate cu standardul EN60601-1-2:2015 privind compatibilitatea
electromagnetica (CEM). Documentatia suplimentara in conformitate cu acest standard CEM este disponibila la OMRON HEALTHCARE
EUROPE, la adresa mentionata in acest manual de instructiuni sau pe www.omron-healthcare.com. Consultati informatiile referitoare
la CEM pentru PocketTens, de pe site-ul web.

Eliminarea corectd a acestui produs
(Deseuri provenite de la echipamente electrice si electronice)
|

Acest marcaj aplicat pe produs sau in documentatia acestuia indicd faptul ca acesta nu trebuie sé fie eliminat impreuna cu deseurile
menajere la terminarea duratei de utilizare. Pentru a preveni eventuala afectare a mediului inconjurator sau a sanatatii oamenilor
din cauza elimindrii necontrolate a deseurilor, va rugdm sa separati acest produs de celelalte tipuri de deseuri si sd il reciclati in mod
responsabil pentru a promova utilizarea sustenabild a resurselor materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze distribuitorul de la care au cumparat acest produs sau biroul administratiei locale pentru
detalii referitoare la locul si modul in care pot returna acest produs pentru a fi reciclat in mod ecologic.

Utilizatorii, persoane juridice, trebuie sa contacteze furnizorul si sa verifice termenii si conditiile din contractul de cumpérare.
La colectarea deseurilor, acest produs nu trebuie amestecat cu alte deseuri comerciale.
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Producator

ud

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Reprezentant pentru UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

OLANDA
Importator in UE www.omron-healthcare.com
Unitate de productie OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, China

Subsidiare

Importator in Regatul Unit si
persoana responsabila in Regatul Unit

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Fabricat in China
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