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Giris
OMRON E3 Intense'i satin aldiginiz igin tesekkdr ederiz.
Uniteyi giivenle kullanabilmeniz igin, cihazi ilk kez kullanmadan énce tiim kilavuzu dikkatlice okuyun.

Nasil cahisir?
E3 Intense, agagidakilere yardimei olan Ug Etkili TENS (Transkutanéz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu)
teknolojisini kullanir:

- agri iletisini engelleme
- endorfin salinimini tetikleme (dogal agn gidericiler)
- kan dolagimini iyilestirme (tekrarli kas sikma ve birakmanin sonucu olarak)

Kullanim amaci

Tibbi amag

OMRON E3 Intense, kas ve eklem agrilarini, sirt, kollar, bacaklar, omuzlar ve ayaklardaki tutulmalar
ve uyusuklugu agri yerinin yanindaki cilt ylzeyine elektriksel sinir stimllasyonu uygulayarak azaltmak
ya da gidermeye yonelik bir Agri Gidericidir. Yetiskin hastanin normal, saglikli, kuru ve temiz cildine
uygulanmalidir.

Modlarin herhangi biri glivenli sekilde bu kilavuzda agiklanan viicut kisimlarinda ya da agrilarda
kullanilabilir. Agriniza iyi gelen ve rahatlatan modu bulun. Baska bir agri tedavisi ya da ilaciyla birlikte
basariyla kullanilabilir.

1970'lerden beri, TENS'e dayali olan agdri giderme genis gapta fizyoterapistler ve agri uzmanlari gibi
sagdlik profesyonelleri tarafindan kullaniimaktadir.

Hedef Kullanici
Bu cihaz, bu kullanim kilavuzunu anlayabilecek yetigkinlerin kullanmasi icin tasarlanmistir. Evde
kullanima ydneliktir.
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Onemli giivenlik talimat ve uyarilar

Guvenliginizin korunmasi, yaralanmalarin 6nlenmesi ve cihazda hasarla sonuglanacak bir
durumdan kaginilmasi igin bu kullanim kilavuzundaki tim uyari ve 6nlemlere uymaniz 6nem
arz eder.

BU KULLANIM KILAVUZUNDA KULLANILAN GUVENLIK SEMBOLLERI
Yanhs kullanim 6lim ya da ciddi yaralanma ile sonuglanabilecek tehlikeler dogurabilir.

ATEHLIKE Bunlar, cihazin kullaniimamasi gereken durumlardir.

Kacinilmadigi takdirde, 6lum ya da ciddi yaralanma ile sonuglanabilecek olasi tehlikeli
A UYARI durumu belirtir.

Kaginilmazsa, kullanici ya da hastada, kui¢lk ya da orta diizeyli yaralanma ya da maddi
hasara neden olabilecek olasi tehlikeli durumu belirtir.

A\ DIKKAT

A TEHLIKE

Asagidaki cihazlarla birlikte bu cihazi kullanmayin:

(1) Bir kalp piliniz, implante edilmis defibrilatoriiniiz ya da diger implante edilmis metal veya elektronik
cihaziniz varsa.
Bu tur bir kullanim elektrik carpmasina, yaniklara, elektriksel parazite ya da 6lime neden olabilir.

(2) Farkh bir TENS cihazini kullanirken bu cihazi kullanmayin.

(3) Yapay kalp ya da akciger veya solunum cihazi gibi bir elektronik yasam destek donanimi ile birlikte.

(4) Hastaneler ve Kliniklerde, elektrikli stimllasyon cihazi kullanimdayken viicuda, elektronik izleme ekipmanina
(kardiyak monitérler, EKG alarmlari gibi) takildiginda diizglin ¢alismayabilir.

(5) Hastaneler ve Kliniklerde, bir hastanin eszamanl olarak yiiksek frekansli bir cerrahi Tibbi Elektronik ekipmana
baglanmasi stimilatér elektrotlarinin bulundugu bélgelerde yaniklara ve stimilatorin zarar gérmesine yol agabilir.

(6) Hastane ve Kliniklerde, kisa dalga veya mikro dalga tedaviTibbi Elektronik ekipmana yakin bir mesafede (6r. 1 m)
calistirimasi; stimilator ¢iktilarinda istikrarsizlik meydana getirebilir.

Asagidaki kosullarda bu cihazi kullanmayin

A\ Bu cihazi kullanmadan énce saglik profesyonelinize basvurun. Cihaz, belli hassas bunyeli
kisilerde 6limcdl ritim bozukluklarina neden olabilir. Yakin zamanda bir cerrahi islem gegcirdiyseniz,
stimllasyon iyilesme slrecini olumsuz etkileyebilir.

Bu kisiler lizerinde kullanmayin

A\ Hamile kadinlar.

A\ Bu cihaz pediyatrik kullanim igin degerlendirimediginden gocuklar ya da bebekler tizerinde kullanmayin.

A\ Elektrod kablosu bogulmaya neden olabileceginden kiiglik cocuklardan uzak tutun.

A\ Duslince veya niyetlerini ifade edemeyen kisiler.

A\ Cihazi kendi baslarina calistiramayan Kisiler.

A\ Bir yaralanma ya da kirik sonrasi i¢ kanamaya meyiliniz varsa dikkatli olun.

A\ Kalp rahatsizhgindan stipheleniliyorsa ya da kalp hastaligi teshisi konmussa, saglik
profesyonelinizin énerdigi 6nlemleri almaniz gerekir.

A\ Epilepsiden slpheleniliyorsa ya da epilepsi teshisi konmussa, saglik profesyonelinizin 6nerdigi
onlemleri almaniz gerekir.
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Onemli giivenlik talimat ve uyarilari

A\ Adet goren rahime stimiilasyon uygulanmasi sirasinda dikkatli olun.
A\ PEDLERI ASLA BU VUCUT KISIMLARINA UYGULAMAYIN:

@ ("ﬁ\ Elektrik akimi élimciil olabilecek
Ql“ Kafa, agiz ya da ylzUn bir bolgesi. Q"L\ ritim bozukluklarina neden

olabileceginden kalp yakininda,
g6gus kafesinin iki yaninda (lateral
ya da 6n ve arka) ya da gogsuiniz
Uzerinde kullanmayin.

Boyun ya da bogazin herhangi bir \
bolgesi, ¢linkl bu durum ciddi kas '
spazmlarina neden olarak hava
yolunun kapanmasina, solunum
gugligune ya da kalp ritmi ya da kan
basincinda ters etkilere neden olabilir.

"
@ Kalbin yaninda ya da genital
W | bolgede kullanmayin.

Agcik yaralar ya da kizarikliklar ya da kabarmig, kirmizi, enfekte olmus ya da iltihaph bélgeler ya da
deri dokuntdleri (varisli damar, filebit, trombofilebit ve tromboz) ya da kanserli lezyonlar tizeri ya da
yakini veya normal duyarliliga sahip olmayan cilt bolgelerinde.

@

\7

2,

Her iki bacak baldirlarinda ayni
anda ¢lnku bu durum kardiyak
rahatsizliklara neden olabilir.

Her iki ayagin altinda ayni
anda ¢linki bu durum kardiyak
rahatsizliklara neden olabilir.

2%,

Asagidaki iglemler gerceklestirilirken bu cihazi kullanmayin

A\ Banyo ya da dustayken;

A\ Uyurken;

A\ Sirls sirasinda, makine kullanirken ya da elektriksel stimilasyonun sizi riske atabilecegi
islemler sirasinda.

Agri yonetimi uyarilan

A\ Agriniz igin tibbi ya da fiziksel tedavi yaptirdiysaniz bu cihazi kullanmadan énce saglik
profesyonelinize basvurun.

A\ Agrinizda azalma olmadiysa, kronik ya da siddetli hale geldiyse veya 5 glinden fazla surlyorsa,
cihazi kullanmay1 kesin ve saglik profesyonelinize danisin.

A\ Agrinin gok énemli bir uyari islevi oldugunu ve yanls giden bir seylerin habercisi oldugunu
unutmayin. Bu nedenle, herhangi bir ciddi hastalik yasiyorsaniz, OMRON E3 Intense'i kullanip
kullanamayacaginizi teyit etmek icin saglik profesyonelinize bagvurun.
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Onemli giivenlik talimat ve uyarilari

Cihaz lizerinde degisiklik yapmayin

A\ Bu kabloyu, OMRON E3 Intense disinda bir cihaza takmayin.

A\ Bu cihazda higbir modifikasyona izin verilmez.

A\ Cihazda hasardan kaginmak icin bu cihazi sadece Ureticinin énerdigi lead'ler, elektrodlar ve
aksesuarlar ile kullanin.

Pedler ile ilgili uyarilar

A\ lyilesme siirecini olumsuz etkileyeceginden pedleri, normal, sagdlikli, kuru ve temiz bir cilde
uygulayin (yetiskin hastalarda).

A\ Bir seansin ardindan ciltte tahris ya da kizariklik olursa, cildin bu kisminda stimiilasyonu
surdirmeyin.

Pedler ile ilgili 6nlemler

A\ Cihaz agikken pedleri hareket ettirmeyin.

A\ Tedavi sadece 1 pedle galismaz. 2 pedi ayni anda kullanmalisiniz.

/\ Bilesenlerin iyi bir sekilde baglandigindan ve pedlerin, viicudunuzda tedavi etmek istediginiz
bdlgeye sabitlendiginden emin olun, aksi takdirde tedavi etkili olmayabilir.

A\ Pedler, kemer tokasi, kolye ya da giysi altinda giyilen diger metallere temas etmemelidir.

/\ Pedleri (ist Uste bindirmeyin ya da pedleri birbirinin Gistine koymayin. Tedaviyi zayiflatabilir ya da
durdurabilir veya cihaz ¢calismayi kesebilir.
Jel pedler birbirine yapisabilir ve jelin ayirma sirasinda ¢ikmasina neden olabilir.

A\ Pedleri bagka kigilerle paylasmayin. Bu durum ciltte tahrige ya da enfeksiyona neden olabilir.
Pedler, sadece bir kisi tarafindan kullanim igindir.

A\ Pedleri tedavi sonrasinda cilde yapisik halde birakmayin.

A\ Jel hasar alabileceginden ve yapismayip diizgin islev gérmeyeceginden biikmeyin ya da katlamayin.

A\ Pedlerin yapigkan yiizeylerinde hasar olusumundan kaginmak igin, pedleri sadece cildinizde
uygulayin ya da verilen plastik ped tutucuda saklayin.

A\ Temiz pedleri daima verilen resimlerle uyumlu sekilde yerlestirin (Bkz. 180-182 sayfalari, Ped
Yerlesimi).

A\ Pedlerin diizgiin galismasini énleyeceginden pedlere ya da cildinize asla merhem ya da bir solvent
uygulamayin. Kendinden yapiskanli pedler cildinize yapisacaktir.

A\ Ideal sonuglar igin pedleri 3 cm aralikla yerlestirin.

Cihazi kullanirken dikkat edin

Ana cihaz

A\ Cihaz diizglin calismiyorsa veya rahatsizlik hissediyorsaniz, derhal cihazi kullanmayi birakin.

A\ Kullanim amaci diginda bir amagla kullanmayin.

A\ Banyo gibi yiiksek nemli bir yere koymayin. Bu durum cihaza hasar verecektir. ideal kullanim
sicakhgr +10 - +40 °C, 30 - % 80 bagil nem.

A\ Cihazi uygun aydinlatma olmadan kullanmayin. Cihazi basariyla kullanamayabilirsiniz.

A\ Bu cihazi kullanirken, 30 cm yakininda cep telefonu veya elektromanyetik alan yayan baska bir
elektrikli cihaz olmamasina 6zen gdsterin. Bu, cihaz performansinin digsmesine neden olabilir.
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Onemli giivenlik talimat ve uyarilari

Kablo

A\ Elektrot figini, cihazdaki jak diginda herhangi bir yere takmayin.

A\ Tedavi esnasinda elektrot kablosunu gekmeyin. Kablonun ucunu biikkmeyin ya da gekmeyin.

A\ Kabloyu cihazdan gekerken fisi tutun ve gekin.

A\ Kirik ya da hasarli ise kabloyu degistirin.

Pil

A\ Pilleri atese atmayin. Piller patlayabilir.

A\ Uniteyi, pilleri ve bilesenleri gegerli ydnetmeliklere gére bertaraf edin. Yasa disi bertaraf etme gevre
kirliligine neden olabilir.

A\ Pil émriini azaltacagindan alkalin ve manganez pilleri karistirmayin.

A\ Tedavi sirasinda, pil kapagini gikarmayin ve pil terminallerine dokunmayin.

A\ Pili, pil igin belirtilen 6nerilen siire iginde kullanin.

Pedler
A\ Pilleri degistirmeden 6nce pedleri ayirin.

Genel tedbirler

A\ Elektriksel stimiilasyonun uzun dénemli etkileri bilinmemektedir.

A\ Stimiilasyonu sadece normal, saglam, temiz, kuru ve saglkli cilde uygulayin.

A\ TENS, agrinin orijinal kaynaginin ya da bas agrisi dahil agri nedeninin tedavisinde etkili degildir.

A\ TENS, agri ilaglarinin ve diger agri yénetimi tedavilerinin yerini tutmaz.

A\ TENS cihazlari hastalik ya da yaralanmalari tedavi etmez.

A\ TENS, semptomatik bir tedavidir ve bu sekilde koruyucu bir mekanizma iglevi gorerek agri
hissini bastirir.

A\ Elektriksel stimiilasyon ya da elektriksel iletken maddeden (jel) &tird ciltte tahris ve agiri hassasiyet
yasayabilirsiniz.

A\ Cihazi kiiglik gocuklardan uzak tutun. Cihaz yutulabilecek kiigiik pargalar icerir. Hemen saglik
profesyonelinizle temasa gegin.

Olasi ters reaksiyonlar

A\ Cihaz nedeniyle ters s reaksiyonlarla karsilagirsaniz, cihazi kullanmayi kesip saglik
profesyonelinize danisin.

A\ Cildinize uygulanmig stimilasyon elektrodlarinin altinda ciltte tahris yasayabilirsiniz.

A\ Bir bélgeye uzun siire uygulamaktan kaginin (bir seansta 2 x 15 dakikadan fazla, en fazla 3 kez/gin),
aksi takdirde bolgedeki kaslar yorulup agriyabilir.
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Cihazinizi taniyin

Paket icerigi
Ana cihaz Elektrot kablosu

Uzun Omdirlii Pedler Deneme kullanimi igin piller

eE 4
eE 4

Yumusak torba Kullanim kilavuzu

Opsiyonel tibbi aksesuarlar

+ Uzun Omiirlii Pedler (HV-LLPAD-E)
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Ped tutucu

Kemer klipsi




Dugmeler ve islevleri

Cihazinizi taniyin

Ped Simgesi

Ped kayarsa, ped simgesi gorlindr.

Pad yerinden cikarsa ped simgesi
gorindr.

15 Yogunluk Diizeyi
(1 diisiik ve 15 yiiksek)

Yogunluk Diigmesi
intiyaglariniza gére ayarlayin.
A dugmesine basarak
yogunlugu artirin.

V dugmesine basarak
yogunlugu azaltin.

N

177

pADg a Pil Simgesi
b&b Pil zayifsa, pil simgesi
A A yanacaktir.
(G_E )] & : Pil zayiflamak lzere.
r” '3 3 : Pil zayif.
' .|| gB I— Tedavi icin kalan dakika
Otomatik 15 dakikada kapanma.
E3 Intense
Mod Diigmesi
A M 9 6n ayarli moddan agriniza
uygun birini segin. Mod tipi
v 10) ekranda gosterilir.
il L Giig Diigmesi
“ACMAK?” icin bir kez “KAPATMAK”

icin tekrar basin.



Montaj adimlari

Kullanimdan énce, her seyin diizgiin ¢alistigindan emin olmak igin bu
noktalari kontrol edin.

1. Kablo kopuk olmadigindan.

2. Ped yapigkan gubuklari hasarli oimadigindan.

3. Elektrod kablosu kopuk olmadigindan.

4.Cihazin saglam ve ¢alisabilir durumda oldugundan.

5.Pilde kagak olmadigindan.

ADIM 1 — Pilleri takin

1. Bozuk para ile pil kapagini arkadan ¢ikarin. ’— Pil kapag

2. Pilleri takin. @ © isaretlerinin pilleri takarken
uyumlu oldugundan emin olun.

3. Pil kapagini yerine takin. Bir bozuk para ile sikin.

ADIM 2 - Elektrod kablosunu ana cihaza takin

Elektrod kablosu fisini ana cihazin altina takin. t_}j
G
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Montaj adimlari

ADIM 3 - ki elektrod kablosunu pedlerin her birine takin

ik kez kullanilacaginda, pedleri yalitimli paketten gikarin.

A\ Pedler cildiniz iizerine gelene kadar cihazi agmayin.

/\ Her iki pedi de kullanmalisiniz, aksi takdirde
stimiilasyon ise yaramaz.

ADIM 4 - Plastik filmi pedlerden ¢ikarin (yeni pedler kullanilacaksa)

Seffaf plastik filmi pedin arkasindan ¢ikarin. >

Seffaf paketi ve plastik film arkaligini da atin.

PEDLERIN PED TUTUCUDA SAKLANMASI

Kullanimin ardindan pedlerin yapiskan tarafini ped tutucunun
her iki tarafina yerlestirin.

A\ Yumusak ya da ince giysilere takilirsa klips diigebilir.
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Tedavinize baslayin

(Seans basina maksimum 2 x 15 dakika kullanin)

ADIM 1 - Ped yerlegimi

ideal tedavi igin:

A\ Pedleri dogrudan agn lizerine degil agrinin iki yanina yerlestirin.

A\ 2 pedi en az 3 cm aralikla yerlestirin.

A\ Pedleri iist iiste bindirmeyin ya da pedleri birbirinin iistiine koymayin.
A\ Cilt ya da pedlere sprey, losyon ya da krem uygulamayin.

A\ Pedleri paylagmayin.

Tedavinize baslamadan 6nce agrinizi 1 disuk ve 15 yiliksek arasinda derecelendirin. Bu mental
kontrol, seans bittiginde karsilastirma yapabileceginiz bir temel sunar.

Ped uygulama ornekleri

A. Her iki pedi de agriniza gore bele takin.
Pedleri, ideal tedavi icin omurilik Gzerine degil sirttaki kaslara yerlestirin.
B. Ayni tarafta olacak sekilde 1 pedi asagi ve digerini de agri bdlgesinin Uzerine yerlestirin.

KOL
Her iki pedi de agriyan bolgenin iki yanina takin.
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Tedavinize baglayin

EKLEM (DIRSEK)

Her iki pedi de agriyan eklemin iki yanina takin.

EKLEM (Diz)

Her iki pedi agriyan eklemin Ustiinde ve altinda olacak sekilde
dize takin.

BACAK (KALCA)

Her iki pedi de agriyan bolgenin iki yanina takin.

BACAK(BALDIR) ZA \ ,
Her iki pedi de agriyan baldira takin. (\ \\ _; / 94
o ) PBY% \ O

A\ Pedler ayni anda her iki bacaktaki baldirlara ‘ 1 ‘ |
konulmamalidir. \\ L/ \
- \ &/

(devami)
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Tedavinize bagslayin

ADIM 1 - Ped yerlesimi (devami)

AYAK (AYAK BILEGI)
Ayak bilegi/ayaginizin disindaki agri icin pedleri sola takin.

Ayak bilegi/ayaginizin icindeki agri icin pedleri saga takin.

A\ Pedleri ayni anda her iki ayagin altina koymayin.

A. Her iki pedi de agriniza gére omuza takin.
B. 1 pedi omzunuzun 6niine ve 1 pedi omzunuzun arkasina takin.

A\ Elektrik akimi 6liimciil olabilecek ritim bozukluklarina neden olabileceginden kalp yakininda,
gogus kafesinin iki yaninda ya da gogsiiniiz lizerinde kullanmayin.
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Tedavinize baglayin

ADIM 2 - 9 moddan 1'ini segin

« " 6gesine basin.
* 9 moddan 1'ini segin. Modlar birlikte kullanilamaz.

Masaj modunu segin

1. Hafif vurug
2. Yogurma
3. Ovusturma

Modlarin degistirilmesi
Cihaz otomatik olarak segilen son moda gegis yapar. Mod (“M”) diigmesine her bastiginizda, en
diisiik yogunluktaki sonraki moda gegis yapar. Tek seferde BIR MOD kullanabilirsiniz.

Dogru modun segilmesi
Modlarin herhangi biri bu kilavuzda aciklanan viicut kisimlarinda ya da agrilarda kullanilabilir.
Size 6zel agri igin uygun modu segin.

Ya da bir agri modu segin:

4. Kol

5. Bel

6. Bacak
7. Ayak

8. Eklem (Diz/dirsek/bilek)

9. Omuz

“M~ o6gesine
basin
HOK O6gesine
basin

Kol Bel Bacak Ayak
(4 4V
- -
Sunlar igin
tasarlanmig Kol Bel Bacak Ayak
tedaviler

Olasi kosullar

Sisme, tutulma,
agrima, kas ya da
sinir agrisi.

Tutulma, agri, kas ya
da sinir agrisi.

Sisme, yorgunluk,
tutulma, kas ya da
sinir agrisi.

Sisme, yorgunluk,
soguk his, agrima.

His

Bir dizi diigiik ve
orta yogunlukta hafif
vurus, karincalanma
ve vurus.

Bir dizi yliksek ve
distk yogunlukta
karincalanma ve
ardindan hafif
vurus. Daha yiksek
yogunlukla, yogurma
ya da masaj

benzeri duyarlilk
hissedebilirsiniz.

Bir dizi duglk ve orta
yogunlukta hafif vurug
ve yogurma.

Bir dizi diiguik
yogunlukta hafif vurus
ve vurus.
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Tedavinize bagslayin

ADIM 2 - 9 moddan 1'ini segin (devami)

Eklem Omuz Hafifce Vurma Yogurma Ovusturma
YN D
-] = |y |l™= - -]
Sunlar igin
tasarlanmig Eklem Omuz Hafifce Vurma | Yogurma Ovusturma
tedaviler

Olasi kosullar

Sisme, tutulma

Tutulma, agrima

Tutulma, agri ve

Tutulma, agrima,

Tutulma, agrima,

masaj benzeri his.

veya agrima. ve sikisma hissi. | sikisma hissi. gergin kaslar ve | gergin kaslar ve
stkisma hissi. stkisma hissi.
His Bir dizi orta Bir dizi dusik Bir dizi diistk Bir dizi orta Bir dizi yliksek
ve ylksek ve yiksek yogunlukta hafif | yogunlukta yogunlukta
yogunlukta hafif | yodunlukta hafif vurus. masaja benzer elle ovalamaya
vurus ve vurus. vurus, vurus, his. benzer his.
yogurma ve

ADIM 3 — Uygun yogunluk diizeyini seg¢in (1 diigiik — 15 yiiksek)

En dlsuk yogunluk diizeyinden bagslayin ve “ A (Yukari)” ok dugmesine basarak yavasca bunu artirin.
Hafif bir vurus hissetmelisiniz.

Agrim i¢in dogru yogunluk diizeyini nasil segerim?
“A(Yukari)” ya da “V¥ (Asagi)” okuna her bastiginizda baska bir diizeye hareket eder. Stimulasyon
hissi zayiflar ya da kaybolursa, geri gelene dek yogunlugu artirin. Ancak, duyarhlk hig rahat degilse alt

oka basarak yogunlugu azaltin.

» A digmesine basarak yogunlugu artirin.
+ V¥ digmesine basarak yogunlugu azaltin.

Tedavi ne kadar siirer?

Cihaz, kapanmadan 6nce 15 dakika sireyle otomatik
olarak galismayi surdirecektir. Ginde en fazla 3 kez

Yogunluk
Dizeyi

olacak sekilde toplam 2 x 15 dakikalik tedavi 6neririz.
Ekran kag dakika kaldigini gosterir.
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Agrinizin yonetimi ve azaltilmasi

Tedaviye ne zaman baslamaliyim?
Agriniz baslar bagslamaz kullanin. Tek bir seansla baglayin (cihaz 15 dakika sonra otomatik kapanir).
Pedler hala agikken kapatin agrinizi yeniden derecelendirin.

Ne kadar siireyle kullanmalisiniz?

Bir 15 dakikalik bir seansla baslayin. Cihazi daima pedler hala takili iken kapatin. Gelisimi kontrol
etmek icin agrinizi derecelendirin. Agr1 azaltiimis ya da kesilmisse tedavi seansini durdurun.
“” digmesine basarak tedaviyi 15 dakika daha sirdiriin.

1 seans Maks. dakika/seans Maks. sayi/giin
15 dakika 2 x 15 dakika Giinde 3 kez
otomatik kapanma

A\ Bkz. uyarilar, sayfa 175. Uzun siireli tedavi ve giiclii uyarim kas yorgunluguna neden
olabilir ve yan etkiler yaratabilir.

Cihaz kullanimi ne zaman durdurulmalidir?

1. Ters bir tepki ile karsilastiysaniz (ciltte tahrig/kizariklik/yanik, bas agrisi ya da diger agrili durumlar
ya da normal olmayan bir rahatsizlik hissederseniz).

2. Agriniz azalmazsa, ciddi sekilde kronik ve siddetli hale gelirse ya da 5 giinden uzun sirerse.

Temizlik ve saklama

Cihaz zaman iginde yinelenen kullanim igin tasarlanmigtir. Pedler, 150 kullanim ya da 5 ay streli émre
sahiptir (Gunde 1 kez kullanima goére). Onemli temizlik ve saklama talimatlari su sekildedir:

Pedlerin temizlenmesi
1. Gucl kesin ve ardindan elektrod kablosunu pedlerden sékun.
2. Yapiskan yuzey kirlendiginde ve/veya pedleri takmak zorlastiginda pedleri yikayin.
» Pedi nazikge parmak uglarinizla yavas akan soguk su
altinda birkag saniye yikayin (yapiskan tarafinda, stinger/ %
bez/tirnak gibi keskin seyler ve deterjan, kimyasal ya da

N
sabun kullanmayin). Y

3. Pedler 15 kullanimin ardindan 150 kullanima kadar yaklasik 10 kez yikanabilir. Pedleri gok uzun
sure veya ¢ok sik yikamayin. Eger yapiskan ylzey yapis yapis olursa veya ped ayrilirsa, Pedi bir
geceligine buzdolabinda birakin (dondurmayin). Yapisma 6zelligi geri getirilebilir.

4. Pedleri kurutun ve yapiskan ylizeyin iyice kurumaya birakin. Kagit mendil veya bez pargasi ile
silmeyin.

5. Pedler degistirilebilir ve satin alinabilir.

Pedlerin 6mra, pedleri yikama siklidiniza, cilt durumuna ve pedleri saklama seklinize gore degisebilir.
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Temizlik ve saklama

Pedlerinizi ne zaman degistirmelisiniz?
Ped artik cildinize yapigsmiyorsa ya da ped ylzeyinin % 25'inden fazlasi cildinizle temas etmiyorsa.

Cihazin temizlenmesi

1. Cihazi kapatin ve ardindan elektrod kablosunu pedlerden sokdin.

2. Hafif nemli ve nétr (yumusak) temizlik solisyonuna batiriimis bir bez ile nazikge silin.
» Kimyasallar (tiner, benzen gibi) kullanmayin.
« g kisimlara su kagmasina izin vermeyin.

Pedlerin saklanmasi

1. Cihazi kapatin ve kabloyu cihazin altindan ¢ikarin.
2. Pedleri vicudunuzdan c¢ikarin.

3. Elektrod kablosunu pedlere takil sekilde birakin.

Her bir pedin yapiskan tarafi ped tutucu lizerine gelecek ve
bir tarafta 1 ped olacak sekilde pedleri ped tutucuya koyun.

4. Elektrod kablosunu ped tutucu gevresine sarin.

Cihaz ve pedlerin saklanmasi

« Cihazi kemer klipsi Uzerindeyken saklayin.
Pedler, elektrod kablosu ped tutucu Gizerindeyken saklayin ve
torbaya koyun.

« Direkt guines 15191 alan, ylksek ve dusuk sicaklikta, nemli yerlerde,
ates yaninda ve titresimli yerlerde saklamayin.

» Cocuklarin kolayca erigebilecegi yerlerde saklamayin.

* Uzun suire kullaniimayacaginda, pillerden sivi desarjindan kaginmak igin
pilleri saklamadan 6nce c¢ikarin.

» Kabloya zarar verebileceginden elektrod kablosunu cihazin
gevresine sarmayin.
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Sorun giderme

Kullanim esnasinda asagidaki sorunlarin biri olusursa, 6nce 30 cm iginde bagka bir elektrikli cihaz
olmadigini kontrol edin. Sorun devam ederse, asagidaki tabloya bakin.

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

Yogunluk
hissedilmiyor.

Gok zayif yogunluk
diizeyi.

Sadece 1 pedi mi kullaniyorsunuz?

Diger pedi cildinize koyun. Tedavinin ise
yaramasi icin her iki pedi de kullanmalisiniz.

Pedlerden saydam filmi ¢ikardiniz mi?

Pedlerin yapiskan ylzeyindeki filmi gikarin.

Pedler Ust Uste mi duruyor, yoksa pedler
cakisiyor mu?

Pedlerin yerlesimini kontrol edin. Bkz.
sayfa 180-182, Ped Yerlesimi.

Kablo cihaza diizgln takilmig mi?

Kablo figini dlizglin sekilde bu cihazin
altindaki jaka takin.

Yogunluk ayari gok mu duistk?

A yukari digmesine basin.

Jel hasar gérmis mi?

Pedleri degistirin.

Piller zayif mi?

Her iki pili de degistirin.

Ciltte kizankhk ya
da tahrig olusumu.

Pedlerin yapiskan yuzeyi kirli veya kuru mu?

Pedlerin yapigkan yiizeyini muslugu fazla
agmadan suyun altinda parmak uglarinizla
3 saniye siresince nazik bir sekilde yikayiniz.

Tedavi sliresi gok mu uzun?

15 dakikay! gegmeyin.

2 ped viicuda dlizgln takilmis mi?

Sayfa 180-182, Ped Yerlesimi kismina
bakin ve diizgiin takin.

Ped ylizeyi aginmis mi?

Her iki pedi de ayni anda degistirin.

Gii¢ kaynagi yok.

Pilin kutuplari (+ ve -) yanlis yénde konumlu
mu? Piller bitmis mi?

Pillerin dlizglin hizalandigini kontrol edin.
Pilleri degistirin.

Kullanim sirasinda

Piller zayif mi?

Her iki pili de ayni anda degistirin.

giic kesintisi. Kablo kopuk mu? Kabloyu degistirin.

Pil simgesi bos Piller zayif mi? Her iki pili de ayni anda degistirin.

ya da bosa

yakin. I: I

Ped jeli cilde Pedlerin yapiskan ytzeyi kirli veya kuru mu? | Pedlerin yapiskan ylzeyini muslugu fazla
yapigmiyor. agcmadan suyun altinda parmak uglarinizla

3 saniye siresince nazik bir sekilde yikayiniz.

Pedlerden saydam filmi ¢ikardiniz mi?

Pedlerin yapiskan ylzeyindeki filmi gikarin.

Pedler 1slak mi? ya d Cildiniz gok mu islak?

Pedleri havayla kurutun. Ya da cildi kurutun.

Ped jeli hasar gorebilir.

Pedleri degistirin.

Terleme sirasinda pedleri kullaniyor
musunuz?

Ped yerlesim alanini kurutun.

Pedler ¢gok uzun siire ve/veya gok sik mi
yikanmig?

Pedleri gece boyunca buzdolabinda tutun
(dondurmayin).

Pedler ylksek sicakliklarda, yliksek nemde
saklanmis veya dogrudan gilines 1s1dina
maruz birakilmig mi?

Her iki pedi de degistirin.
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Bu olursa... Olasi nedenler... Bu ¢6ziimii deneyin...

Ped simgesi Sadece 1 ped takili ya da her iki ped de Cikarilan pedleri yeniden cilde sikica takin.
gosteriliyor. takil degil. Diizeltmenin ardindan giicli kapatip agin.
PAD . Pedden saydam filmi gikardiniz mi? Pedlerin yapigkan yiizeyindeki filmi gikarin.

Dizeltmenin ardindan glicu kapatip agin.

Kablo ana uniteye diizgin takilmis mi?

Kablo fisini diizglin sekilde ana Unitenin
altindaki jaka takin. Diizeltmenin ardindan
glcl kapatip agin.

Pedlerin yapigkan yiizeyi kirli veya kuru mu?

Pedlerin yapiskan yiizeyini muslugu fazla
agcmadan suyun altinda parmak uglarinizla

3 saniye slresince nazik bir sekilde yikayiniz.
Dizeltmenin ardindan gucl kapatip agin.
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Teknik veriler

Uriin Kategorisi

Elektroanaljezik Transkitan6z Stimulator

Uriin Tanimi Agri Giderici

Model (kod) E3 Intense (HV-F021-EW)
E3 Intense (HV-F021-ESL)

Calisma Modu Srekli galisma

Gilc¢ Kaynagi DC3V
(2 AAA alkali pil ya da 2 AAA manganez pil)

Pil Omrii Yeni piller (2 AAA alkali pil) yaklasik 4 ay boyunca dayanacaktir
(strekli olarak giinlik 15 dakika, Bel Modunda,
maks. yogunlukta kullanildiginda).

Frekans Yaklagik 1 ila 238 Hz

PALS Siresi 150 psn

Maksimum Cikis Voltaji 70 V (500 Q yiik sirasinda)

Gli¢ Kontroll 15 yogunluk dizeyi

Calisma Sicakhgi, Nemi ve Hava
Basinci

+10 ila +40 °C / % 30 ila 80 RH (yogusmayan) /
700 ila 1.060 hPa

Saklama ve Tasima Sicakhgi, Nemi,
Hava Basinci

-20 ila +60 °C / % 10 ila % 95 RH (yogusmayan) /
700 ila 1.060 hPa

Agirlik Yaklasik 100 g (piller dahil)
Dis Boyutlar 52 (G) x 112 (Y) x 25 (D) mm
Paket igerigi Ana cihaz, Elektrod kablosu, Ped tutucu, Uzun Omiirlii Pedler,

Deneme igin piller, Kemer klipsi, Yumusak torba,
Kullanim kilavuzu

Siniflandirmalar

Dahili glgll (Elektrik carpmasina karsi koruma)
Tip BF (Uygulamali Parga; Pedler)
IP22 (Girig Korumasi)

Bu OMRON (rlinii, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan'in siki kalite sistemine gore Uretilmektedir.
Asgari 5 yil dmur beklentisi ile Gretilmistir.
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Sembollerin agiklamasi modele bagh olarak, Grtinlin (izerinde, Urtniin satis ambalajinda veya
Kullanim Kilavuzunda bulunabilir

Bu urtn kalp pili, yapay kalp, akciger veya diger elektronik yagsam destek sistemleri
gibi tibbi implantlari bulunan kisiler tarafindan kullanilmamaldir.

Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi (kagak akim)

Uygulanan parga - Tip BF
P XX

IEC 60529 tarafindan saglanan EH[ Avrasya Uygunluk Simgesi

giris korumasi derecesi

Kullanicinin kullanim talimatlarina

Seri numarasi o
bakmasi geregi

@-@—(-l} Konektor kutuplulugu gostergesi

Sinif Il ekipman

Sicaklik kisitlamasi

c € CE Igareti

Nem kisitlamasi

Atmosferik basing kisitlamasi

-_—= Dogrudan akim Degisken akim

Tibbi Cihaz

&I Uretim tarihi

4B TecHNoLOGY OMRON Healthcare Teknolojisi,

@EE BY OMRON HEALTHCARE

Son kullanma tarihi

g 0[5 @ ~O&

=7 INJAPAN Japonya
EE UKCA isareti Benzersiz cihaz tanimlayicisi

Yalnizca i¢ mekanda kullanim
icindir

C€0197 &

NOT:

» Bu teknik ozellikler uyari yapiilmadan degistirilebilir.

« IP sinifi, IEC 60529 uyarinca muhafazalar tarafindan saglanan koruma derecesidir. Cihaz, normal
galisma sirasinda sorunlara neden olabilecek parmak gibi capi 12,5 mm veya daha buyuk kat
yabanci cisimlere ve egik damlayan suya karsi korumalidir.

» Liitfen bu cihazla ilgili olarak meydana gelen ciddi her tiirlii olay hakkinda bulundugunuz Uye
Devletteki Ureticiye ve yetkili makama rapor verin.
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Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Onemli Bilgiler

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tarafindan Uretilen HV-F021-E, EN60601-1-2:2015
Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur. Bu EMC standardina uygun diger
belgeler OMRON HEALTHCARE EUROPE sirketinin bu talimat kilavuzunda belirtilen adresinde
veya www.omron-healthcare.com sayfasinda mevcuttur. HV-F021-E icin web sitesindeki EMC
bilgilerine bagvurun.

Bu Uriiniin Dogru Sekilde imha Edilmesi
(Atik Elektrikli ve Elektronik Donanim)

Uriin veya belgelerinin lizerinde gésterilen bu isaret, kullanma siiresinin sonunda diger evsel
atiklarla birlikte imha edilmemesi gerektigini gosterir. Kontrolslz atik bertarafi ile gevreye ve insan
sagligina verilecek olasi zarari 6nlemek igin, litfen bu Grint diger turlerdeki atiklardan ayiriniz ve
maddi kaynaklarin strdirilebilir bir sekilde yeniden kullaniimasini desteklemek icin sorumlu bir
sekilde geri donlisimunu saglayiniz.

Ev kullanicilari, gevre agisindan guvenli geri donlisim amaciyla bu Urtint nereye ve nasil
gotireceklerinin ayrintilari igin bu Griind satin almis olduklari satici veya yerel devlet dairesi ile
irtibat kurmalidir.

Ticari kullanicilar tedarikgileri ile irtibat kurmali ve satin alma sézlesmelerinin sartlarini ve
kosullarini kontrol etmelidir. Bu uriin, imha amaciyla diger ticari atiklar ile karistirnilmamaldir.
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Garanti

Bir OMRON urundni satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Bu Urln, ylksek kaliteli
malzemelerden Uretilmistir ve Uretiminde ¢ok 6zenli davraniimistir. Kullanim kilavuzunda
aciklanan sekilde kullanildigi ve bakimi yapildigi slrece size yiksek dliizeyde konfor
sunacak sekilde tasarlanmistir.

Bu Uruin, satin alma tarihinden itibaren 3 yil boyunca OMRON tarafindan garanti
edilmistir. Bu UrGintn uygun imalati, isciligi ve malzemeleri OMRON garantisi altindadir.
Bu garanti suresinde, OMRON iscilik ve parca Ucreti almadan arizal Griinl veya arizal
parcalari onarir ya da yenisini verir.

Bu garanti sadece Avrupa, Rusya ve diger BDT iilkeleri, Ortadogu ve Afrika'da
satilan uriinleri kapsar.

Asagidaki durumlar garanti kapsaminda degildir:

a. Tasima maliyetleri ve tagima riskleri.

b. Yetkisiz kisilerin yaptigi onarimlardan kaynakli onarim ve/veya arizalarin maliyetleri.

c. Periyodik kontroller ve bakim.

d.Yukarida acikca garanti edilmedikge, ana cihazin disindaki aksesuar veya diger
eklentilerin arizasi ya da asinmasi.

e.Bir iddianin (licret talep edilen) kabul edilmemesi sonucu olusan maliyetler.

f. Kisisel olanlar dahil olmak lzere kazayla ya da yanhs kullanim kaynakli hasarlar.

Garanti hizmeti gerekli oldugunda, Griinun satin alindigi bayiye ya da yetkili OMRON
distributériine basvurun. Adres icgin Grlin paketine / kilavuzuna bakin ya da 6zel saticiniza
danigin. OMRON mdsteri servislerini bulmakta glcli yasiyorsaniz iletisim bilgisi icin web
sitemizi (www.omron-healthcare.com) ziyaret edin.

Garanti altinda onarim ya da degisim garanti siiresinin uzatilmasini ya da yenilenmesini
saglamaz.

Garanti sadece musteri tarafindan tiim Uriin saticiya orijinal fatura / fig ile iade edildiginde

gecerli olacakti. OMRON, agik olmayan bilgilerin sunulmasi durumunda garanti hizmetini
reddetme hakkini sakli tutar.
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