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Uvod

Hvala vam $to ste kupili OMRON E3 Intense.
Kako biste osigurali sigurnu upotrebu uredaja, prije prve upotrebe pazljivo procitajte ¢itav priruénik.

Kako uredaj radi?
E3 Intense koristi Triple Action TENS tehnologiju (transkutana elektri¢éna nervna stimulacija) koja
postize sljedece:

- masazu s ciljem blokiranja boli
- aktivira otpustanje endorfina (prirodnih analgetika)
- poboljSava cirkulaciju krvi (uslijed repetitivnih kontrakcija i otpustanja misica)

Predvidena namjena

Medicinska namjena

ukoc&enosti i obamrlosti u ledima, rukama, nogama, ramenima i stopalima elektrostimulacijom Zivaca
na povrsini kozZe blizu bolnog mjesta. Namijenjen je za upotrebu na normalnoj, zdravoj, suhoj i Cistoj
kozi odraslih pacijenata.

Sve nacine rada mozete sigurno koristiti na dijelovima tijela ili za vrste bolova koji su opisani u ovom
priru¢niku. Pronadite onaj koji vam odgovara i koji vas ucinkovito rjeSava boli. Moze se ucinkovito
koristiti i u kombinaciji s drugim uredajima ili sredstvima za otklanjanje bolova.

0Od 1970-ih godina nadalje, brojni zdravstveni djelatnici kao $to su fizioterapeuti i stru€njaci za otklanjanje
boli koriste uredaje za otklanjanje bolova na bazi tehnologije TENS.

Za koga je predviden
Predvideno je da ovaj uredaj rabe odrasli koji razumiju ovaj priru¢nik za rukovanje. Namijenjen je
kuénoj upotrebi.



Vazne mjere opreza i upozorenja

Obavezno procitajte sva upozorenja i mjere opreza iz ovog korisni¢kog priru¢nika jer sluze
za vas$u sigurnost, sprieCavanje ozljeda i izbjegavanje situacija koje bi mogle rezultirati
oStecivanjem uredaja.

SIGURNOSNI SIMBOLI IZ OVOG KORISNICKOG PRIRUCNIKA

Nepropisna upotreba uredaja moze uzrokovati opasnosti koje mogu dovesti do smrti ili

/\ OPASNOST teskih ozljeda. To su situacije u kojima ne biste trebali koristiti uredaj.
Oznagava mogucu opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne, moze izazvati ozbiljnu

A UPOZORENJE | _- oo Mogtetop el %9 !
ozljedu ili smrt.

A OPREZ Oznacgava moguce opasne situacije koje, ako se ne izbjegnu, mogu uzrokovati manje
ili srednje ozljede te oStec¢enje opreme i imovine.

/\ OPASNOST

Jedinicu nemojte koristiti u kombinaciji s drugim uredajima:

(1) Ako koristite stimulator srca, ugradeni defibrilator ili drugi ugradeni metalni ili elektronicki uredaj.
To bi moglo rezultirati strujnim udarom, opeklinama, elektri¢nim smetnjama ili smrti.

(2) Nemojte koristiti ovaj uredaj dok koristite drugi uredaj za TENS.

(3) Zajedno s medicinskim elektroni¢kim uredajima za odrzavanje na Zivotu kao $to su umjetno srce, pluca ili
respirator.

(4) Za bolnicke ustanove i klinike, u prisutnosti elektroni¢ke opreme za pracenje pacijenta ili prilikom njezinog
postavljanja na tijelo (npr. uredaji za pracenje rada srca, EKG alarmi), koji mozda nece pravilno raditi u slu¢aju
upotrebe uredaja za elektrostimulaciju.

(5) Za bolnicke ustanove i klinike, istovremeno povezivanje pacijenta na visokofrekventnu medicinsku elektri¢nu opremu
moze rezultirati opeklinama na mjestu gdje se nalaze elektrode stimulatora i moguc¢im ostec¢enjem stimulatora.

(6) Za bolnicke ustanove i klinike, rad u blizini (npr. 1 m) medicinske elektri¢ne opreme za terapiju kratkim valovima ili
mikrovalovima moZze rezultirati nestabilnoS¢u izlaznog signala stimulatora.

Jedinicu nemojte koristiti u sljede¢im uvjetima

A\ Prije koridtenja jedinice obratite se svom lije¢niku. Jedinica moZe uzrokovati smrtonosne poremecaje
u ritmu rada srca kod odredenih osjetljivih pojedinaca. Ako ste nedavno operirani, stimulacija moze
negativno utjecati na postupak zacjeljenja.

Uredaj nemojte koristiti na sljede¢im pojedincima

A\ Trudnice.

A\ Nemojte ga koristiti na djeci ili dojen¢adi jer uredaj nije odobren za upotrebu na pedijatrijskim
pacijentima.

A\ Drzite ga izvan dohvata male djece jer kabel elektrode moZe uzrokovati guenje.

A\ Osobe koje nisu u stanju izraziti vlastite misli ili namjere.

A\ Osobe koje nisu u stanju same rukovati jedinicom.

A\ Budite oprezni u slu¢aju postojanja tendencije ka unutarnjem krvarenju, primjerice nakon ozljede ili
frakture.

A\ Ako sumnjate na bolest srca ili imate takvu dijagnozu, trebate slijediti mjere opreza koje vam
je preporucio lije¢nik.

A\ Ako sumnjate na epilepsiju ili imate takvu dijagnozu, trebate slijediti mjere opreza koje vam
je preporucio lije¢nik.



Vazne mjere opreza i upozorenja

A\ Budite oprezni u slu¢aju stimulacije preko maternice za vrijeme menstruacije.
A\ JASTUCICE NIKADA NEMOJTE POSTAVLJATI PREKO SLJEDECIH DIJELOVA TIJELA:

’Q) ("ﬁ\ Obje strane prsnog ko$a
%\ Glava, usta ili bilo koje podrugje lica. (’i} istovremeno (boéno ili sprijeda-

straga) ili preko prsiju jer bi
rovodenje elektri¢ne struje moglo
Vrat il bilo koji dio kod grla jer 'V“ P J Je mog
bi moglo doci do snaznih gréenja ﬁ» poremecajima sréanog ritma.
misic¢a i zatvaranja du$nika,

rezultirati potencijalno smrtonosnim

&

@

poteskoca u disanju ili nezeljenih Na listovima obje noge istovremeno
posljedica po sréani ritam ili krvni jer time biste mogli uzrokovati sréane
tiak. smetnje.
A . .
(‘@ Nemojte koristiti blizu srca il Na oba tabana istovremeno jer
h‘»\ genitalija. time b!ste mogli uzrokovati sréane
smetnje.

Otvorene rane ili osipi ili natekli, crveni, inficirani ili upaljeni dijelovi ili izdignuti dijelovi koze
(npr. varikozne veze, flebitis, tromboflebitis i tromboza) ili preko / u blizini kancerogenih lezija ili pak
preko dijelova koZe na kojima nema normalnog osjeta.

Jedinicu nemojte koristiti tijekom sljedecih aktivnosti

A\ Dok se kupate ili tusirate;

A\ Dok spavate;

A\ Dok vozite, upravljate strojevima ili za vrijeme bilo koje aktivnosti tijekom koje elektrostimulacija
moze dovesti do opasnosti od ozljeda.

Upozorenja za uklanjanje bolova

A\ U slu¢aju medicinskih ili terapijskih tretmana za otklanjanje boli, prije upotrebe jedinice obratite se
struénom zdravstvenom djelatniku.

A\ Ako ne uspijete otkloniti bol, ako postane kroni¢na ili intenzivna, ako se produlji na vise od 5 dana,
prestanite s upotrebom jedinice i obratite se lijeCniku.

A\ Samo postojanje boli iznimno je vazno upozorenje koje nam govori kako nesto nije u redu. Stoga,
patite li od teSke bolesti, obratite se lijecniku kako bi vam potvrdio da mozete koristiti OMRON E3
Intense.



Vazne mjere opreza i upozorenja

Nemojte modificirati jedinicu

A\ Nemojte ukop&avati kabel u drugi uredaj koji nije OMRON E3 Intense.

A\ Nije dopusteno modificirati jedinicu.

A\ Kako je ne biste ostetili, jedinicu koristite iskljugivo u kombinaciji s vodovima, elektrodama i dodatnom
opremom koju je preporucio proizvodac.

Upozorenja koja se odnose na jastucice

A\ Jastucice postavljajte iskljuivo na normalnu, zdravu, suhu i gistu koZu (odraslih pacijenata) jer
biste u suprotnom mogli negativno utjecati na postupak zacjeljenja.

A\ U slu¢aju iritacije koze ili crvenila nakon tretmana, nemojte nastaviti sa stimuliranjem tog dijela
povrsine koze.

Mjere opreza za jastucice

A\ Dok je jedinica ukljucena, jastuci¢e nemojte premjestati na drugu lokaciju.

A\ Terapija necée funkcionirati koristite li samo 1 jastuci¢. Morate koristiti 2 jastugi¢a istovremeno.

A\ Provijerite jesu li komponente pravilno spojene i jesu li jastugici fiksirani na dio tijela koji Zelite
tretirati; u suprotnom terapija mozda nece biti u€inkovita.

A\ Jastuci¢i ne smiju dodirivati metalne predmete, primjerice kop¢u remena, ogrlicu ili drugi metalni
dio ispod odjece.

A\ Jastucice nemojte preklapati i nemojte ih postavljati jedan iznad drugoga. Mogli biste oslabiti ili
zaustaviti terapiju ili bi jedinica mogla prestati funkcionirati.
Jastuciéi s nanesenim gelom mogli bi se zalijepiti jedan uz drugi, zbog ¢ega bi se gel prilikom
razdvajanja mogao odvojiti.

A\ Jastucice nemojte dijeliti s drugim osobama. To moze uzrokovati iritaciju koze ili infekciju. Jastugici
su predvideni za upotrebu od strane jedne osobe.

A\ Jastucice nemojte ostavljati na kozi nakon tretmana.

/A\ Nemojte ih savijati ili preklapati jer biste tako mogli ostetiti gel i onemoguciti buduce prianjanje ili
pravilan rad.

/\ Kako ne biste ostetili ljepljivu povrsinu jastugica, postavljajte ih iskljugivo na kozu ili na plastiéni
drzac jastucica.

A\ Ciste jastugiée uvijek postavljajte u skladu s prikazanim ilustracijama (pogledajte 12.—14. str.,
Postavljanje jastucica).

/A\ Nemojte jastudice ili koZu mazati mascu ili drugim otapalima jer time moZete onemoguciti pravila
rad jastuci¢a. Jastucic¢i ¢e sami prionuti uz vasu kozu.

/\ Kako biste postigli optimalne rezultate, jastu¢i¢e razmaknite barem 3 cm.

Mjere opreza prilikom upotrebe jedinice

Glavna jedinica

A\ Ako jedinica ne radi kako treba ili osjetite neugodu, odmah prestanite s njezinom upotrebom.

A\ Nemojte je koristiti za druge namjene osim onih za koje je predvidena.

A\ Nemoijte je koristiti u prostorijama u kojima je visoka vlaznost (primjerice, kupaonice). Time je mozete
ostetiti. Idealna temperatura za upotrebu je +10 — +40 °C, 30 — 80 % relativne vlaznosti.

A\ Jedinicu nemojte u prostoru koji nije adekvatno osvijetljen. Mozda necete moci pravilno rukovati
jedinicom.

A\ Pobrinite se da tijekom uporabe ovoga uredaja na udaljenosti od 30 cm nema mobilnih telefona
ni drugih elektri¢nih uredaja koji emitiraju elektromagnetska polja. Tako biste mogli prouzrogiti
smanjenje radnog ucinka uredaja.



Vazne mjere opreza i upozorenja

Kabel

A\ Uti¢nicu elektrode nemojte ukopcavati nigdje drugdje no u utika¢ na jedinici.

A\ Kabel elektrode nemojte vaditi van za vrijeme tretmana. Nemojte savijati niti povlaciti kraj kabela.
A\ Kada povlacite kabel iz jedinice, drzite kabel i povlacite.

A\ U slucaju ostecenja zamijenite kabel.

Baterija

A\ Nemojte bacati baterije u vatru. Baterije mogu eksplodirati.

A\ Jedinicu, baterije i komponente odlozite u skladu s primjenjivim lokalnim propisima. Nezakonitim
odlaganjem mogli biste uzrokovati zagadenje okolisa.

A\ Nemojte mije3ati alkalne i manganske baterije jer time ¢ete skratiti vijek trajanja baterija.

A\ Tijekom terapije nemojte skidati poklopac za baterije i nemojte dodirivati polove baterija.

/\ Upotrebljavaijte bateriju unutar razdoblja navedenog na njoj.

Jastugcici

A\ Prije zamjene baterija odvojite jastucice.

Opce mjere opreza

A\ Dugoro¢ni uginci elektrostimulacije nisu poznati.

A\ Stimulirajte isklju¢ivo normalnu, neostec¢enu, Gistu, suhu i zdravu kozu.

A\ TENS nije uginkovit kod tretiranja originalnih izvora ili uzroka boli, uklju¢ujuéi i glavobolju.

A\ TENS nije zamjena za sredstva i druge terapije za otklanjanje bolova.

A\ Uredaji za TENS ne lijece bolesti i ozljede.

A\ TENS sluZi za tretman simptoma i kao takav uklanja osje¢aj boli koji bi inace posluZio kao zastitni
mehanizam.

A\ Iritacija koZe i preosjetljivost mogu se javiti kao posljedica elektrostimulacije ili elektricnog
provodljivog medija (gela).

A\ Jedinicu drzite podalje od male djece. Jedinica sadrzi male dijelove koje biste nehotiéno mogli
progutati U takvim se slu¢ajevima odmah javite lije¢niku.

Moguce nuspojave

A\ U slucaju nuspojava trebate prestati koristiti jedinicu i obratiti se lije¢niku.

A\ Moglo bi doéi do iritacije koze ispod elektroda stimulatora postavljenih na kozu.

/A\ Nemoijte tretirati jedno podrudju dulje vremensko razdoblje (preko 2 x 15 minuta po sesiji, do 3 puta
dnevno) — mogli biste iscrpiti miSice iz tog podrug¢ja i u€initi ih bolnima.



Upoznaje svoju jedinicu

Sadrzaj paketa
Glavna jedinica Kabel elektrode

Visekratni jastucici Privremene baterije
eE_ 4
eE__ ¢

Meka torbica Priruénik za rukovanje
~
TN

Dodatna medicinska oprema

« Vigekratni jastugi¢i (HV-LLPAD-E)

Drzac¢ jastuci¢a

Kopc¢a za remen




Gumbi i njihove funkcije

Upoznaje svoju jedinicu

Ikona baterije

lkona jastucica
Ako se jastuci¢ odvoji, prikazat ¢e se
ikona jastucica.

Ako jastucic¢ otpadne, prikazat ¢e se
ikona jastucica.

Ako je baterija slaba, prikazat
¢e se ikona baterije.

(& : Baterija je gotovo prazna.
3 : Baterija je pri kraju.

15 razina intenziteta
(1 (slaba) do 15 (jaka))

I— Preostale minute terapije
Automatsko iskljugivanje nakon
15 minuta.

I_ Gumb nacina rada
Odaberite 1 od 9 ponudenih nacina

Gumb intenziteta
Postavite u skladu sa svojim
potrebama.

Pritisnite A za povecanje
intenziteta.

Pritisnite ¥ za smanjenje
intenziteta.

rada koji vam najbolje odgovara.
Vrsta nacina rada prikazat ¢e se na

PAD t &
QU LT
S\
l ] B
l |

all @

E3 Intense

A M

v b

all

N

zaslonu.

Gumb za ukljuéivanje
Pritisnite jednom za ,ukljucivanje®,
jo$ jednom za ,iskljucivanje”.



Koraci sastavljanja

Prije upotrebe provjerite ove tocke i uvjerite se da sve radi kako treba.
1. Kabel nije oStecen.
2. Ljepljivi Stapici jastucica nisu osteceni.
3. Priklju¢ak kabela elektrode nije ostecen.
4. Jedinica je ispravna i u radnom stanju.
5. Baterija ne curi.

1. KORAK - Umetanje baterija

1. Skinite poklopac za baterije s poledine pomocu Poklopac za baterije
kovanice.

2. Umetnite baterije. Prilikom umetanja baterija
provjerite poklapaju li se znakovi ® ©.

3. Vratite poklopac za baterije. Zategnite kovanicom.

2. KORAK - Postavljanje kabela elektrode na glavnu jedinicu

Ukopc¢aijte uti¢nicu kabela elektrode u donji dio glavne jedinice. k\\yj/
G
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Koraci sastavljanja

3. KORAK - Pric¢vrstite kabele elektroda na jastuciée
Za pocetak izvucite jastucice iz zatvorenog paketa.

/A\ Nemojte ukljuéivati jedinicu dok jastuéiéi ne budu
postavljeni na kozu.

/\ Morate koristiti oba jastuéiéa ili stimulacija neée biti
uspjesna.

4. KORAK - Skinite i bacite plasti¢nu foliju s jastu€i¢a (u slu€aju novih
jastucica)
Skinite prozirnu plasti¢nu foliju s poledine jastucica.

\

Bacite plasti¢nu foliju i prozirnu ambalazu.

DRZANJE JASTUCICA NA DRZACU JASTUCICA

Jastuci¢ okrenut prema dolje

% A

Nakon upotrebe ljepljivu stranu jastuci¢a postavite na B BoaX
obje strane drzaca jastuci¢a. f

A\ Ako je uévrééena na mek ili tanak odjevni predmet, kopéa bi mogla otpasti.

1



Zapocnite s terapijom

(Koristite najviSe 2 x 15 minuta po sesiji)

1. KORAK - Postavljanje jastuci¢a

Za optimalnu terapiju:

A\ Postavite jastuéice s obje strane izvora boli, ali ne izravno na mjesto boli.
A\ 2 jastuéiéa razmaknite barem 3 cm.

A\ Jastuéiée nemojte preklapati i nemojte ih postavljati jedan iznad drugoga.
A\ Na kozu ili jastuéi¢e nemojte nanositi sprej, losione ili kreme.

A\ Jastuéiée nemojte dijeliti s drugom osobom.

Prije pocetka terapije ocijenite razinu boli od 1 (najslabije) do 15 (najjace). Ta ¢e vam mentalna
provjera dati osnovu za usporedbu nakon dovrSetka sesije.

Primjeri postavljanja jastuci¢a

KRIZA

A. Postavite oba jastuci¢a na kriza, pored izvora boli.
Za optimalnu terapiju, jastucice postavite na misice leda, a ne na kraljeznicu.
B. Postavite 1 jastuci¢ ispod i iznad podrucja koje vas boli, oba s iste strane.

RUKA
Postavite oba jastucica s obje strane podrucja koje vas boli.

12



ZGLOB (LAKAT)

Postavite oba jastucica s obje strane zgloba koji vas boli.

Zapocnite s terapijom

ZGLOB (KOLJENO)

Postavite oba jastucica iznad koljena ili iznad i ispod zgloba
koji vas boli.

NOGA (KUK | BEDRO)

Postavite oba jastucica s obje strane podrucja koje vas boli

NOGA (LIST) J A
Postavite oba jastugi¢a na list koji vas boli. \ (f\‘/( \ \ k
PR3 \ ¢
I . s | Y [ \
A\ Jastuéiée nemojte postavljati istovremeno na oba ‘
lista obje noge. ¢ \\ /
- \\ /

(nastavak)
13



Zapochnite s terapijom

1. KORAK - Postavljanje jastuci¢a (nastavak)
STOPALO (GLEZANJ)

Jastucice postavite ulijevo od bolnog mjesta, s vanjske strane
zgloba/stopala. Jastuci¢e postavite udesno od bolnog mjesta,
s unutarnje strane zgloba/stopala.

A\ Nemojte postavljati jastuéiée u podnozje oba stopala
istovremeno.

A. Postavite oba jastuci¢a na rame, pored izvora boli.
B. Postavite 1 jastuCi¢ s prednje i straznje strane ramena.

A\ Nemoijte ih stavljati blizu srca, s neke strane prsnog kosa ili preko prsiju jer elektri¢na struja
moze uzrokovati poremecaje u sréanom ritmu koji mogu biti smrtonosni.

14



Zapocnite s terapijom

2. KORAK - Odaberite 1 od 9 nac¢ina rada

« Pritisnite Push , O .
» Odaberite 1 od 9 nacina rada. Nacine rada ne mozZete kombinirati.

Odaberite nacin masaze lli odaberite podrugje boli:

1. Lupkanje . Ruka

2. Gnjecenje . Kriza

3. Trljanje Noga

Stopalo

. Zglob (koljeno / lakat /
rucni zglob)

9. Rame

®~No oA

Pritisnite , M

Pritisnite ,, (O

Promjena nacina rada

Jedinica ¢e automatski odabrati p osljednji koriSteni nacin rada. Svaki put kada pritisnete gumb
nagina rada (, M “), prebacit ée se na sljede¢i nagin rada najmanjeg intenziteta. MoZete koristiti
samo JEDAN NACIN RADA u odredenom trenutku.

Odabir na€ina rada
Sve nacine rada mozete koristiti na dijelovima tijela ili za vrste bolova koji su opisani u ovom priruéniku.
Odaberite ona nacin rada koji vam najviSe odgovara s obzirom na bol koja vas mugi.

Ruka Kriza Noga Stopalo m
(fee)) (fes))
- -

Terapije Ruka Kriza Noga Stopalo

Potencijalne Otecenost, ukocenost, | Ukocenost, misicna Otecenost, umor, Otecenost, umor,

poteskoce misi¢na bol ili bol na bol ili bol na razini ukoc&enost, misiéna bol | osjec¢aj hladnoce, bol.
razini zivaca. Zivaca. ili bol na razini Zivaca.

Osjecaj Niz slabih do srednje | Niz intenzivnih do Niz slabog do srednje Niz slabih osjec¢aja
jakih osjecaja slabih osjec¢aja trnaca, | jakog lupkanja i trljanja. | lupkanja i pulsiranja.
lupkanja, golicanja ili nakon kojih slijedi
pulsiranja. lupkanje. Povecanjem

intenziteta mozda
Cete osjetiti gnjecenje
ili masazu.

(nastavak)
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Zapochnite s terapijom

2. KORAK - Odaberite 1 od 9 nacina rada (nastavak)

i masaze.

Zglob Rame Lupkanje Gnjecenje Trljanje
T T
-] = Iy |l™= 4~ -
Terapije Zglob Rame Lupkanje Gnjecenje Trljanje
Potencijalne Otecenost, Ukocenost, Ukocenost, Ukocenost, bol, Ukocenost, bol,
poteskoce ukocenost, bol. osjetljivost ili bol, | osjetljivost, ukruceni misici, ukruéeni misici,
zategnutost. zategnutost. zategnutost. zategnutost.
Osjecaj Niz srednje jakih | Niz srednje Niz slabih Niz srednje Niz intenzivnih
do intenzivnih slabih do inten- osjec€aja jakih osjecaja osjecaja
osjecaja lupkanja | zivnih osjecaja lupkanja. pulsiranja za pulsiranja za
i pulsiranja. lupkanja, pulsi- oponasanje oponasanje
ranja, gnjecenja masaze. trljanja rukama.

3. KORAK - Odaberite odgovarajucu razinu intenziteta (1 slabo — 15 jako)

Zapocnite na najnizoj razini intenziteta i lagano je poveéavajte pritiskom tipke sa strelicom , A (gore)“.
Trebali biste osjecati njezno pulsiranje.

Kako odabrati odgovarajucu razinu intenziteta za svoju bol?
Svakim pritiskom strelice , A (gore)” ili ,, ¥ (dolje)“ odabrat ¢ete drugu razinu. U slu¢aju slabljenja ili
nestanka osjec¢aja stimulacije, povecavaijte intenzitet sve do povratka osjecaja. Medutim, ako osjetite

neugodu, pritisnite strelicu prema dolje za smanjivanje intenziteta.

* Pritisnite A za povecanje intenziteta.
* Pritisnite ¥ za smanjenje intenziteta.

Koliko dugo terapija treba trajati?

Jedinica ¢e se automatski iskljuciti nakon 15 minuta
rada. Preporu€ujemo ukupno 2 x 15 minuta terapije

u komadu, do 3 puta dnevno.
Zaslon ce prikazuje koliko je minuta preostalo.

Razina
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Kako upravljati boli i smanjivati ju

Kada pokrenuti terapiju?
Odmah ¢im osjetite bol. Zapoc¢nite s jednom sesijom (jedinica ¢e se automatski iskljuciti nakon
15 minuta). Iskljucite je dok su jastuci¢i jos na vama i ponovo ocijenite razinu boli.

Koliko dugo koristiti jedinicu?

Zapocnite s jednom sesijom u trajanju od 15 minuta. Uvijek jedinicu iskljucite dok su jastucici jo$ uvijek
na vama. Ocijenite svoju bol kako biste provijerili napredak. U slu€aju smanjenja ili prestanka boli,
zaustavite terapiju. Pritisnite gumb , O “ kako biste nastavili s dodatnih 15 minuta terapije.

1 sesija Maksimalno minuta/sesija  Maksimalni broj koriStenja/dnevno
15 minuta 2 x 15 minuta 3 puta dnevno
automatsko isklju¢ivanje

A\ Prikaz upozorenja na stranici 7. Dugotrajni tretmani i intenzivna stimulacija mogu
uzrokovati zamor misica i rezultirati nezeljenim posljedicama.

Kada prestati s upotrebom jedinice?

1. U sluéaju nuspojava (iritacija koze / crvenilo / opekline, glavobolje ili drugi osjecaiji bola ili osjecaj
neuobicajene neugode).

2. Ako ne uspijete ukloniti bol, ako postane kroni¢na ili intenzivna ili ako se produlji na viSe od 5 dana.

Ciséenje i pohranjivanje
Jedinica je dizajnirana za repetitivnu upotrebu. Jastu€ice mozete koristiti do 150 puta, odnosno m
5 mjeseci (ako ih u prosjeku koristite jednom dnevno). Neke vazne upute u vezi ¢iSéenja i pohrane:

Ciséenje jastucica
1. Iskljucite napajanje i iskopcCajte kabel elektrode iz jastucica.
2. Ako se ljepljiva povrsina uprlja i/ili uévrs¢ivanje jastucica postane otezano, operite jastucice.
» Pazljivo nekoliko sekundi ispirite jastuci¢ pod sporim mlazom
hladne vode, ciste¢i ga vrhovima prstiju(s liepljive strane
nemoijte Kkoristiti spuzvu / krpu / o$tre predmete za struganje,
nemoijte koristiti deterdzente, kemikalije ili sapun).

3. Jastuci¢e mozete oprati nakon 15 upotreba, odnosno priblizno 10 puta unutar predvidenih 150 upotreba.
Jastuci¢e nemoijte prati predugo ili previse Cesto. Ako ljepljiva povrSina postane previse ljepljiva ili se
jastuci¢ pocne guliti, ostavite ga u hladnjaku (ne u zamrzivacu) preko noéi. Time biste mu mogli povratiti
liepljiva svojstva.

4. Osusite jastucice; pricekajte da se ljepljiva povrSina sasvim osusi. Nemojte ih brisati maramicama ili
krpama.

5. Jastucice mozete mijenjati i mozZete ih kupiti.
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Ciséenje i pohranjivanje
Vijek trajanja jastuCi¢a moze ovisiti o u€estalosti njihova pranja, stanju koze i nacinu skladistenja.

Kada zamijeniti jastucice?
Ako se jastucic¢ viSe ne lijepi za kozu ili viSe od 25 % povrsine jastu€ica nije u kontaktu s kozom.

Ciséenje jedinice

1. Iskljucite jedinicu i iskopCajte kabele elektroda iz jastucica.

2. Za CiS¢enije koristite krpicu koja je blago navlazena ili namoc¢ena u neutralno (blago) sredstvo
za Ciscenje i lagano njome briSite.
» Nemojte koristiti kemikalije (npr. razrjedivac, benzen).
* Nemojte dopustiti prodiranje vode u unutrasnjost.

Skladistenje jastucica

1. Iskljucite jedinicu i iskopCajte kabel iz podnozja jedinice.
2. Skinite jastucice s tijela.

3. Elektrode neka ostanu povezane s jastuci¢éima.

Postavite jastucice na drza¢ jastucic¢a — 1 jastucic
sa svake strane, s ljepljivom stranom svakog
jastuci¢a na drzacu jastucica.

4. Omotajte kabel elektrode oko drzaca jastucica.

Skladistenje jedinice i jastuci¢a

« Jedinicu skladistite s kopéom za remen. />
Jastucice skladistite s kabelom elektrode na drzacu jastuci¢a i spremite @/
ih u torbicu. v’

» Opremu nemojte skladistiti u prostorima izlozenima izravnoj sunéevoj

svjetlosti, visokim ili niskim temperaturama, vlaznosti, blizu otvorenog
plamena, ondje gdje ¢e biti izloZzena vibracijama ili udarcima.

* Nemojte je drzati na mjestima koja su dostupna djeci.

» Ako je ne planirate koristiti dulje vrijeme, prije skladiStenja izvadite
baterije kako biste sprijeili curenje tekucine iz baterija.

» Nemojte omatati kabel elektrode oko jedinice jer biste time mogli
ostetiti kabel.

18



Otklanjanje poteskoca

Ako tijekom uporabe nastane bilo koji od problema u nastavku, prvo provjerite ima li na udaljenosti od
30 cm drugih elektri¢nih uredaja. Ako problem potraje, pogledajte tablicu u nastavku.

Jeste li skinuli prozirnu foliju s jastuci¢a?

Ako se ovo Moguéi uzroci... Pokusajte s ovim rjeSenjem...
dogodi...

Intenzitet se ne Koristite li samo 1 jastuci¢? Prislonite i drugi jastuci¢ uz kozu. Morate
osjeti. koristiti oba jastucica ili terapija nece biti
Vrlo niska razina uspjesna.

intenziteta.

Ogulite foliju s ljepljive povrsine jastucica.

Jesu li jastucici postavljeni jedan na drugi ili
se preklapaju?

Provjerite polozZaj jastuci¢a. Pogledajte
12.-14. str., Postavljanje jastucica.

Je li kabel pravilno ukop&an u jedinicu?

Ukopcaijte uti¢nicu kabela u utika¢ na dnu
jedinice.

Je li razina intenziteta preslaba?

Pritisnite gumb A (gore).

Je li gel ostecen?

Zamijenite jastucice.

Jesu li baterije slabe?

Zamijenite obje baterije.

Koza je pocrvenila
ili je iritirana.

Je li liepljiva povrsina jastucica prljava ili
suha?

Pazljivo 3 sekunde ispirite ljepljivu povrsinu
jastuci¢a pod sporim mlazom hladne vode,
Ciste¢i ga pritom jagodicama.

Je li terapija preduga?

Prekinite je prije isteka 15 minuta.

Jesu li 2 jastuci¢a pravilno postavljena na
tijelo?

Pogledajte 12.—14. str., Postavljanje
jastugic¢a i pravilno ih postavite.

Je li povrSina jastuci¢a pohabana?

Istovremeno zamijenite oba jastucica.

Nema izvora
napajanja.

Jesu li polovi baterije (+ i -) pogresno
okrenuti? Jesu li baterije prazne?

Provjerite jesu li baterije pravilno okrenute.
Zamijenite baterije.

Prekid napajanja
tijekom upotrebe.

Jesu li baterije slabe?

Istovremeno zamijenite obje baterije.

Je li kabel oste¢en?

Zamijenite kabel.

lkona baterije je
prazna ili gotovo

prazna. [}

Jesu li baterije slabe?

Istovremeno zamijenite obje baterije.

Gel jastuéica ne
prianja uz kozu.

Je li ljepljiva povr$ina jastuci¢a prijava ili
suha?

Pazljivo 3 sekunde ispirite ljepljivu povrsinu
jastuci¢a pod sporim mlazom hladne vode,
Ciste¢i ga pritom jagodicama.

Jeste li skinuli prozirnu foliju s jastuci¢a?

Ogulite foliju s ljepljive povrsine jastucica.

Jesu li jastucici vlazni? Je li vam koza
previse vlazna?

Pricekajte da se jastucic¢i osuse. lli ObriSite
kozu.

Gel na jastuci¢u mozda je oStecen.

Zamijenite jastucice.

Koristite li jastuci¢e dok se znojite?

Posusite podrucje na koje namjeravate
postaviti jastucice.

Jeste li jastucice prali predugo i/ili previse
Cesto?

Ostavite jastucice u hladnjaku (ne u zamrzi-
vacu) preko noéi.

Jesu li jastucici uskladisteni na visokoj
temperaturi, visokoj vlaznosti ili na izravnoj
suncéevoj svjetlosti?

Zamijenite oba jastucica.
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Otklanjanje poteSkoca

Ako se ovo
dogodi...

Moguci uzroci...

Pokusajte s ovim rjeSenjem...

Prikazuje se ikona
jastucica.

PAD 8

Postavljen je samo 1 jastuci¢ ili nisu
postavljena oba jastucica.

Ponovo ¢évrsto postavite dislocirane jastucice
na kozu. Nakon $§to popravite polozZaj,
iskljucite i ukljucite jedinicu.

Jeste li skinuli prozirnu foliju s jastuci¢a?

Skinite foliju s ljepljive povrSine jastuci¢a.
Nakon $to popravite polozaj, iskljucite
i ukljucite jedinicu.

Je li kabel pravilno ukop€an u glavnu
jedinicu?

Ukop¢ajte uti¢nicu kabela u utika¢ na dnu
glavne jedinice. Nakon $to popravite polozaj,
iskljucite i ukljucite jedinicu.

Je li liepljiva povrsina jastucic¢a prljava ili
suha?

Pazljivo 3 sekunde ispirite ljepljivu povrsinu
jastuci¢a pod sporim mlazom hladne vode,
Ciste¢i ga pritomvrscima prstiju. Nakon

$to popravite polozaj, iskljucite i ukljucite
jedinicu.
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Tehnicki podaci

Kategorija proizvoda

Elektroanalgetski transkutani stimulator

Opis proizvoda

Uredaj za otklanjanje bolova

Model (oznaka)

E3 Intense (HV-F021-EW)
E3 Intense (HV-F021-ESL)

Nacin rada

Neprekidan rad

Izvor napajanja

DC3V
(2 AAA alkalne ili 2 AAA manganske baterije)

Vijek trajanja baterije

Nove baterije (2 AAA alkalne baterije) trajat ¢e priblizno
4 mjeseca (ako ih koristite 15 minuta dnevno, u nacinu rada
za kriza, uz maksimalnu razinu intenziteta).

Frekvencija

Otprilike 1 — 238 Hz

Trajanje impulsa

150 ps

Maksimalni izlazni napon

70 V (tilekom opterec¢enja od 500 Q)

Upravljanje snagom

15 razina intenziteta

Radna temperatura, vlaznost i tlak zraka

+10 do +40 °C / 30 do 80 % rel. vlaznosti (bez kondenzacije) /
700 do 1060 hPa

Skladistenje i transport — temperatura,
vlaznost, tlak zraka

-20 do +60 °C / 10 do 95 % rel. vlaznosti (bez kondenzacije) /
700 do 1060 hPa

Tezina

Otprilike 100 g (s baterijama)

Vanjske dimenzije

52 () x 112 (V) x 25 (D) mm

Sadrzaj paketa

Glavna jedinica, kabel elektrode, drza¢ jastucica, visekratni
jastucici, privremene baterije, kop&a za remen, meka torbica,
korisni€ki prirucnik

Klasifikacije

Interno napajanje (zastita od strujnog udara)
Tip BF (primijenjeni dio, jastucici)
IP22 (zastita od prodiranja)

Ovaj proizvod tvrtke OMRON proizveden je u sukladnosti sa strogim sustavom kvalitete tvrtke
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.
Dizajnirano za rok trajanja od najmanje 5 godina.
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Tehnicki podaci

ili IM-u

Opis simbola koji je, ovisno o modelu, naveden na samom proizvodu, prodajnom paketu proizvoda

&

Ovaj proizvod ne bi smjele rabiti osobe s medicinskim implantatima, npr.
elektrostimulatorima srca, umjetnim srcima, plu¢ima ili drugim elektronickim

sustavima za odrzavanje Zivota.

Primijenjeni dio — Tip BF

Stupanj zastite od strujnog udara (propustanje struje)

IP XX

Stupanj zastite od prodora
kakav je predviden normom
IEC 60529

-

Samo za uporabu u zatvorenim
prostorima

Serijski broj

-
=
—

Simbol euroazijske uskladenosti

Pokazatelj polariteta prikljucka

Korisnik se treba posluziti
uputama za uporabu

Oznaka CE

Oprema razreda Il

Simbol GOST-R

Ograni¢enje temperature

Ogranic¢enje vlaznosti

Ograni¢enje atmosferskog tlaka

Istosmjerna struja

Izmjeni¢na struja

Datum proizvodnje

Medicinski uredaj

BN TECHNOLOGY
I BY OMRON HEALTHCARE
7 IN JAPAN

A
[ |
N

Tehnologija drustva OMRON
Healthcare u Japanu

Jedinstvena identifikacija
proizvoda

UK

Oznaka UKCA

SIE] H et ==

Datum isteka roka

NAPOMENA:

cAh
C€0197 &

 Tehnicki podaci uredaja podlijezu izmjenama bez prethodne najave.

« Klasifikacija IP odnosi se na stupnjeve zastite koju pruzaju kuc¢ista u skladu s IEC 60529.
Uredaj je zasticen od krutih stranih predmeta promjera 12,5 mm i veéeg, primjerice prsta, kao i od
kapljica vode koje padaju ukoso i mogle bi prouzrogiti probleme tijekom normalnog rada.

» Eventualne ozbiljne nezgode koje se dogode u vezi s ovim uredajem prijavite proizvodacu i

nadleznom tijelu drzave €lanice u kojoj imate nastan.




Vazne informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti (EMC)

HV-F021-E koji proizvodi OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., u skladu je s normom
EN60601-1-2:2015 o elektromagnetskoj kompatibilnosti (EMC). Ostala dokumentacija u skladu s
EMC standardom moze se dobiti od tvrtke OMRON HEALTHCARE EUROPE na adresi navedenoj
u ovom priru¢niku ili na www.omron-healthcare.com. HV-F021-E potrazite u EMC informacijama na
internetskoj lokaciji.

Propisno zbrinjavanje ovog proizvoda
(Otpadna elektricna i elektronicka oprema)

Ova oznaka na proizvodu ili u njegovoj literaturi naznacuje da se on po isteku svojega vijeka
uporabe ne smije zbrinjavati s ostalim ku¢nim otpadom. Kako biste sprijecili nanoSenje Stete
okoliSu ili naruSavanje ljudskog zdravlja zbog nekontroliranog odlaganja otpada, odvojite ovaj
proizvod od drugih vrsta otpada i pobrinite se da ga reciklirate s odgovorno$¢éu ¢ime se omogucéava
ponovna upotreba materijalnih resursa.

Privatni korisnici moraju se obratiti ili prodavacu kod kojeg su nabavili proizvod ili lokalnom
vladinom uredu za informacije o mjestu i nacinu povrata ovog proizvoda te radi ekoloski
prihvatljivog recikliranja.

Poslovni korisnici trebaju se obratiti svojim dobavljacima i provjeriti uvjete i odredbe kupoprodajnog
ugovora. Ovaj se proizvod kod zbrinjavanja ne smije mije$ati s drugim komercijalnim otpadom.
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Jamstvo

Hvala na kupnji OMRON proizvoda. Ovaj je proizvod izraden od kvalitetnih materijala,

a proces njegove proizvodnje karakterizira iznimna paznja. Dizajniran je tako da pruza
veliku razinu udobnosti, pod uvjetom da se pravilno koristi i odrZzava u skladu s uputama
iz ovog korisni¢kog priru¢nika.

Tvrtka OMRON jam¢i za proizvod u trajanju od 3 godine nakon datuma kupnje. Tvrtka
OMRON jamci za kvalitetu izrade i materijala koriStenih za ovaj proizvod. Tijekom
jamstvenog razdoblja, tvrtka OMRON ¢e bez potrazivanja na ime rada ili dijelova popraviti
ili zamijeniti neispravni proizvod ili neispravne dijelove.

Jamstvo pokriva samo one proizvode koji su kupljeni u Europi, Rusiji i drugim
zemljama iz Zajednice neovisnih drzava, Bliskom istoku i Africi.

Jamstvom nije obuhvacéeno sljedece:

a. TroSkovi i rizici prijevoza.

b. TroSkovi popravaka i/ili oSte¢enja uzrokovana popravcima koje su izvrSile neovlastene
osobe.

c. Periodi¢ne provjere i odrzavanje.

d. Kvarovi ili istroSenost pomoéne opreme ili drugih dodataka izuzev glavne jedinice, osim
ako nisu eksplicitno pokriveni jamstvom.

e. TroSkovi proizisli zbog neprihvaéanja potrazivanja (oni ¢e biti naplaceni).

f. Bilo kakva oStecenja, uklju€ujuci ona uzrokovana nehotice ili uslijed pogresnog nacina
upotrebe.

Ako se pokaze potreba za servisiranjem u sklopu jamstva, javite se distributeru od
kojega ste proizvod kupili ili ovla§tenom distributeru tvrtke OMRON. Adresu potrazite na
pakiranju proizvoda / u priru¢niku ili kod svog prodavaca. Ako imate poteskoc¢a pronaci
servisnu sluzbu tvrtke OMRON, posjetite naSe web-mjesto (www.omron-healthcare.com)
i potrazite kontaktne informacije.

Servisiranje ili zamjena u sklopu jamstvenog razdoblja ne omoguéavaju produljenje ili
obnavljanje jamstvenog razdoblja.

Jamstvo Ce se odobiriti jedino ako vratite kompletan proizvod zajedno s originalnim

racunom / potvrdom uplate koju vam je izdao prodava¢. OMRON zadrzava pravo
odbijanja servisiranja u sklopu jamstva u slu¢aju nejasnih informacija.
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Proizvodac

l

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

Predstavnistvo
uniji

EC | REP

u Europskoj

Uvoznik u EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NIZOZEMSKA
www.omron-healthcare.com

Proizvodni pogon

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Kina

Podruznice

Uvoznik u
Ujedinjenoj
Kraljevini i
odgovorna
osoba za UK

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Datum izdavanja:

2022-08-02

Proizvedeno u Kini
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