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Introducere

Va mulfumim ca ati cumparat aparatul OMRON E3 Intense.

Pentru utilizarea in siguranta a aparatului, cititi cu atentie manualul inainte de a utiliza aparatul pentru
prima data.

Cum functioneaza?
E3 Intense utilizeaza tehnologia Triple Action TENS (stimulare nervoasa transcutanata electrica)
pentru:

- blocarea mesajelor de durere
- declansarea eliberarii de endorfine (reduc durerea in mod natural)
- imbunatatirea circulatiei sangelui (datorita contractarii si relaxarii repetate a muschilor)

Utilizare recomandata

Utilizare medicala

OMRON E3 Intense este un aparat pentru calmarea durerilor proiectat pentru reducerea si calmarea
durerilor din muschi si incheieturi, a rigiditatii si a amortelii resimtite la nivelul spatelui, bratelor,

a labei piciorului, umerilor si picioarelor prin aplicarea stimularii electrice a nervilor la suprafata pielii,
n apropierea locului dureros. Acesta trebuie sa fie aplicat pe pielea normala, sanatoasa si uscata

a pacientului adult.

Oricare din moduri poate fi utilizat pe partile corpului sau in cazul durerilor prezentate in acest manual.
Gasiti modul cu care va simtiti bine si confortabil in cazul durerii dumneavoastra. Acesta poate fi
utilizat cu succes in combinatie cu orice alt tratament sau medicatie de calmare a durerilor.

Din 1970, aparatele de calmare a durerilor care folosesc tehnologia TENS sunt utilizate de personalul
medical, de exemplu de psihoterapeuti si de specialistii in tratarea durerilor.

Utilizatorii vizati
Acest aparat este destinat utilizarii de catre adulii care inteleg manualul cu instructiuni de utilizare.
Dispozitivul este destinat uzului casnic.



Precautii si avertizari importante de securitate

Este important sa cititi toate avertizarile si precautiile incluse in acest manual cu instructiuni
de utilizare deoarece acestea au scopul de a va proteja, de a preveni accidentele si de a evita
situatiile in care aparatul se poate defecta.

SIMBOLURI DE SECURITATE UTILIZATE IN ACEST MANUAL CU INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Tn cazul unei utilizari incorecte pot apérea situatii care pot cauza decesul sau rénirea
grava. Acestea sunt situatii in care dispozitivul nu trebuie sa fie utilizat.

/\ PERICOL

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata, poate cauza decesul
sau ranirea grava.

A\ AVERTISMENT

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata, poate cauza raniri
ViN ATENTIONARE minore sau moderate utilizatorului sau pacientului sau poate cauza defectarea
echipamentului sau a altor bunuri.

/\ PERICOL

Nu utilizati acest aparat cu urmatoarele dispozitive:

(1) Daca aveti un stimulator cardiac, un defibrilator implantat sau un alt dispozitiv metalic sau
electronic implantat.
in acest caz, utilizarea poate determina producerea unor socuri electrice, arsuri, interferente
electrice sau decesul.

(2) Nu utilizati acest dispozitiv simultan cu un alt dispozitiv TENS.

(3) impreuna cu un alt dispozitiv medical electronic de mentinere a vietii de exemplu o inima sau un plaman artificial
sau un aparat de respirat.

(4) Pentru spitale si clinici, in prezenta sau in cazul in care este fixat pe corp, echipamentul electronic de monitorizare
(de exemplu monitoare cardiace, alarme EKG), poate sa nu functioneze corect in cazul utilizarii unui dispozitiv de
stimulare electrica.

(5) Pentru spitale si clinici, conectarea simultana a unui pacient la un echipament electronic medical pentru chirurgie
de Tnalta frecventa poate determina producerea unor arsuri in zona electrozilor stimulatorului si este posibil ca
stimulatorul sa se defecteze.

(6) Pentru spitale si clinici, utilizarea in apropierea (de ex. 1 m) unui echipament medical electronic de terapie cu
unde scurte sau microunde poate determina instabilitatea semnalului de iesire al stimulatorului.

Nu utilizati acest aparat in urmatoarele conditii

A\ Consultati personalul medical inainte de a utiliza acest aparat. Acest aparat poate cauza o perturbare
letala de ritm in cazul persoanelor sensibile. Daca de curand ati suferit o interventie chirurgicala,
stimularea poate afecta procesul de insanatosire.

Nu se recomanda utilizarea in cazul urmatoarelor persoane:

A\ Femei gravide.

A\ Nu se utilizeaza la copii sau bebelusi deoarece acest dispozitiv nu a fost evaluat pentru uz pediatric.

A\ Anu se lasa la indemana copiilor deoarece cablul electrodului ar putea cauza strangularea.

A\ Persoanele incapabile sa isi exprime gandurile sau intentjile.

A\ Persoanele incapabile sa utilizeze singure aparatul.

A\ Utilizati aparatul cu atentie daca avetj tendinta de a sangera intern, de exemplu daca atj avut o rana
sau o fractura.

A\ Daca suspectati sau atj fost diagnosticat cu o boala cardiaca, trebuie sa respectati recomandarile
personalului medical.

A\ Daca suspectati sau atj fost diagnosticat cu epilepsie, trebuie sa respectati recomandarile
personalului medical.



Precautii si avertizari importante de securitate

A\ Utilizati cu atentie aparatul daca stimularea se aplica pe uter in timpul menstruatiei.
A\ NU APLICATI NICIODATA PADURILE IN URMATOARELE ZONE ALE CORPULUI:

) y <45 Nu se utilizeaza simultan de o parte
@ g):?:tlé-gura sau orice zond de @ si de alta a toracelui (lateral saE
fata si spate) sau de-a lungul
Gatul sau orice zon a traheii S pieptului deoarece curentul ?Igctric
@ deoarece pot aparea spasme grave '@ |ntro.dus pqate cauza dereglari letale
ale muschilor care pot determina ' | ale ritmului.

inchiderea cailor respiratorii,
probleme respiratorii sau efecte
adverse asupra ritmului cardiac sau
tensiunii arteriale.

Nu se utilizeaza simultan pe gambele
de la ambele picioare deoarece pot
aparea probleme cardiace.

Nu se utilizeaza simultan la partea
de jos a ambelor picioare deoarece
pot aparea probleme cardiace.

"
f '@ Nu se utilizeaza in apropierea inimii
W | sauin zona genitala.

2l%,

pe rani deschise sau iritate sau in zone umflate, inrosite, infectate sau inflamate sau pe zone in
care sunt eruptii (de exemplu vene varicoase, flebita, tromboflebitd si tromboza) sau deasupra sau

in apropierea unor leziuni canceroase sau pe zone de piele care nu au reactii normale.

Acest aparat nu trebuie sa fie utilizat in timp ce efectuati urmatoarele activitati

A\ n baie sau la dus;

A\ n timp ce dormitj;

A\ n timp ce conducetj, utilizati o masin& sau in timp ce efectuati orice activitate in care prin folosirea
stimularii electrice exista riscul de a va rani.

Avertizari privind gestionarea durerii

A\ Daca atj facut un tratament medical sau fizic pentru durerea de care suferiti, consultati personalul
medical inainte de a utiliza acest aparat.

A\ Daca durerea nu se amelioreaza, devenind o problema cronica sau grava serioasa, sau daca
aceasta continua mai mult de 5 zile, opriti utilizarea aparatului si consultati personalul medical.

A\ Simpla existenta a funciilor de durere este un foarte important sistem de avertizare care ne
informeaza ca ceva nu este in regula. Prin urmare, daca suferiti de o boala grava, consultati
personalul medical pentru a confirma daca in cazul dumneavoastra se recomanda utilizarea
aparatului OMRON E3 Intense.



Precautii si avertizari importante de securitate

Nu modificati aparatul

A\ Nu conectati acest cablu la un alt dispozitiv cu exceptia OMRON E3 Intense.

A\ Nu este permisa nicio modificare a acestui aparat.

A\ Pentru a evita defectarea aparatului, utilizati acest aparat numai cu cablurile, electrozii si accesoriile
recomandate de producator.

Avertizari privind padurile

A\ Aplicati padurile pe pielea normala, sanatoasa, uscata si curata (a pacientilor adulti) deoarece in
caz contrar poate fi afectat procesul de insanatosire.

A\ Daca observati orice iritare sau inrosire a pielii dupa o sesiune, nu continuati stimularea in zone
respectiva a pielii.

Precautii privind padurile

A\ Nu mutati padurile intr-un alt loc dac& aparatul este pornit.

A\ Tratamentul nu va avea efect daca utilizati 1 singur pad. Trebuie s utilizati in acelasi timp 2 paduri.

/A Componentele trebuie sa fie conectate corect si padurile trebuie s fie fixate pe partea corpului pe
care doriti sa o tratati; in caz contrar, tratamentul nu va avea efect.

A\ Padurile nu trebuie sa atinga niciun obiect de metal, de exemplu catarama curelei, lantisorul de la
gat sau o alta piesa de metal pe care o purtati pe sub haine.

A\ Nu suprapuneti padurile si nu le asezati unul peste celalalt. Tratamentul poate avea o intensitate
scazuta sau se poate opri, sau este posibil ca aparatul sa nu mai functioneze.
De asemenea, padurile cu gel se pot lipi unul de celalalt, iar gelul poate fi indepartat la separarea
padurilor.

A\ Nu folositi padurile unei alte persoane. Pot aparea iritatii ale pielii sau pielea se poate infecta.
Se recomanda utilizarea padurilor de catre o singura persoana.

A\ Nu Iasati padurile pe piele dupa terminarea tratamentului.

A\ Nu le indoiti si nu le pliati deoarece gelul se poate degrada si nu se va mai lipi sau nu va mai
functiona corect.

A\ Pentru a evita deteriorarea suprafetei adezive a padurilor, puneti padurile numai pe piele sau pe
suportul de plastic pentru paduri inclus, pentru a evita deteriorarea suprafetei adezive a padurilor.

A\ Utilizati intotdeauna paduri curate in conformitate cu figurile prezentate (consultati paginile 12-14,
Asezarea padurilor).

A\ Nu aplicati creme sau solventi pe paduri sau pe piele deoarece acestea vor afecta functionarea
corecta a padurilor. Padurile autoadezive vor adera la piele.

/\ Pentru a obtine rezultate optime, asezati padurile la o distanta de cel putin 3 cm unul fata de celalalt.

Precautii la utilizarea aparatului

Aparatul

/\ Dacé aparatul nu functioneaza corect sau dacé simtiti un disconfort, opriti imediat utilizarea acestuia.

A\ Nu se utilizeaza in alte scopuri cu exceptia destinatiei recomandate.

A\ Nu |asati aparatul intr-o camera in care este umiditate mare, de exemplu intr-o baie. Aparatul se
va defecta. Temperatura ideala de utilizare este cuprinsa intre +10 - +40 °C, iar umiditatea relativa
intre 30 - 80 %.

A\ Nu utilizati aparatul daca nu aveti lumina suficienta. Este posibil s nu puteti utiliza aparatul.

A\ Tn timpul utiliz&rii acestui dispozitiv, asigurati-va ca nu se afla niciun telefon mobil sau orice alt
dispozitiv electric care emite campuri electromagnetice pe o raza de 30 cm. Acest lucru poate duce
la reducerea performantei dispozitivului.



Precautii si avertizari importante de securitate

Cablul

A\ Introducetj fisa electrodului numai in mufa de pe aparat.

A\ Nu trageti de cablul electrodului Tn timpul tratamentului. Nu Tndoitj si nu trageti de capatul cablului.
A\ Cand scoateti cablul din aparat, tineti de figa si trageti.

A\ Tnlocuiti cablul dacd s-a defectat sau s-a rupt.

Bateria

A\ Nu aruncati bateriile in foc. Bateriile pot exploda.

A\ Casati aparatul, bateriile si componentele in conformitate cu prevederile legale in vigoare. In cazul
casarii fara respectarea prevederilor legale, puteti polua mediul inconjurator.

A\ Nu amestecati bateriile alcaline cu cele cu mangan, deoarece durata de viat a bateriei poate scadea.

A\ n timpul efectudrii tratamentului, nu scoateti capacul bateriilor si nu atingeti bornele bateriei.

A\ Utilizati bateria in perioada recomandata mentionata.

Padurile
A\ Detagati padurile inainte de inlocuirea bateriilor.

Masuri generale de siguranta

/\ Nu se cunosc efectele pe termen lung ale stimularii electrice.

A\ Aplicati stimularea numai pe pielea normala, intacta, curata, uscata si sanatoasa.

/\ TENS nu este eficient la tratarea sursei originale sau a cauzei durerii, inclusiv in cazul durerilor de cap.

A\ TENS nu inlocuieste medicamentele pentru dureri si alte terapii de gestionare a durerii.

A\ Dispozitivele TENS nu pot fi folosite pentru tratarea bolilor sau a ranilor.

/\ TENS este un tratament simptomatic si, prin urmare, suprima senzatia de durere care in alte conditii
este folosita ca un mecanism de protecie.

A\ Datorita stimulérii electrice sau mediului conductor electric (gel) pot apérea iritatji ale pielii sau

hipersensibilitate. m
A\ Nu lasati aparatul la indemana copiilor. Aparatul contine piese mici care pot fi inghitite. Contactatj
imediat personalul medical.

Reactii adverse posibile

A\ Trebuie sa opritj utilizarea aparatului si s& consultati personalul medical daca aveti reactii adverse
aparute datorita folosirii aparatului.

A\ lIritatiile pot aparea sub electrozii de stimulare aplicati pe piele.

A\ Nu se utilizeaza pentru tratarea unei singure regiuni pe perioade lungi de timp (mai mult de
2 x 15 minute pe sesiune, de pana la 3 ori/zi) sau muschii din regiunea respectiva pot obosi sau
se pot sensibiliza.



Informatii despre aparatul dumneavoastra

Continutul pachetului
Aparatul Cablul electrodului Suportul pentru paduri

Paduri permanente Baterii de test Sistemul de fixare la curea

Tocul de protectie Manual cu instructiuni
de utilizare

Accesorii medicale optionale

 Paduri permanente (HV-LLPAD-E)



Butoanele si functiile lor

Informatii despre aparatul dumneavoastra

Pictograma bateriei

Pictograma pentru paduri
Daca padul se desface, va fi afisata
pictograma padului.

Pictograma padului este afisata daca
padul cade.

Daca bateria este descarcata,
pictograma bateriei va fi afisata.

& : Bateria este aproape descarcata.
7 : Bateria este descarcata.

15 niveluri de intensitate
(1 scazut - 15 ridicat)

I— Minute de tratament ramase
Oprire automata in 15 minute.

I_ Butonul de mod

Butonul de intensitate
Se regleaza in functie de
necesitati.

Apasati pe A pentru a creste
intensitatea.

Apasati pe ¥ pentru a reduce
intensitatea.

Selectati 1 din cele 9 moduri
predefinite care simtiti ca va
amelioreaza durerea. Tipul modului

PAD t &
QU LT
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all @

E3 Intense

A M

v b

all

N

L va fi afisat pe ecran.

Butonul de pornire
Apasati o data pentru ,PORNIRE"
si din nou pentru ,OPRIRE".



Pasii de montare

inainte de utilizare, verificati urmatoarele, pentru a va asigura ca totul
functioneaza corect.

1. Cablul nu este rupt.

2. Padul adeziv se lipeste si nu prezinta defectiuni.

3. Conexiunea cablului electrodului nu este defecta.

4. Aparatul este intact si functioneaza corect.

5. Bateriile nu prezinta scurgeri.

PASUL 1 - Introducerea bateriilor

1. Scoateti capacul de la compartimentul bateriilor, Capacul pentru
din spate, cu ajutorul unei monede. baterie

2. Introduceti bateriile. La introducerea bateriilor,
asigurati-va ca marcajele @ © corespund.

3. Fixati capacul la compartimentul baterilor.
Strangeti-l cu o moneda.

S

PASUL 2 - Fixati cablul electrodului la aparat
Fixati fisa cablului electrodului la partea de jos a aparatului. Ny

d
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Pasii de montare

PASUL 3 - Fixati fiecare cablu al electrodului la unul dintre paduri
La prima utilizare, scoateti padurile din ambalajul sigilat.

/\ Nu porniti aparatul decat dupa ce padurile au fost
fixate pe piele.

A\ Trebuie s utilizati ambele paduri, in caz contrar
stimularea nu se va efectua.

PASUL 4 - Scoateti si aruncati folia de plastic de pe paduri
(in cazul in care utilizati paduri noi)

Scoatetj folia transparenta de plastic de pe spatele padurilor.

Aruncati atat folia de plastic scoasa de pe spatele padurilor cat
si ambalajul transparent.

DEPOZITAREA PADURILOR PE SUPORTUL PENTRU PADURI

Dupa utilizare, asezati partea adeziva a padurilor de o parte si
de alta a suportului pentru paduri.

A\ Suportul poate ciadea daci nu este bine fixat sau daca imbracamintea este prea subtire.

1



incepeti tratamentul

(Se utilizeaza cel mult 2 x 15 minute pe sesiune)

PASUL 1 — Asezarea padurilor

Pentru un tratament optim:

A\ Asezati padurile de o parte si de alta a locului dureros, nu chiar pe locul respectiv.
A\ Asezati 2 paduri la o distanta de cel putin 3 cm unul fata de celalalt.

/\ Nu suprapuneti padurile si nu le agezati unul peste celilalt.

/\ Nu pulverizati, nu aplicati lotiuni sau creme pe piele sau pe paduri.

A\ Nu folositi padurile altei persoane.

Tnainte de inceperea tratamentului, clasificati nivelul de durere alegand o valoare de la 1 - scazut la
15 - ridicat. Aceasta verificare mentala este pentru dumneavoastra o valoare de referinta la care va
puteti raporta pentru a compara durerea dupa terminarea tratamentului.

Exemple de aplicare a padurilor

SPATE - ZONA LOMBARA

A. Fixati ambele paduri in zona lombara in functie de durerea resimtita.
Pentru un tratament optim, asezati padurile pe muschiul spatelui, nu pe coloana.
B. Fixati 1 pad dedesubt si unul deasupra regiunii dureroase, ambele pe aceeasi parte.

BRAT

Fixati ambele paduri de o parte si de alta a zonei dureroase.

12



INCHEIETURA (COT)

Fixati ambele paduri de o parte si de alta a incheieturii
dureroase.

Incepeti tratamentul

INCHEIETURA (GENUNCHI)

Fixati ambele paduri deasupra genunchiului sau deasupra si
dedesubtul incheieturii dureroase.

PICIOR (SOLD SI COAPSA)

Fixati ambele paduri de o parte si de alta a zonei dureroase.

PICIOR (GAMBA)

Fixati ambele paduri pe gamba dureroasa.

A\ Nu agezati simultan padurile pe gambele ambelor
picioare.

®

B SN
~—
- —
\\
N

(continuare)
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Incepeti tratamentul

PASUL 1 — Asezarea padurilor (continuare)
TALPA PICIORULUI (GLEZNA) Exterior

Fixati padurile pe stanga pentru dureri in exteriorul gleznei/
talpii piciorului. Fixati padurile pe dreapta pentru dureri in
interiorul gleznei/talpii piciorului.

Interior

A\ Nu asezati in acelasi timp padurile la partea de jos
a ambelor picioare.

A. Fixati ambele paduri pe umar in functie de durerea resimtita.
B. Fixati 1 pad pe fata si unul pe spatele umarului.

A\ Nu se utilizeaza in apropierea inimii, de o parte si de alta a toracelui sau de-a lungul pieptului
deoarece curentul electric introdus poate cauza dereglari letale ale ritmului cardiac.

14



Incepeti tratamentul

PASUL 2 - Selectati 1 dintre cele 9 moduri disponibile

+ Tmpingeti, O “.

* Alegeti 1 dintre cele 9 moduri disponibile. Modurile nu pot fi combinate.

Selectati un mod tip masaj

1. Tapotare
2. Framantare
3. Frecare

Schimbarea modului
Aparatul va selecta in mod implicit ultimul mod selectat. La fiecare apasare pe butonul de mod (,M*“),
acesta va trece la modul urmator, la cea mai joasa intensitate. La un moment dat, puteti utiliza UN

singur MOD.

Selectarea modului corect
Oricare din moduri poate fi utilizat pe partile corpului sau pe durerile prezentate in acest manual.
Selectati modul care credeti ca este potrivit pentru durerea dumneavoastra.

Sau alegeti un mod durere:
. Brat

. Spate - zona lombara
. Picior

. Laba piciorului

. Incheietura (genunchi/cot/

o ~NOo BN

9.

incheietura mainii)
Umar

Tmpingeti , M «
Tmpingeti, & *

Brat Spate - zona lombara Picior Laba piciorului
U4V (fes))
- -
Tratamente Brat Spate - zona lombara | Picior Laba piciorului
pentru

Conditjii posibile

Umflaturi, rigiditate,
sensibilitate sau
nevralgii, dureri
musculare sau
neuropatii.

Rigiditate, sensibilitate,
dureri musculare sau
neuropatii.

Umflaturi, oboseala,
rigiditate, dureri
musculare sau
neuropatii.

Umflaturi,
oboseala, senzatii
de frig, sensibilitate
sau nevralgii.

Senzatii

Serii de senzatji de
tapotare, furnicaturi
si pulsatile cu viteza
scazuta pana la
medie.

Serii de senzatji de
furnicaturi de la viteza
ridicata la viteza scazuta,
urmate de tapotare.

La o intensitate mai mare,
puteti simti senzatii de
framantare sau de masaj.

Serii de senzatji de
tapotare si de frecare
cu viteza scazuta
pana la medie.

Serii de senzatji
de tapotare si
pulsatile cu viteza
redusa.

15
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Incepeti tratamentul

PASUL 2 - Selectati 1 dintre cele 9 moduri disponibile (continuare)

viteza scazuta la
viteza ridicata.

incheietura Umar Tapotare Framantare Frecare
T T
-] = Iy |l™= 4~ -
Tratamente | . . < = 5
Incheietura Umar Tapotare Framantare Frecare
pentru
Conditji posibile | Umflaturi, Rigiditate, Rigiditate, Rigiditate, Rigiditate,
rigiditate, sensibilitate sensibilitate, sensibilitate sensibilitate
sensibilitate sau | sau nevralgii, senzatie de sau nevralgii, sau nevralgii,
nevralgii. senzatie de intindere a noduli musculari, | noduli musculari,
intindere a muschiului. senzatie de senzatie de
muschiului. intindere a intindere a
muschiului. muschiului.
Senzatji Serii de senzatii | Serii de senzatji | Serii de senzatji | Serii de senzatji | Serii de senzatji
de tapotare si de tapotare, de tapotare cu pulsatile cu pulsatile cu
pulsatile de la pulsatile, de viteza redusa. viteza medie, viteza ridicata,
viteza medie la framantare si care imita care imita
viteza ridicata. de masaj de la masajul. masajul facut

prin frecarea cu
mainile.

PASUL 3 — Selectarea corecta a nivelului de intensitate (1 scazut — 15 ridicat)
Incepeti de la cel mai scézut nivel de intensitate si cresteti incet intensitatea ap&sand pe butonul

sageata , A (Sus)“. Ar trebui sa simtiti niste senzatii pulsatile placute.

Cum aleg nivelul corect de intensitate pentru durerea mea?
La fiecare apasare pe sageata , A (Sus)“ sau , ¥ (Jos)*, va fi selectat urmatorul nivel. Daca senzatia
de stimulare a devenit prea slaba sau a disparut, cresteti intensitatea pana cand senzatia revine.
Dar, daca senzatia nu este deloc confortabila, apasati pe sageata in jos pentru a reduce intensitatea.
» Apasati pe A pentru a creste intensitatea.
» Apasati pe ¥ pentru a reduce intensitatea.

Cat dureaza tratamentul?

Aparatul va continua sa functioneze automat timp
de 15 minute Tnainte de a se inchide. Va recomandam
un total de 2 x 15 minute de tratament intr-o sedinta,

de pana la 3 ori/zi.
Pe ecran va fi afisat numarul de minute ramase.

Nivelul de
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Gestionarea si reducerea durerilor

Cand trebuie sa incep tratamentul?
Utilizati tratamentul imediat ce durerea s-a declansat. incepeti cu o sesiune (aparatul se va inchide
automat dupa 15 minute). Opriti aparatul, cu padurile fixate pe corp, si evaluati durerea din nou.

Cat timp ar trebui sa utilizati aparatul?

Incepeti cu o sesiune de 15 minute. Inchideti intotdeauna aparatul cu padurile fixate pe corp.
Clasificati durerea pentru a verifica ce rezultat afi obtinut. Opriti sesiunea de tratament daca durerea
s-a redus sau a incetat. Ap&sati pe butonul , O “ pentru a continua tratamentul cu o alt4 sesiune de
15 minute.

1 sesiune minute maximum/sesiune ori maximum/zi
15 minute 2 x 15 minute 3 ori pe zi
oprire automata

A\ Consultati avertizarile de la pagina 7. Tratamentele indelungate si stimularea puternica
pot cauza oboseala musculara si pot avea efecte adverse.

Cand opresc folosirea aparatului?

1. Daca avetli o reactie adversa (iritatii ale pielii/inrosire/arsuri, dureri de cap sau alte senzatii dureroase
sau daca simtiti un disconfort neobignuit).

2. Daca durerea nu se amelioreaza, devenind o problema cronica sau grava serioasa, sau daca aceasta
continua mai mult de 5 zile.

Curatarea si depozitarea

Aparatul este proiectat pentru o utilizare repetata in timp. Padurile pot fi folosite de cel putin 150 de ori
sau 5 luni (pentru 1 utilizare/zi). Instructiuni importante de curatare si depozitare:

Curatarea padurilor
1. Opriti alimentarea aparatului si scoateti cablul electrodului de la paduri.
2. Spalati padurile daca suprafata adeziva s-a murdarit si/sau daca padurile sunt greu de aplicat.
» Spalati padurile cu atentie, cu varful degetelor, sub un jet slab
de apa rece, cateva secunde (nu utilizati un burete/o carpa/ %
obiecte ascutite, de exemplu unghiile, pe suprafata adeziva,

I
nu utilizati detergenti, substante chimice sau sapun). ol

3. Padurile pot fi spalate dupa 15 utilizari, de circa 10 ori pentru aproximativ 150 de utilizari. Nu spalati
padurile prea mult sau prea des. Daca suprafata adeziva devine lipicioasa sau daca padurile se
decojesc, lasati padurile in frigider (nu congelati) peste noapte. Acestea se pot reface.

4. Uscati padurile si lasati suprafata adeziva sa se usuce complet la aer. Nu stergeti cu un servet de
hartie sau cu o carpa.

5. Padurile pot fi inlocuite si pot fi cumparate.

17



Curatarea si depozitarea

Durata de viata a padurilor depinde de cat de des le spalati, de starea pielii si de modul de depozitare
al padurilor.

Cand trebuie sa inlocuiti padurile?
Daca padurile nu mai adera la piele sau daca peste 25% din suprafata padului nu mai face contact
cu pielea.

Curatarea aparatului

1. Opriti aparatul si deconectati cablul electrodului de la paduri.

2. Curatati aparatul cu o carpa umezita usor sau inmuiata cu o solutie (slaba) neutra de curatare.
» Nu utilizati substante chimice (de exemplu diluanti, benzen).
* Nu lasati apa sa intre in interior.

Depozitarea padurilor

1. Opriti aparatul si scoateti cablul de la partea de jos a acestuia.
2. Scoateti padurile de pe corp.

3. Lasati cablul electrodului conectat la paduri.

Asezati padurile pe suportul pentru paduri, 1 pad pe fiecare
parte, cu suprafata adeziva a fiecarui pad pe suport.

4. infasurati cablul electrodului in jurul suportului pentru paduri.

Depozitarea aparatului si a padurilor

» Depozitati aparatul cu sistemul de fixare la curea montat. p />
Depozitati padurile cu cablul electrodului pe suportul pentru paduri \é}}’/
si asezati-l in toc. Vr

* Nu depozitati in zone aflate sub actiunea directa a razelor solare,

la temperaturi scazute sau ridicate, in zone cu umiditate ridicata,
n apropierea unei surse de foc, vibratii sau socuri.
* Anu se lasa la indemana copiilor.
» Daca nu utilizati aparatul o lunga perioada de timp, scoateti bateriile
inainte de depozitare, pentru a evita scurgerea lichidului din baterii.
* Nu infasurati cablul electrodului in jurul aparatului deoarece acesta
se poate defecta.
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Depanarea

Tn cazul in care oricare dintre problemele de mai jos apar in timpul utiliz&rii aparatului, verificati
mai intai sa nu se afle niciun alt dispozitiv electric in apropiere pe o raza de 30 cm. Daca problema
persista, consultati tabelul de mai jos.

Daca se intampla...

Cauze posibile...

incercati aceasti solutie...

Intensitatea nu se
simte.

Nivelul intensitatii
este foarte mic.

Utilizati 1 singur pad?

Asezati celalalt pad pe piele. Pentru ca
tratamentul sa poata fi efectuat, trebuie sa
utilizati ambele paduri.

Ati scos folia transparenta de pe paduri?

Scoateti folia de pe suprafata adeziva a padurilor.

Padurile sunt lipite sau se suprapun?

Verificati cum sunt asezate padurile. Consultati
paginile 12-14, Asezarea padurilor.

Cablul este conectat corect la aparat?

Conectati corect figsa cablului la mufa de la
partea de jos a aparatului.

Setarea folosita pentru intensitate este
prea mica.

Apasati pe butonul A.

Gelul este degradat?

Tnlocuiti padurile.

Bateriile sunt descarcate?

Tnlocuiti ambele baterii.

Pielea se inrogeste
sau pare iritata.

Suprafata adeziva a padurilor este
murdara sau uscata?

Spalati cu atentie suprafata adeziva a padurilor
cu degetele timp de circa 3 secunde sub un jet
slab de apa rece.

Durata tratamentului este prea lunga?

Utilizati mai putin de 15 minute.

Cele 2 paduri sunt fixate corect pe corp?

Consultati paginile 12-14, Asezarea
padurilor si asezati-le corect.

Suprafata padurilor este uzata?

Tnlocuiti ambele paduri in acelasi timp.

Sursa de alimentare
lipseste.

Polaritatile bateriei (+ si -) sunt aliniate
incorect? Bateriile sunt complet descarcate?

Verificati daca bateriile sunt aliniate corect.
Tnlocuiti bateriile.

Curentul a fost
intrerupt in timpul
utilizarii.

Bateriile sunt descarcate?

Tnlocuiti ambele baterii in acelasi timp.

Cablul este rupt?

Tnlocuiti cablul.

Pictograma bateriei
indica faptul

ca bateria este
descarcata complet
sau aproape
descarcata.

Bateriile sunt descarcate?

Tnlocuiti ambele baterii in acelasi timp.
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Depanarea

Daca se intampla...

Cauze posibile...

incercati aceasta solutie...

Gelul de pe paduri
nu adera la piele.

Suprafata adeziva a padurilor este
murdara sau uscata?

Spalati cu atentie suprafata adeziva a
padurilor cu degetele timp de circa 3 secunde
sub un jet slab de apa rece.

Ati scos folia transparenta de pe paduri?

Scoateti folia de pe suprafata adeziva a padurilor.

Padurile sunt umede? sau Pielea este
prea umeda?

Uscati la aer padurile. Sau uscati pielea.

Gelul de pe paduri poate fi deteriorat.

Tnlocuiti padurile.

Utilizati padurile in timp ce transpirati?

Uscati zona de aplicare a padurilor.

Padurile au fost spalate prea mult si/sau
prea des?

Lasati padurile in frigider (nu congelati)
peste noapte.

Padurile au fost depozitate la temperaturi
ridicate, umiditate ridicata sau sub actiunea
directd a razelor solare?

Tnlocuiti ambele paduri.

Pictograma padului
este afisata.

PAD 8

Este fixat numai 1 pad sau niciunul dintre
paduri nu este fixat.

Refixati padul/padurile dislocat/dislocate pe
piele ferm. Opriti si reporniti aparatul dupa
corectare.

Ati scos folia transparenta de pe pad?

Scoateti folia de pe suprafata adeziva a padurilor.
Opriti si reporniti aparatul dupa corectare.

Cablul este conectat corect la aparat?

Conectati corect fisa cablului la mufa de la
partea de jos a aparatului. Opriti si reporniti
aparatul dupa corectare.

Suprafata adeziva a padurilor este
murdara sau uscata?

Spalati cu atentie suprafata adeziva a padurilor
cu degetele timp de circa 3 secunde sub un

jet slab de apa rece. Opriti si reporniti aparatul
dupa corectare.
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Date tehnice

Categoria de produs

Stimulator electroanalgezic transcutanat

Descrierea produsului

Aparat pentru calmarea durerilor

Model (cod)

E3 Intense (HV-F021-EW)
E3 Intense (HV-F021-ESL)

Mod de operare

Operare continua

Sursa de alimentare

3VvCC
(2 baterii alcaline AAA sau 2 baterii cu mangan AAA)

Durata de viata a bateriilor

Bateriile noi (2 baterii alcaline AAA) vor dura cca.
4 luni (daca sunt utilizate 15 minute pe zi, modul Spate - zona
lombara, intensitate maxima).

Frecventa

Cca. 1-238 Hz

Durata PULS

150 psec

Tensiunea maxima de iesire

70 V (la o incarcare de 500 Q)

Controlul puterii

15 niveluri de intensitate

Temperatura, umiditatea si presiunea
aerului de functionare

+10 - +40 °C /30 - 80 % RH (fara condens) / 700 - 1060 hPa

Temperatura, umiditatea, presiunea
aerului la depozitare si transport

-20 - +60 °C /10 - 95 % RH (fara condens) / 700 - 1060 hPa

Greutatea

Cca. 100 g (incl. bateriile)

Dimensiuni exterioare

52 (L) x 112 (H) x 25 (I) mm

Continutul pachetului

Aparat, cablu electrod, suport paduri, paduri permanente, baterii
de test, sistem de fixare la curea, toc de protectie, manual cu
instructiuni de utilizare

Clasificari

Alimentare interna (protectie la socuri electrice)
Tip BF (Componente aplicate; paduri)
IP22 (Indice de protectie)

Acest produs OMRON este fabricat in conformitate cu sistemul strict de control al calitatii al OMRON

HEALTHCARE Co., Ltd., Japonia.

Proiectat pentru o durata minima de viata de 5 ani.
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Date tehnice

Descrierile simbolurilor care, in functie de model, pot fi gasite chiar pe produs, pe ambalajul
produsului sau in manualul cu instructiuni de utilizare

exemplu stimulatoare cardiace, inimi sau plaméani artificiali sau alte sisteme

@ Acest produs nu trebuie sa fie utilizat de persoane cu implanturi medicale, de
electronice de mentinere a vietii.

Parte aplicata - Tip BF
R Grad de protectie impotriva socurilor electrice (pierdere de curent)

IP XX IEC 60529

Indice de protectie oferit de

»

Exclusiv pentru utilizare in
interior

@ Numar de serie

™r
=
—

Simbol privind conformitatea
eurasiatica

O

Indicatia polaritatii conectorului

Necesitatea ca utilizatorul sa
consulte instructiunile de utilizare

C € Marcaj CE

Echipament clasa Il

@l’ Simbol GOST-R

Limitare temperatura

Limitare umiditate

Limitare presiune atmosferica

- Curent continuu

Curent alternativ

&‘ Data fabricatiei

Dispozitiv medical

Identificatorul unic al

SIE HeE ==

Amy reomowoe Tehnologie dezvoltata de
NS INJAPAN OMRON Healthcare in Japonia dispozitivului
UK . -
Marcaj UKCA Data expirarii
cAa ] p
UK
cA
0086
NOTA:

* Aceste specificatji pot fi modificare fara nicio notificare.
« Clasificarea IP reprezinta indicele de protectie asigurat de carcase, in conformitate cu standardul

IEC 60529.

Dispozitivul este protejat impotriva obiectelor solide straine cu diametrul de 12,5 mm si mai mare,
cum ar fi un deget, si impotriva caderii oblice a picaturilor de apa, care ar putea cauza probleme in

timpul unei functionari normale.

» Va rugam sa raportati producatorului si autoritatii competente din Statul Membru in care aveti
resedinta orice incident grav produs cu acest dispozitiv.
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Informatii importante referitoare la Compatibilitatea
electromagnetica (EMC)

HV-F021-E fabricat de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. este in conformitate cu standardul
EN60601-1-2:2015 privind compatibilitatea electromagnetica (CEM). Documentatia suplimentara
in conformitate cu acest standard CEM este disponibila la OMRON HEALTHCARE EUROPE, la
adresa mentionata Tn acest manual de instructiuni sau pe www.omron-healthcare.com. Pentru
informatii CEM privind HV-F021-E, accesati site-ul web.

Eliminarea corecta a acestui produs
(Deseuri provenite de la echipamente electrice si electronice)

Acest marcaj aplicat pe produs sau in documentatia acestuia, indica faptul ca acesta nu trebuie

sa fie eliminat impreuna cu deseurile menajere la terminarea duratei de utilizare. Pentru a preveni
eventuala afectare a mediului inconjurator sau a sanatatii oamenilor datorita evacuarii necontrolate
a deseurilor, va rugam sa separati acest produs de celelalte tipuri de deseuri si sa il reciclati in mod
responsabil pentru a promova utilizarea sustenabila a resurselor materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze distribuitorul de la care au cumparat acest produs sau biroul
administratiei locale pentru detalii referitoare la locul si modul in care pot returna acest produs pentru
a fi reciclat in mod ecologic.

Utilizatorii, persoane juridice, trebuie sa contacteze furnizorul si sa verifice termenii si conditiile din
contractul de cumparare. In momentul eliminarii, acest produs nu trebuie amestecat cu alte deseuri
comerciale.
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Garantie

Va multumim ca ati cumparat un produs OMRON. Acest produs este confectionat din
materiale de foarte buna calitate si s-a acordat multa atentie la fabricarea sa. Este
proiectat pentru a va oferi un nivel ridicat de confort, cu conditia sa fie operat si intretinut
corect, respectand instructiunile din manual.

Acest produs este garantat de OMRON pentru o perioada de 3 ani de la data cumpararii.
Fabricarea corecta, manopera si materialele folosite la acest produs sunt garantate de
OMRON. in timpul acestei perioade de garantie OMRON va repara sau nlocui produsul
defect sau orice componente defecte, fara a fi nevoie sa achitati ceva pentru manopera
sau piese.

Garantia acopera numai produsele cumparate din Europa, Rusia si alte tari din CSI,
Orientul Mijlociu si Africa.

Garantia nu acopera urmatoarele:

a. Costurile transport si riscurile de transport.

b. Costurile cu reparatiile si/sau defectiunile aparute datorita unor reparatii efectuate de
persoane neautorizate.

c. Verificarile si operatiile de intretinere periodice.

d. Defectarea sau uzura accesoriilor sau a altor componente, altele decat dispozitivul in
sine, daca acestea nu au fost garantate in mod explicit mai sus.

e. Costurile aparute datorita neacceptarii unei reclamatii (acestea vor fi achitate).

f. Daunele de orice fel, accidentale sau datorate utilizarii incorecte.

In cazul in care solicitati service in garantie va rugdm s& depuneti cererea la distribuitorul
de la care ati cumparat produsul sau la un distribuitor autorizat OMRON. Pentru adrese
consultati ambalajul produsului / documentatia sau distribuitorul specializat. Daca aveti
dificulta{i la contactarea serviciului de relatii cu clientii al OMRON, vizitafi site-ul web
(www.omron-healthcare.com) pentru a afla informatiile de contact.

Repararea sau inlocuirea in garantie nu presupune prelungirea sau reinnoirea perioadei
de garantje.

Garantia va fi oferita numai daca intreg produsul este returnat, impreuna cu factura

originala / chitanta emisa clientului de catre vanzator. OMRON Tsi rezerva dreptul de
a refuza serviciile Tn garantie daca informatiile primite nu sunt clare.
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Producator

l

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Reprezentant pentru UE

EC | REP

Importator in UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
OLANDA

www.omron-healthcare.com

Unitate de productie

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, China

Subsidiare Importatorul
in Regatul
Unit si
persoana
responsabila
din Regatul
Unit

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Data emiterii: 2022-08-02

Fabricat in China
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