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Uvod

Zahvaljujemo se vam za nakup sistema OMRON E3 Intense.

Kako deluje?

Namen

Medicinski namen

odraslih bolnikov.

Predvideni uporabniki
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Pomembni previdnostni ukrepi in opozorila

VARNOSTNI SIMBOLI V TEH NAVODILIH ZA UPORABO

 NEVARNOST

 OPOZORILO

 SVARILO

 NEVARNOST

 

  

Sistema ne smete uporabiti pri naslednjih skupinah bolnikov
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Pomembni previdnostni ukrepi in opozorila

SL

ali krvni tlak.

motnje srca.

Sistema ne uporabljajte med naslednjimi dejavnostmi
  V kadi ali pod prho.
  Med spanjem.

se z zdravnikom.

uporabljati sistem in se posvetujte z zdravnikom.
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Pomembni previdnostni ukrepi in opozorila

Sistema ne spreminjajte

  Spreminjanje sistema ni dovoljeno.

Opozorila glede blazinic

Previdnostni ukrepi glede blazinic

  

pa sistem preneha delovati.

uporabi ene osebe.

  Za optimalne rezultate blazinici namestite vsaj 3 cm narazen.

Previdnost pri uporabi sistema

Glavna enota
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Pomembni previdnostni ukrepi in opozorila

SL

Kabel

Bateriji

Blazinici
  Snemite blazinici pred zamenjavo baterij.

Splošni previdnostni ukrepi

Nemudoma se posvetujte z zdravnikom. 

z zdravnikom.
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Spoznajte sistem

Vsebina pakiranja

Glavna enota Kabel elektrode Nosilec blazinic

Bateriji za poskusno uporabo Sponka za pas

Mehka torbica Navodila za uporabo

SL

Sistem za lajšanje bolečin

E3 Intense (HV-F021-EW)
E3 Intense (HV-F021-ESL)

Navodila za uporabo

IM-HV-F021-E-09-06/2022

Izbirni medicinski dodatki

• 
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Spoznajte sistem

SL

Gumbi in njihove funkcije

15 ravni intenzivnosti

Ikona baterije

Minut preostalega zdravljenja

Samodejni izklop po 15 minutah.

Gumb za izbiro nastavitve delovanja
Izberite 1 od 9 prednastavljenih 

Gumb za vklop
Pritisnite enkrat za “VKLOP” in spet za 
“IZKLOP”.

Ikona blazinice

ikona blazinice.

ikona blazinice.

Gumb za intenzivnost

intenzivnost.

intenzivnost.
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Koraki za sestavljanje

delujejo pravilno. 
1. Kabel ni okvarjen.
2. Lepilo blazinic je lepljivo in nepoškodovano.
3. 
4. 
5. 

1. KORAK – Vstavite bateriji

1. 

2. Vstavite bateriji. Pri vstavljanju baterij se 
  ujemata.

3. 
s kovancem.
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Koraki za sestavljanje

SL

3. KORAK – Kabel elektrod namestite na blazinici

delovala.

(v primeru novih blazinic)

SHRANJEVANJE BLAZINIC NA NOSILCU BLAZINIC

nosilca blazinic.

  

Blazinica obrnjena 
navzdol

Nosilec blazinic

Blazinica obrnjena 
z lepilno stranjo 
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1. KORAK – Namestitev blazinic

  

  Blazinici namestite vsaj 3 cm narazen.

  Blazinic ne prekrivajte in jih ne polagajte eno vrh druge.

  Blazinic ne delite.

Primeri namestitve blazinic

strani hrbtenice.

ROKA

A B
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SKLEP (KOMOLEC)

SKLEP (KOLENO)

NOGA (KOLK IN STEGNA)

NOGA 

  

(nadaljevanje)
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1. KORAK – Namestitev blazinic (nadaljevanje)

STOPALO 

 
podplat.

RAMA

  

Zunanja stran Notranja stran

A B
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2. KORAK – Izberite 1 od 9 nastavitev delovanja

• Pritisnite “  ”.
• Izberite 1 od 9 nastavitev delovanja. Nastavitev ne morete kombinirati.

1. Trepljanje
2. Gnetenje 4. Roka

7. Stopalo

9. Rama

Pritisnite “  ”

Pritisnite “  ”

Menjava nastavitev delovanja

 

uporabljate le eno nastavitev.

Kako izbrati pravo nastavitev delovanja 

Roka Noga Stopalo

Roko Nogo Stopalo

Zaporedje 

utripanja.

Zaporedje 

in utripanja.

(nadaljevanje)
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2. KORAK – Izberite 1 od 9 nastavitev delovanja (nadaljevanje)

Sklep Rama Trepljanje Gnetenje Drgnjenje

Sklep Ramo Trepljanje Gnetenje Drgnjenje

zapoznele 

zapoznele 

napetost.

zapoznele 

napetost.

zapoznele 

napetost.

zapoznele 

napetost.

Zaporedje 

trepljanja in 

utripanja.

Zaporedje Zaporedje 

trepljanja.

Zaporedje 

srednje hitrih 

podobnih 

Zaporedje 

z dlanmi.

 

• 
• 

Kako dolgo traja zdravljenje?

Na zaslonu so prikazane preostale minute.

Raven 
intenzivnosti

Minut do 
15 minut
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Kako dolgo lahko uporabljate sistem? 

 ” za nadaljevanje zdravljenja za nadaljnjih 15 minut.

1 postopek
15 minut 2 × 15 minut 3-krat na dan

samodejni izklop

  

Kdaj prenehati z uporabo sistema?
1. 

2. 

1. Sistem izklopite in snemite kabel elektrod z blazinic.
2. 

• Blazinico nekaj sekund previdno perite s konicami prstov 

3. 

4. 
papirjem ali krpo.

5. Kupite lahko nov par blazinic in zamenjate stari.
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Kdaj zamenjati blazinici? 

1. Sistem izklopite in snemite kabel elektrod z blazinic.
2. 

• 
• 

Shranjevanje blazinic
1. 
2. Blazinici odstranite s telesa.
3. 

4.  Kabel elektrod ovijte okoli nosilca blazinic.

Shranjevanje sistema in blazinic
• 

Blazinici shranite s kablom elektrod na nosilcu blazinic in v torbici.
• 

• 
• 

• 

vsako stran z lepilno stranjo obrnjeno proti nosilcu.
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Poskusite to rešitev ...

Zelo šibka raven 

intenzivnosti. obe blazinici.

Preverite namestitev blazinic. 

Zamenjajte blazinici.

Zamenjajte obe bateriji.

pordela in 

in popravite namestitev.

Hkrati zamenjajte obe blazinici.

Ni napajanja. Preverite usmerjenost baterij. 

Zamenjajte bateriji.

Prekinitev napajanja 

med uporabo.

Zamenjajte obe bateriji hkrati.

Zamenjajte kabel.

Ikona baterije je 

prazna ali skoraj 

prazna.     

Zamenjajte obe bateriji hkrati.

Gel blazinic se ne 

Zamenjajte blazinici.

Ali ste blazinici shranjevali na visoki Zamenjajte obe blazinici.
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Poskusite to rešitev ...

blazinice.
Odlepljeno blazinico ali blazinici znova 

izklopite in ponovno vklopite.

Potem sistem izklopite in ponovno vklopite.

izklopite in ponovno vklopite.

previdno perite s konicami prstov pod 

izklopite in ponovno vklopite.
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Opis izdelka

Neprekinjeno delovanje

Vir napajanja

 

Frekvenca Pribl. 1 do 238 Hz

Trajanje pulza

Krmiljenje jakosti 15 ravni intenzivnosti

tlak

shranjevanja in transporta

Masa

Zunanje mere

Vsebina pakiranja
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Uporabljeni del – tip BF

IP XX
skladno z IEC 60529

Samo za uporabo v zaprtih 
prostorih

Simbol skladnosti za Evrazijo

Uporabnik mora uporabljati 
navodila za uporabo

Oznaka CE Oprema razreda II

Znak GOST-R Omejitev temperature

Enosmerni tok

Oznaka UKCA Rok uporabnosti

   

• 
•  

• 
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com. Glejte informacije o EMC za HV-F021-E na spletnem metu.

Pravilno odstranjevanje izdelka

materialnih virov.

kje in kako lahko ta izdelek vrnejo za okolju varno recikliranje.
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Jamstvo

Zahvaljujemo se vam za nakup izdelka OMRON. Ta izdelek je izdelan iz visokokakovostnih 

a. 
b. 
c. 
d. 

e. 
f. 

za kontaktne podatke.

trajanja jamstva.
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Proizvajalec
 

617-0002 JAPONSKA

EU predstavnik OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
 

NIZOZEMSKA

Uvoznik v EU

Proizvodni obrat

Uvoznik v 

kraljestvu in 
odgovorna 
oseba za 

kraljestvo

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
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