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Giris
OMRON HeatTens'i satin aldiginiz igin
tesekkir ederiz.
Uniteyi giivenle kullanabilmeniz igin, cihazi
ilk kez kullanmadan énce tum kilavuzu
dikkatlice okuyun.
Bu kullanim kilavuzunu uygun bir yerde tutun
veya ileride bakmak Uzere cihazla birlikte
saklayin.
Bu kutuda asagidaki parcalar bulunmaktadir:
* Ana Cihaz « Jeller (2 cift)
» Pedli Kablolar ¢ Kullanim Kilavuzu
* Ped Tutucu * AC Adaptori

TENS ve HEAT nasil gcalisir?

Fiziksel terapi uzmanlari, heat ve TENS'in

kombinasyonlarini onlarca yildir kullaniyor.

HEAT, kasi 1sitip gevseterek agriyi hafifletir

ve kan dolasimini iyilestirir. TENS, agriyi

giderir ve Uglu bir etkiye sahiptir:

1. Beyne yapilan agri iletimini engeller.

2. Vucuttaki, endorfin gibi dogal agri
kesicilerin Uretimini artirir.
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3. Kan dolagimini iyilestirir (tekrarl kas
sikma ve birakmanin sonucu olarak).

Kullanim Amaci

Tibbi amag

OMRON HeatTens, kas ve eklem agrilarini,
sirt, kollar, bacaklar, omuzlar ve ayaklardaki
tutulmalari ve uyusuklugu agri yerinin
yanindaki cilt ylzeyine elektriksel sinir
stimulasyonu uygulayarak azaltmak ya

da gidermeye yonelik bir Agri Gidericidir.
HeatTens, hem isiy1 hafifletir hem de TENS
teknolojisi kullanarak agriyi giderir. Yetiskin
hastanin normal, saglkli, kuru ve temiz
cildine uygulanmalidir.

Modlarin herhangi biri gtivenli sekilde bu
kilavuzda aciklanan vicut kisimlarinda ya
da agrilarda kullanilabilir. Agriniza iyi gelen
ve rahatlatan modu bulun. Baska bir agri
tedavisi ya da ilaciyla birlikte basariyla
kullanilabilir.



Girig

1970'lerden beri, TENS'e dayali olan agri
giderme genis capta fizyoterapistler ve
agdri uzmanlari gibi saglik profesyonelleri
tarafindan kullaniimaktadir.

Hedef Kullanici

Bu cihaz, bu kullanim kilavuzunu
anlayabilecek yetiskinlerin kullanmasi igin
tasarlanmistir. Evde kullanima yoneliktir.
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Onemli Giivenlik Talimatlari ve Uyarilari

Glvenliginizin korunmasi, yaralanma-
larin dnlenmesi ve cihazda hasarla
sonuglanacak bir durumdan kaginiima-
sii¢in bu kullanim kilavuzundaki tim
uyari ve 6nlemlere uymaniz énemlidir.

BH

BU KULLANIM KILAVUZUNDA
KULLANILAN GUVENLIK SEMBOLLERI

Yanlis kullanim 6lim ya

da ciddi yaralanma ile
sonuclanabilecek tehlikeler
dogurabilir. Bunlar, cihazin
kullaniilmamasi gereken
durumlardir.

A TEHLIKE

Kacinilmadig takdirde,
6lim ya da ciddi yaralanma
ile sonuglanabilecek olasi
tehlikeli durumu belirtir.

A UYARI

Kaginilmazsa, kullanici ya
da hastada, kiiglik ya da
orta dlizeyli yaralanma ya
da maddi hasara neden
olabilecek olasi tehlikeli
durumu belirtir.

A\ DIKKAT
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A TEHLIKE

Asagidaki cihazlarla birlikte bu cihazi

kullanmayin:

« Bir kalp piliniz, implante edilmis
defibrilatériiniiz ya da diger implante
edilmis metal veya elektronik cihaziniz
varsa. Bu tur bir kullanim elektrik
garpmasina, yaniklara, elektriksel parazite ya
da 6lime neden olabilir.

 Baska bir TENS cihaziyla birlikte.

* Yapay kalp ya da akciger veya solunum cihazi
gibi bir elektronik yagsam destek donanimi
ile birlikte.

* Hastaneler ve Kiliniklerde, elektrikli stimiilasyon
cihazi kullanimdayken viicuda, elektronik izleme
ekipmanina (kardiyak monitérler, EKG alarmlari
gibi) takildiginda diizgiin ¢aligsmayabilir.

» Hastaneler ve Kliniklerde, bir hastanin
eszamanli olarak yliksek frekansli bir cerrahi
Tibbi Elektronik ekipmana baglanmasi stimilator
elektrotlarinin bulundugu bélgelerde yaniklara
ve stimulatérlin zarar gérmesine yol acabilir.




Onemli Giivenlik Talimatlari ve Uyarilari

 Hastane ve Kliniklerde, kisa dalga veya mikro
dalga tedaviTibbi Elektronik ekipmana yakin
bir mesafede (6r. 1 m) calistiriimasi; stimilator
ciktilarinda istikrarsizlik meydana getirebilir.

Bu cihazi bu kosullarda kullanmadan

once saglik profesyonelinize bagvurun.

A\ Cihaz, bazi hassas bunyeli kisilerde
6limcdl ritm bozukluklarina neden
olabilir. Yakin zamanda bir cerrahi islem
gegirdiyseniz, stimilasyon iyilesme
surecini olumsuz etkileyebilir.

A\ Agriniz igin tibbi veya fiziksel tedavi
aldiysaniz.

A\ Sipheli veya teghisi konmus kalp
hastaliginiz ya da epilepsiniz varsa.

Bu kisiler lizerinde kullanmayin

A\ Hamile kadinlar.

A\ Bu cihaz pediyatrik kullanim igin
degerlendiriimediginden ¢ocuklar 15 yas
alti cocuklar Gzerinde kullanmayin.

A\ Kiiglik gocuklarin erisiminden uzak tutun.
Elektrot kablosu bogulmaya neden olabilir
ve cihazda yutulabilecek kuguk parcalar
vardir.

A\ Dislince veya niyetlerini ifade edemeyen
kisiler.

A\ Cihazi kendi baslarina galistiramayan
kisiler.

A\ Bir yaralanma ya da kirik sonrasi i¢
kanamaya meyiliniz varsa dikkatli olun.
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A\ PEDLERI ASLA BU VUCUT
KISIMLARINA UYGULAMAYIIN:

Onemli Giivenlik Talimatlari ve Uyarilari

Kafa, agiz ya da ylizin bir
bdlgesi.

@

Boyun ya da bodazin herhangi bir
bdlgesi, ciinkd bu durum ciddi kas
spazmlarina neden olarak hava
yolunun kapanmasina, solunum
glcligune ya da kalp ritmi ya

da kan basincinda ters etkilere
neden olabilir.

@

O . .
Kalbin yaninda ya da genital

bélgede kullanmayin.

%

Her iki ayagin altinda ayni
anda, ¢cunku bu durum kardiyak
rahatsizliklara neden olabilir.

Her iki bacakta ayni anda, glinkl
bu durum kardiyak rahatsizliklara
neden olabilir.

Acik yaralar ya da kizariklklar ya da
kabarmig, kirmizi, enfekte olmus ya da
iltihaph bolgeler ya da deri dokuntuleri
(varisli damar, filebit, trombofilebit ve
tromboz) ya da kanserli lezyonlar Gzeri ya
da yakini veya normal duyarliliga sahip

Elektrik akimi élumcul olabilecek
ritm bozukluklarina neden
olabileceginden kalp yakininda,
gogus kafesinin iki yaninda
(lateral ya da 6n ve arka) ya da
goégsunuiz tzerinde kullanmayin.

v

olmayan cilt bolgelerinde.

Asagidaki islemler gergeklestirilirken bu

cihazi kullanmayin

A\ Banyo ya da dustayken;

A\ Uyurken;

A\ Sirls sirasinda, makine kullanirken ya
da elektriksel stimulasyonun sizi riske
atabilecegi islemler sirasinda.

A\ Ekzersiz yaparken veya terlediginizde.



Onemli Giivenlik Talimatlari ve Uyarilari

Cihazi kullanirken dikkat edilecek uyarilar

A\ Bu cihazi, herhangi bir diger 1sitma
cihazinin, 1sitma elemaninin Gzerinde
veya yakininda kullanmayin.

A\ Bu cihazi battaniye altinda kullanmayin.

A\ Siskinlik veya 6demi olan bir kas veya
eklem Uzerine is1 uygulamayin. Agriyi
veya durumu kétilestirebilir.

A\ Hassas cilt bélgelerinde veya yetersiz kan
dolasimi olan bdlgelerde kullanmayin.

A\ Sicaklik hissi olmayan bir hastaysaniz heat
islevini kullanmayin.

A\ Yaglilarda kullanirsaniz, ciltleri daha
hassas oldugundan dikkatli olun.

A\ Uriin gok sicak gelirse, kullanmay
hemen kesin.

A\ Pedlerle kabloyu, pedler HeatTens
disindaki bir cihaza takmayin.

A\ Bu cihazda modifikasyon yapmayin.

A\ Bu cihazi yalnizca, OMRON tarafindan
temin edilen AC Adaptor, kablo ve
aksesuarlarla kullanin.

A\ Agrinizda azalma olmadiysa, kronik ya da
siddetli hale geldiyse veya 5 glinden fazla
surtiyorsa, cihazi kullanmayi kesin.

A\ Agri, viicudun bir sorun olduguna dair
yaptigi uyaridir.

A\ Cihazdan olumsuz tepkiler alirsaniz,
kullanmay! kesin.

Pedler ile ilgili uyarilar

A\ Pedleri yalnizca normal, siki, temiz ve
saglikl cilt izerine uygulayin.

A\ Bir seansin ardindan ciltte tahris ya
da kizariklik olursa, cildin bu kisminda
stimilasyonu surdirmeyin.

A\ Pedler yalnizca OMRON jellerle
kullanilabilir.

A\ Jelli ped, tedavi esnasinda sivilarla temas
etmemelidir.

A\ Kirik ya da hasarli ise pedleriyle birlikte
kabloyu degistirin.

Pedler ile ilgili 6nlemler

A\ Cihaz agikken pedleri hareket ettirmeyin.

A\ Bilegenlerin iyi bir sekilde baglandigindan
ve pedlerin, viicudunuzda tedavi etmek
istediginiz bolgeye sabitlendiginden emin
olun, aksi takdirde tedavi etkili olmayabilir.



A\ Pedler, kemer tokasi, kolye ya da giysi
altinda giyilen diger metallere temas
etmemelidir.

A\ Pedleri baska kisilerle paylasmayin.

Bu durum ciltte tahrise ya da enfeksiyona
neden olabilir. Pedler, sadece bir kisi
tarafindan kullanim igindir.

A\ Pedleri tedavi sonrasinda cilde yapisik
halde birakmayin.

A\ Jelli pedler hasar gérebileceginden
ve yapismayip dizgun iglev
gOrmeyeceginden, pedleri blikmeyin ya
da katlamayin.

A\ Pedlerin yapigkan ylizeylerinde hasar
olusumundan kaginmak igin, pedleri
sadece cildinizde uygulayin ya da verilen
plastik ped tutucuda saklayin.

A\ Temiz pedleri daima verilen
resimlerle uyumlu sekilde yerlestirin
(Bkz. 287-289 arasi sayfalar, Ped
Yerlesimi).

A\ Pedlerin diizgiin galismasini dnleyecegin-

den pedlere ya da cildinize asla merhem
ya da bir solvent uygulamayin.

Onemli Giivenlik Talimatlari ve Uyarilari

A\ Pedler jeller olmadan diizgin galismaz.
Guvenlik ve etkinlik saglamak icin birlikte
kullaniimalidirlar.

Cihazi kullanirken dikkat edin

Ana cihaz

A\ Adet gbren rahime stimilasyon
uygulanmasi sirasinda dikkatli olun.

A\ Cihaz diizgiin galismiyorsa veya
rahatsizlik hissediyorsaniz, derhal cihazi
kullanmay! birakin.

A\ Kullanim amaci diginda bir amagla
kullanmayin.

A\ Banyo gibi yiiksek nemli bir yere
koymayin. Bu durum cihaza hasar
verecektir.

A\ Cihazi uygun aydinlatma olmadan
kullanmayin. Cihazi basariyla
kullanamayabilirsiniz.

A\ Bu cihazi kullanirken, 30 cm yakininda
cep telefonu veya elektromanyetik
alan yayan bagka bir elektrikli cihaz
olmamasina 6zen gosterin. Bu, cihaz
performansinin diismesine neden olabilir.



Onemli Giivenlik Talimatlari ve Uyarilari

Kablo Olasi olumsuz tepkiler
A\ Kablo fisini, cihazdaki jak diginda A\ Bir bolgeye uzun siire uygulamaktan
herhangi bir yere takmayin. kaginin (bir seansta 30 dakikadan fazla,
A\ Tedavi esnasinda kabloyu gekmeyin. en fazla 3 kez/giin). O bolgedeki kaslar
Kablonun ucunu bikmeyin ya da yorulup agriyabilir.
cekmeyin.
A\ Kabloyu cihazdan gekerken fisi tutun
ve cekin.

Genel tedbirler

A\ Elektriksel stimilasyonun uzun dénemli
etkileri bilinmemektedir.

A\ TENS, agrinin orijinal kaynaginin ya
da bag agrisi1 dahil agri nedeninin
tedavisinde etkili degildir.

A\ TENS, agri ilaglarinin ve diger agri
yonetimi tedavilerinin yerini tutmaz.

A\ TENS, semptomatik bir tedavidir ve bu
sekilde koruyucu bir mekanizma islevi
gOrerek agri hissini bastirir.
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Cihazinizi Taniyin

Paket icerigi
Ana Cihaz Pedli Kablolar Ped Tutucu
Kullanim Kilavuzu AC Adaptora (HHP-CM11)

Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar

Uriin tanimi Model

Jeller
(icindekiler: 4 cift) HV-PAD-3E
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Cihazinizi Taniyin

Diigmeler ve islevleri

basin.

m | ox R =

O (giig) omen SET/START Tedavi [0 205 = [1] [2][3]

Diigme aE (Ayarla/Baslat) Segimi ;[@ %> @ )] L_TENS

Bir kez basarak ; Diigmesi [ o e e 22! /][5][6]. Modlan

Acin ve tekrar Tedaviyi, Islyl, Ist Ayari — : :

basarak Kapatin. m(;du onayélamgk :’T'T‘-;%]_ ES][?],
ve/veya tedaviyi o ' Pk .
baslatmak igin Yo%l:j';tlyki L) .ﬁ LZ?::' igin

zm

Ok Diigmeleri -
Ihtiyaglariniza gére ayarlayin.

L

Dakika

Kirmizi Parlaklik  pegd Simgesi

Isi iglevi aktif Ped cikarsa,
oldugunda ® gorintilenir.
kirmizi i1k

yanar.

Daha yiksek TENS yogunlugu veya isi igin A

(yukari) veya P (sag) tusuna basin.

Daha dusik TENS yogunlugu veya isi igin ¥
(asagi) veya <« (sol) tusuna basin.

K?

Pedli kablo
icin jak

AD Adaptorii
Jaki
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Cihazi inceleyin ve Pili Sarj Edin

Kullanmadan 6nce, asagidakileri

kontrol edin:

1. Kablo kopuk olmadigindan.

2. Jellerin hasar gérmedigini.

3. Kablo ve ped arasindaki
baglantinin hasarli olmadigini.

4. Cihazin saglam oldugunu.

ilk defa kullanmadan 6nce:

Pili % 100 sarj ederek doldurmanizi éneririz. Pil

bittiginde sarj islemi yaklasik 5 saat surebilir.

Sarj edilip tamamen dolduruldugunda pil

ortalama olarak 30 dakikalik 4 kullanim

boyunca dayanir.

Not: Pili 3 ay sureyle kullanmadiysaniz
sarj edin.

ADIM 1 - AC Adaptériinii Cihazdaki

Jaka baglayin

Ana cihazin iginde sarj
edilebilir pil.

ADIM 2 - Fisi bir Prize takin

 Pil sarj edilirken ekranda pil simgesi
yanip soner.

Sarj oluyor

« Sarj tamamen doldugunda ekranda
pil simgesi kisa sureli géruntilenecek,
ardindan da kapanacaktir. Pilin tam
olarak sarj edildigini gérmek igin & (glig)
digmesine basin.



Cihazi inceleyin ve Pili Sarj Edin

Pil Simgesi

Not: Pil sarj olurken ana cihaz galismaz.

Ekran icerigi
7] Pil sarji tam.
(7] Pil sarji yarim.
N
—_a— |Pil bitmeye yakin.
/ | \
[ Pil bitmis.
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ADIM 3 - Pil Tamamen $arj
Oldugunda Fisi Cikarin




Montaj Adimlari

ADIM 1 - Pedleri Hazirlayin ADIM 2 - Jelleri Pedler iizerine Koyun
Jaki ana cihazin sol alt tarafina yerlestirin. « Jelleri mUhurlenmis plastik torbadan
cikarin.

Not: Her jelde, her bir yanda bir film vardir.
Bir film bostur (metinsiz) ve diger tarafta
metin vardir (“SKIN”).

* Bos plastik filmi ¢ikarin. Bos Plastik Film

Not: Pedler cildiniz tUzerine yerlestirilene

kadar cihazi agmayin. « Jelleri pedlerin siyah tarafinin
Gzerine koyun.

Not: Jelin dengeli ve guvenli sekilde
uzandigindan, kabarcik, bikilen veya
eksik parga olmadigindan emin olun.
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Montaj Adimlari

N ideal tedavi igin:

jas‘“‘ Filmi A\ Pedleri dogrudan agn {izerine degil,
agrinin iki yanina yerlestirin.

A\ ideal sonuglar igin pedleri 2,5 cm
aralikla yerlestirin.

A\ Tedavinin igse yaramasi icin: her zaman

iki ped kullanin.

« Jellerin Ust kisminda
“SKIN” yazmalidir. “SKIN”
tarafindaki plastik filmi
cikarin ve pedleri cildin
Uzerine yerlestirin.

ADIM 3 - Pedleri Viicuda Takin A\ Pedleri iist iiste bindirmeyin ya da
llgili cilt bolgesini temizleyip kurutarak, pedleri birbirinin iistiine koymayin.
losyon/yag/ter/merhem olmamasini saglayin.  Not: Cihaz kullanirken AC Adaptériini
Pedlerin cilde yapistigindan emin olun. cikarin.

)
$

Not: Ped yerlestirme icin litfen sonraki
bélime bakin.
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Tedavinize Baslayin

ADIM 1 - Ped Yerlesimi
Uygun bdlgeyi temizleyip kurutarak, losyon/
yag/ter/merhem olmamasini saglayin.

a N

| \ Ayni tarafta olacak
\ . sekilde 1 pedi asag
ve digerini de agri

a \ A bélgesinin lizerine
\ . yerlestirin.
O
\ 1%
BEL
Her iki pedi de agriniza gore bele takin. EKLEM
Pedleri, ideal tedavi igin omurga UGzerine (DIRSEK)

Her iki pedi de
agriyan eklemin
iki yanina takin.

degil sirttaki kaslara yerlestirin.
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KOL
Her iki pedi de
agriyan bdlgenin
iki yanina takin.

BACAK

(KALCA)
Her iki pedi de
agriyan bélgenin
iki yanina takin.



Tedavinize Baglayin

EKLEM BACAK

(DIRSEK) (BALDIR)
Her iki pedi agriyan eklemin Ustlinde Her iki pedi de agriyan baldira takin.
ve altinda olacak sekilde dize takin. A\ Pedler ayni anda her iki bacaktaki

baldirlara konulmamalidir.

AYAK

(AYAK BILEGI)

Ayak bilegi/ayaginizin disindaki agri igin pedleri sola takin.
Ayak bilegi/ayaginizin igindeki agri icin pedleri saga takin.
A\ Pedleri ayni anda her iki ayagin altina koymayin.
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Tedavinize Baglayin

ADIM 1 - Ped Yerlesimi

oMUz
Her iki pedi de agriniza gére
omuza takin.

oMUz
1 pedi omzunuzun 6nlne, 1 pedi
de omzunuzun arkasina takin.

A\ Elektrik akimi dliimciil olabilecek ritim bozukluklarina neden olabileceginden kalp
yakininda, goégus kafesinin iki yaninda ya da g6gsiiniiz lizerinde kullanmayin.

289



Tedavinize Baglayin

ADIM 2 - istediginiz Tedaviyi Secin
Agmak igin ¢ (gli¢) digmesine basin.

AV (yukari/asagr) ok tuslarini kullanarak

3 tedaviden 1'ini segin. Ardindan, SET/START
(Ayarla/Baslat) tusuna basarak tedaviyi
onaylayin.

Not: Tiim tedaviler 30 dakikanin sonunda
otomatik olarak durur.
Tedavileri degistirmek i¢in ana cihazi
KAPATIN, ardindan tekrar ACIN.

Ug Tedavi Mevcuttur
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[6>6>=>%] Tedavi
-Heat 15 dk, TENS 15 dk

BASLAT 15 dk 30 dk

[0>%+6>=] Tedavi
-HEAT / TENS / HEAT / TENS'in 30 dk
degisen kisa seanslari.

BASLAT 15 dk 30 dk



Tedavinize Baslayin

Tedavi
-Yalnizca Elektriksel Stimilasyon (30 dk).

BASLAT 15 dk 30 dk

ADIM 3 - Heat Ayarini Segin
Heat  (Duisiik) veya @ (Yiiksek) ayarini,

<> (sol/sag) ok tuslarini kullanarak segin. Not: Heat 6 (Diisiik): 42 °C

Ardindan, heat ayarini onaylamak igin Heat © (Yiiksek): 43 °C

SET/START (Ayarla/Baslat) tusuna basin. Hissedilen fiili sicaklik, cilt
durumuna, yasa, agri konumuna

Not: Heat ayani yalnizca [0+ 635/ ve daha fazla unsura gore farkhlik

[0>%>6-%] Tedavileri igin gegerlidir. gésterebilir.
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Tedavinize Baglayin

ADIM 4 - 9 TENS Modundan
1'ini Secin

4 ok tusunu kullanarak bir
(TENS Modu) segin. Ardindan, TENS
modunu onaylamak igin SET/START
(Ayarla/Baslat) tusuna basin.

Not: (06 %> %] ve [6 % 0% tedavileri
“HEAT” ile bagslar. Heat islevi acik
oldugunda kirmizi parlaklik gérinr.

I
k"
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Dogru TENS modunun secilmesi

Modlarin herhangi biri bu kilavuzda agiklanan
vicut kisimlarinda ya da agrilarda kullanilabilir.
Agriniz igin rahat hissettiginiz modu secin.

Not: Nasil galistigini kolayca gérmek igin
cihazin yanina bakin.




ADIM 4 - 9 Moddan 1'ini Segin

Tedavinize Baglayin

Sunlar igin
tasarlanmig
tedaviler

Olasi kosullar

His

Mod 1 -
Dokunma

Tutulma, agri ve
sikisma hissi.

Bir dizi diislik yogunlukta
hafif vurus.

Mod 2 -
Ovma

Tutulma, agrima, gergin
kaslar ve sikisma hissi.

Bir dizi orta yogunlukta
masaja benzer his.

Mod 3 -
Siirtlinme

Tutulma, agrima, gergin
kaslar ve sikisma hissi.

Bir dizi yuksek yogunlukta
elle ovalamaya benzer his.

Mod 4 -
Kol

S S (AP

Sisme, tutulma, agrima,
kas ya da sinir agrisi.

Bir dizi dislk ve orta
yogunlukta hafif vurus,
karincalanma ve vurus.
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Tedavinize Baglayin

ADIM 4 - 9 Moddan 1'ini Segin

—=

===

_2,

—

==

Sunlar igin

tasarlanmig | Olasi kosullar His

tedaviler

Mod 5 - Tutulma, agri, kas Bir dizi yuksek ve dusuk yodunlukta

Bel spazmi, sinir agrisi. karincalanma ve ardindan hafif
vurus. Daha yuksek yogunlukla,
yogurma ya da masaj benzeri
duyarlilik hissedebilirsiniz.

Mod 6 - Sisme, yorgunluk, Bir dizi dugUk ve orta yogunlukta hafif

Bacak tutulma, kas ya da vurus ve yogurma.

sinir agrisi.

Mod 7 - Sisme, yorgunluk, Bir dizi dustk yogunlukta hafif vurus

Ayak soguk his, agrima. Ve vurus.

Mod 8 - Sisme, tutulma Bir dizi orta ve ylksek yogunlukta

Eklem veya agrima. hafif vurus ve vurus.

Mod 9 - Tutulma, agrima ve Bir dizi duguk ve yuksek yodunlukta

Omuz sikisma hissi. hafif vurus, vurus, yogurma ve

masaj benzeri his.
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ADIM 5 - istenilen Yogunluk
Diizeyini Segin (1 diisiik - 20 yiiksek)
SET/START (Ayarla/Baslat) duigmesine
basarak en dusuk yogunluk diizeyinden
baslayin ve A (yukari) ok digmesine
basarak yavasca artirin. Hafif bir vurus
hissetmelisiniz.

Ana cihaz “TENS” stimulasyonunuda
oldugunda, istediginiz yogunluk duzeyini
secebilirsiniz.

Agrim igin dogru yogunluk diizeyini

nasil segerim?

A V (yukari/asag) ok tuslariyla istediginiz
yogunlugu segcin. Uyarim hissi gok zayifsa,

A (yukan) okla istediginiz gibi artirin. Uyarim
hissi rahatsizsa, ¥ (asagi) okla disurin veya
farkli bir TENS modu deneyin.

Tedavinize Baglayin

Tedavi siiresi

Cihaz, otomatik olarak kapanmadan 6nce
30 dakika galigir. Giinde 3 kere kadar
olacak sekilde, seans bagina maksimum
30 dakikalik tedavi onerilir.

Ekran kag dakika kaldigini gosterir.

‘25

25 dakika-
dan kalan
siire




Agrinizin Yonetimi ve Azaltilmasi

Tedaviye ne zaman baslamaliyim?
Agriniz baglar baslamaz kullanin. 1
seansla baglayin (cihaz 30 dakika sonra
otomatik olarak kapanir). Pedler halen cilt
Gzerindeyken kapatin.

Agriniza erken miidahale edin

Agriniza erken midahale ederseniz,

agrinin kétulesmesi veya kroniklesmesi
engellenebilir. Glnlik etkinliklerinizi
kisitlayacak yiksek bir agri esigine
ulasmamasi igin en kisa surede kontrol altina
almaniz sizin icin daha iyidir.

Ne kadar siireyle kullanmalisiniz?

Bir 30 dakikalik bir seansla baslayin. Cihazi
her zaman pedler halen cilt Gzerindeyken
kapatin. llerleme durumunuzu kontrol
etmek icin, tedavi 6ncesinde ve sonrasinda,
1 dusuk - 10 yUksek arasinda agriniza puan
verin. Agri azaltiimis ya da kesilmisse tedavi
seansini durdurun.

A\Bkz. Onlemler, sayfa 280. Uzun
siireli tedavi ve giiglii uyarim kas
yorgunluguna neden olabilir ve yan
etkiler yaratabilir.

Cihaz kullanimi ne zaman durdurulmahdir?
1. Ters bir tepki ile karsilastiysaniz (ciltte
tahris/kizariklik/yanik, bas agrisi ya
da diger agrili durumlar ya da normal
olmayan bir rahatsizlik hissederseniz).
2. Agriniz azalmazsa, ciddi sekilde kronik
ve siddetli hale gelirse ya da 5 glinden
uzun surerse.

Cihazin, agrinin asil nedenini iyilestirmedigini
unutmayin. Yasaminizi ve etkinliklerinizi
daha iyi kontrol altina alabilmeniz igin

agrinin gegici olarak kesilmesini veya
azaltiimasini saglar.



Temizlik ve Saklama

Pedler ve ana Unite temizlenebilir.
Not: Jeller temizlenemez.

Pedli kabloyu temizleme

1.
2.

Jeli ¢ikarin ve pedi temizlemeden 6nce atin.
Ped kirlendiginde veya lekelendiginde
yuzeyi, su ya da nétr deterjanla hafifce
nemlendiriimis yumusak bir bezle silin.

. Kabloyu ve pedleri musluktan akar haldeki

suyuyla yikamayin.

. Pedlerin lzerine yeni jeller koymadan

once havayla kurumaya birakin, eski jelleri
kullanmayin.

Cihazin temizlenmesi

1. Cihazi kapatin ve pedli kabloyu
cihazdan ayirin.

2. Hafif nemli ve nétr (yumusak) temizlik
sollisyonuna batiriimis bir bez ile
nazikge silin.

» Kimyasal (tiner, benzen gibi)
kullanmayin.

+ ¢ kisimlara su kagmamasina
Ozen gosterin.

Jelleri ne zaman degistirmelisiniz?

Jel artik cildinize sikica yapismiyorsa ya da
jel yuzeyinin % 25'inden fazlasi cildinizle
temas etmiyorsa.

Pedler degistirilebilir ve satin alinabilir.

Not: 281 sayfasina bakin.



Temizlik ve Saklama

Ana cihazin ve jelli pedlerin saklanmasi

Jellerle pedleri saklama
1. Cihazi kapatin ve kabloyu &
cihazin altindan ¢ikarin. r"'

Not: Aksi halde, kabloya zarar verebilir.

2. Pedleri viicudunuzdan

gikarin. Saklama sicaklig
. 3 gl
3. Her pedin yapiskan  (~ {—Asagibaken | g +40 °C / % 30 ila 80 bagil nem.
tarafi ped tutucu A3 ped
. . —Ped Tutucu
Uzerine gelecek ve her
tarafta 1 ped olacak — Ped yapigkan
sekilde pedleri ped tarafi yukarida
tutucuya koyun. Cihazin nasil imha edilecegiyle

ilgili bilgi i¢in bkz. sayfa 307,
“Bu Uriiniin Dogru imhasi” béliimii ve
www.omron-healthcare.com.

4. Jelli ped kablosunu ped
tutucunun etrafina sarin.
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Sorun giderme

Kullanim esnasinda asagidaki sorunlarin biri olusursa, dnce 30 cm iginde baska bir elektrikli
cihaz olmadigini kontrol edin. Sorun devam ederse, asagdidaki tabloya bakin.

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

Yogunluk
hissedilmiyor.
Cok zayif yogunluk

Sadece 1 pedi mi kullaniyorsunuz?

Diger pedi cildinize koyun. Tedavinin
ise yaramasi icin her iki pedi de
kullanmalisiniz.

diizeyi.

Jellerden saydam filmi ¢ikardiniz mi?

Jellerin yapiskan ytizeyindeki filmi
ctkarin.

Pedler Ust Uste mi duruyor, yoksa pedler
cakistyor mu?

Pedlerin yerlesimini kontrol edin.
“Ped Yerlesimi” kismina bakin.

Kablo cihaza diizgun takilmis mi?

Kablo fisini dlizglin sekilde cihazin
altindaki jaka takin.

Yogunluk ayari gok mu disik?

A (yukari) tusuna basin.

Jel hasar gérmis mi? Jeli degistirin.
Pilde yeterince sarj olmayabilir. Pili tam olarak sarj edin.
Ciltte kizankhk ya Jel kirli mi? Jeli degistirin.

da tahrig olusumu.

Tedavi sliresi gok uzun olabilir.

30 dakikay1 gegmeyin.

2 ped viicuda dlizgln takilmig mi?

“Ped Yerlesimi” kismina bakin ve
dlizgun takin.

Ped ylzeyi aginmisg mi?

Her iki jeli de ayni anda degistirin.
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Sorun giderme

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

Ekran galismiyor.

Pil bitmis olabilir.

Pili tam sarj edin.

Pil diizgiin sarj edilmis mi?

AC Adaptoriiniin cihaza dizgun takilip
takilmadigini kontrol edin.

AC Adaptorinin bir prize takilip
takilmadigini kontrol edin.

Kullanim esnasinda
calisma duruyor.

Pil sarj asirn dusik olabilir.

Pili tam sarj edin.

Pedlerle kablo kirilmis olabilir.

Garanti kosullarina bakin.

Sadece 1 pedi mi kullaniyorsunuz?

Q (ped simgesi) gosteriliyor.

Diger pedi cildinize koyun. Tedavinin
ise yaramasi icin her iki pedi de
kullanmalisiniz.

Pil simgesi bos ya
da bosa yakin.

3

Pil bos ya da bosa yakin.

Pili tam sarj edin.
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Sorun giderme

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

Jel cilde yapismiyor.

Jellerden saydam filmi ¢ikardiniz mi?

Jellerin yapiskan yizeyindeki filmi
cikarin.

Ped islak mi? Ya da cildiniz fazla mi
1slak?

Pedleri havayla kurutun. Ya da cildi
kurutun.

Cilt Gzerinde losyon/yag/ter/merhem
var mi?

Cildi temizleyip kurutun.

Jel hasarli olabilir.

Jeli degistirin.

Cildinizde ¢ok fazla kil mi var?

Yakin bolgeyi tiras ederek pedin diizglin
yapismasini saglayin.

Jeller yliksek sicakliklarda, yiksek
nemde saklanmis veya dogrudan giines
1sigina maruz birakilmis mi?

Her iki jeli degistirin.

Ana cihaz veya AC
Adaptorii, pil sarj
edilirken anormal
derecede sicak.

Ana cihaz veya AC Adaptori hasarli
olabilir.

AC Adaptorini prizden ve fisi ana
cihazdan hemen gikarin. Garanti
kosullarina bakin.
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Sorun giderme

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

’ gorintiilenir.

Sadece 1 ped takili ya da her iki ped de
takili degil.

Cikarilan pedleri yeniden cilde
sikica takin.

Jelden saydam film ¢ikarildi mi?

Jellerin yapiskan ytizeyindeki filmi
ctkarin.

Kablo ana uniteye dlizgun takilmis mi?

Kablo fisini dlizglin sekilde ana Unitenin
altindaki jaka takin.

Jellerin yapiskan ylzeyi kirli veya kuru mu?

Jelleri degistirin.

Pedler isinmiyor. Ok
A V¥V <> bolgesinde
kirmizi parlakhk
goziikmiiyor.

Kablo cihaza diizgiin takilmis mi?

Kablonun diizglin sekilde baglanip
baglanmadigini kontrol edin.

Pedlerle kablolar kirilmis olabilir.

Garanti kosullarina bakin.

Jellerle pedler cilt
tizerinde gok sicak
ve yanik kokusu var.

Jel ile ped kiriimis ya da blkilmis
olabilir veya pedlerle kablo kisa devre
yapmis olabilir.

Cihazi kullanmay! hemen birakin ve
garanti kosullarina bakin.

E ¢

E1 goriintilenir.

Kablo cihaza diizgun takilmis mi?

Kablonun diizglin sekilde baglanip
baglanmadigini kontrol edin.

Hata yine de goéruntileniyorsa kablo
hasar gérmis olabilir.

Garanti kosullarina bakin.
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Sorun giderme

Bu olursa...

Olasi nedenler...

Bu ¢6ziimii deneyin...

-

E2 goriintiilenir.

Pedlerle kablo kisa devre yapmis olabilir. |Cihazi kullanmayi hemen birakin ve

garanti kosullarina bakin.

E 3 Cihaz hatasi. Ana cihaz hasar gérmus olabilir.
Cihazi kullanmayi hemen birakin ve
E3 goriintiilenir. garanti kosullarina bakin.
Cihaz, ¢alisma sicakliginin disinda Cihazi yeniden kullanmadan énce bir

E H

E4 goriintilenir.

kullaniliyordur.

sure icin galisma sicakligi olan +10 ila
+40 °C arasinda birakin.

Caligma siiresi kisa
veya pil tamamen
sarj edilmis olsa dahi
cihaz calismiyor.

Bunun nedeni, sarj edilebilir pilin 8mru olabilir. Ancak pil degistirilemez.

Litfen cihazi atin.
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Teknik Veriler

Uriin Kategorisi Elektroanaljezik Transkitan6z Stimulatorler

Uriin Tanimi Agri Giderici

Model (kod) HeatTens (HV-F311-E)

Gug Kaynagi AC Adaptérii (GIRIS 100 V-240 V~ 50 Hz-60 Hz, 10-15 VA)
Yerlesik lityum-iyon pil (3,7 V; Yaklasik 1.510 mAh)

Pil Omri 23°C'lik normal sicaklikta yaklasik 500 tam sarj boyunca
dayanir

Frekans Yaklasik 0,7 ila 108 Hz

PALS Sdresi 100 psn

Maksimum Cikis Voltaji 70 V (500 Q yik sirasinda)

Calisma Modu Sdurekli galisma

Glg Kontrolu 20 yogunluk duzeyi

Calisma Sicakligi, Nem, +10 ila +40 °C / % 30 ila 80 RH (yogusmasiz) /

Hava Basinci 700 ila 1.060 hPa

Saklama Sicakligi, Nem, 0ila +40 °C/ % 30 ila 80 RH (yogusmasiz) /

Hava Basinci 700 ila 1.060 hPa

Pil sarj edilirken sicaklik +5ila +35 °C

Tasima Sicaklidi, Nem, -20 ila +60 °C / % 10 ila 95 RH (yodusmasiz) /

Hava Basinci 700 ila 1.060 hPa

Agirhk Yaklasik 220 g

Dis Boyutlar Yaklasik 71 (G) x 165 (Y) x 30,5 (D) mm
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Teknik Veriler

Paket Igerigi Ana Cihaz, Pedli Kablolar, Ped Tutucu, Jeller (2 gift),
Kullanim Kilavuzu, AC Adaptori
Siniflandirmalar Dahili gli¢ verilen (Calisma), Sinif Il (AC Adaptéru), Tip BF

(Uygulanan parga: Jeller), Cihaz: IP22, Pedleriyle birlikte
kablo: IPX1, AC adaptoru: 1P22

Uygulanan parganin +43 °C’'den az

maksimum sicakligi

NOT: Bu teknik 6zellikler uyari yapilmadan degistirilebilir.

Bu OMRON {riinii, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan'in siki kalite sistemine

gore uretilmektedir.

Jeller disinda, asgari 5 yil émur beklentisiyle tretilmistir. Jeller 30 kereye kadar kullanilabilir.
IP sinifi, IEC 60529 uyarinca muhafazalar tarafindan saglanan koruma derecesidir. Cihaz,
12,5 mm ve daha blyik ¢apli kati yabanci cisimlere (parmak gibi) ve normal ¢alisma
sirasinda sorunlara neden olabilecek dikey diisen su damlalarina karsi korumaldir. AC
adaptorl, 12,5 mm ve daha buyik ¢apli kati yabanci cisimlere (parmak gibi) ve normal
calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek egik disen su damlalarina karsi korumalidir.

Bu cihazla baglantili olarak gergeklesen ciddi olaylar lttfen Ureticiye ve yerlesik oldugunuz
Uye devletteki yetkili makama rapor edin.

Ce0197
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Teknik Veriler

Sembollerin agiklamasi modele bagl olarak, Urliiniin Gzerinde, Grinln satis ambalajinda
veya Kullanim Kilavuzunda bulunabilir.

Bu Uriin kalp pili, yapay kalp, akciger veya diger elektronik yasam destek
sistemleri gibi tibbi implantlari bulunan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

> @

Uygulanan parca - Tip BF

Elektrik carpmasina kargi koruma derecesi (kagak akim)

%
x
X

IEC 60529 tarafindan saglanan
giris korumasi derecesi

[H[

Avrasya Uygunluk Simgesi

B

Seri numarasi

Kullanicinin kullanim talimatlarina
bakmasi geregi

oCc®

Konektdr kutuplulugu gostergesi

Sinif Il ekipman

N
m

CE lsareti

Sicaklik kisitlamasi

R

Nem kisitlamasi

Atmosferik basing kisitlamasi

jis!

Dogrudan akim

Degisken akim

Yalnizca i¢ mekanda kullanim
icindir

Tibbi cihaz

Uretim tarihi

BHEIgO =S

Benzersiz cihaz tanimlayicisi

K02

Son kullanma tarihi
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Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Onemli Bilgiler

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tarafindan Uretilen HV-F311-E, EN60601-1-2:2015
Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur. Bu EMC standardina uygun
diger belgeler OMRON HEALTHCARE EUROPE sirketinin bu talimat kilavuzunda belirtilen
adresinde veya www.omron-healthcare.com sayfasinda mevcuttur. HV-F311-E igin web
sitesindeki EMC bilgilerine bagvurun.

Bu Uriiniin Dogru Sekilde Bertaraf Edilmesi
(Atik Elektrikli ve Elektronik Donanim)

]

Uriin veya belgelerinin tizerinde gésterilen bu isaret, kullanma siiresinin sonunda diger
evsel atiklarla birlikte imha edilmemesi gerektigini gosterir. Kontrolsuz atik bertarafiyla
gevreye ve insan sagligina verilecek olasi zarari 6nlemek icin, litfen bu Grind diger
turlerdeki atiklardan ayiriniz ve maddi kaynaklarin strdirtlebilir bir sekilde yeniden
kullaniimasini desteklemek igin sorumlu bir sekilde geri ddontisumini saglayiniz.

Ev kullanicilari, gevre agisindan glvenli geri donlisim amaciyla bu Grini nereye ve nasil
go6tureceklerinin ayrintilari igin bu trlind satin almis olduklari satici veya yerel devlet
dairesiyle irtibat kurmalidir.

Ticari kullanicilar tedarikgileri ile irtibat kurmali ve satin alma sdzlesmelerinin sartlarini ve
kosullarini kontrol etmelidir. Bu Uriin, imha amaciyla diger ticari atiklar ile karistirnilmamalidir.
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Garanti

Bir OMRON riiniin satin aldiginiz igin
tesekkilr ederiz. Bu Urin, yuksek kaliteli
malzemelerden Uretilmistir ve Uretiminde gok
6zenli davraniimistir. Kullanim kilavuzunda
aciklanan sekilde kullanildigi ve bakimi
yapildigi strece size yiksek diizeyde konfor
sunacak sekilde tasarlanmigtir.

Bu Urln, satin alma tarihinden itibaren

3 yil boyunca OMRON tarafindan garanti
edilmistir. Bu Grundn uygun imalati, isciligi
ve malzemeleri OMRON garantisi altindadir.
Bu garanti suresinde, OMRON iscilik ve
parca ucreti almadan arizal tUrinl veya
arizal pargalari onarir ya da yenisini verir.
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Bu garanti sadece Avrupa, Rusya ve
diger BDT iilkeleri, Ortadogu ve Afrika'da
satilan liriinleri kapsar.

Asagidaki durumlar garanti kapsaminda

degildir:

a. Tasima maliyetleri ve tagima riskleri.

b. Yetkisiz kisilerin yaptigi onarimlardan
kaynakl onarim ve/veya arizalarin
maliyetleri.

. Periyodik kontroller ve bakim.

. Yukarida acgikga garanti edilmedikge, ana
cihazin disindaki aksesuar veya diger
eklentilerin arizasi ya da asinmasi.

. Bir iddianin (licret talep edilen) kabul
edilmemesi sonucu olugan maliyetler.

. Kisisel olanlar dahil olmak lzere kazayla
ya da yanlis kullanim kaynakli hasarlar.



Garanti

Garanti hizmeti gerekli oldugunda, Grinin
satin alindidi bayiye ya da yetkili OMRON
distribitoriine bagvurun. Adres igin Uriin
paketine / kilavuzuna bakin ya da ¢zel
saticiniza danisin. OMRON musteri servislerini
bulmakta glg¢li yasiyorsaniz iletisim bilgisi igin
web sitemizi (www.omron-healthcare.com)
ziyaret edin.

Garanti altinda onarim ya da degisim garanti
suresinin uzatilmasini ya da yenilenmesini
saglamaz.

Garanti sadece musteri tarafindan tim driin
saticiya orijinal fatura / fis ile iade edildiginde
gegerli olacaktir. OMRON, acik olmayan
bilgilerin sunulmasi durumunda garanti
hizmetini reddetme hakkini sakl tutar.
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Manufacturer Produttore
Fabricant Fabrikant
Hersteller MNpoussoautens
Fabricante Uretici_

Aaiuad) 48,80

-

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

per 'UE

EU. i
Mandataire dans I'UE
EU. a

Vertegenwoordiging in de EU
n & E

Representante en la UE AB temsilcisi

s ) (A Ggsial)

Importer in EU
Importateur dans PUE
Importeur in der EU
Importador en la UE

Importatore in UE
Importeur in de EU
Umnoprep & EC
AB'de lthalatci

(o) A (3 ) shandl

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility

Site de production
Produktionsstatte

Planta de produccién

Stabilimento di produzione
Productiefaciliteit
MpousBoacTBeHHOE NoapasaeneHune
Uretim Tesisi

el 3L

OMRON DALIAN Co., Ltd.
No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,

Dalian 116600, China

Sub: ies
Succursales
Niederlassungen
Empresas filiales

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

www.omron-f

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

Consociate www.omron-healthcare.com/distributors

Dochterondernemingen

Dunuans! OMRON SANTE FRANCE SAS

Yan Kuruluglar www.omron-healthcare.com/distributors
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