Prostredek pro zmirnéni bolesti
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« Uleva od bolesti. Navod k obsluze.
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Uvod

Dékujeme vam, ze jste si zakoupili pfistroj
HeatTens spole¢nosti OMRON.

Nez tento pfistroj poprvé pouzijete, prectéte
si prosim peclivé cely tento navod k obsluze.
Jediné tak Ize zajistit, Ze bude pouziti tohoto
zafizeni bezpecné.

Navod k obsluze uchovavejte na vhodném
misté, pfipadné jej spolu s pfistrojem ulozte
k nahlédnuti v budoucnu.
Toto baleni obsahuje nasledujici polozky:

e Hlavni e 2 pary gelové vrstvy
jednotku » Navod k obsluze
* Kabel * AC adaptér

s elektrodami
» Drzak elektrod

Jak funguje kombinace stimulace
TENS a TEPLA?
Kombinaci tepla a stimulace TENS pouzivaji
fyzioterapeuti jiz fadu desetileti. TEPLO
(HEAT) sval zahfiva a uvolfiuje, takze pfinasi
tiSici ulevu a zaroven zlepSuje krevni obé&h.
Stimulace TENS pfinasi ulevu od bolesti
a ma trojity ucinek:

1. Blokuje zpravy o bolesti vysilané do
mozku.

2. ZvySuje produkci pfirozenych anestetik
téla, jako jsou endorfiny.

3. Zleps$uje krevni obéh (nasledkem
opakovanych stah( a uvolnéni sval().

Ugel pouziti

Lékarsky ucel

OMRON HeatTens je prostfedek pro
zmirnéni bolesti ur¢eny ke zmirfiovani

a ulevé bolesti svalu a kloubu, ztuhlosti

a necitlivosti zad, pazi, nohou, ramen

a chodidel pomoci elektrické stimulace nerva
na povrchu pokozky v blizkosti zdroje bolesti.
Prostfedek HeatTens nabizi uklidfujici teplo
a zmirfuje bolest pomoci technologie TENS.
Je ur€en k pouziti na normalni, zdravou,
suchou a Cistou pokozku dospélych pacientu.
VSechny dostupné rezimy mohou byt
bezpeéné pouzivany na ¢asti téla a druhy
bolesti popsané v tomto navodu k obsluze.



Uvod

Staci najit rezim, ktery je vam pfFijemny

a pfinasi ulevu od bolesti. Pfistroj mizete
rovnéz ucelné pouzivat spole¢né s jinou
Ié€bou nebo Iéky na bolest.

Od 70. let 20. stoleti je Ié¢ba bolesti
zalozena na stimulaci TENS pouzivana
mnoha odborniky v oblasti zdravotni

péce, jako jsou fyzioterapeuti a specialisté
na bolest.

Zamysleny uzivatel

Jednotku mohou obsluhovat pouze dospélé
osoby, které rozumi tomuto navodu

k obsluze. Jednotka je ur€ena k domacimu
uziti.



Dulezita bezpecnostni opatieni a varovani

D}] Je dllezité, abyste si piecetli vdechna
upozornéni a bezpec€nostni opatfeni
obsazena v tomto navodu k obsluze,
nebot tyto informace slouzi k zajiSténi
Vasi bezpec€nosti, prevenci zranéni
a zabranéni situacim, které by mohly
vést k posSkozeni jednotky.

BEZPECNOSTNI SYMBOLY POUZIVANE
V TOMTO NAVODU K POUZITI

Nespravné pouziti mize
zpUsobit nebezpedi

s nasledkem smrti

nebo vazného zranéni.
V takovych situacich
pfistroj nepouzivejte.

A\ NEBEZPECI

Oznacuije potencialné
nebezpecnou situaci,
ktera, pokud ji nezabranite,
mUze mit za nasledek smrt
nebo vazné zranéni.

A VAROVANI

Poukazuje na potencialné
nebezpecnou situaci, ktera,
pokud ji nezabranite, mize
mit za nasledek lehké
nebo stfedné tézké zranéni
uzivatele ¢i pacienta nebo
poskozeni pfistroje nebo
jiného majetku.

A\ UPOZORNENI

A\ NEBEZPECI

Nepouzivejte tuto jednotku s témito
dalSimi zafizenimi:
» Mate-li kardiostimulator, implantovany
defibrilator nebo jiné implantované
kovové nebo elektronické zafizeni.
Takové pouziti by mohlo zpusobit Uraz
elektrickym proudem, popaleni, elektrickou
interferenci nebo smrt.

« Zaroven s dal$im zafizenim pro stimulaci TENS.

* Spole¢né s Iékarskym elektronickym zafizenim
podporujicim Zivotni funkce, jako jsou uméla
srdce nebo plice Ci respiratory.

* V nemochnicich a klinikach, pokud je pfitomno
nebo pfipojeno k télu elektronické monitorovaci
zafizeni (napf. srde¢ni monitory, alarmy EKG),
které pfi pouzivani zafizeni pro elektronickou
stimulaci nemusi fungovat spravné.

* V nemocnicich a klinikach mize sou¢asné
pfipojeni pacienta k vysokofrekvenénimu
chirurgickému Iékafskému elektronickému
zafizeni zpUsobit popaleniny v misté aplikace
elektrod stimulatoru a také mize dojit
k poskozeni stimulatoru.




Dulezita bezpecnostni opatfeni a varovani

* V nemochnicich a klinikdch maze pouziti
v tésné blizkosti (napf. 1 m) kratkovinnych
nebo mikrovinnych lé€ebnych Iékafskych
elektronickych zafizeni vyvolat nestabilitu
vystupu stimulatoru.

Pred pouzitim pristroje, se porad'te se
svym lékafem.
A\ Jednotka maZe u nékterych citlivych

jedincli zpUsobit smrtelné naruseni rytmu.

Pokud jste v nedavné dobé podstoupili
chirurgicky zakrok, mize stimulace
narusit proces hojeni.

A\ Pokud kvuli bolesti podstupujete
|ékarskou nebo fyzikalni Iécbu.

A\ Pokud mate podezieni na srde¢ni
onemocnéni Ci epilepsii nebo mate tato
onemocnéni diagnostikovana.

Nepouzivejte u nasledujicich osob

A\ Téhotné zeny.

A\ P¥istroj neni vhodny pro pediatrické
pouziti. Nepouzivejte u déti mladsSich
patnacti let.

A\ Uchovavejte mimo dosah déti. Kabel
elektrod by mohl zpGsobit uskrceni
a jednotka obsahuje malé dilky, u nichz
hrozi spolknuti.

A\ Osoby, které nedokazi vyjadiit své
myslenky nebo zaméry.

A\ Osoby, které jednotku nedokazi ovladat
samostatné.

A\ Budte opatrni, pokud je u Vas vyssi riziko
vnitfniho krvaceni, napf. po Urazu nebo
zlomening.



Dulezita bezpeénostni opatfeni a varovani

A\ NIKDY NEAPLIKUJTE ELEKTRODY NA

TYTO OBLASTI TELA: Na obou nohach soucasng,

nebot to mlze zpusobit
naruseni srde¢ni funkce.

Na hlavu, Usta ¢i jakékoli ¢asti
obliceje. Na spodnich stranach obou
chodidel sou¢asné, nebot
to muze zpusobit naruseni
srdecni funkce.

%

Na krk nebo jakékoli oblasti
hrdla, protozZe silné svalové
spazmy mohou zpuUsobit
uzavreni dychacich cest

a potize s dychanim nebo
mohou mit nepfiznivé ucinky na
srdec¢ni rytmus a krevni tlak.

Na oteviené rany, vyrazky, oteklé, zarudlé,
infikované nebo zanicené oblasti nebo
kozni erupce (napfiklad kfecové Zily,
flebitidu, tromboflebitidu a trombozu),

("\ Nepouzivejte v blizkosti srdce na misto nebo do blizkosti kancerézni léze
@ ani v oblasti pohlavnich organt. a na oblasti pokozky bez normalni citlivosti.

Nepouzivejte jednotku béhem
nasledujicich ¢innosti
A\ Ve vané nebo ve sprse;

Na obou stranach hrudniku
soucasné (na obou stranach
nebo vpredu a vzadu) ani napfi¢

@

ptes hrudnik, nebot psobici A\ Béhem spanku;
“\ e|ektricky proud muze Zpl‘]sobit A Pri ‘I‘l’Zenl’, obsluze Stroje nebo pﬁ Jakéko“
'%:' naru$eni srde¢niho rytmu, které ¢innosti, pfi které mGze elektricka
by mohlo byt smrtelné. stimulace zpUsobit nebezpeci zranéni;

A\ Pii cvigeni nebo poceni.



Dulezita bezpecnostni opatfeni a varovani

Varovani pfi pouzivani jednotky

A\ Nepouzivejte tuto jednotku na zadném
jiném zahfivacim zafizeni ¢i zahfivacim
prvku ani v jeho blizkosti.

A\ Nepouzivejte tuto jednotku pod pfikryvkou.

A\ Nepouzivejte teplo na zadny sval ani
kloub, na kterém je otok nebo edém.
Bolest nebo zdravotni stav by to
mohlo zhorsit.

A\ Nepouzivejte na citlivé oblasti pokozky ani
na oblasti se Spatnym krevnim obéhem.

A\ Funkci tepla nepouzivejte v pfipadé, Ze jste
pacientem bez citlivosti na teplo.

A\ Pokud je jednotka pouzivana na starsi
osobu, budte obezfetni. Pokozka starSich
osob je citlivéjsi.

A\ Pokud je produkt na dotyk pfili$ horky,
okamZité jej pfestarite pouZivat.

A\ Kabel s elektrodami nezapojujte do
zadného jiného zafizeni nez do pfistroje
HeatTens.

A\ Tuto jednotku neupravuijte.

A\ Pouziveijte tuto jednotku vyhradné s AC
adaptérem, kabelem a pfisluSenstvim
dodavanymi spole¢nosti OMRON.

A\ Pokud se bolest nezlepsi, stane se
chronickou a silnou nebo trva déle nez
5 dni, pfestarite jednotku pouzivat.

A\ Bolest télo vysila jako varovani, ze je
néco Spatné.

A\ Pokud pii pouzivani jednotky pocitite jakékoli
nezadouci Ucinky, pfestante ji pouzivat.

Varovani tykajici se elektrod

A\ Elektrody pfikladejte vyhradné na normaini,
neporusenou, Cistou a zdravou pokozku.

A\ Pokud zaznamenate podrazdéni nebo za-
rudnuti pokozky po skonceni cyklu , v této
oblasti pokozky jiz stimulaci neprovadéijte.

A\ Elektrody Ize pouZzivat pouze s gelovymi
vrstvami OMRON.

A\ B&hem |é¢by nesmi dojit ke kontaktu
mezi elektrodou s gelem a jakoukoli
jinou tekutinou.

A\ Poskozeny kabel s elektrodami vyméite.



Bezpecnostni opatreni tykajici se elektrod

A\ Nepfemistujte elektrody na jiné misto,
pokud je jednotka zapnuta.

A\ Ujistéte se, Ze soudasti jsou Fadné
pfipojeny a elektrody jsou upevnény na
¢ast téla, kterou chcete o$etfit. V opacném
pfipadé nemusi byt Ié¢ba ucinna.

A\ Elektrody se nesmi dotykat Zadnych
kovovych pfedmét, jako jsou prezky
opasku, nahrdelniky ¢i jiné kovové
doplriky noSené pod odévem.

A\ Nepouzivejte stejné elektrody pro rizné
osoby. Mize dojit k podrazdéni pokozky
nebo infekci. Elektrody jsou ur€eny pro
pouziti pouze jednou osobou.

A\ Po 1éEbé& nenechaveite elektrody
pfipojené k pokoZce.

A\ Elektrody neohybejte ani neskladejte, jinak
se mUze gelova vrstva poskodit a elektroda
poté nebude drzet ¢i fungovat spravné.

A\ Aby nedoslo k poskozeni lepiciho
povrchu elektrod, umistujte elektrody
pouze na pokozku nebo do dodaného
plastového drzaku elektrod.

Dulezita bezpeénostni opatfeni a varovani

A\ Cisté elektrody vzdy umistéte podle
znazornéni na obrazcich (viz strany
17-19, Umisténi elektrod).

A\ Na elektrody ani pokozku nenanasejte
masti ani rozpoustédla, jinak dojde
k naruseni spravné funkce elektrod.

A\ Bez gelu elektrody nefunguji spravné.

V zajmu bezpecnosti a U€innosti musi byt
elektrody pouzivany s gelem.

Pozor pfi pouzivani jednotky

Hlavni jednotka

A\ Budte opatrni, pokud stimulaci aplikujete
nad délohu béhem menstruace.

A\ Pokud jednotka nepracuje spravné nebo
mate pocit nepohodli, ihned pouzivani
jednotky ukoncete.

A\ Nepouzivejte jednotku pro jiné ucely,
nez pro které je uréena.

A\ Neumistuijte jednotku do mistnosti
s vysokou vlhkosti, napf. do koupelny.
Hrozi poSkozeni jednotky.

A\ Nepouzivejte jednotku bez fadného
osvétleni. V nedostate€ném osvétleni
nemusite byt schopni jednotku
spravné ovladat.



Dulezita bezpecnostni opatfeni a varovani

A\ Zajistéte, Ze b&hem pouzivani tohoto
zafizeni se do vzdalenosti 30 cm od néj
nenachazi zadny mobilni telefon ani
jina elektricka zafizeni, ktera vyzartuji
elektromagnetické pole. Jejich pfitomnost
muze zhorsit funkci pfistroje.

Kabel

A\ Nezapojujte konektor kabelu jinam nez
do zditky na jednotce.

A\ B&hem IéCby za kabel netahejte. Konec
kabelu neohybejte ani za néj netahejte.
/\ P¥i vytahovani kabelu z jednotky uchopte

konektor a vytahnéte jej.

Obecna bezpeénostni opatieni

A\ Dlouhodobé uginky elektrické stimulace
nejsou zname.

A\ Stimulace TENS neni uginna pfi 16¢bé
pavodniho zdroje €i pFiciny bolesti, a to
ani v pfripadé bolesti hlavy.

A\ Stimulace TENS neni nahradou za léky

proti bolesti ani jiné zpusoby Ié¢by bolesti.

A\ Stimulace TENS je symptomaticka
|é€ba — potladuje tak vnimani bolesti,
ktera by jinak slouzila jako ochranny
mechanismus.

Mozné nezadouci Gcinky

A\ Nepouzivejte jednotku k oSetieni jedné
oblasti po del$i dobu (vice nez 30 minut,
max. 3 sezeni za den). V opacéném
pfipadé maze dojit k Unavé a bolestivosti
svalu v této oblasti.



Seznamte se s jednotkou

Obsah baleni
Hlavni jednotka Kabel s elektrodami Drzak elektrod
Gelové vrstvy (2 pary) Navod k obsluze AC adaptér (HHP-CM11)
| (S e; LL,*;@ ‘L\;

Allfor Healtheare

Volitelné lIékaiské prislusenstvi

Popis produktu Model

Gelové vrstvy
(obsahuije: 4 pary) HV-PAD-3E




Seznamte se s jednotkou

Tladitka a jejich funkce

Tlagitko (/) — Tlacitko
(napajeni) SET/START
Jednim Stisknutim
stisknutim tohoto tlacitka
jednotku potvrdte terapii,
ZAPNETE, teplo a rezim
dal$im nebo zahajte
stisknutim ji terapii.
VYPNETE. = P

Cervené svétlo

Cervené svétio

sviti, jestlize je
Tlagitka aktivni funkce tepla.
se Sipkami —

Nastavte droven intenzity podle potreby.

Stisknutim tlacitka A (nahoru) nebo » (vpravo) nastavite
vys$§i intenzitu stimulace TENS nebo vétsi teplo.
Stisknutim tlacitka ¥ (dol() nebo < (vlevo) nastavite nizsi
intenzitu stimulace TENS nebo mensi teplo.

Zdirka pro kabel J I— Konektor AC

s elektrodami adaptéru

Vybér —:
terapie

Nastaveni

= oG
nOn g
B

— Zbyvajici ¢as
terapie
v minutach

lkona elektrody
Jestlize se uvolni

elektroda, zobrazi se ’

|— lkona baterie



Kontrola jednotky a nabiti baterie

Pred pouzitim zkontrolujte, ze:
1. Kabel neni poskozeny.
2. Gely nejsou poskozené.
3. Pripojeni mezi kabelem

a elektrodou neni poSkozené.
4. Jednotka neni poskozena.

Pred prvnim pouzitim:

Doporuc¢ujeme baterii nabit na pinych 100 %.

Pokud je baterie vybita, trva jeji nabiti asi

5 hodin.

Pokud je baterie plné nabita, vydrzi

pradmérné na 4 sezeni po 30 minutach.

Poznamka: Pokud jste baterii 3 mésice
nepouzivali, dobijte ji.

KROK 1 - Zapojeni AC adaptéru
do zdirky na jednotce

Dobijeci baterie v hlavni jednotce.

KROK 2 - Zasunuti napajeciho
kabelu do zasuvky

Zasuvka

» Béhem nabijeni baterie blika na displeji
ikona baterie. cz

» Jakmile je baterie pIné nabita, na displeji
se kratce zobrazi ikona baterie, poté se
vypne. Stisknutim tladitka () (napajeni)
Zjistéte, zda je baterie plné nabita.



Kontrola jednotky a nabiti baterie

lkona baterie KROK 3 - Odpojeni napajeciho
Poznamka: B&hem nabijeni baterie hlavni kabelu po pIném nabiti baterie
jednotka nefunguije. Zasuvka
Zobrazeni Vyznam
7] Baterie je pIné nabita.
L7} Baterie je Castecné nabita.

L%
—r_4— |Baterie je témér vybita.
/ | \

— Baterie je vybita.




Postup sestaveni

KROK 1 - Priprava elektrod
Vlozte konektor do levé spodni ¢asti hlavni
jednotky.

Poznamka: Jednotku nezapinejte, dokud
nebudou elektrody upevnény
k pokozce.

KROK 2 - Umisténi gelovych vrstev

na elektrody

* Vyjméte gelovou vrstvu z uzavifeného
plastového sacku.

Poznamka: Z obou stran gelové vrstvy
je félie. Jedna félie je prazdna
(bez textu), na druhé strané je
napis (,SKIN“ (pokozka)).

Plastova félie bez
textu

+ Odstrarnite plastovou folii

bez textu. e
5L

Gelova vrstva

=
. e Gelova — B o
Gelovou vrstvu umistéte e S fJ

na ¢ernou stranu elektrod. @ =
( \) Elektroda

Poznamka: Zajistéte, aby byla gelova vrstva

poloZzena rovhomérné a pevne,
bez bublin, pokréeni nebo
volného mista.



Postup sestaveni

Plastova folie na
strané s napisem

* Na vrchni ¢asti gelové
»SKIN"

vrstvy by mél byt napis
LSKIN®. Odstrarite
plastovou félii ze strany
s napisem ,SKIN*“
a elektrody umistéte na pokozku.

KROK 3 - Prilozeni elektrod na télo
Ocistéte a osuste pokozku v oblasti, kam
budou elektrody pfiloZzeny, aby na ni nezistalo
zadné pletové miéko / oleje / pot / masti.
Ujistéte se, Ze elektrody na pokoZzce drzi.

/)
S

Poznamka: Dalsi informace ohledné
umisténi elektrod najdete
v nasleduijici kapitole.

Pro optimalni Ié€bu:

A\ Elektrody umistéte ze stran mista
bolesti, nikoli pfimo na né.

A\ Chcete-li dosahnout optimalnich
vysledku, umistéte elektrody alespon
2,5 cm od sebe.

A\ Pro Géinnou léébu: pouzivejte vzdy
dvé elektrody.

A\ Elektrody nepiekryvejte ani
neumist'ujte na sebe.

Poznamka: Pred pouzitim jednotky odpojte

AC adaptér.



Zaciname s terapii

KROK 1 - Umisténi elektrod
PFisluSnou oblast oCistéte a osuste, aby na
ni nezlstaly zbytky pletového mléka / olejl /
potu / masti.

DOLNIi CAST ZAD PAZE

PFipojte jednu PFipevnéte elektrody
elektrodu pod a jednu na obé strany

nad oblast bolestina  bolestivé oblasti.

stejné strané téla.

DOLNI CAST ZAD l((LIE)?(ET? (BOKNAOSI:Q-INO)
PFipevnéte obé elektrody k dolni ¢asti zad - - - .
podle vyskytu bolesti. Prlpivvnette elektrody Prlpivvnette elektrody
heetedli “hnout ootimalni & . istet na obé strany na obé strany
Chste-li dosahnout optimain terapie, umistéte 0 ' ioubu. bolestivé oblasti.

elektrody na zadové svaly, nikoli na patef.



Zaciname s terapii

KROK 1 - Umisténi elektrod

@ NOHA

(KOLENO) (LYTKO)
Pfipevnéte elektrody nad koleno Pfipevnéte elektrody na bolavé Iytko.
nebo nad a pod bolavy kloub. A\ Elektrody nesmi byt sou¢asné umistény
Véjél’ strana na lytka obou nohou.
,;'/' CHOI?IDLO
[ . (KOTNIK)

V pfipadé bolesti na vnéjsi strané kotniku/chodidla
pfipevnéte elektrody podle obrazku vlevo. V pfipadé bolesti
na vnitini strané kotniku/chodidla pfipevnéte elektrody
podle obrazku vpravo.

- A\ Nepfipeviujte elektrody na spodni éasti obou
chodidel souc¢asné.

18




Zaciname s terapii

KROK 1 - Umisténi elektrod
RAMENO

Pfipevnéte obé elektrody na rameno
podle vyskytu bolesti.

RAMENO

PFipevnéte jednu elektrodu na
predni stranu a druhou na zadni
stranu ramena.

A\ Nepouzivejte elektrody v blizkosti srdce, na obou stranach hrudniku nebo napf¥ié¢
pies hrudnik; pasobici elektricky proud muze zplsobit naru$eni srde¢niho rytmu,

které by mohlo byt smrtelné.



Zaciname s terapii

KROK 2 - Vybér terapie

Stisknutim tlacitka ¢) (napajeni) pfistroj
zapnéte. Pomoci tlacitek se Sipkami

A V¥ (nahoru/dolt) si vyberte jednu ze tfi
terapii. Terapii potvrdte stisknutim tlacitka
SET/START.

Poznamka: VSechny terapie se
automaticky ukon¢éi po
30 minutach.
Pokud chcete terapii zménit,
nejprve hlavni jednotku
VYPNETE a poté znovu
ZAPNETE.

TFi dostupné terapie

/

00 mr /
© »¥> @M%

AR PR RRAR
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(66> Terapie
—Teplo 15 min, stimulace TENS 15 min

111

START 15 min 30 min

[0>%>6~] Terapie

—Kratkodobé stfidani fazi TEPLO / TENS /
TEPLO / TENS po dobu 30 min.

START 15 min 30 min



e W Terapie
—Pouze elektricka stimulace (po dobu
30 min).

START 15 min 30 min

KROK 3 - Vybér nastaveni tepla
Uroveri tepla 6 (nizka teplota) nebo ©
(vysoka teplota) vyberte pomoci tladitek

se Sipkami € (vlevo/vpravo). Poté toto

nastaveni potvrdte stisknutim tlacitka
SET/START.

Poznamka: Nastaveni tepla se vztahuje
pouze na terapie [6>0-w»=z]

© %> @ > 2% I

Zaciname s terapii

Poznamka: Teplo @ (nizka teplota): 42 °C

Teplo © (vysoka teplota): 43 °C
Skutecna teplota, kterou
pocit'ujete, se muze lisit dle
stavu pokozky, véku, mista
bolesti a tak dale.



Zaciname s terapii

KROK 4 - Vybér 1z 9 rezimu
stimulace TENS

Pomoci 4 tlacitek se Sipkami vyberte
(rezim TENS). Poté jej potvrdte
stisknutim tlacitka SET/START.

Poznamka: Terapie [0>6>=>%] g [0 »&» 0> %]

zacinaji usekem
tepla. Je-li funkce
tepla zapnuta, sviti
Cervené svétlo.

ené
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Jak vybrat spravny rezim TENS

V8echny dostupné rezimy mohou byt pouzity

na Casti téla a druhy bolesti popsané v této

pfiru¢ce.

Vyberte si rezim, ktery je pro Vasi bolest

prijemny.

Poznamka: Na boku jednotky najdete
stru€ny navod k obsluze.




KROK 4 - Vybér 1z 9 rezimu

SRS

Zaciname s terapii

Oblast terapie

Potencialni stavy

Pocit

Rezim 1 - Tepani

Ztuhlost, bolestivost,
sviravy pocit.

Pocitujete sérii tepani nizké
rychlosti.

Rezim 2 — Hnéteni

Ztuhlost, bolestivé,
kfeCovité svaly,
sviravy pocit.

Pocitujete sérii pulst stfedni
rychlosti pfipominajici
masaz.

Rezim 3 - Treni

Ztuhlost, bolestivé,
kfecovité svaly,
sviravy pocit.

Pocitujete sérii pulst vysoké
rychlostipfipominajici
tfeni rukama.

Rezim 4 — Paze

Otoky, ztuhlost,
bolestivost, svalova

nebo nervova bolest.

Pocitujete sérii tepani,
brnéni a pulsu nizké
az stfedni rychlosti.
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Zaciname s terapii

KROK 4 - Vybér 1z 9 rezimu

&
/
I

—=
(=t

=
==

+

Oblast terapie

Potencialni stavy

Pocit

Rezim 5 -
Dolni ¢ast zad

Ztuhlost, bolestivost,
svalova kfe¢ nebo
nervova bolest.

Pocitujete sérii brnéni od
vysoké po nizkou rychlost, po
niz nasleduje tepani. P¥i vyssi
intenzité muzete pocitovat néco
jako hnéteni nebo masaz.

Rezim 6 — Otoky, Unava, Pocitujete sérii tepani a tfeni nizké
Noha ztuhlost, svalova az stfedni rychlosti.

nebo nervova bolest.
Rezim 7 - Otoky, Unava, pocit Pocitujete sérii tepani a pulst
Chodidlo chladu, bolestivost. nizké rychlosti.
Rezim 8 - Otoky, ztuhlost, Pocitujete sérii tepani a pulst
Kloub bolestivost. stfedni az vysoké rychlosti.
Rezim 9 - Ztuhlost, bolestivost, | Pocitujete sérii tepani, pulsovani
Rameno sviravy pocit. a hnéteni v nizké az vysokeé

rychlosti pfipominajici masaz.
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KROK 5 - Vybér preferované trovné
intenzity (1 - nizka, 20 - vysoka)
Stisknutim tlac¢itka SET/START zacnéte na
urovni nejnizsi intenzity a pomalu ji pomoci
tlacitka se Sipkou A (nahoru) zvySuijte.

Méli byste zaznamenat jemné pulsovani.
Preferovanou droven intenzity si mizete
zvolit, je-li na hlavni jednotce nastavena
stimulace ,TENS*.

Jak zvolit spravnou uroven intenzity
pro danou bolest?

Vhodnou uroven intenzity zvolte pomoci
tlacitek se Sipkami A ¥ (nahoru/dol().
Pokud citite stimulaci velmi slabég,

zesilte ji pomoci Sipky A (nahoru) az

na pozadovanou uroven. Pokud je Vam
stimulace nepfijemna, zeslabte ji pomoci
Sipky ¥ (dold) nebo vyzkouSejte jiny rezim
stimulace TENS.
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Zaciname s terapii

Délka terapie

Jednotka bude pracovat po dobu 30 minut

a poté se automaticky vypne. Doporucujeme
maximalné jednu 30minutovou terapii na
sezeni a az 3 sezeni za den.

Na displeji se zobrazuje, kolik minut zbyva.

i 48

> < Zbyvajici
Uroven B minuty
intenzity . . z 25 minut




Jak tlumit a snizovat bolest

Kdy zahdjit terapii?

Jakmile ucitite bolest. Za¢néte jednim
sezenim (jednotka se automaticky vypne
po 30 minutach). Jednotku vypinejte

s elektrodami stale pfipojenymi na pokozku.

Proniknéte k bolesti co nejdfiv

Pokud k bolesti proniknete v€as, mizete
zabranit jejimu zhorSeni nebo dokonce
chronickému stavu. Je lepsi dostat ji pod
kontrolu dfive, nez dosahne vysokého prahu
bolesti, kde Vas jiz omezuje v béznych
kazdodennich €innostech.

Jak dlouho jednotku pouzivat?
Zacnéte jednim cyklem o délce 30 minut.
Jednotku vzdy vypinejte s elektrodami
pfipojenymi na pokozku. Vyhodnotte miru
bolesti pfed terapii a po ni, abyste mohli

posoudit zlepSeni, od 1 (malé) po 10 (velké).

Pokud se bolest zmirnila nebo zmizela,
terapeuticky cyklus ukoncete.
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A\Viz bezpeénostni opatieni na
strané 10. Dlouhodoba lécba a silné
stimulace mohou zpusobit svalovou
unavu a vyvolat nepfiznivé ucinky.

Kdy prestat jednotku pouzivat?

1. Pokud se u Vas projevi nezadouci
ucinky (podrazdéni pokozky / zEervenani
pokozky / popaleniny, bolest hlavy nebo
jiné bolestivé pocity nebo pocit jakéhokoli
neobvyklého nepohodli).

2. Pokud se bolest nezlepsi, stane se
chronickou a silnou nebo trva déle
nez 5 dni.

Pamatujte, Ze jednotka neléci puvodni
pficinu bolesti. Poskytuje do¢asnou ulevu
nebo zmirnéni bolesti, abyste méli lepsi
kontrolu nad svym zivotem a aktivitami.



Cisténi a skladovani
Elektrody a hlavni jednotku je mozné Cistit.
Poznamka: Gelové vrstvy nelze Cistit.

Cisténi kabelu s elektrodami

1. Pfed Cisténim sejméte z elektrody gelovou
vrstvu a vyhodte ji.

2. Pokud je elektroda $pinava nebo
zanesena, otfete jeji povrch mékkym
hadfikem mirné navihéenym vodou nebo
neutralnim gisticim prostfedkem.

3. Kabel a elektrody nedistéte pod tekouci
vodou.

4. Nez na elektrody umistite nové gelové
vrstvy, osuste je. Staré gelové vrstvy
nepouzivejte.

Cisténi jednotky

1. Jednotku vypnéte a odpojte od ni kabel
s elektrodami.

2. K ¢isténi pouzivejte hadrfik lehce
navlhéeny nebo namoceny v neutralnim
(slabém) ¢isticim roztoku. Jednotku jemné
otfete.

* Nepouzivejte chemické latky
(napf. fedidlo, benzen).

» Zabrante vniknuti vody do vnitfnich
prostor jednotky.

Kdy je vhodné gelové vrstvy vyménit?
Pokud jiz gelova vrstva nedrzi pevné na
pokoZce nebo pokud vice nez 25 % plochy
gelové vrstvy neni v kontaktu s pokozkou.
Geloveé vrstvy jsou vymeénitelné a lze

je zakoupit samostatné.

Poznamka: Viz strana 11.



Jak tlumit a snizovat bolest

Skladovani elektrod s gelovou vrstvou

1. Vypnéte jednotku
a vytahnéte kabel ze ‘nl
zditky na jeji spodni ¢asti. r
Poznamka: V opa¢ném pripadé mize dojit
k poskozeni kabelu.
2. Sejméte elektrody z téla. Elektroda
3. Umistéte elektrody ([~ j——ototena

za = grem dold
do drzaku elektrod, 2= smérem dold

~Drzak
1 elektrodu na elektrod
kazdé strané vzdy — Lepici strana
lepici stranou elektrody
- ~ 2 otoena
dovnitf drzaku. nahoru

4. Omotejte kabel
s elektrodami s gelovou
vrstvou kolem drzaku
elektrod.

Skladovani hlavni jednotky a elektrod
s gelovou vrstvou

Teplota skladovani
0 az +40 °C/ 30 az 80 % relativni
vihkost.

Informace o tom, jak jednotku zlikvidovat,
najdete v €asti ,,Spravna likvidace tohoto
produktu“ na strané 37.
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Odstranovani problému

V pfipadé, Ze se pfi pouzivani vyskytnou jakékoli z nize uvedenych problému, nejprve
zkontrolujte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm nenachazi zadné jiné elektrické zafizeni. Pokud
problém pretrvava, nahlédnéte to tabulky nize.

Pokud nastane
tato situace...

Mozné pfriciny...

Vyzkousejte toto reseni...

Intenzita neni
patrna.

Velmi slaba uroven
intenzity.

Pouzivate pouze 1 elektrodu?

Umistéte na pokozku druhou elektrodu.
Aby byla terapie u€inna, musite pouzit
obé elektrody.

QOdstranili jste z gelovych vrstev
prahlednou folii?

Sejmeéte fdlii z lepiciho povrchu
gelovych vrstev.

Jsou elektrody na sobé nebo se
prekryvaji?

Zkontrolujte umisténi elektrod. Viz ¢ast
L,Umisténi elektrod"”.

Je kabel spravné pfipojen k jednotce?

Pripojte konektor kabelu spravné do
zdifky ve spodni ¢asti jednotky.

Je nastavena pfili§ nizka intenzita?

Stisknéte tlacitko se Sipkou A (nahoru).

Je gelova vrstva poskozena?

Vymeérite gelovou vrstvu.

Baterie nemusi byt dostate¢né nabita.

Baterii zcela nabijte.

Pokozka c¢ervena
nebo citite
podrazdéni.

Je gelova vrstva $pinava?

Vymeérite gelovou vrstvu.

Mozna trva terapie pfili$ dlouho.

Pouzivejte jednotku po dobu krat$i nez
30 minut.

Jsou obé elektrody fadné pfipojeny
k télu?

Nahlédnéte do ¢asti ,Umisténi elektrod”
a pfipojte je spravné.

Je povrch gelové vrstvy opotfebovany?

Vymeérite obé gelové vrstvy najednou.
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Odstrafiovani problému

Pokud nastane
tato situace...

Mozné priciny...

Vyzkousejte toto feseni...

Nefunguje displej.

Muze byt vybita baterie.

Baterii zcela nabijte.

Nabiji se baterie spravné?

Zkontrolujte, zda je AC adaptér radné
pripojen k jednotce.

Zkontrolujte, zda je AC adaptér zapojen
do zasuvky.

Pristroj prestal
béhem pouzivani
fungovat.

Hladina dobiti baterie muze byt
extrémné nizka.

Baterii zcela nabijte.

Muize byt zlomeny kabel s elektrodami.

Nahlédnéte do zaruénich podminek.

Pouzivate pouze 1 elektrodu?

Zobrazuje se ’ (ikona elektrody).

Umistéte na pokozku druhou elektrodu.
Aby byla terapie u¢inna, musite pouzit
obé elektrody.

Ikona baterie je

prazdna nebo témér

prazdna.

T

Baterie je prazdna nebo témér prazdna.

Baterii zcela nabijte.
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Odstrafiovani problému

Pokud nastane
tato situace...

Mozné pficiny...

Vyzkousejte toto reseni...

Gelova vrstva nedrzi
na pokozce.

Odstranili jste z gelovych vrstev
prahlednou folii?

Sejmeéte fdlii z lepiciho povrchu
gelovych vrstev.

Je elektroda vihka? Nebo je pfili§ vihka
Vase pokozka?

Nechte elektrody oschnout. Nebo
osuste pokozku.

Jsou na pokozce zbytky pletového
mléka / oleju / potu / masti?

Ocistéte pokozku a osuste ji.

Gelova vrstva muze byt poskozena.

Vymeérite gelovou vrstvu.

Mate na pokoZzce pfili§ mnoho
chloupkt ?

Oholte bezprostfedni okoli pro fadné
prilepeni elektrod.

Byly gelové vrstvy uloZeny pfi vysoké
teploté, vysoké vihkosti nebo na pfimém
slune¢nim svétle?

Obé gelové vrstvy vymérite.

Hlavni jednotka
nebo AC adaptér
se pfi nabijeni
baterie abnormainé
zahfivaji.

Hlavni jednotka nebo AC adaptér mohou
byt poskozené.

Okam?zité odpojte AC adaptér ze
zasuvky a konektor kabelu z hlavni
jednotky. Nahlédnéte do zaruénich
podminek.
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Odstrafiovani problému

Pokud nastane
tato situace...

Mozné priciny...

VyzkousSejte toto reseni...

Zobrazuje se ikona

Je pfipevnéna pouze jedna elektroda
nebo jsou obé elektrody odpojeny.

Oddélenou elektrodu (elektrody)
na pokozku znovu pevné pfipevnéte.

Byla z gelové vrstvy odstranéna
prahledna félie?

Sejmeéte fdlii z lepiciho povrchu
gelovych vrstev.

Je kabel spravné pfipojen k hlavni
jednotce?

PFipojte konektor kabelu spravné do
zdirky ve spodni €asti hlavni jednotky.

Je lepici povrch gelovych vrstev
znecistény nebo suchy?

Vyménte gelové vrstvy.

Elektrody se
nezahfivaji. Cervené
svétlo v oblasti
Sipek AV <>
nesviti.

Je kabel spravné pfipojen k jednotce?

Zkontrolujte, zda je kabel spravné
pripojen.

Mohou byt zlomené kabely
s elektrodami.

Nahlédnéte do zarucnich podminek.

Elektrody s gelovou
vrstvou jsou na
pokozce prilis horké
a je citit spaleninu.

Elektroda s gelovou vrstvou mize byt
zlomena nebo ohnuta nebo mohlo dojit
ke zkratu kabelu s elektrodami.

Okamzité prestarite jednotku pouzivat
a nahlédnéte do zaru¢nich podminek.

E ¢

Zobrazuje se E1.

Je kabel spravné pfipojen k jednotce?

Zkontrolujte, zda je kabel spravné
pfipojen.

Jestlize je chyba stale zobrazena,
miiZe byt kabel zlomeny.
Nahlédnéte do zaruénich podminek.
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Odstrafiovani problému

Pokud nastane
tato situace...

Mozné priciny...

VyzkousSejte toto reseni...

-

Zobrazuje se E2.

U kabelu s elektrodami mohlo dojit

ke zkratu.

Okamzité prestarite jednotku pouzivat
a nahlédnéte do zaruénich podminek.

-

Zobrazuje se E3.

Chyba zafizeni.

Hlavni jednotka mGze byt rozbita.
Okamzité prestarite jednotku pouzivat
a nahlédnéte do zaru¢nich podminek.

E

Zobrazuje se E4.

Jednotka je pouzivana mimo rozsah

provozni teploty.

Pred pouzitim jednotku chvili ponechejte
v podminkach provozni teploty v rozmezi
+10 az +40 °C.

Provozni doba

je kratka nebo
jednotka nefunguje,
prestoze je baterie
zcela nabita.

Duvodem mUze byt Zivotnost dobijeci baterie. Baterii v§ak vyménit nelze.

Jednotku zlikvidujte.
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Technické udaje

Kategorie produktu

Elektroanalgeticky transkutanni stimulator

Popis produktu

Prostfedek pro zmirnéni bolesti

Model (kd)

HeatTens (HV-F311-E)

Zdroj napajeni

AC adaptér (VSTUP 100 V — 240 V~ 50 Hz — 60 Hz,
10-15 VA)
Vestavéna lithium-iontova baterie (3,7 V; pfibl. 1510 mAh)

Zivotnost baterie

Pfedpokladana Zivotnost Cini pfiblizné 500 plnych nabiti
pfi normaini teploté 23 °C

Frekvence

Pribl. 0,7-108 Hz

Doba trvani IMPULSU

100 ps

Maximalni vystupni napéti

70 V (pfi odporu 500 Q)

Provozni rezim

Nepfretrzity provoz

Ovladani vykonu

20 drovni intenzity

Provozni teplota, vihkost,
tlak vzduchu

+10 az +40 °C / 30 az 80 % r. v. (nekondenzujici) /
700-1060 hPa

Teplota, vlihkosta tlak vzduchu
pfi skladovani

0 az +40 °C/ 30 az 80 % r. v. (nekondenzujici) /
700-1060 hPa

Teplota béhem nabijeni baterie

+5az+35°C

Transportni teplota, vihkost,
tlak vzduchu

-20 az+60 °C / 10 az 95 % r. v. (nekondenzujici) /
700-1060 hPa

Hmotnost

Pribl. 220 g
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Technické udaje

VnéjSi rozméry PFibl. 71 (8) x 165 (v) x 30,5 (h) mm

Obsah baleni Hlavni jednotka, kabel s elektrodami, drzak elektrod,
gelové vrstvy (2 pary), navod k obsluze, AC adaptér

Klasifikace Vnitfni napajeni (pfi provozu), tfida Il (AC adaptér),

typ BF (aplikovana soucast: gelové vrstvy), Zafizeni:
IP22, kabel s elektrodami: IPX1, AC adaptér: IP22
Maximalni teplota aplikované ¢asti | NizSi nez +43 °C

POZNAMKA: Tyto specifikace podiéhaji zmé&nam bez predchoziho upozornéni. .
Tento produkt spolecnosti OMRON byl vyroben za pouziti pfisného systému kontroly kvality
spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko.

Jeho Zivotnost je s vyjimkou gelovych vrstev stanovena minimalné na 5 let. Gelové vrstvy
(polstarky) Ize pouzit az 30 krat.

IP klasifikace predstavuje stupné ochrany poskytované krytem v souladu s normou IEC

60529. Zafizeni je chranéno proti cizim pevnym pfedmétim o prdméru 12,5 mm nebo vétsim,
jako je naptiklad prst, a proti svisle padajicim kapkam vody, které mohou béhem normalniho
provozu zpUsobit problémy. AC adaptér je chranén proti cizim pevnym pfedmétiim o priméru
12,5 mm nebo vétsim, jako je napfiklad prst, a proti Sikmo padajicim kapkam vody, které

mohou béhem normalniho provozu zpusobit problémy.

Jakékoliv zavazné incidenty, k nimz doslo v souvislosti s timto prostfedkem, ohlaste vyrobci a
pfislusnym Gfadim svého domovského Elenského statu.

C€0197 Toto zafizeni splfiuje ustanoveni smérnice 93/42/EHS
(smérnice o zdravotnickych prostfedcich).
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Technické udaje

Popis symbold, které Ize dle modelu najit pfimo na produktu, na prodejnim baleni produktu
nebo v navodu k obsluze.

Tento produkt nesmi byt pouzivan osobami se medicinskymi implantaty,
napt. kardiostimulatorem, umeélym srdcem, plicemi nebo jinym elektronickym
systémem pro podporu Zivotnich funkci.

> @

Aplikovana soucast — typ BF

Stupen ochrany proti zasahu elektrickym proudem (zbytkovym proudem)

%
X
x

Stuper kryti dle normy
IEC 60529

Symbol euroasijské shody

¢

Sériové cislo

Je nezbytné, aby si uzivatel
precetl navod k obsluze

Znacka polarity konektoru

Zafizeni tridy Il

N
m

Znacka CE

Omezeni teploty

—

Omezeni vihkosti

Omezeni tlaku vzduchu

@

Stejnosmérny proud

Stfidavy proud

K pouziti pouze ve vnitfnim
prostedi

Zdravotnicky prostfedek

Datum vyroby

BlE el ===

JedineCny identifikator prostfedku

5D

Datum spotieby
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Diulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Zatizeni HV-F311-E vyrobené spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. splfiuje normu

EN 60601-1-2:2015 pro elektromagnetickou kompatibilitu (EMC). Dal§i dokumentace v souladu
s touto normou EMC je k dispozici ve spole¢nosti OMRON HEALTHCARE EUROPE na
adrese uvedené v tomto navodu k obsluze nebo na strankach www.omron-healthcare.com.
Vice informaci o elektromagnetické kompatibilité zafizeni HV-F311-E naleznete na

webovych strankach.

Spravna likvidace tohoto produktu
(Smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich)

Toto oznaceni uvedené na produktu nebo v jeho dokumentech poukazuje na to, Ze produkt
nesmi byt na konci své Zivotnosti likvidovan spole¢né s jinym komunalnim odpadem.

V zajmu prevence mozného poskozeni zivotniho prostfedi nebo lidského zdravi z divodu
nefizené likvidace odpadu tento produkt oddélujte od ostatnich druht odpadt a odpovédné
jej recyklujte za uc¢elem podpory udrzitelného opakovaného vyuziti hmotnych zdroja.

Uzivatelé v domacnostech mohou ziskat informace o vraceni produktu za u¢elem bezpeéné
recyklace Setrné k zivotnimu prostfedi od prodejce, od kterého produkt zakoupili, nebo od
mistniho spravniho ufadu.

Komer¢ni uzivatelé by méli kontaktovat dodavatele a ovéfit si podminky kupni smlouvy.
Tento produkt nesmi byt kombinovan s jinym podnikovym odpadem za ucelem likvidace.
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Zaruka

Dékujeme vam, ze jste si zakoupili produkt
spole¢nosti OMRON. Tento produkt je
vyroben z vysoce kvalitnich materialt a jeho
vyrobé byla vénovana velka péce. Je urcen
k tomu, aby Vam nabidl vysokou uroven
pohodli, coz je podminéno jeho spravnou
obsluhou a udrzbou, jak jsou popsany

v navodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON poskytuje na tento
produkt zaruku po dobu 3 let od data
zakoupeni. Zaruka spole¢nosti OMRON

se vztahuje na vyrobu, provedeni a materialy
produktu. Béhem doby platnosti zaruky
zajisti spole¢nost OMRON bez poplatku

za praci nebo nahradni dily opravu &i
vymeénu vadného produktu ¢i vadnych dilu.
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Zaruka se tyka pouze produktt
zakoupenych v Evropé, Rusku a dalSich
zemich Spolecenstvi nezavislych stata,
Stredniho vychodu a Afriky.

Zaruka se nevztahuje na nasledujici situace:

a. Pfepravni naklady a rizika prepravy.

b. Naklady na opravy a/nebo vady
vzniklé v dUsledku oprav provadénych
neopravnénymi osobami.

. Pravidelné kontroly a udrzba.

. Porucha nebo opotfebeni pfislusenstvi
nebo jinych soucasti jinych nez pfimo
hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné
uvedeny v zaruce vySe.

. Naklady vzniklé z divodu nepfijaté
reklamace (tyto budou uétovany).

f. Skody jakéhokoli druhu véetné osobnich

Skod, k nimz doslo nahodné nebo
z dlivodu nespravného pouziti.



Budete-li tuto sluzbu (zaruku) pozadovat,
obratte se na prodejce, od néhoz jste
produkt zakoupili, nebo na autorizovaného
distributora spole¢nosti OMRON.

Adresu najdete na baleni produktu

nebo v jeho dokumentech nebo u svého
specializovaného prodejce. Budete-li mit
problémy s nalezenim sluzeb zakaznikim
spole¢nosti OMRON, navstivte nase webové
stranky (www.omron-healthcare.com),

kde jsou kontaktni udaje uvedeny.

Oprava nebo vyména provedena v ramci
zaruky nevede k prodlouzeni ani obnoveni
zarucni doby.

Zaruka bude poskytnuta pouze v pfipadé
vraceni kompletniho produktu spolu

s originalem faktury / pokladniho dokladu
vydaného spotfebiteli prodejcem. Spolecnost
OMRON si vyhrazuje pravo odmitnout
zarucni servis v pripadé poskytnuti jakychkoli
nejasnych informaci.
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Vyrobce

o]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zastupce pro EU

Dovozce do EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobni zévod

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Cina

Pobocky

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Datum vydani: 2022-08-19
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