Elektrostymulator miesni

HeatTens (HV-F311-E)

* Elektrostymulator migsni. Instrukcja obstugi.
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Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakup urzgdzenia OMRON
HeatTens.

Aby zapewni¢ bezpieczne korzystanie

z urzgdzenia, nalezy doktadnie przeczytac
calg instrukcje przed uzyciem urzgdzenia

po raz pierwszy.

Instrukcje obstugi nalezy przechowywac w tatwo
dostepnym miejscu lub wraz z urzadzeniem

w celu korzystania z niej w przysztosci.

W opakowaniu znajduja sie nastepujgce

elementy:
* Urzadzenie e 2 pary podktadek
gtéwne zelowych
* Przewdd z « Instrukcja obstugi
elektrodami e Zasilacz
» Podktadka na
elektrody

Jak dziata tryb TENS i NAGRZEWANIE?
Fizjoterapeuci od lat korzystajg z potaczenia
nagrzewania i trybu TENS. NAGRZEWANIE
powoduje wzrost temperatury miesni

i ich rozluznienie, dziatajgc tagodzgco

i jednoczes$nie poprawiajgc krgzenie krwi.
Tryb TENS tagodzi bél i ma trojakie dziatanie:

1. Blokuje przekazywanie do mézgu
informacji o bolu.

2. Zwigksza wytwarzanie w organizmie
naturalnych substancji przeciwbolowych,
takich jak endorfiny.

3. Poprawia krazenia krwi (w wyniku
powtarzajgcego sie skurczu i rozkurczu
miesni).

Przeznaczenie

Zastosowanie medyczne

Urzgdzenie OMRON HeatTens to

elektrostymulator migsni przeznaczony

do zmniejszania i fagodzenia bélu migsni

i stawow oraz sztywnosci i dretwienia

plecow, ramion, noég, barkéw i stop poprzez

zastosowanie elektrycznej stymulacji nerwow
na powierzchni skéry w poblizu miejsca
wystepowania bolu. Urzadzenie HeatTens
umozliwia zaréwno tagodzace nagrzewanie,
jak i usmierzanie bolu z zastosowaniem
technologii TENS. Nalezy je stosowac¢ na
normalnej, zdrowej, suchej i czystej skorze
dorostych pacjentow.



Wprowadzenie

Kazdy z trybéw mozna bezpiecznie
stosowac na czesciach ciata lub w przypadku
boléw wskazanych w niniejszej instrukgji.
Nalezy wybra¢ tryb zapewniajgcy komfort

i usmierzenie bolu. Urzgdzenie mozna

z powodzeniem stosowac w potaczeniu

z lekami lub dowolnym innym sposobem
leczenia bolu.

Od lat siedemdziesigtych XX w. technologia
TENS jest szeroko stosowana w celu
tagodzenia bdlu przez pracownikéw stuzby
zdrowia, np. fizjoterapeutéw i specjalistow
leczenia bolu.

Uzytkownicy

Opisywane urzadzenie przeznaczone jest
do uzytku przez osoby doroste, ktére sg
w stanie ze zrozumieniem zapoznac sie

Z niniejszg instrukcjg obstugi. Urzgdzenie
jest przeznaczone wytacznie do uzytku
domowego.



Wazne ostrzezenia i Srodki ostroznosci

EE] Nalezy przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia

i srodki ostroznosci zawarte w niniejszej
instrukciji obstugi, aby zapewni¢
bezpieczne korzystanie z urzadzenia,
zapobiec obrazeniom ciata oraz unikng¢
sytuaciji, ktéra moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia urzagdzenia.

SYMBOLE BEZPIECZENSTWA UZYWANE
W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI OBSLUGI

Niewtasciwe uzywanie
moze spowodowac
niebezpieczenstwo
prowadzace do zgonu

lub powaznych obrazen
ciata. Dotyczy sytuacji, w
ktorych nie wolno uzywaé
urzadzenia.

/\ NIEBEZ-

PIECZEN-
STWO

Oznacza potencjalnie
niebezpieczng sytuacje,
ktora, jezeli sig jej nie
uniknie, moze doprowadzi¢
do zgonu lub powaznych
obrazen ciata.

A OSTRZEZENIE

SYMBOLE BEZPIECZENSTWA UZYWANE
W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI OBSLUGI

Oznacza potencjalnie
niebezpieczng sytuacje,
ktora, jezeli sie jej nie
uniknie, moze doprowadzi¢
do odniesienia lekkich

lub umiarkowanych
obrazen ciata uzytkownika
lub pacjenta albo do
uszkodzenia sprzetu lub
innego mienia.

A\ NIEBEZPIECZENSTWO

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia z nastepujaca
aparatura:
» W przypadku korzystania z rozrusznika
serca, wszczepionego defibrylatora lub
innego wszczepionego metalowego
lub elektronicznego urzadzenia.
Stosowanie urzgdzenia w takich przypadkach
moze doprowadzi¢ do porazenia prgdem,
oparzenia, zaktocen elektrycznych lub zgonu.
* Razem z innym urzadzeniem TENS.
» W potgczeniu z elektronicznym wyrobem medycz-
nym podtrzymujgcym funkcje zyciowe, takim jak
sztuczne serce, sztuczne ptuco lub respirator.

/\PRZESTROGA




Wazne ostrzezenia i srodki ostroznosci

* W szpitalach i w klinikach — w obecnosci lub
w przypadku podtgczenia do ciata pacjenta
elektronicznego sprzetu do monitorowania
(np. monitoréw kardiologicznych, systemoéw
monitorowania EKG z alarmami), ktére mogg
dziata¢ nieprawidtowo w przypadku korzystania
z urzadzenia do elektrostymulaciji.

» W szpitalach i w klinikach — w przypadku
jednoczesnego podtgczenia do ciata pacjenta
elektrochirurgicznego sprzetu medycznego
wysokiej czestotliwosci moze dojs¢ do oparzenia
w miejscu przyklejenia elektrod stymulatora oraz
do potencjalnego uszkodzenia stymulatora.

» W szpitalach i w klinikach — w przypadku stosowa-
nia urzadzenia w niewielkiej odlegtosci (np. 1 m) od
elektronicznego sprzetu medycznego przeznaczo-
nego do leczenia mikrofalami lub falami krétkimi

moc wyjsciowa stymulatora moze by¢ niestabilna.

Przed rozpoczeciem korzystania z urza-
dzenia nalezy skonsultowaé¢ warunki sto-
sowania z pracownikiem stuzby zdrowia.
A\ Urzadzenie moze powodowac potencjal-
nie Smiertelne zaburzenia rytmu serca u
niektorych wrazliwych oséb. Jezeli pacjent
przeszedt ostatnio zabieg chirurgiczny,
stymulacja moze zaktdcac proces gojenia.

A\ Jezeli pacjent zostat poddany terapii me-
dycznej lub fizjoterapii w celu leczenia bolu.

A\ Jezeli u pacjenta zdiagnozowano
chorobe serca lub epilepsje, lub istnieje
podejrzenie ich wystepowania.

Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w przypadku

grup pacjentow wymienionych ponizej

A\ Kobiety w cigzy.

A\ Dzieci w wieku ponizej 15 lat, poniewaz
urzgdzenie nie zostato zbadane pod
kagtem leczenia dzieci.

A\ Urzadzenie nalezy przechowywac poza
zasiegiem matych dzieci. Przewdéd
elektrod stwarza ryzyko uduszenia,

a urzgdzenie zawiera mate elementy,
ktére mozna potkngé.

A\ Osoby niezdolne do wyrazania swoich
mysli lub zamiarow.

A\ Osoby niezdolne do samodzielnej obstugi
urzgdzenia.

A\ Nalezy zachowac ostrozno$¢
w przypadku osob z tendencja do
powstawania krwotokéw wewnetrznych,
np. w wyniku urazu lub ztamania.



Wazne ostrzezenia i $rodki ostroznosci

A\ NIE WOLNO STOSOWAC ELEKTROD NA ] o
NASTEPUJACYCH OBSZARACH CIAtA: Na obu nogach jednoczesnie,
poniewaz moze to spowodowaé
zaburzenia pracy serca.
&ﬂ Gtowa, jama ustna lub dowolny
“\ obszar twarzy. Na podeszwach obu stép
jednoczesnie, poniewaz moze to
Szyja lub dowolny obszar wokot spowodowa¢ zaburzenia pracy
gardta, poniewaz moze to spowodo- serca.
waé powazne skurcze miesni, ktore
mogg doprowadzi¢ do zamknigcia Obszary, na ktérych wystepuja otwarte rany,
drég oddechowych, trudnosciw wysypka, obrzeki, zaczerwienienia, stany
oddychaniu lub wystapienia dziatan zapalne, wykwity skorne (np. zylaki, zapalenie
niepozgdanych z_\{we_;za_nych zryt- zyt, zapalenie zakrzepowe zyt i zakrzepica),
mem serca lub cisnieniem krwi. zmiany nowotworowe (réwniez ich okolice), a
¢ ‘.\ Nie wolno uzywac urzadzenia takze obszary skéry pozbawione czucia.
@ w poblizu serca lub w obszarze Nie wolno uzywaé tego urzadzenia
Y | genitaliow. podczas dziatan wymienionych ponizej
Pod kapieli ie lub pod icem.
¢-\ Po obu styo_nach klatki piersiowej ﬁ Pc())dc;z;ass ggljl W wannie lub poc prysznicem
(;@ Jlegnzoczes(;ue (Igo gc;k*acjr} b A\ Podczas jazdy samochodem, obstugi
ub z przocu ao z tyfu) 1u maszyn lub podczas wykonywania

w obrebie klatki piersiowej,

gloerlzg\;/v:zzngggr%vgggz;g\:fogg%\(’i:é stymulacja elektryczna moze stwarza¢

potencjalnie $miertelne ryzyko odniesienia obrazen ciata.
Y | zaburzenia rytmu serca. A\ Podczas wykonywania ¢wiczen lub
czynnosci zwigkszajgcych wydzielanie potu.

czynnosci, w przypadku ktoérych




Wazne ostrzezenia i srodki ostroznosci

Ostrzezenia dotyczace uzywania urzadzenia
A\ Nie wolno uzywaé urzadzenia wraz z innym
urzgdzeniem grzewczym lub elementem

grzejnym oraz w poblizu takich urzadzen.

A\ Nie wolno uzywac urzgdzenia pod
przykryciem, np. pod kocem.

A\ Nie wolno nagrzewaé miesni ani stawow
z opuchlizng lub obrzekiem. Moze to
pogorszy¢ bdl i stan chorobowy.

A\ Nie wolno stosowac na obszarach
wrazliwej skory lub miejscach o stabym
krazeniu krwi.

A\ Nie wolno korzystaé z funkcji nagrzewania
w przypadku pacjentéw z zaburzonym
odczuwaniem temperatury.

A\ W przypadku oséb starszych nalezy
zachowac ostroznosc¢ z powodu wigkszej
wrazliwosci skory.

A\ W przypadku wrazenia nadmiernego
nagrzewania przez urzgdzenie nalezy
natychmiast zaprzesta¢ korzystania z niego.

A\ Nie nalezy podtgcza¢ przewodu
z elektrodami do zadnego innego
urzgdzenia poza stymulatorem HeatTens.

A\ Nie nalezy wprowadzaé¢ zadnych
modyfikacji w urzgdzeniu.

A\ Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie
wraz z zasilaczem, przewodem i akceso-
riami dostarczonymi przez firme OMRON.

A\ Jezeli bol sie nie zmniejszy, stanie sig
przewlekty, znacznie sie nasili lub bedzie
sie utrzymywac dtuzej niz 5 dni, nalezy
zaprzestac korzystania z urzadzenia.

A\ B0l stanowi ostrzezenie organizmu
sygnalizujgce nieprawidtowy proces.

A\ W przypadku wystgpienia niepozgdanych
reakcji spowodowanych stosowaniem
urzgdzenia nalezy zaprzestac korzystania
Z niego.

Ostrzezenia dotyczace elektrod

A\ Elektrody nalezy naktada¢ na normaing,
zdrowa, suchg i oczyszczong skore.

A\ Jezeli po sesji wystgpi podraznienie lub
zaczerwienie skory, nie nalezy kontynu-
owac stymulacji w tym obszarze skory.

A\ Elektrody mogg by¢ uzywane wytgcznie
z podktadkami zelowymi firmy OMRON.

A\ Podczas leczenia elektroda z podktadkg
zelowg nie powinna wchodzi¢ w kontakt
z zadnym ptynem.

A\ Jezeli przewdd z elektrodami jest przerwany
lub uszkodzony, nalezy go wymienic.



Srodki ostroznosci dotyczace elektrod

A\ Nie wolno przenosi¢ elektrod do innego
potozenia, gdy urzgdzenie jest wigczone.

A\ Upewnic sie, ze elementy sg prawidtowo
podigczone, a elektrody sg przymocowane
do wtasciwej czesci ciata. W przeciwnym
razie leczenie moze nie by¢ skuteczne.

A\ Elektrody nie powinny dotykac zadnych
metalowych obiektéw, takich jak klamry
od paska, naszyjniki lub inne metalowe
przedmioty noszone pod odziezg.

A\ Nie wolno wspétuzytkowaé elektrod
z inng osobg. Moze to spowodowac
podraznienie skory lub zakazenie.
Elektrody sg przeznaczone do uzytku
przez jedng osobe.

A\ Nie wolno pozostawia¢ elektrod
zamocowanych na skorze po
zakonczeniu leczenia.

A\ Nie wolno zagina¢ ani zwija¢ elektrod,
poniewaz elektrody z podktadkami
zelowymi mogg ulec uszkodzeniu i nie
przylegac¢ prawidtowo.

Wazne ostrzezenia i $rodki ostroznosci

/\ Aby zapobiec uszkodzeniu
samoprzylepnej powierzchni elektrod,
nalezy umieszczac elektrody wytgcznie
na skérze lub na podktadce na elektrody
wykonanej z tworzywa sztucznego.

A\ Nalezy zawsze naktada¢ czyste elektrody
zgodnie z instrukcjami na rysunkach (patrz
str. 17—19, Rozmieszczenie elektrod).

A\ Nie wolno naktada¢ masci ani zadnych
rozpuszczalnikdw na elektrody lub skore,
poniewaz spowoduje to nieprawidtowe
dziatanie elektrod.

A\ Elektrody nie dziatajg prawidtowo bez
podktadek zelowych. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa i skutecznosci muszg
by¢ uzywane razem.



Wazne ostrzezenia i srodki ostroznosci

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas

uzywania urzadzenia

Urzadzenie gtéwne

A\ Nalezy zachowaé ostrozno$¢ w przypadku
stymulowania miesni macicy w trakcie
krwawienia miesiecznego.

A\ Jezeli urzadzenie nie dziata prawidtowo lub
odczuwa sie dyskomfort, nalezy natychmiast
zaprzesta¢ uzywania urzgdzenia.

A\ Nie wolno uzywaé urzgdzenia do zadnych
celéw niezgodnych z jego przeznaczeniem.

/\ Nie wolno umieszczaé urzadzenia w
pomieszczeniu o wysokiej wilgotnosci, np.
w fazience. Spowoduje to uszkodzenie
urzgdzenia.

A\ Nie wolno uzywac¢ urzgdzenia bez
odpowiedniego oswietlenia. W
przeciwnym razie prawidtowe korzystanie
z urzgdzenia moze nie by¢ mozliwe.

A\ W odlegtosci 30 cm od urzgdzenia nie
wolno uzywac telefonéw komérkowych
ani innych urzadzen elektronicznych
emitujgcych fale elektromagnetyczne.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do
zakioécen dziatania urzadzenia.

Przewéd

A\ Wtyczke przewodu wolno podtgczac
wytgcznie do ztgcza na urzgdzeniu.

A\ Nie wolno ciggna¢ za przewdd podczas
leczenia. Nie wolno zagina¢ konca
przewodu ani za niego ciggnac.

A\ Podczas wyciggania przewodu z urzgdzenia
nalezy przytrzymac wtyczke i pociggngé.

Ogolne srodki ostroznosci

A\ Diugoterminowe skutki stymulacji
elektrycznej sg nieznane.

A\ Przezskorna elektryczna stymulacja
nerwéw (TENS) jest nieskuteczna w
leczeniu zrédta lub przyczyny bolu, w tym
bélu gtowy.

A\ Przezskérna elektryczna stymulacja
nerwow (TENS) nie zastepuje srodkéw
przeciwbdlowych ani innych sposobéw
leczenia bolu.

A\ Przezskérna elektryczna stymulacja
nerwéw (TENS) jest przeznaczona do
leczenia objawowego i ttumi uczucie bolu,
ktore stanowi mechanizm obronny.

Mozliwe reakcje niepozadane

A\ Nie wolno stosowac urzgdzenia do
leczenia jednego regionu przez dtuzszy
czas (wiecej niz 30 minut na sesje, do
3 razy na dzien). W przeciwnym razie
moze wystgpi¢ ostabienie i bol miesni w
tym obszarze.



Informacje o urzadzeniu

Zawartosc opakowania
Urzadzenie gtéwne Przewdd z elektrodami Podktadka na elektrody
Podktadki zelowe (2 pary) Instrukcja obstugi Zasilacz (HHP-CM11)

Al for Healthcare

Opcjonalne akcesoria medyczne

Opis produktu Model
Podktadki zelowe
(Zawartosé: 4 pary) HV-PAD-3E




Informacje o urzadzeniu

Przyciski i ich funkcje

Przycisk ——
(H(zasilanie)
Nacisnac¢ raz,
aby wigczyé
urzadzenie,

i ponownie, aby
je wytaczyc.

Przyciski
strzatek J
Wybor ustawien wg potrzeb.

Nacisng¢ przycisk strzatki w gére A lub w prawo »,
aby zwigkszy¢ natezenie trybu TENS lub nagrzewanie.
Nacisna¢ przycisk strzatki w dét ¥ lub w lewo «, aby
zmniejszy¢ natezenie trybu TENS lub nagrzewanie.

Przycisk
SET/START
Nacisng¢, aby
potwierdzi¢
zabieg,
nagrzewanie i
tryb oraz
rozpoczat
leczenie.

Czerwone
podswietlenie
Czerwone
Swiatto Swieci
sie, gdy
aktywna jest
funkcja
nagrzewania.

K @9 7
Ztacze J_I_ Ztacze

przewodu z
elektrodami

zasilacza

Wybor —
zabiegu T Tryby
TENS
Ustawienie
nagr i
Poziom — Pozostate
natezenia minuty
leczenia
lkona elektrody Ikona baterii

Jezeli elektroda zostanie
odtgczona, wyswietli sie
ikonady.



Sprawdzenie urzadzenia i tadowanie baterii

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy:

1. Przewdd nie jest uszkodzony.

2. Podktadki zelowe nie sa
uszkodzone.

3. Potaczenie przewodu
z elektrodami nie jest
uszkodzone.

4. Urzadzenie nie jest uszkodzone.

Przed pierwszym uzyciem:

Zalecamy petne (100%) natadowanie baterii.

Po catkowitym roztadowaniu tadowanie

baterii trwa ok. 5 godzin.

Po petnym natadowaniu baterii zasilanie

wystarczy srednio na 4 sesje po 30 minut.

Uwaga: W przypadku nieuzywania
urzadzenia przez 3 miesigce nalezy
je ponownie natadowac.

KROK 1 — Pod{aczanie zasilacza do
zlacza urzadzenia gléwnego

Bateria akumulatorowa
wewnatrz urzadzenia
gtéwnego

KROK 2 — Podtaczanie wtyczki
zasilacza do gniazda elektrycznego
Gniazdo elektryczne

» Podczas tadowania baterii na
wyswietlaczu miga ikona baterii.

tadowanie

» Jesli bateria jest w petni natadowania,
ikona baterii pojawi sie na krotko na
wyswietlaczu, a nastepnie zgasnie.
Nalezy nacisng¢ przycisk & (zasilanie),
aby sprawdzi¢, czy bateria jest w petni
natadowana.



Sprawdzenie urzgdzenia i tadowanie baterii

Ikona baterii

Uwaga: Podczas tadowania baterii
urzadzenie gtéwne nie dziata.

Wyswietlanie

Znaczenie

(/7]

Bateria w petni natadowana.

Bateria natadowana

L/ ;
w potowie.
D l‘/_ Niski poziom natadowania
/N baterii.

i

Bateria jest wyczerpana.

KROK 3 — Odtaczanie wtyczki
zasilacza po petnym natadowaniu
baterii

Gniazdo elektryczne
g’—



Kroki montazowe

Krok 1 — Przygotowanie elektrod
Podtgczy¢ wtyczke do ztgcza po lewej

stronie w dolnej czesci urzadzenia gtéwnego.

Uwaga: Nie wigcza¢ urzadzenia przed
przymocowaniem elektrod do skory.

KROK 2 — Umieszczanie podktadek

zelowych na elektrodach
* Wyjg¢ podktadki zelowe z zamknietej
torebki z tworzywa sztucznego.

Uwaga: Kazda podktadka zelowa pokryta
jest z obu stron folig. Z jednej strony
folia jest pusta (bez napisu),

z drugiej strony na folii znajduje sie
napis (,SKIN” — skéra).

» Usung¢ folie bez napisu.

Folia bez napisu

eme
>

Podktadka zelowa

Podkladka S &
Zelowa ™7 e
S

:’" '
C}l Elek-

Uwaga: Upewni¢ sie, ze podktadka zelowa
zostata przyklejona rownomiernie
i doktadnie, bez pecherzykow,
zagie¢ lub z pozostawieniem
wolnych miejsc.

* Przyklei¢ podktadki zelowe
na czarnej stronie elektrod.



Kroki montazowe

swonazfoia  Aby zapewni¢ optymalne rezultaty
Tk leczenia:
A\ Umiesci¢ elektrody po dwéch stronach

bolagcego miejsca, nie bezposrednio

* Na wierzchniej stronie
podktadki zelowej powinien
by¢ widoczny napis ,SKIN”.
Zdjgc folie z napisem

,SKIN” i umiescié elektrody nanim. )
na skorze. A\ Umiesci¢ elektrody w odlegtosci
co najmniej 2,5 cm, aby uzyskac¢
KROK 3 — Mocowanie elektrod najlepsze rezultaty.
do ciata A\ Zawsze korzystaé z dwoch elektrod
Umy¢ i osuszy¢ odpowiedni obszar skéry w celu_zapewnlenla skutecznosci
w celu usuniecia wszystkich pozostatosci leczenia. i Lo
balsaméw/olejkéw/potu/masci. A\ Elektrody nie moga na siebie
Upewnic sie, ze elektrody przylegaja do skory. nachodzi¢ ani by¢ utozone jedna
na drugiej.

Uwaga: Podczas korzystania z urzgdzenia
gtéwnego zasilacz musi by¢
odfgczony.

Uwaga: Opis rozmieszczenia elektrod znajduje
sie w nastepnej czesci instrukciji.



Rozpoczynanie leczenia

KROK 1 — Rozmieszczenie elektrod
Umyc¢ i osuszy¢ odpowiedni obszar skory
w celu usuniecia wszystkich pozostatosci
balsamoéw/olejkéw/potu/masci.

a 1

U
DOLNA CZESC PLECOW

Przymocowac obie elektrody do dolnej
czesci plecow w miejscu wystepowania bolu.
Aby zapewni¢ optymalne efekty leczenia,
elektrody nalezy przymocowac na migsniach
plecow, nie na kregostupie.

DOLNA CZESC
PLECOW
Przymocowac jedng
elektrode ponizej, a
drugg powyzej obszaru
wystepowania bolu, obie
po tej same;j stronie.

STAW
(LOKIEC)
Przymocowac obie
elektrody po kazdej
stronie bolgcego
stawu.

RAMIE
Przymocowac obie
elektrody po kazdej
stronie obszaru
wystepowania bélu.

NOGA
(BIODRO 1 UDO)
Przymocowac obie
elektrody po kazdej
stronie obszaru
wystepowania bélu.



Rozpoczynanie leczenia

KROK 1 — Rozmieszczenie elektrod

STAW NOGA

(KOLANO) (LYDKA)
Przymocowac¢ obie elektrody nad kolanem Przymocowac obie elektrody na bolgcej tydce.
lub powyzej i ponizej bolgcego stawu. A\ Nie nalezy umieszczaé elektrod
Na zewnatrz jednoczesnie na tydkach obu nog.
[
[ (KOSTKA)

Przymocowac elektrody po lewej stronie w przypadku
bélu po zewnetrznej stronie kostki/stopy. Przymocowac
elektrody po prawej stronie w przypadku bolu po
wewnetrznej stronie kostki/stopy.

{ _ A\ Nie wolno umieszczac¢ elektrod na podeszwach obu
stop jednoczesnie.
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Rozpoczynanie leczenia

KROK 1 — Rozmieszczenie elektrod

BARK
Przymocowac obie elektrody na barku w
miejscu wystepowania bolu.

BARK

Przymocowac jedng elektrode z
przodu barku, a drugg z tytu.

A\ Nie nalezy uzywaé urzadzenia w poblizu serca, po obu stronach klatki piersiowej
lub w obrebie klatki piersiowej, poniewaz doprowadzenie pradu elektrycznego moze
powodowac potencjalnie $miertelne zaburzenia rytmu serca.
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Rozpoczynanie leczenia

KROK 2 — Wybér odpowiedniego
leczenia

Nacisng¢ przycisk () (zasilanie), aby
wigczy¢ urzadzenie. Wybra¢ 1 z 3 zabiegéw
za pomocg przyciskéw strzatek A 'V

(w goére/w dot). Nastepnie nacisngé¢ przycisk
SET/START, aby potwierdzi¢ zabieg.

Uwaga: Wszystkie zabiegi zostaja
automatycznie zatrzymane po
30 minutach.
Aby zmieni¢ zabieg, nalezy
wylaczy¢ urzadzenie gtéwne,

a nastepnie ponownie je wigczy¢.

Dostepne trzy zabiegi

20

Zabieg [0>0>= =]
-Nagrzewanie 15 min, tryb TENS 15 min

1l

START 15 min

30 min

Zabieg [0>%6>%]

-Krétkie naprzemienne sesje
NAGRZEWANIE/TENS/NAGRZEWANIE/
TENS przez 30 min.

30 min



Rozpoczynanie leczenia

Zabieg

-Tylko elektrostymulacja (przez 30 min).

START 15 min 30 min

KROK 3 — Wybor ustawienia

nagrzewania

Wybra¢ ustawienie temperatury nagrzewania  Uwaga: Nagrzewanie @ (niska temp.): 42°C

® (niska) lub © (wysoka) za pomoca Nagrzewanie ©® (wysoka temp.): 43°C
przyciskow strzatek <€4» (w lewo/w prawo). Faktyczne wrazenie/odczuwanie
Nastepnie nacisng¢ przycisk SET/START, temperatury moze sie réznic ze

aby potwierdzi¢ ustawienie nagrzewania. wzgledu na stan skoéry, wiek,

umiejscowienie bolu i inne czynniki.
Uwaga: Ustawienie nagrzewania dotyczy
wylacznie zabiegow [0>6 =] |
[OXZETOLEEN

21



Rozpoczynanie leczenia
KROK 4

bor 1z 9 trybéw TENS
Wybraé d (tryb TENS) za pomoca
4 przyciskow strzatek. Nastepnie nacisngé

przycisk SET/START, aby potwierdzi¢
tryb TENS.

Uwaga: Zabiegi [0>@>%>] | [0 &6 » 53]
rozpoczynaja sie od
,NAGRZEWANIA”. Po wigczeniu
funkcji nagrzewania widoczne jest
czerwone podswietlenie.

.Czerwone

podswietlenie”

22

Sposob wyboru wiasciwego trybu TENS
Kazdy z trybéw mozna stosowac¢ na
czesciach ciata lub w przypadku boléw
wskazanych w niniejszej instrukcji.

Nalezy wybrac tryb zapewniajgcy komfort

i usmierzenie bolu.

Uwaga: Dla utatwienia obstugi z boku urzadze-
nia znajduje sie podreczna pomoc.




KROK 4 — Wyboér trybu od 1 do 9

oS e (R

Rozpoczynanie leczenia

Leczenie
przeznaczone do
danej czesci ciata

Potencjalne stany

Odczucie

Tryb 1 — Sztywnos$c, bolesnosc, Seria uderzen z niska

Uderzenie uczucie napiecia. czestotliwoscia.

Tryb 2 — Sztywnos$¢, bolesnos¢ lub | Imitujgce masaz uczucie

Ugniatanie wrazliwos¢, zbite miesnie, | pulsowania wystepujace
uczucie napiecia. ze $rednig czestotliwoscia.

Tryb 3 — Sztywnos¢, bolesnos¢ lub | Imitujgce pocieranie

Pocieranie wrazliwos¢, zbite miesnie, | rekami uczucie pulsowania

uczucie napiecia.

wystepujgce z wysokag
czestotliwoscig.

Tryb 4 — Ramie

Opuchlizna, sztywnos¢,
bolesnos¢ lub wrazliwos$c,
bdl nerwoéw lub migsni.

Seria uderzen z niskg lub
Srednig czestotliwoscia,
uczucie mrowienia

i pulsowania.
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Rozpoczynanie leczenia

KROK 4 — Wyboér trybu od 1 do 9

&
/
w

—=
—

=
==

_2,

Leczenie

przeznaczone " :

do danej Potencjalne stany Odczucie

czesci ciata

Tryb 5 — Sztywnos¢, Uczucie mrowienia wystepujgce z

Dolna czesé bolesnos¢, skurcz wysokg lub niskg czestotliwoscig,

plecow migsni, bol nerwow. po ktérym nastepuje uderzanie.

Przy wyzszym natezeniu mozna
odczuwacé ugniatanie lub masowanie.

Tryb 6 — Opuchlizna, Seria uderzen z niskg lub $rednig

Noga zmeczenie, czestotliwoscia, uczucie pocierania.
sztywnosé, bol
nerwéw lub miesni.

Tryb 7 — Opuchlizna, Seria uderzen z niska

Stopa zmeczenie, uczucie | czestotliwoscia, uczucie
chtodu, bolesnosé pulsowania.
lub wrazliwos¢.

Tryb 8 — Staw | Opuchlizna, Seria uderzen ze $rednig lub
sztywnosé, wysokg czestotliwoscig, uczucie
bolesnos¢ lub pulsowania.
wrazliwos¢.

Tryb 9 — Bark | Sztywnos¢, Seria uderzen z niskg lub

bolesnos¢ lub
wrazliwosé, uczucie
napiecia.

wysokg czestotliwoscig, uczucie
pulsowania, ugniatania lub
masowania.
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KROK 5 — Wybodr odpowiedniego
poziomu natezenia: od 1 (niskie)
do 20 (wysokie)

Nacisngc¢ przycisk SET/START, aby
rozpocza¢ od najnizszego poziomu
natezenia i powoli go zwiekszac poprzez
naciskanie przycisku strzatki w gore

A . Powinno by¢ odczuwalne delikatne
pulsowanie.

Po wybraniu dla urzgdzenia gtéwnego
trybu stymulacji ,TENS”, mozna wybrac
odpowiedni poziom natezenia.

Dobor odpowiedniego poziomu natezenia
do nasilenia bélu

Po nacisnieciu przycisku strzatki w gore

A lub w dét ¥ mozna wybra¢ odpowiedni
poziom natezenia. Jezeli odczucie stymulaciji
jest stabe, nalezy zwigkszy¢ natgezenie za
pomoca przycisku strzatki w gére A do
preferowanego poziomu. Jezeli stymulacja
powoduje dyskomfort, nalezy nacisng¢
przycisk strzatki w dot ¥, aby zmniejszy¢
natgzenie, lub wybra¢ inny tryb TENS.
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Rozpoczynanie leczenia

Czas trwania leczenia

Urzadzenie bedzie dziata¢ przez 30 minut,
a nastepnie automatycznie sie wytgczy.
Zaleca sie stosowanie jednej sesji leczenia
przez 30 minut do 3 razy na dzien.

Na ekranie wyswietlany jest pozostaty czas
w minutach.

g ;aé§ e

] Liczba pozo-
Poziom . statych minut
natezenia B . (z25 minut)




Leczenie i zmniejszanie bélu

Kiedy nalezy rozpocza¢ leczenie?
Urzadzenia nalezy uzy¢ natychmiast po
wystgpieniu bolu. Nalezy rozpoczg¢ od

1 ses;ji (urzadzenie zostanie automatycznie
wyfgczone po 30 minutach). Urzadzenie
nalezy wytgczy¢ przy elektrodach
pozostawionych na skérze.

Szybki nawrét bolu

Jesli bél szybko nawraca, urzgdzenie moze
zapobiec jego pogorszeniu sie, a nawet
przejsciu w stan przewlekty. Korzystnie jest
przejg¢ kontrole nad bélem na wczesnym
etapie, aby uniemozliwi¢ jego rozwdj az

do osiggnigcia wysokiego poziomu, ktéry
ograniczatby codzienng aktywnosc.

Jak dtugo nalezy uzywac¢ urzadzenia?
Nalezy rozpoczgc¢ od jednej 30-minutowej
sesji. Nie wolno zdejmowac elektrod ze skory
przed wytgczeniem urzadzenia. Nalezy ocenic
nasilenie bélu w skali od 1 (niskie) do 10
(wysokie) przed i po zabiegu, aby sprawdzi¢
postep leczenia. Sesje leczenia nalezy
przerwac, jezeli bl sie zmniejszyt lub ustapit.

A\Patrz ostrzezenia na stronie 10.
Diugotrwate leczenie i silna stymulacja
moga spowodowaé zmeczenie migsni
i prowadzi¢ do dziatan niepozadanych.

Kiedy zaprzestac¢ korzystania

z urzadzenia?

1. Jezeli wystgpita reakcja niepozgdana
(podraznienie skéry/zaczerwienienie/
oparzenia, bol gtowy lub inne odczucie
bélu lub gdy odczuwa sie dyskomfort inny
niz zwykle).

. Jezeli bdl sie nie zmniejszy, stanie sie
przewlekty lub znacznie si¢ nasili, lub
bedzie sie utrzymywac diuzej niz 5 dni.

Nalezy pamigtac, ze urzgdzenie nie

stuzy do leczenia pierwotnej przyczyny

bolu. Powoduje ono czasowe zniesienie

lub zmniejszenie bélu w celu uzyskania

lepszego komfortu i prowadzenia aktywnego

trybu zycia.
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Czyszczenie i przechowywanie

Elektrody i urzadzenie gtéwne mozna

czyscié.

Uwaga: Nie mozna czysci¢ powierzchni
zelowej.

Czyszczenie przewodu z elektrodami

1. Usung¢ podktadki zelowe i wyrzucic je
przed przystapieniem do czyszczenia
elektrod.

2. Jezeli elektrody zostang zanieczyszczone
lub zabrudzone, wytrze¢ ich powierzchnig
migkka Sciereczka lekko zwilzong wodg
lub neutralnym detergentem.

* Przewodu i elektrod nie nalezy my¢ pod
biezacg woda.

. Pozostawi¢ elektrody do wyschniecia
przed umieszczeniem nowych podktadek
zelowych. Nie uzywa¢ poprzednio
stosowanych (starych) podktadek.

27

Czyszczenie urzadzenia

1. Wytgczy¢ urzadzenie i odtgczy¢ przewod
z elektrodami od urzadzenia.

2. Czyscic¢ za pomoca sciereczki zwilzonej
albo zmoczonej w neutralnym (tagodnym)
roztworze srodka czyszczacego i
delikatnie przetrze¢.

* Nie uzywac¢ srodkéw chemicznych
(takich jak rozcienczalnik, benzen).

» Nalezy uwaza¢, aby woda nie
przedostata sie do wnetrza urzgdzenia.

Kiedy nalezy wymieni¢ podktadki zelowe?

Gdy podktadka zelowa nie przywiera mocno

do skéry lub gdy ponad 25% powierzchni

podktadki zelowej nie styka sie ze skoéra.

Mozna zakupi¢ zamienne podktadki zelowe.

Uwaga: Zapozna¢ sie z informacjami na
stronie 11.



Leczenie i zmniejszanie bolu

Przechowywanie elektrod z podktadkami

zelowymi

1. Wytaczy¢ urzadzenie
i odigczy¢ przewod od S
dolnej czesci urzadzenia. r

Uwaga: W przeciwnym razie przew6d moze
ulec uszkodzeniu.

2. Zdja¢ elektrody z ciata.
3. Umiescié elektrody Elekiroda skie-
na podktadce na Og - rowanaw dof

-
elektrody — 1 ~Podkfadka na

elektrode po Z'let‘m;’y )
PR . — Elektroda skie-
kazdej stronie, rowana strong
przy czym samoprzylepng
samoprzylepna wgore

czes¢ powinna by¢
umieszczona na
podktadce.

4. Owing¢ przewdd elektrod
z podktadkami zelowymi
wokot podktadki na
elektrody.

Przechowywanie urzadzenia gtéwnego
i elektrod z podktadkami zelowymi

Temperatura przechowywania
Od 0 do +40°C / wilgotnos¢ wzgledna
od 30 do 80%.

Informacje dotyczace usuwania
urzadzenia znajduja sie w czesci
»Prawidlowa utylizacja produktu”
na stronie 37.



Rozwigzywanie probleméw

W razie wystgpienia ponizszych probleméw podczas uzytkowania nalezy najpierw sprawdzic,
czy w odlegtosci 30 cm od stymulatora nie znajduje sie inne urzgdzenie. Jesli problem bedzie

sie utrzymywac, nalezy zapoznac sie z ponizsza tabela.

Problem...

Mozliwe przyczyny...

Wyprébowaé nastepujace
rozwigzanie...

Natezenie nie jest
odczuwalne.

Bardzo niski poziom
natezenia.

Czy uzywana jest tylko jedna elektroda?

Umiesci¢ drugg elektrode na skorze.
Nalezy uzywac obu elektrod, aby
leczenie byto skuteczne.

Czy zdjeto przezroczystg folie z
podktadek zelowych?

Odklei¢ folie od samoprzylepnej
powierzchni podktadek zelowych.

Czy elektrody sg umieszczone jedna na
drugiej albo nachodzg na siebie?

Sprawdzi¢ rozmieszczenie
elektrod. Zapoznaé sie z czescig
,Rozmieszczenie elektrod”.

Czy przewdd jest prawidtowo
podigczony do urzadzenia?

Podtgczy¢ prawidtowo wtyczke
przewodu do ztgcza przewodu w dolnej
czesci urzadzenia.

Czy ustawienie natezenia jest zbyt
niskie?

Nacisna¢ przycisk strzatki w gére A.

Czy podkiadka zelowa jest uszkodzona?

Wymieni¢ podktadke zelowa.

Bateria nie jest wystarczajgco
natadowana.

Natadowac¢ w petni baterig.
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Rozwigzywanie probleméw

Problem... Mozliwe przyczyny... Wypréobowaé¢ nastepujace
rozwigzanie...
Skora jest Czy podkiadka zelowa jest zabrudzona? |Wymieni¢ podktadke zelowa.

zaczerwieniona lub
podrazniona.

Czas leczenia jest zbyt diugi.

Uzywac¢ urzadzenia krécej niz 30 minut.

Czy 2 elektrody sa prawidtowo
zamocowane na ciele?

Zapoznac sie z czescig ,Rozmieszczenie
elektrod” i przymocowac elektrody
prawidfowo.

Czy powierzchnia podktadki zelowej jest
zuzyta?

Wymieni¢ jednoczesnie obie podkiadki
zelowe.

Nie dziata
wyswietlacz.

Bateria moze by¢ wyczerpana.

Natadowaé w petni baterie.

Czy bateria jest prawidtowo
natadowana?

Sprawdzi¢, czy zasilacz jest prawidtowo
podtgczony do urzgdzenia.
Sprawdzi¢, czy zasilacz jest podtgczony
do gniazda elektrycznego.

Przerwanie dziatania
podczas korzystania
z urzadzenia.

Poziom natadowania baterii moze by¢
bardzo niski.

Natadowa¢ w petni baterie.

Przewdd z elektrodami moze by¢
uszkodzony.

Zapoznac¢ sie z warunkami gwarancji.

Czy uzywana jest tylko jedna elektroda?

Wyswietlana jest ikona elektrody ’

Umiesci¢ drugg elektrode na skoérze.
Nalezy uzywac obu elektrod, aby
leczenie byto skuteczne.

Ikona baterii jest
pusta lub prawie
pusta.

3

Bateria jest wyczerpana lub prawie
wyczerpana.

Natadowa¢ w petni baterie.
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Rozwigzywanie probleméw

Problem...

Mozliwe przyczyny...

Wyprébowaé nastepujace
rozwigzanie...

Podktadka zelowa
nie przywiera do
skory.

Czy zdjeto przezroczystg folie
z podktadek zelowych?

Odklei¢ folie od samoprzylepnej
powierzchni podktadek zelowych.

Czy elektrody sg wilgotne? Czy skoéra
jest zbyt wilgotna?

Osuszy¢ wilgotne elektrody. Osuszyé
skore.

Czy na skorze sg pozostatosci
balsamoéw/olejkéw/potu/masci?

Umy¢ i osuszy¢ skore.

Podkiadka zelowa moze by¢
uszkodzona.

Wymieni¢ podktadke zelowa.

Czy na skora jest zbyt mocno
owlosiona?

Ogoli¢ obszar, na ktérym ma byé
bezposrednio umieszczona elektroda

w celu jej prawidtowego zamocowania.

Czy podktadki zelowe byty
przechowywane w wysokiej
temperaturze, duzej wilgotnosci lub

w miejscu narazonym na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych?

Wymieni¢ obie podkfadki zelowe.

Urzadzenie gtéwne
lub zasilacz
nieprawidiowo
nagrzewaja sie
podczas tadowania
baterii.

Urzadzenie gtéwne lub zasilacz moga
by¢ uszkodzone.

Odtgczyé natychmiast zasilacz od
gniazda elektrycznego, a wtyczke
przewodu od urzadzenia gtéwnego.
Zapoznac¢ sie z warunkami gwaranciji.
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Rozwigzywanie probleméw

Problem...

Mozliwe przyczyny...

Wyprébowaé nastepujgce
rozwigzanie...

Wyswietlana jest
ikona @,

Tylko 1 elektroda jest zamocowana lub
zadna z elektrod nie jest zamocowana.

Mocno zamocowac¢ ponownie
odczepiong elektrode lub elektrody
do skory.

Czy odklejono przezroczystg folie od
podktadek zelowych?

Odklei¢ folie od samoprzylepnej
powierzchni podktadek zelowych.

Czy przewdd jest prawidtowo
podtgczony do urzadzenia gtéwnego?

Podtgczy¢ prawidtowo wtyczke
przewodu do ztgcza przewodu w dolnej
czesci urzadzenia gtéwnego.

Czy samoprzylepna powierzchnia
podktadek zelowych jest zabrudzona lub
sucha?

Wymieni¢ podktadki zelowe.

Elektrody nie
nagrzewaja sie.

Nie jest widoczne
czerwone
podswietlenie

w obszarze
przyciskéw strzatek
AV <4y,

Czy przewdd jest prawidtowo
podtgczony do urzadzenia?

Sprawdzi¢, czy przewdd jest podtgczony
prawidtowo.

Przewod z elektrodami moze by¢
uszkodzony.

Zapozna¢ sig z warunkami gwarancji.

Elektrody

z podkitadkami
zelowymi zbyt
mocno nagrzewaja
sie na skorze i czué¢
zapach spalenizny.

Elektroda z podktadka zelowa moze by¢
uszkodzona lub zgieta, albo doszto do
zwarcia w przewodzie z elektrodami.

Natychmiast zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zapoznac sie z warunkami
gwaranciji.
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Rozwigzywanie probleméw

Problem... Mozliwe przyczyny... Wyprébowaé nastepujgce
rozwigzanie...
E [ Czy przewdd jest prawidtowo Sprawdzi¢, czy przewdd jest podtgczony
o X podigczony do urzadzenia? prawidfowo.
Wyswietlany jest Jesli btgd nadal sie wyswietla , przewod
biad E1. moze by¢ uszkodzony.

Zapozna¢ sig z warunkami gwarancji.

-

Wyswietlany jest
btad E2.

Mogto doj$¢ do zwarcia w przewodzie
z elektrodami.

Natychmiast zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zapoznac¢ sie z warunkami
gwarancji.

"

Wyswietlany jest
btad E3.

Btad urzadzenia.

Urzadzenie gtéwne moze by¢
uszkodzone.

Natychmiast zaprzesta¢ uzywania
urzgdzenia i zapoznac sig z warunkami
gwaranciji.

E

Wyswietlany jest
btad E4.

Urzgdzenie jest uzywane poza zakresem
temperatur roboczych.

Przed skorzystaniem z urzgdzenia
pozostawié je przez jakis$ czas

w temperaturze roboczej od +10 do
+40°C.

Czas dziatania jest
krotki lub urzadzenie
nie dziata, nawet
gdy bateria jest w
petni natadowana.

Moze to by¢ spowodowane utratg zywotnosci baterii akumulatorowej. Baterii nie

mozna wymieni¢.
Urzadzenie nalezy zutylizowac.
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Dane techniczne

Kategoria produktu

Przezskoérny elektryczny stymulator do zmniejszania bolu

Opis produktu

Elektrostymulator miesni

Model (kod)

HeatTens (HV-F311-E)

Zrédto zasilania

Zasilacz (NA WEJSCIU 100 V—240 V~ 50 Hz—-60 Hz,
10-15 VA)
Wbudowany akumulator litowo-jonowy (3,7 V; ok. 1510 mAh)

Zywotnos¢ baterii

Wystarcza na ok. 500 petnych tadowan w normalnych
temperaturach ok. 23°C

Czestotliwos¢

Ok. 0,7 do 108 Hz

Czas trwania IMPULSU

100 ps

Maksymalne napigcie wyjsciowe

70 V (przy obcigzeniu 500 Q)

Tryb pracy

Praca ciggta

Sterowanie moca

20 poziomow natezenia

Temperatura, wilgotno$¢ i
cisnienie powietrza podczas pracy

Od +10 do +40°C / wilgotno$¢ wzgledna od 30 do 80%
(bez kondensac;ji) / od 700 do 1060 hPa

Temperatura, wilgotnosc i ci$nienie
powietrza podczas przechowywania

Od 0 do +40°C / wilgotno$¢ wzglgdna od 30 do 80%
(bez kondensacji) / od 700 do 1060 hPa

Temperatura podczas fadowania
baterii

Od +5 do +35°C

Temperatura, wilgotnos¢ i cisnienie
powietrza podczas transportu

Od -20 do +60°C / wilgotno$¢ wzgledna od 10 do 95%
(bez kondensacji) / od 700 do 1060 hPa

Masa

Ok.220 g
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Dane techniczne

Wymiary zewnetrzne Ok. 71 (szer.) x 165 (wys.) x 30,5 (gt.) mm

Zawarto$¢ opakowania Urzadzenie gtéwne, przewdd z elektrodami, podktadka
na elektrody, podktadki zelowe (2 pary), instrukcja
obstugi, zasilacz

Klasyfikacje Zasilanie wewnetrzne (dziatanie), klasa Il (zasilacz), typ BF
(czes¢ aplikacyjna: podktadki zelowe), Urzgdzenie: IP22,
przewdd z elektrodami: IPX1, zasilacz sieciowy: IP22

Temperatura maksymalna czesci | Ponizej +43°C
majgcej kontakt z ciatem pacjenta

UWAGA: Niniejsze dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Urzadzenie OMRON jest wytwarzane zgodnie z wymagajgcym systemem zapewnienia
jakosci firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., z siedzibg w Japonii.

Przewidywany czas eksploatacji urzadzenia wynosi minimum 5 lat z wyjgtkiem podktadek
zelowych. Podktadki zelowe mozna stosowa¢ do 30 razy.

Klasyfikacja IP odzwierciedla stopnie ochrony zapewniane przez obudowy zgodnie z normg
IEC 60529. Urzadzenie jest zabezpieczone przed przedostawaniem si¢ przez obudowe
obcych ciat statych o $rednicy 12,5 mm lub wigkszych, np. palca, oraz przed pionowo
padajgcymi kroplami wody, ktére moga powodowaé problemy podczas normalnej pracy
urzgdzenia. Zasilacz sieciowy jest zabezpieczony przed przedostawaniem sie przez obudowe
obcych ciat statych o $rednicy 12,5 mm lub wigkszych, np. palca, oraz ukos$nie padajgcymi
kroplami wody, ktére mogg powodowac problemy podczas normalnej pracy urzadzenia.

Kazde powazne zdarzenie, ktore wystapito w zwigzku z urzgdzeniem, prosimy zgtasza¢ produ-
centowi i kompetentnemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktdérym znajduje sie uzytkownik.

C€0197 Urzadzenie spetnia wymogi unijnej dyrektywy 93/42/EWG
(dyrektywa dotyczgca wyrobow medycznych).
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Dane techniczne

Opis symboli, ktére mozna znalez¢, w zaleznosci od modelu, na produkcie, opakowaniu
handlowym produktu lub wewnatrz urzgdzenia.

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania przez osoby z wszczepionymi
implantami, np. rozrusznikami serca, sztucznym sercem, ptucem lub innymi
elektronicznymi systemami do podtrzymywania funkcji zyciowych.

Czes¢ aplikacyjna — typ BF

Stopien ochrony przed porazeniem prgdem (prad uptywowy)

Stopien ochrony wg normy
IEC 60529

EAL

Symbol zgodnosci
euroazjatyckiej

Numer seryjny

Wymagane sprawdzenie
instrukcji obstugi przez
uzytkownika

Wskazanie biegunowosci ztgcza

Sprzet klasy |l

Oznaczenie CE

Ograniczenie dot. temperatury

Ograniczenie dot. wilgotnosci

Ograniczenie dot. ci$nienia
atmosferycznego

Prad staty

Prad przemienny

Wytacznie do uzytku w
pomieszczeniu

Wyréb medyczny

Data produkcji

HEdE ==

Unikatowy identyfikator
urzadzenia

K50

Termin przydatnosci
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Wazne informacje dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC)

Urzgdzenie HV-F311-E wyprodukowane przez firme OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015 dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC). Dalsza dokumentacja zgodna z normg EMC dostepna jest w
firmie OMRON HEALTHCARE EUROPE pod adresem podanym w tej instrukcji obstugi lub
na stronie internetowej www.omron-healthcare.com. Z informacjami dotyczgcymi normy EMC
w odniesieniu do urzgdzenia HV-F311-E mozna zapoznac sie na stronie internetowe;j.

Prawidfowa utylizacja produktu
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

]

Takie oznaczenie znajdujgce sie na produkcie lub w jego dokumentacji oznacza,

ze nie nalezy utylizowa¢ urzgdzenia z innymi odpadami komunalnymi po zakonczeniu
jego okresu uzytkowania. Aby unikng¢ mozliwego szkodliwego wptywu na srodowisko
naturalne i zdrowie ludzi na skutek niekontrolowanej utylizacji odpaddw, nalezy oddzieli¢
ten produkt od innego rodzaju odpaddéw oraz poddac¢ go recyklingowi w celu promowania
zrownowazonego ponownego wykorzystania zasobdéw materiatowych.

Uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni skontaktowa¢ sie z punktem sprzedazy,
w ktorym dokonali zakupu produktu, lub z organem witadz lokalnych, aby uzyskaé
informacje dotyczace miejsca i sposobu zwrotu tego urzgdzenia w celu poddania go
bezpiecznemu dla srodowiska recyklingowi.

Uzytkownicy prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg (firmy) powinni skontaktowac sig ze
swoim dostawcg i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Tego produktu nie nalezy miesza¢
z innymi odpadami handlowymi.
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Gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy
OMRON. Ten produkt zawiera materiaty
wysokiej jakosci i zostat wyprodukowany

z duzg starannoscig. Zapewnia on wysoki
komfort, pod warunkiem, Ze jest prawidtowo
obstugiwany i konserwowany zgodnie

z opisem zawartym w instrukcji obstugi.

Firma OMRON udziela gwarancji na ten
produkt na okres 3 lat od daty zakupu.
Gwarancja firmy OMRON obejmuje
konstrukcje, wykonanie oraz materiaty
produktu. W okresie gwarancji firma OMRON
naprawi lub wymieni, bez pobierania optat

za robocizne ani czesci, wadliwy produkt lub
wadliwe czegsci.
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Gwarancja obejmuje wytgcznie produkty
zakupione w Europie, Rosji i innych
krajach WNP, na Bliskim Wschodzie

i w Afryce.

Gwarancja nie obejmuje:
a. Kosztoéw transportu i ryzyka zwigzanego
z transportem.
Kosztéw naprawy i/lub wad wynikajacych
z préb naprawy podejmowanych przez
osoby nieupowaznione.
. Okresowych kontroli i konserwacji.
Uszkodzenia lub zuzycia akcesoriow lub
innych elementéw poza urzgdzeniem
gtéwnym, chyba Ze jest to wyraznie
okreslone powyze;j.
Kosztéw wynikajacych z nieprzyjecia
reklamacji (beda za nie pobierane optaty).
f. Wszelkich szkéd, w tym osobistych
powstatych na skutek wypadku lub
w wyniku niewtasciwego uzytkowania
urzgdzenia.

b.



Jezeli wymagany jest serwis w ramach
gwarancji, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawcag, od ktérego zakupiono produkt,
lub z autoryzowanym dystrybutorem
firmy OMRON. Adres mozna znalez¢

na opakowaniu produktu lub w jego
dokumentacji. Mozna go réwniez uzyskacé
od sprzedawcy. Dane kontaktowe dziatu
obstugi klienta firmy OMRON mozna
znalez¢ na stronie internetowej firmy
(www.omron-healthcare.com).

Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji
nie powoduje przediuzenia ani wznowienia
okresu gwarancyjnego.

Gwarancja zostanie udzielona wytgcznie
w przypadku zwrécenia kompletnego
produktu wraz z oryginalng fakturg/
paragonem wydanym kupujgcemu przez

sprzedawce. Firma OMRON zastrzega sobie

prawo do odmowy serwisowania urzadzenia
w ramach gwarancji w przypadku podania
niejasnych informacii.

Gwarancja



Producent

o

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Przedstawiciel handlowy w UE

Importer na terenie UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDIA
www.omron-healthcare.com

Siedziba produkcji

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Chiny

Filie

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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