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Introducere

Va multumim ca ati achizitionat aparatul
HeatTens de la OMRON.

Pentru utilizarea n siguranta a aparatului,
cititi cu atentie intregul manual inainte de
a utiliza aparatul pentru prima data.
Pastrati acest manual cu instructiuni de
utilizare la indemana sau depozitati-|
impreuna cu aparatul pentru consultari
ulterioare.

Acest pachet contine urmatoarele
componente:

e Aparatul « 2 perechi de geluri
» Cablul cu paduri + Manualul cu
* Suportul instructiuni

pentru paduri de utilizare

« Adaptor de c.a.

Cum functioneaza tratamentul cu TENS
si CALDURA?

Fizioterapeutii utilizeaza combinatia de
caldura si stimuli TENS de cateva decenii.
CALDURA incélzeste si relaxeaza muschii
avand un efect calmant si, in acelasi timp,
imbunatatind circulatia sangelui. Stimularea
TENS calmeaza durerile si are triplu efect:

1. Impiedica transmiterea durerii catre creier.
2. Sporeste productia de substante naturale
ale corpului care contracareaza durerea,
cum ar fi endorfine.
3. Imbunétateste circulatia sangelui
(datorita contractarii si relaxarii repetate
a muschilor).

Utilizare recomandata

Utilizare medicala

OMRON HeatTens este un aparat pentru
calmarea durerilor proiectat pentru reducerea
si calmarea durerilor din muschi si incheieturi,
a rigiditatii si a amortelii resimtite la nivelul
spatelui, bratelor, picioarelor, umerilor si a
labelor picioarelor prin aplicarea stimularii
electrice a nervilor la suprafata pieli,

n apropierea locului dureros. HeatTens
calmeaza durerile atat prin caldura, cat si prin
intermediul tehnologiei TENS. Acesta trebuie
sa fie aplicat pe pielea normala, sanatoasa

si uscata a pacientului adult.



Introducere

Oricare din moduri poate fi utilizat pe partile
corpului sau in cazul durerilor prezentate

in acest manual. Gasiti modul cu care va
simtiti bine si confortabil in cazul durerii
dumneavoastra. Acesta poate fi utilizat cu
succes in combinatie cu orice alt tratament
sau medicatie de calmare a durerilor.

Din 1970, aparatele de calmare a durerilor
care folosesc tehnologia TENS sunt utilizate
de personalul medical, de exemplu de
psihoterapeuti si de specialistii in tratarea
durerilor.

Utilizatorii vizati

Acest aparat este destinat utilizarii de catre
adulti care inteleg manualul cu instructiuni
de utilizare. Dispozitivul este destinat uzului
casnic.



Precautii si avertizari importante de securitate

D}] Este important s3 cititi toate avertizarile
si precautiile incluse in acest manual
cu instructiuni de utilizare deoarece
acestea au scopul de a va proteja, de a
preveni accidentele si de a evita situatji-

ile in care aparatul se poate defecta.

SIMBOLURI DE SIGURANTA UTILIZATE
IN ACEST MANUAL CU INSTRUCTIUNI
DE UTILIZARE

n cazul utilizarii incorecte

pot aparea situatii care pot
cauza decesul sau ranirea
grava. Acestea sunt situatii
in care aparatul nu trebuie
utilizat.

/A\ PERICOL

Indica o situatie potential
periculoasa care, daca nu
este evitata, poate cauza
decesul sau ranire grava.

A\ AVERTIS-
MENT

Indica o situatie potential pe-
riculoasa care, daca nu este

evitata, poate cauza vatamari
minore sau moderate ale uti-
lizatorului sau pacientului sau
poate deteriora echipamentul
sau alte bunuri.

/\ ATENTIE

A\ PERICOL

Nu utilizati acest aparat cu urmatoarele
dispozitive:
» Daca avetj un stimulator cardiac,
un defibrilator implantat sau un alt
dispozitiv metalic sau electronic
implantat. in acest caz, utilizarea poate
determina producerea unor socuri electrice,
arsuri, interferente electrice sau decesul.

« Impreuna cu un alt dispozitiv care utilizeaza
tehnologia TENS.

- Impreuna cu un alt dispozitiv medical electronic
de mentinere a vietii, de exemplu o inima sau
un plaman artificial sau un aparat de respirat.

« Pentru spitale si clinici, in prezenta sau in
cazul in care este fixat pe corp, este posibil
ca echipamentul electronic de monitorizare
(de exemplu monitoare cardiace, alarme EKG)
sa nu functioneze corect in cazul utilizarii unui
dispozitiv de stimulare electrica.

« Pentru spitale si clinici, conectarea simultana
a unui pacient la un echipament electronic
medical pentru chirurgie de inalta frecventa
poate determina producerea unor arsuri in
zona electrozilor stimulatorului si este posibil
ca stimulatorul sa se defecteze.




Precautii si avertizari importante de securitate

« Pentru spitale si clinici, utilizarea in apropierea
(de ex. 1 m) unui echipament medical
electronic de terapie cu unde scurte sau
microunde poate determina instabilitatea
semnalului de iesire al stimulatorului.

Consultati personalul medical inainte

de a utiliza acest aparat in conditiile

specificate.

A\ Acest aparat poate cauza o perturbare
letala de ritm in cazul persoanelor
sensibile. Daca de curand ati suferit
o interventie chirurgicala, stimularea
poate afecta procesul de insanatosire.

A\ Daca ati urmat un tratament medical sau
fizic de calmare a durerii.

A\ Daca suspectati sau daca atj fost
diagnosticat cu o afectiune cardiaca sau
daca suferiti de epilepsie.

Nu se recomanda utilizarea in cazul

urmatoarelor persoane:

A\ Femei gravide.

A\ Nu se utilizeaza la copii cu varste sub
15 ani deoarece acest aparat nu a fost
evaluat pentru uz pediatric.

A\ Nu lasati aparatul la indemana
copiilor. Cablul electrodului poate
cauza strangularea si aparatul contine
componente mici care pot fi inghitite.

A\ Persoanele incapabile sa isi exprime
gandurile sau intentiile.

A\ Persoanele incapabile sa utilizeze
singure aparatul.

A\ Utilizati aparatul cu atentie daca aveti
tendinta de a sangera intern, de exemplu
daca ati avut o rana sau o fractura.



A\ NU APLICATI NICIODATA PADURILE IN

URMATOARELE ZONE ALE CORPULUI:

Capul, gura sau orice zona de
pe fata.

%

Gatul sau orice zona a traheii
deoarece pot aparea spasme
grave ale muschilor care pot
determina inchiderea cailor
respiratorii, probleme respiratorii
sau efecte adverse asupra ritmului
cardiac sau tensiunii arteriale.

2,

Nu se utilizeaza in apropierea
inimii sau in zona genitala.

Nu se utilizeaza simultan de

o parte si de alta a toracelui
(lateral sau fata si spate) sau
de-a lungul pieptului deoarece
curentul electric introdus poate
cauza dereglari letale ale ritmului.

@
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Precautii si avertizari importante de securitate

Nu se utilizeaza simultan pe
ambele picioare deoarece pot
aparea probleme cardiace.

Nu se utilizeaza simultan la partea
de jos a ambelor picioare deoarece
pot aparea probleme cardiace.

pe rani deschise sau iritate sau in zone m
umflate, inrosite, infectate sau inflamate sau

pe zone in care sunt eruptii (de exemplu
vene varicoase, flebita, tromboflebita si
tromboza) sau deasupra sau in apropierea
unor leziuni canceroase sau pe zone de
piele care nu au reactji normale.

Acest aparat nu trebuie sa fie utilizat in

timp ce efectuati urmatoarele activitati

A\ n baie sau la dus;

A\ n timp ce dormitj;

A\ Tn timp ce conducetj, utilizati o0 masina
sau n timp ce efectuati orice activitate
n care prin folosirea stimularii electrice
exista riscul de a va rani.

A\ Tn timp ce faceti exercitii fizice sau cand
transpirati.



Precautii si avertizari importante de securitate

Avertismente privind utilizarea aparatului

A\ Nu utilizati acest aparat pe sau in
apropierea oricarui dispozitiv de incalzire
sau rezistenta.

A\ Nu utilizati acest aparat sub o patura.

A\ Nu utilizati caldura pe niciun muschi
sau incheietura care prezinta umflaturi
sau edeme. Acest lucru poate agrava
durerea sau poate inrautati conditia
dumneavoastra.

A\ Nu utilizati pe zone de piele sensibile sau
pe zonele cu circulatie proasta a sangelui.

A\ Nu utilizati functia de incalzire daca nu
sesizati diferentele de temperatura.

A\ Daca aparatul este utilizat de persoane in
varsta, acordati atentie deosebita deoarece
pielea acestora este mai sensibila.

A\ Daca produsul se incalzeste prea tare,
incetati imediat utilizarea acestuia.

A\ Nu conectati cablul cu paduri la un alt
dispozitiv decat HeatTens.

A\ Nu modificati acest aparat.

A\ Utilizati acest aparat numai cu adaptorul
de c.a., cablul si accesorile OMRON
furnizate.

A\ Daca durerea nu se amelioreaza,
devenind o problema cronica sau grava
serioasa, sau daca aceasta continua mai
mult de 5 zile, opriti utilizarea aparatului.

A\ Prin intermediul durerii, corpul va
atentioneaza ca ceva nu este in regula.

A\ Daca prezentatj reactii adverse la utilizarea
aparatului, incetati utilizarea acestuia.

Avertizari privind padurile

A\ Aplicati padurile numai pe pielea in stare
normald, intacta, curata si sanatoasa.

A\ Daca observati orice iritare sau inrosire a
pielii dupa o sesiune de utilizare, nu conti-
nuati stimularea in zona respectiva a pielii.

A\ Padurile pot fi utilizate numai cu geluri
marca OMRON.

A\ Padul cu gel nu trebuie s intre in contact
cu niciun tip de lichid in timpul terapiei.
A\ Tnlocuiti cablul cu paduri daca s-a defectat

sau s-a rupt.



Precautii privind padurile

A\ Nu mutati padurile intr-un alt loc daca
aparatul este pornit.

/A Componentele trebuie s fie conectate
corect si padurile trebuie sa fie fixate
pe partea corpului pe care doriti sa o tratatj;
n caz contrar, tratamentul nu va avea efect.

A\ Padurile nu trebuie s& atinga niciun obiect
de metal, de exemplu catarama curelei,
lantisorul de la gat sau o alta piesa de
metal pe care o purtati pe sub haine.

A\ Nu folositi padurile unei alte persoane.
Pot aparea iritatii ale pielii sau pielea se
poate infecta. Se recomanda utilizarea
padurilor de catre o singura persoana.

A\ Nu lasati padurile pe piele dupa
terminarea tratamentului.

A\ Nu le indoitj si nu le pliati deoarece gelul de
pe acestea se poate deteriora si nu se vor
mai lipi sau nu vor mai functiona corect.

/\ Pentru a evita deteriorarea suprafetei
adezive a padurilor, puneti padurile numai
pe piele sau pe suportul de plastic pentru
paduri inclus.

Precautii si avertizari importante de securitate

A\ Utilizati intotdeauna paduri curate in
conformitate cu figurile prezentate
(consultati paginile 17-19, Asezarea
padurilor).

A\ Nu aplicati creme sau solventi pe paduri
sau pe piele deoarece acestea vor afecta
functionarea corecta a padurilor.

A\ Padurile nu functioneaza corespunzator
fara geluri. Din motive de siguranta
si eficientd, acestea trebuie utilizate
fmpreuna.

Precautii la utilizarea aparatului

Aparatul

A\ Utilizati cu atentie aparatul daca
stimularea se aplica pe uter in timpul
menstruatiei.

A\ Daca aparatul nu functioneaza corect sau
daca simtiti un disconfort, opriti imediat
utilizarea acestuia.

A\ Nu se utilizeaza n alte scopuri cu
exceptia destinatiei recomandate.

A\ Nu lasati aparatul intr-o camera in
care este umiditate mare, de exemplu
intr-o baie. Aparatul se va defecta.



Precautii si avertizari importante de securitate

A\ Nu utilizati aparatul daca nu aveti lumina
suficienta. Este posibil sa nu puteti utiliza
aparatul.

A\ Tn timpul utiliz&rii acestui dispozitiv,
asigurati-va ca nu se afla niciun telefon
mobil sau orice alt dispozitiv electric
care emite campuri electromagnetice
in apropierea dumneavoastra pe o
raza de 30 cm. Acest lucru poate duce
la reducerea performantei dispozitivului.

Cablul

A\ Introduceti figsa cablului numai in mufa
de pe aparat.

A\ Nu trageti de cablu in timpul tratamentului.
Nu indoiti si nu trageti de capatul cablului.

A\ Cand scoatetj cablul din aparat, tineti
de fisa si trageti.

Masuri generale de siguranta

A\ Nu se cunosc efectele pe termen lung
ale stimularii electrice.

A\ TENS nu este eficient la tratarea sursei
originale sau a cauzei durerii, inclusiv
in cazul durerilor de cap.

A\ TENS nu inlocuieste medicamentele
pentru dureri i alte terapii de gestionare
a durerii.

A\ TENS este un tratament simptomatic i,
prin urmare, suprima senzatia de durere
care in alte conditji este folosita ca un
mecanism de protectie.

Reactii adverse posibile

A\ Nu se utilizeaza pentru tratarea unei
singure regiuni pe perioade lungi de timp
(mai mult de 30 de minute pe sesiune,
de pana la 3 ori/zi). Muschii din regiunea
respectiva pot obosi si pot aparea dureri
la nivelul acestora.



Informatii despre aparatul dumneavoastra
Continutul pachetului

Aparat Cablu cu paduri Suportul pentru paduri
Geluri (2 perechi) Manual cu instructiuni Adaptor de c.a. (HHP-CM11)

de utilizare
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Accesorii medicale optionale

Descrierea Model
produsului

Geluri

(Continut: 4 perechi) HV-PAD-3E




Informatji despre aparatul dumneavoastra

Butoanele si functiile lor

Buton i 7

SET/START N !

(SETARE/ . e 1:“:2][3]: Moduri
Buton () — PORNIRE) Tip de s |
(alimentare) Apasati pentru a terapie (002260 ] j—tratament
Apasati 0 confirma tipul de TENS
data t terapie, functia de Setare _|

ata pentru ncalzire si modul caldura

PORNIRE si de utilizare a Nivelul d i d
nca o data aparatului si/sau Nivelul de inute de
pentru pentru a incepe intensitate tratament
OPRIRE. terapia. ramase

Q:)Sr&ndere n Pictograma pad J |— Pictograma

Lumina rosie se Daca padul se bateriei

aprinde atunci desprinde, va aparea ’

cand functia de

ncélzire este

Butoane sageti - e
Reglati in functie de necesitati. activa.

Apasati A (sus) sau P (dreapta) pentru o intensitate
mai mare a tratamentului TENS sau caldurii.

Apasati ¥ (jos) sau « (stanga) pentru o intensitate
mai mica a tratamentului TENS sau caldurii.

Mufa pentru J I— Mufa

cablul padurilor adaptor c.a.




Inspectarea aparatului si incarcarea bateriei

inainte de utilizare, asigurati-va ci:

1. Cablul nu este rupt.

2. Gelurile nu sunt degradate.

3. Conexiunea dintre cablu si pad
nu este deteriorata.

4. Aparatul este intact.

nainte de prima utilizare:
Va recomandam sa incarcati bateria in
proportie de 100%. Aceasta operatie dureaza
aproximativ 5 ore pentru incarcarea unei
baterii complet descarcate.
Odata incarcata complet, bateria va putea
fi utilizata in medie pentru 4 utilizari a cate
30 de minute.
Nota: Daca nu ati utilizat aparatul timp

de 3 luni, reincarcati bateria.

PASUL 1 - Conectati adaptorul
de c.a. la mufa aparatului

Baterie reincarcabila
in interiorul aparatului.

PASUL 2 - Introduceti fisa
de alimentare in priza

Priza

» Laincarcarea bateriei, pictograma
aferenta acesteia clipeste pe afisaj.

in curs de incércare

N/
_E_

» Atunci cand este incarcata complet,
pictograma bateriei va aparea pentru scurt
timp pe afisaj, apoi va disparea. Apasati
butonul ¢ (alimentare) pentru a verifica
daca bateria este incarcata complet.



Inspectarea aparatului si incarcarea bateriei

Pictograma bateriei PASUL 3 - Deconectati fisa de
Nota: in timpul incarcarii bateriei, aparatul alimentare odata ce bateria este
nu functioneaza. incarcata complet
Afisare Semnificatie Priza
7] Bateria este incarcata complet. @_ﬁ
7 Bat.eriaveste incarcata
pe jumatate.
L
—i_a— |Bateria este aproape descarcata.
/ I AN

[ Bateria este descarcata.




Pasii de montare

PASUL 1 - Pregatiti padurile PASUL 2 - Amplasati gelurile
Introduceti in mufa din partea inferioara pe paduri
din stdnga a aparatului. « Scoateti gelurile din punga din plastic

sigilata.
Nota: Fiecare gel prezinta cate o folie pe
fiecare parte. O folie este alba
(fara text), iar cealalta prezinta text

(,SKIN* - PIELE). m
« Indepartati folia alb Fole aba on
Noti: Nu porniti aparatul decat dupa din plastic. :EE
ce padurile au fost fixate pe piele. 7
Gel
* Asezati gelurile pe partea ool —E5 s
neagra a padurilor. s

™.

Nota: Asigurati-va ca gelul este aplicat
uniform si ca nu prezinta bule de aer,
portiuni indoite sau lipsa.



Pasii de montare

Foliedinpiasic  Pentru terapie optima:

Snveme /A Amplasati padurile in lateralele locului
dureros, nu direct pe acesta.

sus. Indepartati folia din /\ Pentru a obtine rezultate optime,
plastic cu textul ,SKIN® asezati padurile la o distanta de cel
(PIELE) si asezati padurile putin 2,5 cm unul fata de celalalt.

pe piele. A\ Pentru ca terapia sa functioneze:
utilizati intotdeauna doua paduri.

PASUL 3 - Atasati padurile pe corp ~ /AANu suprapuneti padurile si nu le

* Gelul trebuie sa fie
amplasat cu partea care
indica ,SKIN“ (PIELE) in

Curatati si uscati zona de piele pe care doritj agezati unul peste celalalt.

sa aplicati padurile pentru a nu prezenta Nota: Deconectati adaptorul de c.a. atunci
urme de lotiuni/uleiuri de corp/transpiratie/ cand utilizati aparatul.

unguente.

Asigurati-va ca padurile adera la piele.

N
&

Nota: Va rugam sa consultati urmatorul
capitol pentru asezarea padurilor.



incepeti tratamentul

PASUL 1 - Asezarea padurilor
Curatati si uscati zona corespunzatoare
pentru a nu prezenta urme de lotiuni/uleiuri
de corp/transpiratie/unguent.

N

\
SPATE - ZONA LOMBARA

Fixati ambele paduri in zona lombara in
functie de durerea resimtita.

Pentru un tratament optim, asezati padurile
pe muschiul spatelui, nu pe coloana.

SPATE - ZONA

BRAT
LOMBARA Fixati ambele paduri
Fixati 1 pad de o parte si de alta

dedesubt si unul
deasupra regiunii
dureroase, ambele
pe aceeasi parte.

a zonei dureroase.

INCHEIETURA
(cor)
Fixati ambele paduri
de o parte si de
alta a incheieturii
dureroase.

PICIOR
(SOLD Sl COAPSA)
Fixati ambele paduri
de o parte si de alta
a zonei dureroase.



Incepeti tratamentul

PASUL 1 - Asezarea padurilor

INCHEIETURA @ PICIOR
(GENUNCHI) (GAMBA)

Fixati arr?bﬁlfa padélri deasupra Fixati ambele paduri pe gamba dureroasa.
genunchiului sau deasupra si ;o .
dedesubtul incheieturii dureroase. A Nu asezati simultan padurile pe gambele

Exterior ambelor picioare.

LABA PICIORULUI

(GLEZNA)

Fixati padurile pe stanga pentru dureri in exteriorul gleznei/
labei piciorului. Fixati padurile pe dreapta pentru dureri in
interiorul gleznei/labei piciorului.

J A\ Nu agezati in acelasi timp padurile la partea de jos
@ . a ambelor picioare.

18



Tncepeti tratamentul

PASUL 1 - Asezarea padurilor

UMAR
Fixati ambele paduri pe umar in functie
de durerea resimtita.

UMAR
Fixati 1 pad pe fata si unul
pe spatele umarului.

A\ Nu se utilizeaza in apropierea inimii, de o parte si de alta a toracelui sau de-a
lungul pieptului deoarece curentul electric introdus poate cauza dereglari letale ale
ritmului cardiac.



Incepeti tratamentul

PASUL 2 - Alegeti terapia preferata
Apasati butonul ¢ (alimentare) pentru a
porni aparatul. Selectati 1 din cele 3 tipuri de
terapii utilizand butoanele sageti A ¥ (sus/
jos). Apoi, apasati pe SET/START (SETARE/
PORNIRE) pentru a confirma terapia.

Nota: Toate terapiile se opresc automat
dupa 30 de minute.
Pentru a schimba terapiile, OPRITI
aparatul, apoi REPORNITI-L.

Trei terapii disponibile

20

Terapie [0>@>%+]

-Incalzire 15 min, TENS 15 min

P

PORNIRE 15 min 30 min
Terapie [0 > ©>®

-Sesiuni scurte de INCALZIRE / TENS /
INCALZIRE / TENS alternative timp
de 30 min.

(RN incaLziv

PORNIRE 15 min 0 min



Terapie [ w2 2]

-Numai stimulare electrica (timp de 30 min).

PORNIRE 15 min 30 min

PASUL 3 - Alegeti setarea de

caldura

Selectati setarea de Incilzire 6 (Redusa)
sau © (Ridicata) utilizand butoanele sageti
<> (stanga/dreapta). Apoi, apasati pe
SET/START (SETARE/PORNIRE) pentru
a confirma setarea de caldura.

Nota: Setarea de caldura se aplica numai
n cazul terapiilor [0 -0 %> =] |

21

Incepeti tratamentul

Noti: incélzire 6 (Redusa): 42 °C
incalzire © (Ridicati): 43 °C
Temperatura reala resimtita poate
varia in functie de conditia pielii,
varsta, locul dureros si multe alte
aspecte.



Incepeti tratamentul

PASUL 4 - Alegeti 1 din cele

9 moduri de tratament TENS
Selectati (modul TENS) utilizand
cele 4 butoane sageti. Apoi, apasati pe
SET/START (SETARE/PORNIRE) pentru
a confirma modul de tratament TENS.

Noté: Terapiile [0 %] gi [0 >#%>6>%]
incep cu ,INCALZIRE".
Lumina rosie este vizibila
atunci cand functia de
incalzire este activata.

LAprinder
in rosu*
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Selectarea modului de tratament TENS
Oricare din moduri poate fi utilizat pe partile
corpului sau pe durerile prezentate in acest
manual.

Selectati modul confortabil pentru durerea
dumneavoastra.

Nota: Consultati partea laterala a aparatului
pentru indicatii rapide privind modul
de utilizare. —u__




PASUL 4 - Alegeti 1 dintre cele 9 moduri disponibile

= > &= (R

Incepeti tratamentul

Tratamente

pentru Conditii posibile Senzatji
Modul 1 - Rigiditate, sensibilitate, Serii de senzatii de
Tapotare senzatie de intindere tapotare cu viteza redusa.
a muschiului.
Modul 2 - Rigiditate, sensibilitate Serii de senzatji pulsatile
Framantare sau nevralgii, senzatie cu viteza medie care imita
de tensionare a muschiului, | masajul.
senzatie de intindere
a muschiului.
Modul 3 - Rigiditate, sensibilitate Serii de senzatii pulsatile
Frecare sau nevralgii, senzatie cu viteza ridicata care imita
de tensionare a muschiului, | frecarea cu mana.
senzatie de intindere
a muschiului.
Modul 4 - Brat Umflaturi, rigiditate, Serii de senzatii de

sensibilitate sau nevralgii,
dureri musculare sau
neuropatii.

tapotare, furnicaturi
si pulsatie de la viteza
scazuta la viteza medie.
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Incepeti tratamentul

PASUL 4 - Alegeti 1 dintre cele 9 moduri disponibile

=

=

=

+

Tratamente | i nosibile Senzatii

pentru

Modul 5 - Rigiditate, Serii de furnicaturi de la viteza

Zona sensibilitate, dureri ridicata la viteza scazuta, urmate de

lombara musculare sau senzatii de tapotare. La o intensitate
neuropatii. mai mare, puteti simti senzatii de

framantare sau de masaj.

Modul 6 - Umflaturi, oboseald, | Serii de senzatji de tapotare

Picior rigiditate, dureri si frecare de la viteza scazuta
musculare sau la viteza medie.
neuropatii.

Modul 7 - Umflaturi, oboseala, | Serii de senzatii de tapotare

Laba senzatji de frig, si pulsatile cu viteza redusa.

piciorului sensibilitate sau
nevralgii.

Modul 8 - Umflaturi, rigiditate, | Serii de senzatii de tapotare

Incheietura sensibilitate sau si pulsatile de la viteza medie
nevralgii. la viteza ridicata.

Modul 9 - Rigiditate, Serii de senzatiji de tapotare,

Umar sensibilitate sau pulsatile, framantare si de masaj

nevralgii, senzatie
de intindere
a muschiului.

de la viteza redusa la viteza ridicata.
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PASUL 5 - Selectati nivelul corect

de intensitate (1 scazut - 20 ridicat)
Apasati pe SET/START (SETARE/
PORNIRE) pentru a activa cel mai redus
nivel de intensitate si mariti-l treptat apasand
butonul ségeatd A (sus). Ar trebui sa simtiti
niste senzatii pulsatile placute.

Atunci cand aparatul efectueaza etapa

de stimulare ,TENS*, puteti selecta nivelul
de intensitate dorit.

Cum aleg nivelul corect de intensitate
pentru durerea mea?

Selectati intensitatea corecta folosind butonul
sageata A V¥ (sus/jos). Daca senzatia de
stimulare este prea redusa, mariti la nivelul
dorit folosind sageata A (sus). Daca senzatia
de stimulare va creeaza disconfort, reduceti
nivelul folosind sageata ¥ (jos) sau incercati
un mod de tratament TENS diferit.

Tncepeti tratamentul

Durata terapiei

Aparatul va functiona timp de 30 de minute
fnainte de a se opri automat. Se recomanda
o sesiune de terapie de maxim 30 de minute,
de pana la 3 ori/zi.

Pe afisaj sunt indicate minutele ramase.

gl sl +gs

o
Minute
Nivelul de ramase din
intensitate 25 minute




Gestionarea si reducerea durerilor

Cand trebuie sa incep tratamentul?
Utilizati tratamentul imediat ce durerea s-a
declansat. Incepeti cu 1 sesiune (aparatul
se va inchide automat dupa 30 de minute).
Opriti aparatul cu padurile fixate pe piele.

Tratati durerea din timp

Daca tratati durerea din timp, acest lucru
poate preveni agravarea durerii sau aparitia
unei conditii cronice. Se recomanda sa
tineti sub control durerea din timp pentru

ca aceasta sa nu atinga un prag ridicat,
care v-ar putea limita capacitatea de a va
desfasura activitatile zilnice.

Cat timp ar trebui sa utilizati aparatul?
ncepeti cu o sesiune de 30 de minute.
Opriti intotdeauna aparatul cu padurile
fixate pe piele. Evaluati intensitatea durerii
Tnainte si dupa tratament pentru a va verifica
progresul, folosind valori de la 1 (redusa)
pana la 10 (ridicata). Opriti sesiunea de
tratament daca durerea s-a redus sau

a incetat.

A\Consultati precautiile de la pagina 10.
Tratamentele indelungate si simularea
puternica pot cauza oboseala
musculara si pot avea efecte adverse.

Cand opresc folosirea aparatului?

1. Daca prezentati reactii adverse (iritatii
ale pielii/rogeata/arsuri, cefalee sau
alte senzatii de durere, sau daca simtiti
un disconfort).

2. Daca durerea nu se amelioreaza,
devenind o problema cronica sau grava
serioasa sau daca aceasta continua mai
mult de 5 zile.

Retineti ca aparatul nu vindeca cauza initiala
a durerii. Acesta alina sau reduce temporar
durerea pentru a va putea desfasura in mod
optim viata si activitatile.



Curatarea si depozitarea

Padurile si aparatul pot fi curatate. Curatarea aparatului
Nota: Suprafetele din gel nu pot fi curatate. 1. Opriti aparatul si deconectati cablul
cu paduri de la aparat.

Curatarea cablului cu paduri 2. Curatati aparatul cu o laveta umezita usor
1. Inlaturati gelul si eliminati-l inainte de sau inmuiata cu o solutie (slaba) neutra

a curata padul. de curatare.
2. Daca padul s-a murdarit, stergeti * Nu utilizati substante chimice

suprafata acestuia cu o laveta moale usor (de exemplu diluanti, benzen).

umezita cu apa sau un detergent neutru. * Nu lasati apa sa intre in interior. m
3. Nu spalati sub jet de apa cablul si

padurile. Cand trebuie inlocuite gelurilor?

Daca gelurile nu mai adera la piele sau daca
peste 25% din suprafata gelului nu mai face
contact cu pielea.

Gelurile pot fi inlocuite si pot fi cumparate.
Nota: Consultati pagina 11.

4. Permiteti uscarea la aer inainte de a
amplasa geluri noi pe paduri, nu utilizati
geluri vechi.
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Gestionarea si reducerea durerilor

Depozitarea gelurilor
1. Opriti aparatul si scoateti
cablul din partea

ol
inferioara a aparatului. r‘
Noti: In caz contrar, cablul se poate
deteriora.
2. Tnlaturati padurile de

pe corp.

3. Asezati padurile — Padcu fata
pe suportul pentru injos
— Suportul

paduri, 1 pad pe
fiecare parte,
cu suprafata
adeziva a fiecarui
pad pe suport.
. Infasurati cablul padurilor
cu gel n jurul suportului
pentru paduri.

pentru paduri

— Pad cu partea
adeziva in sus

Depozitarea aparatului si a padurilor
cu gel

Temperatura de depozitare
Intre 0 si +40 °C / intre 30 si 80%
umiditate relativa.

Pentru informatii privind eliminarea
aparatului, consultati sectiunea
»Eliminarea in mod corect a acestui
produs* de la pagina 37.
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Depanarea

in cazul in care oricare dintre problemele de mai jos apar in timpul utilizarii aparatului,
verificati mai intai sa nu se afle niciun alt dispozitiv electric in apropiere pe o raza de 30 cm.
Daca problema persista, consultati tabelul de mai jos.

in cazul in care...

Cauze posibile...

incercati aceasti solutie...

Intensitatea nu

se simte.

Nivelul intensitatii
este foarte mic.

Utilizati 1 singur pad?

Asezati celalalt pad pe piele. Pentru ca
tratamentul sa poata fi efectuat, trebuie
sa utilizati ambele paduri.

Ati indepartat folia transparenta de
pe geluri?

Scoateti folia de pe suprafata adeziva
a gelurilor.

Padurile sunt lipite sau se suprapun?

Verificati pozitionarea padurilor.
Consultati ,Asezarea padurilor®.

Cablul este conectat corect la aparat?

Conectatj corect fisa cablului la mufa
din partea de jos aparatului.

Setarea folositd pentru intensitate este
prea mica?

Apasati pe butonul sdgeata A (sus).

Gelul este degradat?

Tnlocuiti gelul.

Este posibil ca bateria sa nu fie
incarcata suficient.

incarcati bateria complet.

Pielea se inrogeste
sau prezinta
o iritatie.

Gelul este murdar? inlocuiti gelul.
Este posibil ca durata terapiei sa fie Utilizati aparatul mai putin de
prea lunga. 30 de minute.

Cele 2 paduri sunt fixate corect pe corp?

Consultati sectiunea ,Asezarea
padurilor” si atagati-le corect.

Suprafata gelului s-a uzat?

Tnlocuiti ambele geluri in acelasi timp.
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Depanarea

n cazul in care...

Cauze posibile...

Incercati aceasti solutie...

Afigajul nu
functioneaza.

Este posibil ca bateria sa fie descarcata.

Reincarcati bateria complet.

Bateria este incarcata corespunzator?

Asigurati-va ca adaptorul de c.a. este
conectat corect la aparat.

Verificati daca adaptorul de c.a. este
conectat la o priza electrica.

Aparatul se opreste
in timpul utilizarii.

Este posibil ca nivelul de incarcare
a bateriei sa fie foarte scazut.

Reincarcati bateria complet.

Cablul cu paduri poate fi deteriorat.

Consultati conditiile de garantie.

Utilizati 1 singur pad?

Q (pictograma padului) este afisata.

Asezati celalalt pad pe piele.

Pentru ca tratamentul sa poata

fi efectuat, trebuie sa utilizati ambele
paduri.

Pictograma bateriei
indica faptul

ca bateria este
descarcata complet
sau aproape
descarcata.

3

Bateria este descarcata complet sau
aproape descarcata.

Reincarcati bateria complet.
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Depanarea

in cazul in care...

Cauze posibile...

incercati aceasti solutie...

Gelul nu adera
la piele.

Ati indepartat folia transparenta de
pe geluri?

Scoateti folia de pe suprafata adeziva
a gelurilor.

Padul este ud? Sau pielea
dumneavoastra este prea uda?

Uscati la aer padurile. Sau uscati pielea.

Aveti urme de lotiuni/uleiuri de corp/
transpiratie/unguent pe piele?

Curatati si uscati pielea.

Gelul poate fi deteriorat.

Tnlocuiti gelul.

Pielea dumneavoastra prezinta pilozitate
ridicata?

Radeti imediat zona pentru ca padul
sa adere corespunzator.

Gelurile au fost depozitate la temperaturi
ridicate, umiditate ridicata sau sub
actiunea directéa a razelor solare?

Tnlocuiti ambele geluri.

Aparatul sau
adaptorul de c.a.
se infierbanta in
mod neobignuit in
timpul incarcarii
bateriei.

Este posibil ca aparatul sau adaptorul
de c.a. sa fie deteriorat.

Deconectati imediat adaptorul de c.a.
de la priza si fisa cablului de la aparat.
Consultati conditiile de garantie.
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Depanarea

n cazul in care...

Cauze posibile...

incercati aceasti solutie...

’ este afigat.

Este fixat numai 1 pad sau niciunul
dintre paduri nu este fixat.

Refixati padul/padurile dislocat/dislocate
ferm pe piele.

Ati indepartat folia transparenta
de pe gel?

Scoateti folia de pe suprafata adeziva
a gelurilor.

Cablul este conectat corect la aparat?

Conectati corect fisa cablului la mufa
din partea de jos a aparatului.

Suprafata adeziva a gelurilor este
murdara sau uscata?

Tnlocuiti gelurile.

Padurile nu se
incalzesc. Lumina
rosie din zona
sagetilor A YV <>
nu este vizibila.

Cablul este conectat corect la aparat?

Asigurati-va ca cablul este conectat
corect.

Cablul cu paduri poate fi deteriorat.

Consultati conditiile de garantie.

Padurile cu gel se
resimt prea fierbinti
pe piele si se poate
percepe un miros
de ars.

Este posibil ca padul cu gel sa fie
deteriorat sau indoit sau cablul cu paduri
poate fi scurtcircuitat.

Incetati imediat utilizarea aparatului
si consultati conditiile de garantie.

E ¢

Se afiseaza E1.

Cablul este conectat corect la aparat?

Asigurati-va ca cablul este conectat
corect.

Daca eroarea este afisata in continuare,
cablul poate fi deteriorat.

Consultati conditiile de garantie.
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Depanarea

in cazul in care... |Cauze posibile... incercati aceasta solutie...
E 2 Cablul cu paduri poate fi scurtcircuitat.  |Incetati imediat utilizarea aparatului
Se afi < E2 si consultati conditiile de garantie.
e afigseaza E2.
E 3 Eroare a dispozitivului. Este posibil ca aparatul sa fie deteriorat.
. - Incetati imediat utilizarea aparatului
Se afigeaza E3. si consultati conditile de garantje.
E Y Aparatul este utilizat in afara Lasati aparatul la o temperatura de
. . temperaturii de functionare. functionare cuprinsa intre +10 si +40 °C
Se afigeaza E4. pentru o perioada de timp inainte
de utilizare.
Durata de utilizare |Acest lucru se poate datora duratei de viata a bateriei reincarcabile. Totusi, bateria
este scurta sau nu poate fi inlocuita.
aparatul nu Va rugam sa eliminati aparatul.

porneste, desi
bateria este
incarcata complet.
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Date tehnice

Categoria de produs

Stimulatoare electroanalgezice transcutanate

Descrierea produsului

Aparat pentru calmarea durerilor

Model (cod)

HeatTens (HV-F311-E)

Sursa de alimentare

Adaptor de c.a. (INTRARE 100 V-240 V~ 50 Hz-60 Hz,
10-15 VA)
Baterie litiu-ion incorporata (3,7 V; aprox. 1.510 mAh)

Durata de viata a bateriilor

Dureaza pana la aproximativ 500 de incarcari complete
la temperaturi normale de 23 °C

Frecventa

Aprox. 0,7 - 108 Hz

Durata PULS

100 psec

Tensiune de iesire maxima

70 V (in cazul unei sarcini de 500 Q)

Mod de functionare

Functionare continu&

Controlul puterii

20 de niveluri de intensitate

Temperatura, umiditate, presiune
aer de functionare

intre +10 si +40 °C / intre 30 si 80% UR (f4ra condens) /
intre 700 si 1.060 hPa

Temperatura, umiditate, presiune
aer de depozitare

intre 0 si +40 °C / intre 30 si 80% UR (f&ra condens) /
intre 700 si 1.060 hPa

Temperatura in timpul
incarcarii bateriei

Intre +5 si +35 °C

Temperatura, umiditate, presiune
aer de transport

intre -20 si +60 °C / intre 10 si 95% UR (fara condens) /
intre 700 si 1.060 hPa

Greutatea

Aprox. 220 g
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Date tehnice

Dimensiuni exterioare Aprox. 71 (L) x 165 (1) x 30,5 (A) mm

Continut pachet Aparat, cablu cu paduri, suport pentru paduri, geluri
(2 perechi), manual cu instructiuni de utilizare, adaptor
de c.a.

Clasificari Alimentare interna (functionare), clasa Il (adaptor

de c.a.), tip BF (parte aplicata: geluri), Dispozitiv: IP22,
cablu cu paduri: IPX1, adaptor CA: IP22

Temperatura maxima a partii aplicate | Sub +43 °C

NOTA: Aceste specificatii pot fi modificare f&ra nicio notificare.

Acest produs OMRON este fabricat in conformitate cu sistemul strict de control al calitaji

al OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonia.

Conceput pentru o durata de viatd de minim 5 ani, cu exceptia gelurilor. Gelurile pot fi utilizate
de maximum 30 de ori.

Clasificarea IP reprezinta indicele de protectie asigurat de carcase, in conformitate cu
standardul IEC 60529. Dispozitivul este protejat impotriva obiectelor solide straine cu
diametrul de 12,5 mm si mai mare, cum ar fi un deget, si impotriva caderii verticale a
picaturilor de apa, care ar putea cauza probleme in timpul unei functionari normale. Adaptorul
CA este protejat impotriva obiectelor solide straine cu diametrul de 12,5 mm si mai mare, cum
ar fi un deget, si impotriva caderii oblice a picaturilor de apa, care ar putea cauza probleme in
timpul unei functionari normale.

Va rugam sa raportati producatorului si autoritatii competente din Statul Membru in care aveti
resedinta orice incident grav produs cu acest dispozitiv.

C€0197 Acest dispozitiv indeplineste prevederile directivei CE 93/42/CEE
(Directiva pentru dispozitive medicale).
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Date tehnice

Descrierile simbolurilor care, in functie de model, pot fi gasite chiar pe produs, pe ambalajul
produsului sau in manualul cu instructiuni de utilizare

Acest produs nu trebuie sa fie utilizat de persoane cu implanturi medicale,
de exemplu stimulatoare cardiace, inimi sau plamani artificiali sau alte sisteme

electronice de mentinere a vietii.

> @

Parte aplicata - Tip BF

Grad de protectie impotriva socurilor electrice (pierdere de curent)

3
X
X

Indice de protectie oferit de
IEC 60529

EAL

Simbol privind conformitatea
eurasiatica

2

Numar de serie

Necesitatea ca utilizatorul sa
consulte instructiunile de utilizare

Indicatia polaritatii conectorului

Echipament clasa Il

m

Marcaj CE

Limitare temperatura

Limitare umiditate

Limitare presiune atmosferica

13

Curent continuu

Curent alternativ

Exclusiv pentru utilizare in interior

Dispozitiv medical

Data fabricatiei

g[E v~m=

Identificator unic al aparatului

K i

A se utiliza pana la data indicata
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Informatii importante referitoare la Compatibilitatea electromagnetica (CEM)
HV-F311-E fabricat de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. este in conformitate cu standardul
EN60601-1-2:2015 privind compatibilitatea electromagnetica (CEM). Documentatia suplimentara
n conformitate cu acest standard CEM este disponibila la OMRON HEALTHCARE EUROPE,

la adresa mentionata in acest manual de instructiuni sau pe www.omron-healthcare.com.
Consultati informatiile referitoare la CEM pentru HV-F311-E de pe site-ul web.

Eliminarea corecta a produsului
(Deseuri de echipamente electrice si electronice)

|

Acest marcaj prezent pe produs sau in documentatia sa indica faptul ca nu trebuie eliminat
impreuna cu deseurile menajere la finalul duratei sale de viata utila. Pentru a preveni
posibila deteriorare a mediului sau sanatatii persoanelor din cauza eliminarii necontrolate
a deseurilor, va rugam sa separati acest produs de alte tipuri de deseuri si sa-| reciclati in
mod responsabil pentru a promova reutilizarea adecvata a resurselor materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze distribuitorul de la care au cumparat acest produs
sau biroul administratiei locale pentru detalii referitoare la locul si modul in care pot returna
acest produs pentru a fi reciclat in mod ecologic.

Utilizatorii profesionali trebuie sa-si contacteze furnizorii si sa verifice termenii si conditiile
contractului de cumparare. La colectarea deseurilor, acest produs nu trebuie amestecat
cu alte deseuri comerciale.
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Garantie

Va multumim ca ati cumparat un produs
OMRON. Acest produs este confectionat
din materiale de foarte buna calitate si

s-a acordat multa atentje la fabricarea

sa. Produsul este conceput pentru a va
oferi un nivel ridicat de confort, cu conditia
sa fie utilizat in mod corespunzator si
ntretinut conform descrierii din manualul
cu instructiuni de utilizare.

Acest produs este garantat de OMRON
pentru o perioada de 3 ani de la data
cumpararii. Fabricarea corecta, manopera
si materialele folosite la acest produs sunt
garantate de OMRON. in timpul acestei
perioade de garantie OMRON va repara
sau Tnlocui produsul defect sau orice
componente defecte, fara a fi nevoie sa
achitati ceva pentru manopera sau piese.
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Garantia acopera numai produsele
cumparate in Europa, Rusia si alte tari
CSl, Orientul Mijlociu si Africa.

Garantia nu acopera urmatoarele:

a.

b.

Costurile de transport si riscurile aparute
n timpul transportului.

Costurile reparatiilor si / sau defectiunile

care rezulta in urma reparatiilor efectuate
de persoane neautorizate.

. Verificarile si intretinerea efectuate

periodic.

. Defectarea sau uzura accesoriilor sau altor

elemente decat dispozitivul propriu-zis,
cu exceptia cazului in care acest lucru
este garantat in mod explicit mai sus.

. Costurile aparute datoritéa neacceptarii

unei reclamatii (acestea vor fi achitate).

. Deteriorarile de orice tip, inclusiv

vatamarile personale cauzate accidental
sau prin utilizare incorecta.



Garantie

Daca serviciul (de garantie) este solicitat,
va rugam sa contactati reprezentanta de
la care a fost achizitionat produsul sau

un distribuitor OMRON autorizat. Pentru
a afla adresa, consultati ambalajul /
documentatia produsului sau distribuitorul
dumneavoastra specializat. Daca intampinati
dificultati in a gasi centre de servicii
clienti OMRON, vizitati site-ul nostru web
(www.omron-healthcare.com) pentru
informatiile de contact ale acestora.

Repararea sau inlocuirea in garantie nu
presupune prelungirea sau reinnoirea
perioadei de garantje.

Garantja va fi oferitd numai daca intreg
produsul este returnat, impreuna cu factura
originala / chitanta emisa clientului de catre
vanzator. OMRON fsi rezerva dreptul de a
refuza serviciile in garantie daca informatiile
primite nu sunt clare.
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Producator

o]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Reprezentant pentru UE

Importator in UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
OLANDA

www.omron-healthcare.com

Unitate de productie

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, China

Subsidiare

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Data emiterii: 2022-08-19

Fabricat in China



