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Inledning

Tack for att du képer OMRON VarmeTens.
Las hela handboken noga innan du
anvander enheten for forsta gangen, sa att
du anvander den pa ett sakert satt.
Spara den har handboken pa ett Iampligt
stalle, t.ex. tillsammans med enheten, for
framtida behov.
Ladan innehaller féljande komponenter:
* Huvudenhet * 2 par geler
» Kabel med * Handbok
plattor/elektroder » AC-adapter
» Hallare for plattorna/
elektroderna

Hur fungerar TENS och VARME?

Sjukgymnaster har anvant kombinationen

av varme och TENS i decennier. Varme

varmer upp muskeln och far den att

slappna av samtidigt som blodcirkulationen

forbattras. TENS ger smartlindring och har

en trefaldig effekt:

1. Blockerar smartmeddelandet mot hjarnan.

2. Okar produktionen av kroppens naturliga
smartlindring, endorfiner.

3. Forbattrar blodcirkulationen (genom
upprepade muskelsammandragningar
och avkoppling).

Avsedd anvandning

Medicinskt syfte

OMRON VarmeTens ar smartstillande, och
minskar och lindrar sméarta i muskler och
leder, stelhet och domningar i rygg, armar,
ben, nacke och fotter genom elektrisk
nervstimulering mot den del av huden som ar
narmast smartpunkten. VarmeTens ger bade
lugnande varme och smartlindring med hjalp
av TENS-tekniken. Enheten ar avsedd att
anvandas pa normal, frisk, torr och ren hud
pa vuxna patienter.

Alla enhetens lagen kan anvandas sakert pa
de kroppsdelar eller smarttyper som beskrivs
i den har handboken. Valj ett I1age som kanns
bra och behagligt dar det gér ont. Det kan
anvandas effektivt i kombination med andra
typer av smartbehandling eller lakemedel.



Inledning

Sedan 1970-talet har TENS-baserad
smartbehandling anvants brett av sjukvards-
personal, bland annat av sjukgymnaster och
smartspecialister.

Lamplig anvandare

Enheten ar avsedd att anvandas av vuxna
som kan forsta anvandarhandboken.
Produkten ar avsedd for privat bruk.



Viktiga sdkerhetsforeskrifter och varningar

EE] Det ar viktigt att du Iaser alla varningar
och foreskrifter i den har handboken,
eftersom de syftar till att skydda dig,
forhindra skador och undvika situationer
som kan resultera i skador pa enheten.

SAKERHETSSYMBOLER SOM ANVANDS
I DEN HAR BRUKSANVISNINGEN

Felaktig anvandning kan ge
upphov till fara och orsaka
dodsfall eller allvarliga
skador. | situationer av den
har typen ska enheten inte
anvandas.

Indikerar en potentiellt farlig
situation som, om den inte
undviks, kan ge upphov till
dodsfall eller allvarlig skada.

A VARNING

Indikerar en potentiellt farlig
situation som, om den inte
undviks, kan resultera i
mindre eller mattlig skada pa
anvandaren eller patienten
eller skada pa utrustningen
eller annan egendom.

A\ FORSIK-
TIGHET

A FARA

Anvéand inte enheten tillsammans med
foljande andra enheter:
» Om du har en pacemaker,
implanterad defibrillator eller nagon
annan implanterad enhet i metall
eller elektronisk enhet. Sadan
anvandning kan ge upphov till elektriska stétar,
brannskador, elektriska stérningar eller dodsfall.

* Tillsammans med annan TENS-enhet.

* | kombination med en livsuppehallande elektro-
nisk medicinsk enhet, till exempel ett artificiellt
hjart- och lungsystem eller en respirator.

* For sjukhus och kliniker: Vid férekomst av
elektronisk 6vervakningsutrustning (t.ex.
hjartmonitorer, EKG-alarm), som nér de har fasts
pa kroppen riskerar att fungera felaktigt nar den
elektriska stimuleringsenheten anvands.

« For sjukhus och kliniker: Samtidig anslutning av
en patient till hdgfrekvent kirurgisk, medicinsk,
elektronisk utrustning kan ge upphov till brann-
skador vid stimuleringsenhetens elektroder och
eventuellt skador pa stimuleringsenheten.




Viktiga sakerhetsforeskrifter och varningar

* For sjukhus och kliniker: Anvandning i narheten
(t.ex. 1 m) av elektronisk, medicinsk kortvags-
eller mikrovagsutrustning kan resultera i instabil
uteffekt hos stimuleringsenheten.

Radfraga sjukvardspersonal innan du
anvander den har enheten under dessa
omstéandigheter.

A\ Enheten kan orsaka dédliga rytmrubb-
ningar hos vissa mottagliga individer. Om
du nyligen har genomgatt operation kan
stimuleringen stdra lakningsprocessen.

A\ Om du har fatt medicinsk eller kroppslig
behandling for din smarta.

A\ Om du har misstankt eller diagnostiserats
med hjartsjukdom eller epilepsi.

Anvand inte enheten pa foéljande individer

A\ Gravida kvinnor.

A\ Anvand inte pa barn under 15 ar eftersom
enheten inte har utvarderats for pediatrisk
anvandning.

A\ Forvara utom rackhall for barn. Elektrodka-
beln kan orsaka kvavning och enheten inne-
haller manga sma delar som kan svéljas.

A\ Personer som inte kan uttrycka sina
tankar eller avsikter.

A\ Personer som inte kan anvanda
enheten sjalva.

A\ Var forsiktig om du har en tendens for inre
blédningar, till exempel efter en skada
eller fraktur.



Viktiga sakerhetsforeskrifter och varningar

/A ANVAND ALDRIG PLATTORNA/ . .
ELEKTRODERNA PA FOLJANDE Pa bada benen samtidigt,

DELAR AV KROPPEN: eftersom det kan orsaka
hjartrubbningar.

Huvudet, munnen eller nagon del Pa bada fotsulorna samtidigt,
av ansiktet. eftersom det kan orsaka
hjartrubbningar.

@

Nacken eller nagon del av halsen,
eftersom det kan resultera i
allvarliga muskelspasmer som

Vid 6ppna sar eller utslag eller svullna,
i sin tur kan resultera i stangda roda eller inflammerade omraden eller
luftvagar, andningssvarigheter eksem (till exempel aderbrack, flebit,
eller biverkningar som péverkar tromboflebit och trombos), eller pé eller
hjartrytm eller blodtryck. nara cellférandringar eller pa delar av
huden dar normal kansel saknas.

Anvand inte nara hjartat eller

%

kdnsorganen. Anvénd inte enheten under féljande
’ aktiviteter
= A\ | badet eller i duschen.
Pa bada sidorna av brostkorgen A\ Medan du sover.

samtidigt (i sidled eller pa fram-

och baksidan), eller dver brastet, A\ Medan du kér bil eller en maskin eller

eftersom tillférseln av elektrisk under andra typer av akfiviteter dar
strém kan orsaka rytmrubbningar elektrisk stimulering riskerar att utsatta

som kan vara dédliga. dig for fara.
A\ Medan du trénar eller svettas.

v




Viktiga sakerhetsforeskrifter och varningar

Varning for féljande vid anvandning

A\ Anvand inte enheten pa eller nara andra
varmeanordningar eller varmeelement.

A\ Anvand inte enheten under en filt.

A\ Anvand aldrig varme pa en muskel eller
en led som ar svullen eller har 6dem. Det
kan forvarra smartan eller tillstandet.

A\ Anvand den inte pa kéansliga hudomraden
eller i omraden med dalig blodcirkulation.

A\ Anvénd inte varmefunktionen om du saknar
kanslighet for olika temperaturer.

A\ Om den anvénds pa &ldre personer, var for-
siktig eftersom de ofta har kénsligare hud.

A\ Om produkten kénns for varm, avbryt
anvandningen genast.

A\ Anslut inte kabeln med plattor/elektroder i
andra enheter an HeatTens.

A\ Goringa andringar pa enheten.

A\ Enheten ska bara anvandas med medfél-
jande AC-adapter, kabel och tillbehor.

A\ Om smartan inte ddmpas, blir mer kronisk
eller allvarlig eller kvarstar i mer &an fem
dagar ska du avbryta anvandningen
av enheten.

A\ Smarta ar en varningssignal fran kroppen
att nagot ar fel.

A\ Om du upplever biverkningar vid
anvandning av enheten ska du avbryta
anvandningen av den.

Varningar avseende plattorna/elektroder

A\ Plattorna/elektroderna far endast anvandas
pa normal, intakt, ren och frisk hud.

A\ Om du upptécker hudirritation eller rodnad
efter en behandling ska du avbryta
behandlingen pa det aktuella hudomradet.

A\ Plattorna/elektroderna kan bara anvandas
med OMRONSs gel.

A\ Plattan/elektroden med gel far inte komma
i kontakt med vatska under behandlingen.

A\ Byt ut kabeln med kontaktdynor om den
gar sonder eller skadas.

Forsiktighetsatgarder avseende

plattornal/elektroder

A\ Flytta inte plattorna/elektroder till ett nytt
omrade medan enheten ar aktiverad.

A\ Se till att komponenterna ar ordentligt
anslutna och att plattorna/elektroderna
sitter ordentligt fast pa den del av kroppen
som du vill behandla, annars kanske
behandlingen inte fungerar effektivt.



A\ Plattorna/elektroderna far inte vidrora
nagon typ av metallféremal, till exempel
ett baltesspanne, ett halsband eller annan
metall som bars under kladerna.

A\ Dela inte plattorna/elektroderna med
en annan person. eftersom det kan
resultera i hudirritation eller -infektion.
Plattorna/elektroder ar endast avsedda att
anvandas av en person.

A\ Lat inte plattorna/elektroderna sitta kvar
pa huden efter behandling.

A\ Boj eller vik inte plattorna/elektroderna
eftersom plattan/elektroden med gelen
kan skadas sa att plattorna/elektroderna
inte faster eller fungerar som de ska.

/\ For att undvika skador pa plattornas/
elektrodernas haftande yta ska plattorna/
elektroderna alltid Iaggas mot huden eller
mot platthallaren/elektrodhallaren i plast,
som medféljer i skyddande syfte.

A\ Placera alltid de rena plattorna/
elektroderna i enlighet med medféljande
illustrationer (se sidorna 17-19,
placering av plattorna/elektroderna).

/\ Applicera aldrig salva eller I6sning pa
plattorna/elektroderna eller huden, efter-
som det hindrar plattorna/elektroderna
fran att fungera som de ska.

Viktiga sakerhetsforeskrifter och varningar

A\ Plattorna/elektroderna fungerar inte
korrekt utan gelen. For effektens skull
och av sakerhetsskal maste de anvandas
tillsammans.

Tank pa foljande vid anvdandning

Huvudenhet

A\ lakitag forsiktighet om stimulering
anvands 6ver livmodern under
menstruation.

A\ Avbryt anvandningen av enheten
omedelbart om den inte fungerar som den
ska eller om du upplever obehag.

A\ Far inte anvandas i nagot annat syfte an
det avsedda.

A\ Placera aldrig enheten i ett rum med hdg
luftfuktighet, till exempel i ett badrum.
eftersom det ar skadligt for enheten.

A\ Anvand aldrig enheten utan ordentlig
belysning. eftersom du annars kan fa
problem med att anvanda enheten.

A\ Kontrollera att inga mobiltelefoner eller
annan elektrisk utrustning som avger
elektromagnetiska falt finns inom 30 cm
medan enheten anvands. Det kan leda till

samre prestanda hos enheten.



Viktiga sakerhetsforeskrifter och varningar

Kabel Mojliga biverkningar

A\ Anslut aldrig kabeln till nagot annat uttag A\ Anvand inte enheten for att behandla ett
an det som finns pa enheten. omrade under langre perioder (mer an

A\ Dra aldrig i kabeln under pagaende 30 minuter per behandling upp till
behandling. Boj eller dra aldrig i &nden 3 ggr/dag). Musklerna pa det aktuella
av kabeln. omradet kan bli uttréttade eller 6mma.

A\ Hall i kontakten och dra nér du ska dra ur
sladden fran enheten.

Allmanna forsiktighetsatgéarder

A\ De langsiktiga effekterna av elektrisk
stimulering ar okanda.

A\ TENS ér ingen effektiv behandling av
den ursprungliga orsaken till smartan,
till exempel huvudvark.

A\ TENS é&r inget substitut for smaértstillande
lakemedel eller andra typer av
smartbehandlingar.

A\ TENS ar en symtomatisk behandling
och dampar som sadan den
smartférnimmelse som annars skulle
fungera som en skyddsmekanism.



Lar kdnna enheten
Innehall i forpackningen

Huvudenhet Kabel med plattor/elektroder Hallare for
plattorna/elektroderna

>

Bruksanvisning AC-adapter (HHP-CM11)

Valfria medicinska tillbehor
Produktbeskrivning Modell

Geler
(Innehall: 4 par) HV-PAD-3E




Lar kdnna enheten

Knappar och deras funktioner

O stréom- —— SET/START-
brytare knapp
Tryck en Tryck for att
gang for "PA" bekrafta
och en gang behandlingen,
till for "AV". varme och lage
och/eller for att
starta behand-
lingen.
R6d glod
Det réda ljuset
lyser nar
varmefunktio-
Pilknappar —_— nen ar aktiv.

Stall in intensiteten i enlighet med dina behov.
Tryck pa A (upp) eller » (hoger) for hogre
TENS-intensitet eller hdgre varme.

Tryck pa ¥ (ner) eller « (vanster) for lagre
TENS-intensitet eller 1agre varme.

K?

Uttag for kabel
med plattor/
elektroder

Uttag for
AC-adapter

o B =
Behand-—::2.@:::@:WDDD
lingsval == —TENS-
! 4115 6| lagen
Varmein- — | - Atersts
stillning .J’eni": a-
behand-
lingsmi-
nuter
Symbol fér ———
platta/elektrod |— Batterisymbol
Om plattan/elektroden
lossnar visas, ¢



Inspektera enheten och ladda batteriet

Foére anvandning ska du

kontrollera att:

1. Att kabeln inte ar trasig.

2. Gelen inte ar skadad.

3. Anslutningen mellan kabeln och
plattan/elektroden inte ar skadad.

4. Enheten ar intakt.

Innan den allra forsta anvandningen:
Vi rekommenderar att batteriet laddas upp till
100 %. Det tar ca 5 timmar att ladda det nar
det ar helt tomt.
Nar batteriet ar fulladdat kan det anvandas i
genomsnitt i 4 timmar och 30 minuter.
Obs! Om enheten inte har anvants pa

3 manader ska den laddas.

STEG 1 - Anslut AC-adaptern till
uttaget pa enheten

Laddningsbart batteri
i huvudenheten.

STEG 2 - For in stickproppen

i eluttaget
Eluttag

* Medan batteriet laddas blinkar batterisym-
bolen pa displayen.

» Nar det ar fulladdat kommer batterisymbo-
len visas en kort stund pa displayen och
forsvinner sedan. Tryck pa () strombryta-
ren for att se om batteriet ar fulladdat.



Inspektera enheten och ladda batteriet

Batterisymbol STEG 3 - Dra ut stickkontakten nar

Obs! Medan batteriet laddas fungerar batteriet ar fulladdat
huvudenheten inte. Eluttag

Display Innehall I@?

7] Batteriet ar fulladdat.
7 Batteriet ar laddat till halften.

LV
—_4— |Batteriet &r nastan helt urladdat.
/ | AN
[ Batteriet ar urladdat.




Steg for montering

STEG 1 - Forbered plattor/elektroder STEG 2 - Placera gelen pa
Séatt i kontakten i vanster sida i botten pa plattorna/elektroderna
huvudenheten. » Ta ut gelen fran den forseglade
plastpasen.
Obs! Gelen har en film pa varje sida om
gelen. En film &r utan text och den
andra sidan har texten "SKIN".

» Taav filmen utan text. Plastm{ utan text
Obs! Starta inte enheten forrén plattor/ X4

Gel
elektroder ligger mot huden. '

* Placera gelen pa plattornas/ g \f** j
elektrodernas svarta sida. ot s
@Plaﬁa/

C ) elektrod

Obs! Kontrollera att gelen ligger jamnt utan
att den bdjs och blir bubblig.



Steg fér montering

Plastfilm med
texten "SKIN"

» Pa ovansidan syns nu texten
"SKIN". Ta bort plastfilmen
med texten "SKIN"
och placera plattorna/

elektroderna pa huden.

STEG 3 - Fast plattorna/elektroderna
pa huden

Rengdr och torka huden sa kramer/olja/svett
férsvinner.
Se till att plattorna/elektroderna faster

)
S

Obs! Se nasta kapitel nar det galler
placering av plattorna/elektroderna.

For optimal behandling:

A\ Placera plattorna/elektroderna pa
varsin sida om smartomradet, inte
direkt dar smartan ar.

A\ Placera plattorna/elektroderna
minst 2,5 cm fran varandra for basta
mojliga resultat.

A\ Fér att behandlingen ska fungera:
anvand alltid tva plattor/elektroder.

A\ Plattornalelektroderna far inte
overlappa varandra eller laggas
ovanpa varandra.

Obs! Koppla ur AC-adaptern nar

enheten anvands.



Kom igang med din behandling

STEG 1 - Placering av

plattorna/elektroderna
Rengor och torka huden sa kramer/olja/svett
férsvinner.

RYGGSLUTET ARM

Fast en platta/elek- Fast bada plattorna/

trod nedanfér och en  elektroderna pa varsin [V
ovanfor omradet som  sida av omradet som
smartar, med bada smartar.
plattorna/elektroder-

na pa samma sida.

LED BEN
RYGGSLUTET (ARMBAGE) (HOFT OCH LAR)
Fast bada plattorna/elektroderna pa ryggslutet ~ Fast bada plattorna/  Fast bada plattorna/
dar smartan sitter. elektroderna pa elektroderna pa varsin

Placera plattorna/elektroderna pa ryggmuskeln, ~ varsin sida av leden  sida av omradet som
inte mot ryggraden, for optimal behandling. som smartar. smartar.



Kom igang med din behandling

STEG 1 - Placering av plattorna/elektroderna

®

Fast bada plattorna/elektroderna . . (VAD) .
ovanfor knaet eller ovanfdr och Fast bada plattorna/elektroderna pé leden

nedanfor leden som smartar. som smartar.
A\ Plattorna/elektroderna far inte placeras
samtidigt pa vaderna pa bada benen.

FOT

(VRIST)

Fast plattorna/elektroderna till vanster om smartan sitter

pa utsidan av vristen/foten. Fast plattorna/elektroderna till

héger om smartan sitter pa insidan av vristen/foten.

A\ Fést inte plattorna/elektroderna pa bada fotsulorna
samtidigt.

18




Kom igang med din behandling

STEG 1 - Placering av plattorna/elektroderna
AXEL

Fast bada plattorna/elektroderna pa
axeln dar smartan sitter.

N
)‘“\u‘y’

AXEL

Fast en platta/elektrod pa
framsidan av axeln och den
andra pa baksidan.

A\ Anvind inte utrustningen néra hjirtat, pa bada sidorna av bréstkorgen eller éver
brostet, eftersom tillférseln av elektrisk strom kan orsaka rytmrubbningar som kan
vara dodliga.



Kom igang med din behandling

STEG 2 - Vilj onskad behandling
Tryck pa () (strombrytaren) for att sla pa
enheten. Valj 1 av 3 behandlingar med
pilknapparna A ¥ (upp/ner). Tryck sedan pa
SET/START for att bekrafta behandlingen.

Obs! Alla behandlingar avslutas
automatiskt efter 30 minuter.
Om du vill andra behandling
sting AV huvudenheten, och sla
PA den igen.

Tre behandlingar tillgangliga

20

(6 -6>m>:] Behandling
-Varme 15 min., TENS 15 min.

30 min.

[@ %+ 6>#] Behandling
-Korta stunder med VARME / TENS/
VARME / TENS alternerar i 30 min.

g
&
<
B

1

I v A

5 min. 30 min.



Behandling

-Endast elektrisk stimulering (i 30 min.).

START 15 min. 30 min.

STEG 3 - Vilj instdllning av vdrme
Vlj virme 6 (1ag) eller ® (hég) med
pilknapparna «» (vanster/hoger). Tryck
sedan pa SET/START for att bekrafta
varmeinstallningen.

Obs! Varmeinstallningarna galler
endast behandlingarna [6>6>%>%] |

Kom igang med din behandling

Obs! Varme 0 (lag): 42 °C
Virme © (hég): 43 °C
Temperaturen som upplevs kan
variera pa grund av hudférhallande,
alder, smartans lage m.m.



Kom igang med din behandling

STEG 4 - Valj 1 av 9 TENS-ldagen
Vilj ett (TENS-lage) med de
4 piltangenterna. Tryck sedan pa
SET/START for att bekrafta TENS-laget.

Obs! Behandlingarna [6>8 %] och
(6% 6>%] startar med "HEAT". Rod
gldd visas nar varmefunktionen ar pa.

22

Sa viljer man ratt TENS-lage

Alla enhetens lagen kan anvandas pa de
kroppsdelar eller smarttyper som beskrivs i
den har handboken.

Valj ett lage som kénns behagligt fér din smarta.

Obs! Se enhetens sida for underlatta
sessionen.

"

== (P




STEG 4 -Valj 1 av 9ldagen

Kom igang med din behandling

Behandlingar
utformade for

Exempel pa tillstand

Upplevelse

Lage 1 — Klappa

Stelhet, vark, kansla av
stramhet.

En kansla av lagfrekventa
klappningar i foljd.

Lége 2 — Knada

Stelhet, vark eller 6mhet,
muskelknutor, kansla av
stramhet.

En serie av medelfrekventa
pulseringar och massage-
harmande rorelser.

Lége 3 — Gnugga

Stelhet, vark eller 6mhet,
muskelknutor, kansla av
stramhet.

En serie av hogfrekventa
pulseringar och massa-
geharmande, gnidande
handrérelser.

Lage 4 — Arm

oS> e (R

Svullnad, stelhet, vark
eller dmhet, muskel- eller
nervsmarta.

En serie av lag- till
medelfrekventa klappningar
och en stickande och

pulserande kansla.
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Kom igang med din behandling

STEG 4 -Valj 1 av 9ldagen

E;::;‘;Eggfgz Exempel pa tillstand | Upplevelse
Lage 5 — Stelhet, vark, En serie av hog- till lagfrekventa
Ryggslutet muskelspasm, stickningar f6ljt av klappningar. Med
nervsmarta. hdgre intensitet kan du uppleva en
e knadande eller massageliknande
kansla.

(fee)) Lige 6 — Ben | Svullnad, trotthet, En serie av lag- till hégfrekventa
stelhet, muskel- klappningar och en gnidande kansla.
eller nervsmarta.

(o)) Liage 7 — Fot | Svullnad, trétthet, En serie av klappningar och en
frossa, vark eller lagfrekvent pulserande kansla.
Omhet.

] Lage 8 — Led | Svullnad, stelhet, En serie av medel- till hdgfrekventa
vark eller 6mhet. klappningar och en pulserande
kéansla.
Mode 9 — Stelhet, vark eller En serie av lag- till hdgfrekventa
Axel omhet, kansla av klappningar och en pulserande,
stramhet. knadande och massageliknande
-+ kansla.
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Kom igang med din behandling

STEG 5 - Vilj onskad intensitetsniva Behandlingens langd
(1 |5g -20 hﬁg) Enheten fungerar i 30 minuter innan den

Tryck pa SET/START for att starta den lagsta sténgs av automatiskt. HE’,QSt en 30-minuters
intensitetsnivan och 6ka den sakta genom behandling per dag, upp till 3 ganger/dag

att trycka pa pilknappen A (upp). Du bér nu re.kommend.eras. A .
uppleva en forsiktigt pulserande kansla. I?tlsplfoyen visar hur manga minuter som
aterstar.

Nar huvudenheten ar i "TENS"-stimulering
kan du valja den 6nskade intensitetsnivan.

Hur valjer jag ratt intensitetsniva for

min smérta? E 3035']'— 285
Valj med pilknapparna A ¥ (upp/ned) E )

Onskad intensitet. Om stimuleringen kanns [ |

= = : : Minut

f_or svag,__oka den mgd p|Ie_n A (up_p) till Intensi- - kv';‘:‘asr
onskat varde. Om stimuleringen kanns tetsniva . . |25 minuter

obekvam, minska den med pilen ¥ (ned)
eller testa ett annat TENS-lage.
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Sa hanterar och minskar du din smarta

Nar bor jag inleda behandling?

Anvand utrustningen sa fort du upplever
smarta. Starta med en session (enheten
stangs av automatiskt efter 30 minuter).
Stang av enheten medan plattorna/
elektroderna fortfarande sitter fast pa huden.

Kom at smartan tidigt

Om du kommer at smartan tidigt kan det
férhindra att smartan blir varre, eller till och
med blir kronisk. Det ar battre om du far
den under kontroll sa snabbt som mdjligt sa
den inte nar en hég smarttroskel dar den
begransar dagliga aktiviteter.

Hur lange ska jag anvanda utrustningen?
Bdrja med en session a 30 minuter. Lat

alltid plattorna/elektroderna sitta kvar pa
huden nar du sténger av enheten. Uppskatta
smartan fore och efter behandlingen for att
kontrollera framstegen, 1 (lag) till 10 (hog).
Avbryt behandlingssessionen om smartan
har minskat eller upphort.
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A\ Se sakerhetsforeskrifter pa sidan
10. Langtidsbehandling och stark
stimulering kan orsaka muskeltrétthet
och ge biverkningar.

Nar ska jag sluta att anvdnda enheten?

1. Om du upplever nagon biverkning
(hudirritation/rodnad/sveda, huvudvark
eller andra smartférnimmelser, eller om du
upplever ovanligt obehag).

2. Om smartan inte minskar, blir mer kronisk
eller allvarlig eller kvarstar i mer an fem
dagar.

Kom ihag att enheten inte botar ursprunget
till smartan. Den ger tillfallig lattnad eller
minskad smarta sa att du ska kunna styra
ditt liv och dina aktiviteter battre.



Rengoring och férvaring

Dynorna och huvudenheten kan rengéras.
Obs! Du kan inte rengéra geléerna.

Rengora kabeln med plattor/elektroder

1. Ta bort gelen och slang den innan plattan/
elektroden rengors.

2. Nar plattan/elektroden har blivit smutsig
kan den torkas av med en mjuk trasa som
ar lite fuktad med vatten eller ett neutralt
rengoéringsmedel.

3. Tvatta inte sladden eller dynorna under
rinnande vatten.

4. Lat den lufttorka innan ny gel placeras
pa plattorna/elektroderna. Anvand inte
gammal gel.
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Rengoéra enheten
1. Stang av enheten och koppla ur kabeln
med plattorna/elektroderna fran enheten.
2. Rengor med en trasa som fuktats
eller doppats i en neutral (mild)
reng0ringsldsning och torka forsiktigt.
» Anvand inte kemikalier (som fortun-
ningsmedel eller bensen).
+ Setill att vatten inte tranger in i enheten.

Nar ska gelen bytas?

Om gelen inte fastnar ordentligt pa huden
eller om mer @n 25 % av gelens yta inte
kommer i kontakt med huden.

Gel kan bytas ut och finns att kdpa.

Obs! Se sidan 11.



Sa hanterar och minskar du din smarta

Forvaring av plattorna/elektroderna med gel  Forvaring av huvudenheten och

1. Sténg av enheten och
lossa sladden fran
enhetens undersida.

2. Avlagsna plattorna/

f

Obs! Annars kan kabeln skadas.

plattorna/elektroderna med gel
e _

'I

elektroderna fran din kropp. Frvaringstemperatur
3. Lagg plattorna/ (=] Nedatvana 0 till +40 °C / 30 till 80 % relativ
elektrodernapa &= platta/elektrod luftfuktighet
hallaren for —Hallare for plat- )
torna/elektroderna
plattorna/

elektroderna med

en platta/elektrod

pa varje sida och
plattornas/
elektrodernas klibbiga
sida mot hallaren for
plattorna/elektroderna.

4. Linda kabeln for plattorna/
elektroderna med gel runt
hallaren for plattorna/
elektroderna.

— plattor/elektroder
med klibbig sida
uppat
For information om hur enheten ska
kasseras, se avsnittet "Korrekt avyttring
av denna produkt” pa sidan 37.
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Fels6kning

Om néagot av nedanstaende problem intraffar under anvandning kontrollera forst att ingen

annan elektrisk anordning finns inom 30 cm. Om problemet kvarstar, se nedanstaende tabell.

intensitetsniva.

OI“ det har Mojliga orsaker... Prova den hér Iésningen...
hander...

Upplever ingen Anvander du bara en platta/elektrod? Sétt den andra plattan/elektroden mot
intensitet. huden. Bada plattorna/elektroderna
Mycket svag maste anvandas for att behandlingen

ska fungera.

Har du tagit bort den genomskinliga
filmen fran gelen?

Ta loss filmen fran gelens sjalvhaf-
tande yta.

Ligger plattorna/elektroderna ovanpa
varandra eller dverlappar de?

Kontrollera plattorna/elektroderna
placering. Se "Placering av plattorna/
elektroderna”.

Ar kabeln ordentligt ansluten till enheten?

Anslut kabeln pa ratt satt i jacket pa
enhetens undersida.

Ar intensitetsinstéllningen for lag?

Tryck pa pilknappen A (upp).

Ar gelen skadad?

Byt gelen.

Batteriet ar eventuellt inte tillrackligt
laddat.

Ladda batteriet sa det blir fullt.

Huden rodnar eller
kanns irriterad.

Ar gelen smutsig?

Byt gelen.

Behandlingstiden kan vara for lang.

Lat den paga i mindre &n 30 minuter.

Har de tva plattorna/elektroderna fasts
pa ratt satt pa kroppen?

Se "Placering av plattorna/elektroderna”
och fast dem korrekt.

Ar gelytan uppsliten?

Byt bada gelerna samtidigt.
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Felsdkning

Om det har
héander...

Mojliga orsaker...

Prova den hér I6sningen...

Displayen fungerar
inte.

Batteriet kan vara urladdat.

Ladda batteriet sa det blir fullt.

Ar batteriet korrekt laddat?

Kontrollera att AC-adaptern ar korrekt
ansluten till enheten.

Kontrollera att AC-adaptern ar ansluten
till ett vagguttag.

Enheten slutar
fungera under
anvandning.

Batteriladdningen kan vara extremt lag.

Ladda batteriet sa det blir fullt.

Kabeln med plattor/elektroder kan
vara trasig.

Se garantivillkoren.

Anvander du bara en platta/elektrod?

’ (platt/elektrod-symbolen) visas.

Satt den andra plattan/elektroden mot
huden. Bada plattorna/elektroderna
maste anvandas for att behandlingen
ska fungera.

Batterisymbolen ar
tom eller néstan tom.

T

Batteriet ar tomt eller nastan tomt.

Ladda batteriet sa det blir fullt.
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Felsdkning

Om det har
hander...

Mojliga orsaker...

Prova den hér I6sningen...

Plattornas/
elektrodernas gel
faster inte mot
huden.

Har du tagit bort den genomskinliga
filmen fran gelen?

Ta loss filmen fran gelens sjalvhaf-
tande yta.

Ar plattan/elektroden vat? Eller &r huden
for fuktig?

Lufttorka plattorna/elektroderna eller
torka huden.

Har du kramer/olja/svett pa huden?

Rengdr och torka huden.

Gelen kan vara skadad.

Byt gelen.

Har du fér mycket har pa huden?

Raka omradet sa att plattan/elektroden
fastnar.

Har gelerna forvarats i hdg temperatur,
hog luftfuktighet eller i direkt solljus?

Ersatt bada gelerna.

Huvudenheten eller
AC-adaptern ar
onormalt het nar
batteriet laddas.

Huvudenheten eller AC-adaptern
kan skadas.

Koppla genast ur AC-adaptern fran
eluttaget och kabeln fran huvudenheten.
Se garantivillkoren.
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Felsdkning

m har - e
I?én::: a Mojliga orsaker... Prova den hér I6sningen...
& oS Bara en platta/elektrod har fasts eller Satt fast den eller de plattorna/

sa sitter bada plattorna/elektroderna
inte fast.

elektroderna som sitter fel, sa att bada
sitter ordentligt pa huden.

Tog du bort den genomskinliga filmen
fran gelen?

Ta loss filmen fran gelens sjalvhaf-
tande yta.

Ar kabeln ordentligt ansluten till
huvudenheten?

Anslut kabeln pa ratt satt i jacket pa
huvudenhetens undersida.

Ar den haftande ytan pa gelen smutsig
eller torr?

Byt ut gelerna.

Plattorna/elek-
troderna blir inte
varma. Den réda
gloden i pilomradet
AV <> syns inte.

Ar kabeln ordentligt ansluten till enheten?

Kontrollera att kabeln ar korrekt ansluten.

Kablarna med plattor/elektroder kan
vara trasig.

Se garantivillkoren.

Plattorna/kablarna
med gel ar for varma
pa huden och det
luktar brant.

Plattan/elektroden med gel kan vara
trasig eller bojd, eller kan kabeln med
plattor/elektroder vara kortsluten.

Sluta genast att anvanda enheten,
och las garantivillkoren.

E |

E1 visas.

Ar kabeln ordentligt ansluten till enheten?

Kontrollera att kabeln ar korrekt ansluten.
Om felet fortfarande visas kan kabeln
vara trasig.

Se garantivillkoren.
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Felsdkning

Om det har
hander...

Mojliga orsaker...

Prova den hér I6sningen...

-

E2 visas.

Kabeln med plattor/elektroder kan

vara Kkortsluten.

Sluta genast att anvanda enheten,
och las garantivillkoren.

-

E3 visas.

Fel pa enheten.

Enheten kan vara trasig.
Sluta genast att anvanda enheten,
och las garantivillkoren.

E

E4 visas.

Enheten har anvants vid temperaturer
som ligger utanfor driftstemperaturen.

Lat enheten ligga i driftstemperaturen
+10 till +40 °C ett tag innan du anvander
den igen.

Driftstiden ar

kort eller enheten
fungerar inte dven
nar batteriet ar
fulladdat.

Det kan bero pa det laddningsbara batteriets livslangd. Men batteriet kan inte

bytas ut.
Kassera enheten.
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Tekniska data

Produktkategori Transkutan elektrisk nervstimulering
Produktbeskrivning Smartstillare

Modell (kod) VarmeTens (HV-F311-E)

Stromkalla AC-adapter (INGANG 100 V-240 V~ 50 Hz-60 Hz,

10-15 VA)
Inbyggt litiumjonbatteri (3,7 V; ca 1 510 mAh)

Batteriets hallbarhetstid

Det klarar cirka 500 fullstandiga laddningar vid en
normal temperatur pa 23 °C

Frekvens

Ca 0,7 till 108 Hz

PULS-varaktighet

100 psec

Hogsta utspanning

70 V (vid 500 Q belastning)

Driftlage

Kontinuerlig drift

Effektstyrning

20 intensitetsnivaer

Temperatur, luftfuktighet, lufttryck
vid drift

+10 till +40 °C/30-80 % RH (icke-kondenserande)/
700-1 060 hPa

Temperatur, luftfuktighet, lufttryck
vid forvaring

0 till +40 °C/30-80 % RH (icke-kondenserande)/
700-1 060 hPa

Temperatur vid batteriladdning

+5 till +35 °C

Temperatur, luftfuktighet, lufttryck
vid transport

-20 till +60 °C/10-95 % RH (icke-kondenserande)/
700-1 060 hPa

Vikt

Ca220g
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Tekniska data

Yttermatt

Ca 71 (B) x 165 (H) x 30,5 (D) mm

Innehall i férpackningen

Huvudenhet, kabel med plattor/elektroder, hallare for
plattor/elektroder, geler (2 par), anvandarhandbok,
AC-adapter

Klassifikationer

Intern drift (anvandning), klass Il (AC-adapter),
typ BF (patientansluten del: gel), Enhet: IP22,
kabel med kontaktdynor: IPX1, natadapter: IP22

Maximal temperatur for den
tillampade delen

Hogst +43 °C

Obs! De har specifikationerna kan komma att andras utan foregadende meddelande.

Den har OMRON-produkten har tillverkats i enlighet med det stranga kvalitetssystemet for
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd, Japan.

Konstruerad med en minsta livslangd pa 5 ar, forutom gelen. Gelerna kan anvandas upp till

30 ganger.

IP-beteckningar ar kapslingsklasser for elektriskt materiel i enlighet med IEC 60529.
Apparaten ar skyddad mot solida frammande féremal pa 12,5 mm i diameter och som ar
storre an till exempel ett finger, samt mot vattendroppar som faller vertikalt och kan orsaka
problem under normal drift. Natadaptern ar skyddad mot solida frammande féremal pa

12,5 mm i diameter och som ar storre an till exempel ett finger, samt mot vattendroppar som
traffar den i vinkel och kan orsaka problem under normal drift.

Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna enhet till
tillverkaren och den behdriga tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dar du ar bosatt.

C€0197 Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicintekniska direktivet).
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Tekniska data

Beskrivning av symbolerna kan beroende pa modell hittas pa sjalva produkten, produktens
forpackning eller IM

Den har produkten ska inte anvandas av personer med medicinska implantat,
t.ex. pacemakers, artificiella hjart- och lungsystem eller andra elektroniska,

livsuppehallande system.

Patientansluten del — BF

Grad av skydd mot elektrisk stot (lackstrom)

Graden av ingangsskydd anges
av |IEC 60529

Symbol for eurasisk
Overensstammelse

Serienummer

Anvéndaren maste lasa
anvandningsinstruktionerna

Visning av kontaktens polaritet

Klass ll-utrustning

CE-markning

Temperaturbegransning

Fuktighetsbegransning

Lufttrycksbegransning

Likstrom

Véaxelstrom

Endast for inomhusbruk

Medicinteknisk produkt

Tillverkningsdatum

EER e—~BE=

Unik produktidentifiering

K[ iD

Utgangsdatum
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Viktig information géllande EMC (elektromagnetisk kompatibilitet)

HV-F311-E som tillverkats av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. uppfyller kraven i standarden
EN60601-1-2:2015 om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC). Ytterligare dokumentation

i enlighet med denna EMC-standard finns hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den
adress som anges i denna bruksanvisning eller pa www.omron-healthcare.com. Se EMC-
informationen for HV-F311-E pa webbplatsen.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter)

]

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhérande litteratur, sa betyder

det att produkten inte far avyttras tillsammans med hushallsavfall nar den ar férbrukad.
For att forhindra eventuella skador pa miljon eller manniskors hélsa fran okontrollerad
avfallshantering ska du separera produkten fran de vanliga soporna och atervinna den pa
ett ansvarsfullt satt for att framja hallbar ateranvandning av materiella resurser.

Hushallsanvandare kan antingen kontakta aterforsaljaren eller en atervinningsstation for
mer information om hur produkten kan atervinnas miljovanligt.

Kommersiella anvandare ska kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i inkdpsavtalet.
Den har produkten ska inte blandas med annat kommersiellt avfall for avyttring.
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Garanti

Tack for att du har kopt en produkt fran
OMRON. Den har produkten har konstruerats
av hogkvalitativa material, och stor omsorg har
lagts pa tillverkningen. Den har konstruerats
for att erbjuda dig hdg komfort, forutsatt att
den anvands pa ratt satt och underhalls enligt
beskrivningarna i den har bruksanvisningen.

Den har produkten omfattas av garanti

fran OMRON under en period pa 3 ar efter
inkdpsdatumet. OMRON garanterar korrekt
konstruktion, hantverk och material hos den
har produkten. Under garantiperioden atar
sig OMRON att, utan kostnad for arbete eller
delar, reparera eller byta ut defekta produkter
eller delar.
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Den har garantin omfattar enbart produkter
som kopts i Europa, Ryssland och andra
0SS-lander, Mellandstern och Afrika.

Garantin omfattar inget av foljande:

a. Transportkostnader och transportrisker.

b. Reparationskostnader och/eller defekter
som orsakats av att reparation utforts av
obehdoriga personer.

. Periodiska kontroller och underhaill.

. Fel eller slitage pa tillval eller tillbehor
utdver sjalva huvudenheten, om det inte
uttryckligen garanteras ovan.

. Kostnader till féljd av nekad fordran (avgift
tas ut for dem).

f. Alla sorters skador, inklusive personskador

som orsakats av misstag eller felanvandning.



Om (garanti)service kravs ber vi dig att
kontakta aterforsaljaren som du kdpte
produkten av, eller en auktoriserad OMRON-
aterforsaljare. Du kan hitta adressen pa
produktférpackningen/-dokumentationen
eller hos din specialiserade aterforsaljare.
Om du har problem med att hita OMRONSs
kundtjanst kan du hitta kontaktuppgifterna pa
var webbplats (www.omron-healthcare.com).

Reparation eller byte under garantin
berattigar inte till forlangning eller férnyande
av garantiperioden.

Garantin beviljas enbart om produkten
returneras i sin helhet tillsammans med
den ursprungliga fakturan/kontantkvittot
som aterforsaljaren har utfardat till kunden.
OMRON forbehaller sig ratten att neka
garantiservice om nagot i de inlamnade
uppgifterna ar otydligt.
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Tillverkare

o

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-representant

Importér i EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NEDERLANDERNA
www.omron-healthcare.com

Produktionsenhet

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Kina

Dotterbolag

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Utgivningsdatum: 2022-08-19

Tillverkad i Kina



