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Kdszonjuk, hogy megvasarolta az OMRON Gentle Temp 520 infravords fulhémérét.

Alkalmazasi tertlet:
Az OMRON Gentle Temp 520 kényelmes, biztonsagos, pontos és gyors hémérést tesz lehetévé a dobhartyan.
A kés,zillé_lget,minden koroszt,ély_hasznélhatja.

A készuilék felhasznaldja:

Legalabb 11 éves életkor (5 éves olvasasi gyakorlattal), felsé korhatar nincs.

Alapvetéen haztartasi felhasznalasra készult.
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2.3 A hangjelzés bedllitasa .... 6.1 Fllben végzett hdmérséklet

2.4 A szondasapka felhelyezése ........................ 6 MEMESEK ..o 19
3. A készilék hasznalata 6.2 Normal és megemelkedett hémérséklet .... 19

3.1 Mérés végrehajtasa...........coccooeuvvecurercncnnn. 6.3 A flilhémérséklet 6sszehasonlitasa

3.2 A memoéria funkcié hasznalata egyéb testhdmérsekletekkel ....................... 21
4. Hibaelharitas és karbantartas ...........oeeveeeveeenens 6.4 Kérdések és valaszok ....
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A késziilék hasznalata el6tt kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el a hasznalati Gtmutatét.
DEJ Kérijlik, tartsa meg késobbi tajékozodas céljabol. A sajat homérsékletére vonatkozé
informaciokért keresse fel orvosat.




Fontos biztonsagi eléirasok

A termék megfeleld hasznalata érdekében az alapvetd biztonsagi intézkedéseket mindig be kell tartani, tobbek kdzott az
alabbiakban felsorolt 6vintézkedéseket is.

Figyelmeztetés:
Potencialisan veszélyes helyzetet jeldl, amelyet ha nem kerlinek el, az a felhasznald sulyos vagy végzetes sérllését okozhatja.
A mérésekre alapozott dndiagndzis és kezelés veszélyes is lehet. Minden esetben tartsa be az orvos utasitasait.
Az dndiagnozis a tlinetek sulyosbodasahoz vezethet.
A magas vagy elhiz6dé laz orvosi ellatast igényel, kiléndsen kisgyermekek esetében. Kérjik, keresse fel orvosat.
Mérés kézben legyen nyugalomban.
Soha ne erészakkal helyezze a fllbe a szondat.
Ha a mérés Onnek kellemetlen, mert példaul fajdalmat érez, azonnal hagyja abba a késziilék hasznalatat. Megsériilhet a
kllsd halléjarata.
Ne hasznalja a késziiléket olyan fllbetegség esetén, mint pl. kiilsé hall6jarat-gyulladas vagy koézépfiilgyulladas. Ez a
tlinetek sulyosbodasahoz vezethet.
Ne haszndlja a késztiléket, ha a kiils6 hall6jarat nedves, tehat pl. Uszas vagy zuhanyozas utan. Megsérilhet a kilsé halléjarata.
A késziiléket soha ne hasznalja a szondasapka felhelyezése nélkil.
Ugyeljen arra, hogy a hall¢jarat tiszta és fiilzsirtél mentes legyen.
Ha a szondasapka fiilzsirral, vagy mas anyaggal beszennyezddik, cserélje ki egy Ujra.
Ne hasznalja a szondasapkat, ha elétte mas haszndlta. Ez olyan keresztfertézésekhez vezethet, mint pl. a kils6é
halléjarat-gyulladas.
A mérési eredmény nem lesz pontos, ha a szondasapka szennyezett.
A szondasapka el6iras szerinti felhelyezése garantalja a pontos mérési eredményt.
Ha az infravoros érzékeld beszennyezédik, tordlje le egy puha, szaraz ruhaval vagy pamut vattaval. Az infravoros érzékeld
letérléséhez ne hasznaljon papirzsebkend6t vagy papirtoriilkozét.
Egyszerre csak egy szondasapkat hasznaljon.
Ha a készulék tarolasi helyén és a mérés helyszinén eltéré a hdmérséklet, akkor a mérés elétt hagyja a készilléket a
mérés helyszinén legalabb 30 percig allni, hogy felvehesse a szoba hémérsékletét, és csak utana végezze el a mérést.




Fontos biztonsagi el6irasok

Ha a fil hideg, varja meg, amig felmelegszik, és utana mérje meg a hémérsékletét. A mért érték alacsony lehet, ha jeges

borogatast hasznalt vagy ha télen a szabadbdl j6tt be.

Ne érintse meg az ujjaval az infravords érzékelét és ne is leheljen ra.

Ha a késziilék nedves, akkor ne kisérletezzen a méréssel, mert az eredmény pontatlan lehet.

A mérés el6tt és utan ellendrizze a szimbdlumot a kijelzén, hogy a mérés a megfelel6 médon térténjen.

A készlléket tartsa gyermekek szamara nem elérhetd helyen.

Ne engedje, hogy a gyerekek egymast vagy masokat mérjenek, mert megsérthetik a filet.

Apré alkatrészeket tartalmaz, melyeket ha csecsemdék lenyelnek, fennallhat a fulladas veszélye.

Az elemeket ne dobja tlizbe, mert felrobbanhatnak. Az elemek felrobbanhatnak.

» Vegye ki az elemeket, ha a készlléket harom hénapnal hosszabb ideig nem fogja hasznalni. Ha nem igy tesz, akkor

kifolyhat a folyadék az elemekbdl, hé keletkezhet vagy akar robbanas, ami megrongalhatja a késziléket.

Mérés kozben lgyeljen arra, hogy ne legyen mobiltelefon vagy barmilyen mas olyan elektromos eszkdz, amely

elektromagneses mezé&t bocsat ki, a késziilékhez 30 cm-nél kozelebb. Ez a késziilék miikodésében hibakat okozhat és /

vagy pontatlanna teheti a mérést.

Altalanos 6vintézkedések

» Ne hasznalja a készlléket masra, csak testhémérséklet mérésére emberi fiilben.

* Ne tegye ki a készlléket erés uUtésnek (ne ejtse le, ne I1épjen ra) vagy rezgésnek.

« A késziilék nem vizhatlan. Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon folyadék (alkohol, viz vagy forré viz) a késziilék belsejébe. Ha a
készllék paranedves, varja meg, amig megszarad, vagy finoman torélje at egy puha, szaraz ruhaval.

» A késziléket ne szerelje szét, ne javitsa meg és ne is alakitsa at.

» Amikor kozli orvosaval a mért hémérsékletét, feltétlendl emlitse meg, hogy a fiilben mérte.



1. Attekintés

Készllék: Kijelzé:
Infravoros érzékel6
Szonda

Szonda kupak o

Szondasapka Hangjelz6

érzekeld START gomb ——  Elem ikon

Kijelzd Memoéria ikon
Szondasapka ikon

BE/MEM gomb L

Elemtarté fedél nyilasa ——— Fulhdmérseklet

Hémérséklet izemmod

&\Er@bl? °E
[
R

Elemtart6 rekesz

Csatlakozo gylrii  Szondasapka



2. Elokészuletek
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A szigeteldszalag eltavolitasa

A késziilék els6 alkalommal valé hasznalatakor a kiils6 rész
megfogasaval hiuzza ki a szigetel6 féliat az elemtartobol.

Bl P

Valtas °C és °F kozott

A készlilék alapértelmezett bedllitasa a °C.

Kikapcsolt allapotban nyomja meg és tartsa lenyomva a START gombot.

Mikozben lenyomva tartja, nyomja meg

és t'arts;‘:l lenyomva a BEIM_EM gombot, o @ »
amig a °F jelzés meg nem jelenik a

kijelzén 2-t sipolva. ONQVEm
Megjegyzések:

* Ha a °C Gzemmodot vélasztja, kezdje az 1. [épéstdl.

+ Amikor a késziiléken atvalt a °C és a °F modok kozott, az 6sszes mérési
eredmény torlédik.




2. El6kesziletek

2.3 A hangjelzés beallitasa

A hangjelzés alapértelmezés szerint be van kapcsolva.

1. Nyomja meg a BE/MEM gombot a késziilék bekapcsolasahoz. m

2. Nyomja meg és tartsa 3 masodpercig lenyomva a BE/MEM

(Nés mI°C
gombot. ‘

A ﬂ\ szimbélum villog a kijelzén.

3. Engedje fel a BE/MEM gombot.

A ﬂ\ szimbodlum vilagit és a hangjelzés ki van kapcsolva.

Megjegyzések:

» Ha a BE/MEM gombot tébb mint 5 masodpercig lenyomva tartja a ,&” villogasa utan, a készllék a hangjelzés
beallitasa nélkil kikapcsolddik.

* Ha be akarja kapcsolni a hangjelzést, kezdje az 1. [épéstél.



2. El6kesziletek
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A szondasapka felhelyezése
Mindig uj és sértetlen MC-EP2 (MC-EP2-E) szondasapkat hasznaljon.

®

Ovatosan csavarja le a szonda kupakjat.

Megjegyzés: Ovatosan vegye le a szonda kupakjat.

Helyezzen egy Uj szondasapkat a csatlakozé

gydiriire.

Megjegyzés: A szondasapka dntapadds oldala felfelé nézzen.

Aragasztos oldalaval felfelé helyezze el

4

Szondasapka
\_/ Csatlakozo gyiirti

Vezesse be a szondat a szondasapkaba a
csatlakozé gyiiriiig, amig helyére nem kattan.

Megjegyzés: Ha a szondasapka nem megfeleléen kerdl felhelyezésre,
a szondasapka szimbdluma ,, > villogni fog a kijelz6n és
a mérést nem lehet elvégezni.

S L



3. A készulék hasznalata

3.1 Mérés végrehajtasa

Megjegyzések:

< Ugyeljen arra, hogy a szondasapka megfeleléen legyen felhelyezve.

« Azt ajanljuk, hogy a mérést hajtsa végre 3 alkalommal ugyanazon a fiilén. Ha a 3 mérés értéke kilénbozik, m
vélassza a legmagasabb hémérsékletet.

1. Nyomja meg a BE/IMEM gombot.

Az dsszes szimbolum villog a kijelzén. NE2®>7°F
o SRV o 10100 1 | =
Utana a jobb oldalon lathato kijelz6 jelenik meg 2 sipolassal. 000

2. Vezesse be a szondat a fiilbe, amig az kényelmesen tud
haladni a dobhartya iranyaba.

Megjegyzések:

« Ovatosan hlizza hatra a fiilét, hogy kiegyenesitse a hall¢jaratot és igazitsa be a szondat
egy kényelmes, dobhartyara néz6é pozicioba, lehetévé téve ezzel a pontos mérést.

« Ha tul sokaig tartja a kezében a szondat, akkor a szonda magasabb kérnyezeti
hémérsékletet mérhet. igy a test mért hémérséklete a szokasosnal alacsonyabb lehet.




3. A készllék hasznalata

Hoémeérés csecsemoknél

Mérés fekvo Mérés ul6 A fll tul kicsi a szonda
kisbaba esetén. kisbaba esetén. bevezetéséhez.

Kissé tdmassza Kissé tdmassza meg Mik6zben a fllet finoman

meg a gyermek a gyermek testét és hatra huzza, fedje le a

testét. finoman huzza kilsé hallécsatornat a
hatra a fllét. szondaval, de ne probalja

er6ével bevezetni a
szondat a fiilbe.



3. A készllék hasznalata

3. Nyomja meg a START gombot.

A mérés 1 masodperc alatt megtorténik, amit egy hosszu sipszé is jelez.
A, 7" szimbolum 5 masodpercig villog a kijelzén.

Megjegyzés: 2 sipszd utan Gjabb mérés indithaté. Ugyelien arra, hogy a , 7" szimbdlum
tovabbra is vilagitson.

4, Vegye ki a késziiléket a fiiléb6l és nézze meg a mérési = 7
eredményt. I 0
Y Jbhb

Megjegyzés: Ha a mért hémérséklet meghaladja a 37,5°C-ot (99,5°F), egy hosszu sipsz6
utdn haromszor megszolal a hangjelzés.
Afulben végzett mérések utan az egységnek 5 masodpercre van sziiksége, hogy készen alljon
a kovetkez6 mérésre. Az 5 masodperces varakozasi id6 alatt a fil ikon villog.

5. Akésziilék kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a BE/MEM
gombot, amig a kijelz6n meg nem jelenik a ,,KI” jelzés.

1 perc elteltével automatikusan kikapcsol.



3. A készllék hasznalata

3.2 A meméria funkcié hasznalata
Ez a készllék minden mérés utan automatikusan menti a mérési eredményt és maximalisan 9 adatot tud tarolni.
Megjegyzés: Ha a memoria megtelt, a késziilék a torli a legrégebbi mérési adatot.

1. Nyomja meg a BE/MEM gombot a késziilék bekapcsolasahoz.

2. Nyomja meg ismét a BE/MEM gombot. =@r7 °C

A memoriahely szdma megjelenik a kijelzén. ]

l

3. Engedje fel a BE/MEM gombot. R

368

4. Akésziilék kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a BE/MEM
gombot, amig a kijelz6n meg nem jelenik a ,,KI” jelzés.

A legutébbi mérés eredménye jelenik meg a kijelzén.
A BE/MEM gomb ismételt megnyomasaval tekintheti meg a korabbi mérési adatokat.

1 perc elteltével automatikusan kikapcsol.

10



4. Hibaelharitas és karbantartas

41 Az ikonok és hibalizenetek

Ha az alabbi problémak barmelyike felmeriil a mérés soran, el6sz6r mindig ellendrizze, hogy nem kertilt-e 30 cm-nél
kdzelebb egy elektromos eszkdz. Ha a probléma tovabbra is fennall, kérjiik hasznalja az alabbi tablazatot.

Hibajelzés Ok Megoldas m

Az eszkoz stabilizacidja folyamatban van.

Varja meg, amig a :7? villogasa megszlinik.

Cserélje ki az elemet.

Az elem kimerilében van. (Lasd a 4.3. fejezetet.)

Helyezze fel ismét a szondasapkat és varja meg,

A méréfej fedele rosszul van felhelyezve. amig a [ villogasa megsziinik.

Mérés az eszkoz stabilizacioja el6tt. Varja meg, amig a 7 villogasa megsziinik.

Az eszkoz a kornyezet gyors hémérséklet- Hagyja a hémérét egy helyiségben legaldbb 30 percen

valtozasat jelzi. at szobahémérsékleten: 10°C—40°C (50°F-104°F).
A kérnyezeti hémérséklet nem a Hagyja a hémérét egy helyiségben legalabb 30 percen
10°C—40°C (50°F—104°F) savban van. 4t szobahémérsékleten: 10°C—40°C (50°F—104°F).

11



4. Hibaelharitas és karbantartas

Hibajelzés Ok Megoldas
) L Tavolitsa el az elemet, varjon 1 percet, majd tegye
5-9. hiba, a rendszer nem miikédik vissza. Ha Ujra megjelenik az Gzenet, vegye fel a
megfeleléen. kapcsolatot az OMRON viszonteladéval vagy

forgalmazéval és ellenériztesse az eszkozt.

BN A mért hémérséklet magasabb a 42,2°C Ellendrizze a szondasapka sértetlenségét és mérje meg
H, (108,0°F) értéknél. Ujra a h6mérsékletet.
B, =7 A mért hémérséklet alacsonyabb a 34,0°C | Ellendrizze, hogy a méréfej fedele tiszta-e, és végezzen
[ (93,2°F) értéknél. egy Uj mérést.
A késziiléket nem lehet bekapcsolni a Cseréljen elemet.
készenléti szintig. (Lasd a 4.3. fejezetet.)

12



4. Hibaelharitas és karbantartas

4.2 Karbantartas

« Kérjik, ellenérizze a késziiléket, hogy a leejtés utdn nem sérilt-e meg. Ha nem biztos benne, vegye fel a
kapcsolatot az OMRON viszonteladdval vagy forgalmazéval és ellendriztesse a késziléket.
« Akészlék legkényesebb része a szonda. Az infravorés érzékel6t mindig vatosan tisztitsa, nehogy megrongalédjon.
* Ha a készlléket véletlenul a szondasapka nélkil hasznalta, tisztitsa meg a szondat a kdvetkezék szerint: m
a. A mérés utan tordlje le egy (70%-os tdménységii) alkohollal megnedvesitett pamut vattaval a szondat és az
érzékeld lencsét.
b. Legalabb 1 percig varjon, amig a szonda teljesen meg nem szarad.
* Ha a késziilék piszkos, torolje le egy alkohollal (70%-os téménységili) megnedvesitett pamut vattaval.
* Ne tarolja a készlléket a kdvetkezd helyeken. Ellenkezé esetben a készilék tonkremehet.
- Nedves helyen.
- Magas hémérsékletl és paratartalmu helyen, vagy kozvetlen napfénynek kitett helyen. Flitéberendezéshez
kdzel, poros helyen, vagy olyan kérnyezetben, ahol magas a leveg6 sétartalma.
- Olyan helyen, ahol a készllek eldélhet, leeshet, (itéseknek vagy rezgéseknek van kitéve.
- Gyogyszerek tarolohelyén vagy olyan helyen, ahol korroziv hatasu gazok vannak a levegében.

4.3 Az elem cseréje

Elem: CR2032 litium gombelem
Az elemet a feltlintetett id6pontig hasznalja fel.
Megjegyzés: A kornyezet védelme érdekében a hasznalt elemek elhelyezését a helyi hulladékkezelési
szabalyozasnak megfeleléen kell elvégezni. Az elhelyezés torténhet a viszonteladé boltjaban
vagy a megfelel6 begyjté helyen.

1. lllesszen egy hegyes targyat az elemtarto6 fedelének nyilasaba.
Tolja meg és tavolitsa el az elemtart6 fedelét a hiivelyujjaval.

13



4. Hibaelharitas és karbantartas
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2,

Tavolitsa el az elemet egy hegyes targgyal.

Megjegyzés: Na hasznaljon fém csipeszt vagy csavarhlzét.

Helyezze be az uj elemet a bal oldali fém kapocs ala és nyomja le az elem
jobb oldalat, amig az a helyére nem kattan.

Megjegyzés: Ugy helyezze be az uj elemet, hogy a (+) oldala legyen feliil.

fém kapocs

Helyezze vissza az elemtarté fedelét.



5. Miszaki adatok

Termék kategéria:
Termék leirasa:

Modell (kod):

Erzékeld egység:
Hoémérséklet kijelzése:

Mérési pontossag:

Mérési tartomany:

Mérés helye:

Mérési mod:

Mérési id6:

Memoria:

Aramellatas:
Aramfogyasztas:
Hasznalhatésagiidétartam:
Elem élettartama:

Miikodési kornyezeti
hémérséklet és paratarta-
lom, valamint légnyomas:

Tarolasi kornyezet hémeér-
séklete és paratartalma:

Fulhémérdk

Infravérés filhémérd

Gentle Temp 520 (MC-520-E)

Héelemoszlop

4-szamjegyl °F kijelzés 0,1 fokos léptékben

3-szamjegy °C kijelzés 0,1 fokos léptékben

+0,2°C (£ 0,4°F) a 35,5-42,0°C (95,9-107,6°F) tartomanyban,

+0,3°C (£ 0,5°F) mas tartomanyban

34,0°C (93,2°F)—42,2°C (108,0°F)

Dobhartya

Modositott izemmaod

Gyors 1 masodperces mérés

9 memoriahely

3,0 V egyenaram, 1 CR2032 litium gombelem

0,015 W

5év

Egy Uj elemmel kb. 2500 vagy tobb mérés (szobahémérsékleten 25+15°C fokon,
50+40% relativ paratartalom mellett)

10°C (50°F)—40°C (104°F), 0 < relativ paratartalom £ 85% (nem kondenzalédo),
70-106,0 kPa

-20°C (-4°F) és 50°C (122°F) kozott, 0 < relativ paratartalom < 85%
(nem kondenzalddo)

15



5. Mlszaki adatok
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Szallitasi kdrnyezeti hdmér-  -20°C (-4°F) és 70°C (158°F) kdzétt, 10% < relativ paratartalom < 95%

séklet és paratartalom: (nem kondenzalodo)
Aramiités elleni védelem: Bels6 aramellatasu orvosi miiszer
IP besorolas: P22

Alkalmazott rész:

= BF tipus (szondasapka)

Sualy: Kb. 85 g (elemmel egyiitt)
Kiils6 méret: 36 mm (szélesség) x 161 mm (hosszusag) x 56 mm (mélység)
A csomag tartalma: Készlilék, Tesztelem (CR2032 litium gombelem), szondakupak, 21 MC-EP2

(MC-EP2-E) szondasapka, csatlakozo gy(r(, hasznalati Utmutaté, garanciajegy.

*Az IP besorolas az IEC 60529 alapjan meghatarozott védelmi fok.

A készulék védett olyan 12,5 mm-es vagy annal nagyobb atméréji idegen targyak ellen, mint pl. egy ujj.

A készilék védett hulld vizcseppek ellen, amelyek azonban problémakat okozhatnak a normal mikédésben.

Megjegyzések:

* A miszaki adatok el6zetes értesités nélkil megvaltozhatnak.

* Ez az OMRON termék az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan székhely( vallalat szigord minéségbiztositasi
rendszerét kdvetve kerllt gyartasra.

» A készilék megfelel az EN12470:2003 szamu, klinikai hémérékre vonatkozé eurdpai szabvany 5. rész: Infravords
falhémérok teljesitménye (csucsérték jelzéssel) rendelkezéseinek

* Ah&méré kalibralasa a gyartaskor megtértént. Ha Onnek barmikor kétsége tdmadna a mérés pontossagat illetéen, vegye
fel a kapcsolatot a hivatalos OMRON viszonteladdjaval. Altalaban azt ajanljuk, hogy 2 évente vizsgaltassa be a késziiléket,
hogy annak megfelelé miikédése és mérési pontossaga garantalhaté legyen.

« Kérjik, jelezze a gyarté és a lakhelye szerinti tagallam illetékes hatésaga felé az 6sszes olyan sulyosabb balesetet, amely
az eszkdzzel kapcsolatban eléfordult.



5. Mlszaki adatok

hasznalati utmutatéban talalhatok.

Azon szimbdélumok magyarazata, melyek a modelltél fliggéen magan a terméken, a csomagolason vagy a

R

Erintkez6 rész - BF tipus

Aramiités elleni védelem foka

(szivarg6 aram)

Afelhasznalé nézzen
uténa valaminek a
hasznalati utasitasban

Légnyomas korlatozas

Az |IEC 60529 szerinti

IP XX behatolas elleni védelem Sorozatszam Egyszer hasznélatos
foka
C E CE jelolés Tételszam Orvostechnikai eszkéz
UK e Hoémérséklet i 5 ito
C n UKCA-jelolés Korlatozas Egyedi eszk6zazonosito

il

Az eurazsiai konformitast
jelzd szimbdlum

© =~ & g5

Paratartalom
korlatozas

EENEICRe!

Gyartas datuma
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5. Mlszaki adatok

C€0197 ga

OMRON infravérés fiilhdméré

Fontos informaciok az a ibilitast (EMC) illetéen

Ez az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. altal gyartott MC-520-E késziilék megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrol (EMC) sz6lo EN60601-1-2:2015 szabvanynak
Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az OMRON HEALTHCARE EUROPE hasznalati utmutatoban talalhato cimén vagy a
www.omron-healthcare.com webhelyen érheték el. Az MC-520-E késziilékre vonatkozé EMC informéaciokat ezen a weboldalon taldlja

A termék megfelel6 elhelyezése (Elektromos és elektronikus 6l szarmazo ¢k esetén)

Akésziiléken és a dokumentacioban talalhato abra azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén nem haztartasi hulladékként kezelendd.

A szabdlyozatlan hulladékkezelésbél fakado kérnyezet- és egeszsegkarosodas elkerulese érdekében a terméket élettartama végén az egyéb
hulladéktipusoktol elkiilonitve kell kezelni és gondoskodni kell

Aberendezés hasznalaton kiviili részeinek korr at Ujrahasznositasaval kapcsolatban a lakossagi felhasznalok a viszonteladéval (ahol a
berendezést vasaroltak), vagy a helyi dnkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

inek 5 Uj bsitasarol.

Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladdjukhoz, és a termék vasarlasakor kotott szerzodés feltételeinek megfelelden jarjanak el. A termék nem _
kezelhet6 egyiitt egyéb kereskedelmi hulladékokkal.

A héméré nem tartalmaz veszélyes 6sszetevket. A hasznalt elemek elhelyezését a hasznalt elemek elhelyezésére vonatkozé nemzeti EU
szabalyozasnak megfelelGen kell elvégezni.
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6. Hasznos informaciok

6.1 Fiilben végzett hdmérséklet mérések

A Gentle Temp 520 infravoros fllhémérod érzékeli a dobhartya és a kdrnyez6 szdvetek infravorés hésugarzasat és
atvaltja ezt a hdmennyiséget a megfeleld filhémérsékleti értékre.

A Gentle Temp 520 kevésbé ijeszté a gyermekek szamara, mint a végbélbe helyezend6 hémérd. Gyorsabb, m
biztonsagosabb és kénnyebben hasznalhatd, mint a szajban hasznalhaté hémérd.

Mivel a készllék infravords sugarzas érzékelésén alapul, ezért nem kell aggddni az eltdrt liveg vagy a higany
lenyelésének veszélye miatt. A méréseket akkor is el lehet végezni, amikor a gyermek alszik.

A Gentle Temp 520 infravords flilhémérd a felnéttek szamara gyors, kényelmes és pontos méréseket tesz

lehetévé, a hagyomanyos héméréknél megszokott varakozasi idé nélkdl.

A Kklinikai vizsgalatok szerint a fll kitinden alkalmas a testhdmérséklet mérésére. A dobhartya k6zds ereket
hasznal a hipotalamusszal, ami az agynak azon része, ahol a testhémérséklet szabalyzasa is torténik. Ezért a fll
pontosan jelzi a belsé (mag) testhémérsékletet. A fiilben térténd hémérés a szajban térténé méréshez képest
nem fligg olyan tényez&ktdl, mint a beszéd, ivas vagy dohanyzas.

6.2 Normal és megemelkedett homérséklet

Azt javasoljuk, hogy gyakorolja a Gentle Temp 520 késztilékkel térténs hdmérest sajat magan és csaladtagjain.
Igy javithat a technikajan és biztosabb lehet a mérési eredményekben, ha egy csaladtag netalan beteg lesz.
Azt is meg fogja majd tudni mondani, hogy mikor magasabb a hémérséklet a szokasosnal.

19



6. Hasznos informaciok
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Mivel a szobah&mérséklet, izzadas vagy nyaltermelés kénnyen befolyasolni tudja a hénaljban
vagy a nyelven mért h6mérsékletet, a mérési eredmények alacsonyabbak lehetnek, mint a
belsé hémérséklet.

A dobhartyan térténé hémérés pontosan tukrézi az agy hémérsékletét, ezért a laz észlelése
gyorsabban megtdrténhet.

Infravoros érzékeld Infravérds sugarak

Dobhartya/Mérési pont Dobhartya

Kilsé halléjarat
A lazas allapotot biztosabb megitéléséhez fontos tudni a csaladtagok normal hémérsékletét, amit akkor tud
megmérni, amikor j¢ fizikai allapotban vannak.
A flilben mért hdmérséklet eltér a végbélben mérttdl.
Laz esetén a normal hémérséklettél valo eltérést kell vizsgalni.
Normal testhémérséklet alatt azt értjiik, ha a mérési érték egy bizonyos savba esik. A testhémérséklet
azonban korfliggd.

Kor Normal fiilhémérséklet °C és °F fokokban
Kisbabak 36,4°C-37,5°C 97,5°F-99,5°F
Gyermekek 36,1°C-37,5°C 97°F-99,5°F
Tizenévesek/Felnéttek 35,9°C-37,5°C 96,6°F-99,5°F
Korosak 35,8°C-37,5°C 96,4°F-99,5°F




6. Hasznos informaciok

6.3

6.4

A flilhémérséklet 6sszehasonlitasa egyéb

testhomérsékletekkel

Mas és mas normal hémérsékletet lehet mérni a test kiilénbdz6 részein.
A Klinikai torzitas és befolyasolhatésag (bias)” -0,2~-0,4°C.

Az ,Egyezdség hatarértéke” 0,58.

Az Ismételhetéség” 0,17°C.

A hémérd egy médositott lzemmaddu hémérd, amely a megjelenitéshez a filhémérsékletet atvaltja az annak

megfeleld ordlis egyenértékre.

Kérdések és valaszok

Egymast kovetéen hanyszor végezhetem el a mérést?
Egymas utan legfeljebb haromszor végezheti el a mérést. A készllék utdna mar felmelegszik és nem lesz képes
a pontos mérésre. Ha tébb mint haromszor kivan mérni, varjon 10 percet, és utana mérjen.

A kijelzett hdmérséklet meglehetésen magas.
A szondasapka megsériilhetett.

2 Lehet, hogy egy hiivés vagy hideg helyen tarolt szondasapkat hasznalt. A mérés el6tt hagyja a készliléket a
mérés helyszinén legalabb 30 percig allni, és csak utana végezze el a mérést. Ha a késziiléket abban a
szobdaban tartja, ahol a hémérsékletet fogja mérni, azonnal hasznalhatja a hémérét.
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Eltéré hémérsékletet lehet mérni a jobb és a bal fiilben?

Egy egészséges ember esetében nem lehet Iényeges eltérés a mérési eredmények kozott. Az eltérésnek a

kovetkez6 okai lehetnek:

1) Nem ugyanolyan médon dugta be az infravords érzékelét.

2) Amérés soran a készlléket nem ugyantgy dugték be és nem ugyanabban a szégben hasznaltak. Prébalja az
a fulét hasznalni, ahol a magasabb hémérsékleti értéket méri.

A kijelzett hdmérséklet meglehetésen alacsony.

1 Aszondasapka szennyezett.

2 Az infravoros érzékel6 szennyezett.

3 A mérés befejez6dése elbtt tavolitotta el a késziiléket a fulébdl.

4 Afll hideg. A mért érték alacsony lehet, ha jeges borogatast hasznalt vagy ha télen a szabadbdl jott be.
5 A hoémérét nem elég mélyre dugta a fiilbe.



7. Opcionalis tartozékok

Opcionalis orvosi tartozékok

MC-EP2 (MC-EP2-E) szondasapka m
(40 szondasapka és 1 csatlakoz6 gylrl mellékelve)

Csatlakozoégyri

Méréfej fedele

o

Megjegyzés: Tajékozddjon a helyi OMRON viszonteladoknal a megfelel
opcionalis tartozékok feldl.
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