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Dakujeme vam za nakup infraderveného ugného teplomera OMRON Gentle Temp 520.

Ucel pouZitia:

Teplomer OMRON Gentle Temp 520 ponuka pohodiny, bezpeény, presny a rychly spdsob merania teploty
usného bybienka. Navrhnuty na pouzitie u ludi kazdého veku.

Cielova obsluha:

vek aspon 11 rokov (5 rokov intenzivneho ¢itania), Ziadne maximum.

Teplomer je uréeny najma na pouzivanie v domacnostiach.
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Pred zacatim pouzivania tohto pristroja si pozorne precitajte tuto prirucku.
Priru¢ku si odlozte pre pripad budticej potreby. Specifické informacie o vasej telesnej
teplote ZISKATE OD SVOJHO LEKARA.
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Doélezité bezpecnostné informacie

V zaujme spravneho pouzivania tohto vyrobku je nutné vzdy dodrziavat bezpecnostné opatrenia uvedené nizsie.

A\ Varovanie:

» Oznacuje potencialne nebezpetnu situaciu, ktora — ak sa jej nevyhnete — moze viest k smrti alebo véznemu zraneniu.

» Diagndza alebo liecba, ktorl si na zaklade vysledkov merania sami stanovite, méze byt nebezpecna. Postupujte podla
pokynov svojho lekara. Vlastna diagnostika méze zhorSit symptémy. m

Vysoka alebo dlhodoba horticka vyzaduje zakrok lekara (plati najma v pripade malych deti). Obratte sa na svojho lekara.

Poc¢as merania sa nehybte.

Sondu nevsuvajte do ucha nasilim.

Ak po€as merania budete pocitovat' neprijemné pocity (napriklad bolest), ihned prestarite pristroj pouzivat. V opaénom

pripade hrozi riziko poranenia vonkajsieho zvukovodu.

« Ak trpite ochorenim ucha (napriklad zapalom vonkajSieho zvukovodu alebo zapalom stredného ucha), nepouzivajte tento
pristroj. V opa¢nom pripade sa mdze zhorsit stav ochorenia.

» Ked je vonkajsi zvukovod mokry (napriklad po plavani alebo kupeli), nepouzivajte tento pristroj. V opaénom pripade hrozi
riziko poranenia vonkajSieho zvukovodu.

« Tento pristroj nepouzivajte bez pripojenia krytu sondy.

» Dbajte na to, aby bol usny kanal ¢isty a bez uSného mazu.

» Ak sa kryt sondy znegisti uSnym mazom alebo inymi latkami, vymerite ho za novy.

» Ak kryt sondy pouZila ina osoba, nepouzivajte ho. V opaénom pripade hrozi riziko prenosu infekcie (napriklad zapal
vonkajsieho zvukovodu).

» Ak pouzivate znecistené kryty sondy, vysledky merania nemusia byt spravne.

+ Spravna instalacia krytu sondy vedie k presnym a spravnym meraniam.

+ Ked sa infraerveny senzor znedisti, jemne ho otrite makkou a suchou handri¢kou alebo bavinenym tampénom.
Na utieranie infraerveného senzora nepouzivajte papierové vreckovky ani papierové utierky.

+ Naraz pouzivajte vzdy iba jeden kryt sondy.

» Ak je medzi miestom, kde jednotku uchovavate a miestom, kde budete merat teplotu, teplotny rozdiel, ponechajte pristroj
najmenej 30 minut v miestnosti, v ktorej ho budete pouzivat, aby nadobudol izbovu teplotu, a potom zaénite s meranim.

* Ak je ucho studené, pred zacatim merania teploty pockajte, kym sa nezahreje. Ak pouzivate vrecko s ladom alebo balenie adu,
alebo ked sa v zime vratite zvonku, namerana hodnota méze byt nizka.




Délezité bezpecnostné informacie

» Nedotykajte sa infracerveného senzora prstom ani nan nedychajte.

» Nepokusajte sa o merania, ak je pristroj mokry (vlhky), v opaénom pripade budi namerané hodnoty nespravne.

* Pred meranim a po fiom overte symbol na displeji a uistite sa, Ze sa meranie uskuto¢nilo v prislusnom poZzadovanom rezime.

* Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.

* Deti si nikdy nesmu merat teplotu sami, v opacnom pripade hrozi riziko poskodenia sluchu alebo poradenia ucha.

* Obsahuje malé ¢asti, ktoré mozu predstavovat riziko udusenia, ak ich prehltnd malé deti.

 Batérie nevyhadzujte do ohfa. Batéria méze vybuchnut.

» Ak nebudete pouzivat pristroj 3 mesiace alebo dlhsie, vyberte z neho batériu. V opaénom pripade moze z batérie zacat
vytekat elektrolyt, mdZe sa zacat generovat teplo alebo méze batéria prasknut (vybuchnut) a cely pristroj sa méze poskodit.

« Pri merani zaistite, aby sa vo vzdialenosti do 30 cm od zariadenia nenachadzali Ziadne mobilné telefény ani iné elektrické
zariadenia, ktoré vytvaraju elektromagnetické polia. MéZe to viest k nespravnemu fungovaniu zariadenia a/alebo
potencialne nespravnym meraniam.

VsSeobecné preventivne opatrenia

« Tento pristroj nepouzivajte na iné ucely, nez na meranie teploty v ludskom uchu.

+ Dbajte na to, aby nedochadzalo k narazom jednotky, aby vam jednotka nespadla, aby ste na fiu nestupili a netriasli s fiou.

« Pristroj nie je vodotesny. Po¢as manipulacie s nim postupujte opatrne, aby sa do tela pristroja nedostala Ziadna tekutina
(alkohol, voda alebo hortica voda). Ked je pristroj navihéeny parou, po¢kajte, kym nevyschne alebo ho opatrne otrite makkou
a suchou handri¢kou.

* Pristroj nerozoberajte, neopravujte ani inak neupravujte.

» Ked budete informovat lekara o svojej telesnej teplote, nezabudnite uviest, Ze ste si teplotu merali v uchu.



1. Prehlad

Displej:

Telo pristroja:

Infracerveny senzor

Sonda

Uzaver sondy L m
Detektor Bzuciak

krytu sondy lkona batérie

Displej lkona pamate

Tlagidlo ON/MEM Ikona krytu sondy
(Zapnut/paméat) .

Otvor na uvolnenie — Teplota namerana v uchu

ReZim merania teploty

N =@ I>I? °F
[
00

krytu batérie

Priestor na batériu

Pripojny prstenec  Kryt sondy
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. Odstranenie izolaénej pasky

Odstrante izolacnu pasku z priestoru na batérie uchopenim za jej
vonkajsiu cast’.

o] P

2.2 Prepinanie medzi °C a °F

Tento pristroj je predvolene nastaveny na zobrazovanie teploty v °C.

Ked je vypnuté napajanie, stlaéte a podrzte tlag¢idlo START (Start).

N =

Pocas stlacenia uvedeného tlacidla stlacte

a podrzte tlacidlo ON/MEM (Zapnut/pamat) o

dovtedy, kym sa na displeji nezobrazi jed- @ =
notka °F a kym zariadenie 2-krat nezapipa. N MEM

Poznamky:

« Ak chcete vybrat rezim zobrazovania jednotiek °C, zac¢nite krokom 1.

« Ked prepnete zobrazenie z °C na °F (a naopak), vSetky hodnoty ulozené
v pamati sa odstrania.




2.3

Nastavenie bzuciaka

Bzudiak je predvolene zapnuty.

Stlaéenim tlaéidla ON/MEM (Zapnut/pamit) zapnite pristroj. m

Stlacte a 3 sekundy podrzte tlacidlo ON/MEM (Zapnut/pamat’).

(Nés mI°C

Na displeji za¢ne blikat symbol ﬁ\

Uvolnite tlacidio ON/MEM (Zapnut/pamat’).

Symbol ﬁ\ ostane svietit' a bzuciak sa vypne.

Poznamky:

« Ak podrzite stlacené tlacidio ON/MEM (Zapnut/paméat) dihsie nez 5 sekund po tom, ked zacne blikat symbol , %",
jednotka sa vypne bez nastavenia bzuciaka.

« Ak chcete zapnut bzuciak, za¢nite krokom 1.



2.4 Pripojenie krytu sondy ®

Pouzivajte vzdy novy a neposkodeny kryt sondy MC-EP2 (MC-EP2-E).

1. Opatrne odskrutkujte uzaver sondy.

Poznamka: Uzaver sondy neodpajajte nasilne.

2. Na pripojny prstenec umiestnite novy kryt sondy. |, .. iepiacou siranou nahor

Poznamka: Lepiaca strana krytu sondy by mala smerovat nahor.
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Kryt sondy
\_/ Pripojny prstenec

3. zasuiite sondu do krytu sondy na pripojnom
prstenci (budete pocut’ kliknutie).

Poznamka: Ked je kryt sondy prlpOJeny nespravne, na displeji bude blikat ——
symbol krytu sondy , [>" a teplotu nebude mozné odmerat. B2, FZJ °rC



3. Pouzivanie pristroja
3.1 Meranie

Poznamky:
« Overte spravnost pripojenia krytu sondy. m

« Odporuc¢ame, aby ste meranie vykonavali 3-krat v rovnakom uchu. Ak st hodnoty 3 merani odlisné, vyberte
najvyssiu teplotu.

1. stlaéte tlagidlo ON/MEM (Zapnut/pamat’).

) "I://{_‘v_"‘gr*“-

Na displeji sa zobrazia vSetky symboly. N2 @7k
R . - [ w4
Potom sa zobrazi displej uvedeny vpravo spolu s 2 pipnutiami. 000

2. Sondu zasuiite do ucha &o najd’alej (bez neprijemnych
pocitov) v smere bubienka.

Poznamky:

Opatrne potiahnite uchom smerom dozadu, ¢im vyrovnate zvukovod a sondu umiestnite
do ucha tak, aby priliehala a smerovala k membrane bubienka, ¢im ziskate spravnu

a presnu hodnotu merania.

Prili§ dlhé drzanie sondy moze viest k nacitaniu vyS$sej okolitej teploty sondou.
Vysledkom méze byt nizSia nez obvykla namerana telesna teplota.




3. Pouzivanie pristroja

Meranie teploty u deti

Meranie teploty Meranie teploty Ucho je prili§ malé
leZiaceho dietata. sediaceho dietata. na zasunutie sondy.

Dieta zlahka Dieta zlahka Ucho zlahka potiahnite

podoprite. podoprite a ucho smerom dozadu a sondu
zlahka potiahnite priloZte k vonkajSiemu
smerom dozadu. zvukovodu. NesnaZzte sa

sondu zasunut nasilim.



3. Pouzivanie pristroja

3. stlaéte tlagidlo START (Start).

Meranie sa uskuto¢ni v priebehu 1 sekundy a teplomer diho pipne.
Symbol ?7 bude blikat po dobu 5 sekind.

Poznamka: DalSie meranie moZete uskutonit po 2 pipnutiach. Overte, &i symbol .7 ostane
svietit.

4, Vytiahnite pristroj z ucha a overte vysledok merania.

3585
Poznamka: Ak je vysledok merania vy$si ako 37,5 °C (99,5 °F), bzuciak pipne raz dlho U
a trikrat kratko.
Po kazdom merani teploty v uchu je potrebné pockat 5 sekind, kym bude
pristroj pripraveny na dalSie meranie. Pocas tychto 5 sekind ¢akania bude blikat ikona ucha.

5. Akchcete pristroj vypnut’, stlacte a podrzte tlacidlo ON/MEM (Zapnut/pamat’)
stlacené dovtedy, kym sa na displeji nezobrazi hlasenie ,,OFF” (Vypnuté).

Pristroj automaticky uloZi meranie do pamate.
Pristroj sa automaticky vypne po uplynuti 1 minuty.



3. Pouzivanie pristroja

v . e gy A .
3.2 Pouzivanie pamat'ovej funkcie
Po kazdom merani zariadenie automaticky uklada vysledky, maximalne 9 udajov.
Poznamka: Ak je pamat pInd, jednotka odstrani najstar$iu nameranu hodnotu.

1. Stlagenim tlagidla ON/MEM (Zapnut/pamat’) zapnite pristroj.

2. Znova stlaéte tlacidlo ON/MEM (Zapnut/pamat). =@r7 °C
Na displeji sa zobrazi ¢islo pamate. :

3. Uvornite tlagidlo ON/MEM (Zapnut/pamat’). @700
Na displeji sa zobrazi posledny namerany vysledok. j'E q
Opakovanym stlacanim tlac¢idla ON/MEM (Zapnut/pamat) mézete zobrazit' starSie vysledky. e

4. Ak chcete pristroj vypnut’, stlacte a podrzte tlacidlo ON/MEM (Zapnut/pamat’)
stlacené dovtedy, kym sa na displeji nezobrazi hlasenie ,,OFF” (Vypnuté).

Pristroj sa automaticky vypne po uplynuti 1 minuty.
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4. Odstranovanie problémov a udrzba
4.1 lkony a chybové hlasenia

V pripade, Ze sa po¢as merania vyskytne nejaky z nizSie uvedenych problémov, najprv skontrolujte, ¢i sa vo
vzdialenosti do 30 cm od zariadenia nenachadza Ziadne iné elektrické zariadenie. Ak problém pretrvava, pozrite
nizSie uvedenu tabulku.

Zobrazenie chyby Pri¢ina Riesenie

Prebieha stabilizacia zariadenia. Pockajte, kym neprestane blikat' symbol 7.

Vymente batériu.

Slaba batéria. (Pretitajte si Gast 4.3)

Znova pripojte kryt sondy — po spravnom pripojeni

Nespravne pripojenie krytu sondy. prestane blikat symbol .

Meranie pred dokonéenim

stabilizacie zariadenia. Pockajte, kym neprestane blikat symbol :7?
Zariadenie uvadza rychlu zmenu Najmenej 30 minut nechajte teplomer v miestnosti
teploty okolia. s izbovou teplotou: 10 °C az 40 °C (50 °F — 104 °F).

Teplota okolia nespada do rozsahu Najmenej 30 minut nechajte teplomer v miestnosti
od 10 °C do 40 °C (50 °F — 104 °F). | s izbovou teplotou: 10 °C az 40 °C (50 °F — 104 °F).

11



4. Odstraniovanie problémov a udrzba

Zobrazenie chyby Pri¢ina Riesenie
Chyba 5-9, systém nefunguje Vytiahnite batériu, pockajte 1 minutu a znova zapnite pristroj.
spravne ’ Ak sa hlasenie zobrazi znova, poZiadajte predajcu alebo
~ ’ distributora spoloénosti OMRON o kontrolu zariadenia.
® By Namerana teplota je vyssSia nez < , . ]
H' 42,2°C (108,0 °F). Overte neporusenost krytu sondy a meranie opakujte.
EI R Namerana teplota je nizSia nez Overte, Ci je kryt sondy Cisty a opakujte meranie
L 34,0 °C (93,2 °F). » C1Je Kyt sondy cisty a opaky] :
‘D s Zariadenie nie je mozné zapnut do | Vymeirite batériu za novu.
,BBS stavu pripravenosti. (Precitajte si cast 4.3)

12



4. Odstraniovanie problémov a udrzba

4.2

4.3

Udrzba

« Ak vam zariadenie spadne a poskodi sa, skontrolujte ho. Ak neviete, ¢i zariadenie je alebo nie je poSkodené,
poziadajte predajcu alebo distributora spoloCnosti OMRON o kontrolu zariadenia.

« Sonda je najcitlivejSou €astou jednotky. Poc¢as Cistenia infracerveného senzora postupujte opatrne, aby ste ho m
neposkodili.

« Ak sa pristroj nahodne pouzije bez krytu sondy, vycistite sondu nasledovne:
a. Po merani vycistite sondu a meraci senzor vatovym tampdnom namocenym do alkoholu (so 70 % koncentraciou).
b. Pockajte aspon 1 minutu, kym sonda Uplne vyschne.

» Ak je pristroj znecisteny, vycistite ho vatovym tamponom alebo handrickou namoc&enou do alkoholu
(so 70 % koncentraciou).

« Pristroj neskladujte na nasledujucich miestach. V opaénom pripade hrozi riziko po$kodenia pristroja.
- Vo vlhkom prostredi.
- V prostredi s vysokou teplotou a vihkostou alebo na priamom sinku. Miesta blizko zdrojov tepla, velkého

mnozZstva prachu alebo v prostredi s vysokou koncentraciou soli vo vzduchu.

- na nerovnych miestach a tam, kde méze spadnut alebo na riu pdsobia narazy alebo vibracie,
- Vo farmaceutickych skladoch a na miestach s plynmi spdsobujucimi koréziu.

Vymena batérie
Batéria: Litiova batéria CR2032 tvaru mince
Pouzite batériu v jej odpora¢anom obdobi.
Poznamka: S cielom chranit Zivotné prostredie likvidujte pouZité batérie v stlade s miestnymi predpismi tykajtcimi sa
spravneho postupu likvidacie. Batériu mézete odovzdat’ v miestnom obchode alebo v prislusnej zberni.

13



4. Odstraniovanie problémov a udrzba

1. Do otvoru na odpojenie krytu batérie zasuiite vhodny ~
Spicaty predmet. Palcom posuiite a odpojte kryt batérie. -

2. Pomocou Spicatého predmetu vytiahnite batériu.

Poznamka: Nepouzivajte kovovu pinzetu (klieste) ani skrutkovac.

3. Zasuiite novii batériu pod kovovy haéik na l'avej strane a zatlacte pravu
stranu batérie smerom nadol, kym nezaklapne na miesto.

Poznamka: Novu batériu intalujte tak, aby bola kladna strana (+) batérie hore. o\

kovovy hacik

4. Zzaloste kryt batérie.

14



5. Technické udaje

Kategoéria produktu:

Opis produktu:

Model (k6dové oznacenie):
Snimaci prvok:
Zobrazovanie teploty:

Presnost’ merania:

Meraci rozsah:
Poloha merania:
ReZim merania:
Cas merania:
Pamat:

Napajanie:

Prikon:

Obdobie zivotnosti:
Zivotnost batérie:

Prevadzkova teplota prostredia,
vihkost’ a tlak vzduchu:

Teplota a vihkost’ skladovacieho
prostredia:

Teplota a vihkost’ prostredia na
prenos:

USné teplomery
Infraerveny usny teplomer
Gentle Temp 520 (MC-520-E)

Termoclanok

4-ciferné, zobrazenie v jednotkach °C v prirastkoch po 0,1 stupria m
3-ciferné, zobrazenie v jednotkach °C v prirastkoch po 0,1 stupna

+0,2 °C (0,4 °F) v rozsahu od 35,5 °C do 42,0 °C (95,9 °F do 107,6 °F),
+0,3 °C (20,5 °F) v pripade iného rozsahu

34,0 °C (93,2 °F) az 42,2 °C (108,0 °F)

Bubienok

Prispbésobeny rezim

Rychle 1-sekundové meranie

9 zaznamov

3,0 VDC, 1 litiova batéria tvaru mince CR2032

0,015 W

5 roky

V pripade novej batérie je mozné vykonat priblizne 2 500 alebo viac merani
(okolité prostredie: 25 £15 °C, relativna vihkost 50 + 40 %)

10 °C (50 °F) az 40 °C (104 °F), 0 < relativna vihkost = 85 %

(bez kondenzacie), 70 az 106,0 kPa

-20 °C (-4 °F) az 50 °C (122 °F), 0 = relativna vihkost' < 85 %

(bez kondenzacie)

-20 °C (-4 °F) az 70 °C (158 °F), 10 % < relativna vihkost' = 95 %

(bez kondenzacie)

15



5. Technické udaje

Ochrana pred urazom Vnutorne napajané zdravotnicke zariadenie
elektrickym pradom:
IP klasifikacia: P22
Aplikovana cast” N
= typ BF (kryt sondy)
Hmotnost” cca 85 g (s vlozenou batériou)
Vonkajsie rozmery: 36 mm (8) x 161 mm (v) x 56 mm (h)
Sucasti vybavy: Hlavna jednotka, testovacia batéria (litiova batéria tvaru mince CR2032),

uzaver sondy, 21 krytov sondy MC-EP2 (MC-EP2-E), pripojny prstenec,
navod na pouzitie, zarucny list.
*IP klasifikacia zodpoveda urovni ochrany poskytovanej podla normy IEC 60529.
Téato pomécka je chranena pred cudzimi pevnymi telesami s priemerom od 12,5 mm, napr. pred prstami.
Tato pomocka je chranena pred Sikmo padajucimi kvapkami vody, ktoré mézu spdsobit’ problém pocas normalnej
prevadzky.
Poznamky:
» Zmena technickych parametrov vyhradena.
» Tento vyrobok od spolo¢nosti OMRON bol vyrobeny v stlade s prisnym systémom zabezpecenia kvality spolocnosti
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko.
» Tato pomdcka vyhovuje ustanoveniam eurépskej normy EN12470:2003 Lekarske teplomery — Cast 5: Vlastnosti
infracervenych usnych teplomerov (s maximalnym vybavenim).
Teplomer je kalibrovany v ¢ase vyroby. Ak budete mat kedykolvek pochybnosti o meraniach teploty, prosim, obratte sa na
autorizovaného zastupcu spolo¢nosti OMRON. Vo vSeobecnosti sa odportca, aby ste nechali zariadenie skontrolovat’
kazdé 2 roky, ¢im zaistite jeho spravne fungovanie a presnost’.
» Akékolvek zavazné udalosti vzniknuté v suvislosti s touto poméckou hlaste vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského
Statu, v ktorom sidlite.
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5. Technické udaje

Opis symbolov, ktoré mézu byt v zavislosti od modelu uvedené na samotnom produkte,
predajnom baleni produktu alebo IM

R

Aplikovana ¢ast - typ BF
Stupeni ochrany proti Urazu
elektrickym pradom (zvodovy
prad)

Potreba, aby si
pouzivatel pozrel
navod na pouzitie

Obmedzenie
atmosférického tlaku

Stupen ochrany pred

3

|P XX vniknutim podla normy Sériové ¢islo Len na jedno pouZitie
IEC 60529
Oznacenie CE Cislo 8arze Zdravotnicka pomocka

UK
cA

Oznacenie UKCA

Teplotné obmedzenie

Unikatny identifikator
pomacky

Al

Symbol euréazijskej konformity

e~ g2 =

Obmedzenie vlhkosti

EENEICIe

Date of Manufacture
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5. Technické udaje

C€0197 ga

Infraéerveny u$ny teplomer OMRON

Délezité informéacie o elektr ibilite (EMC

Zariadenie MC-520-E vyrobené spoloénostou OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spifia normu EN60601-1-2:2015 o elektromagnetickej kompatibilite (EMC).

Dalsia dokumentacia v stlade s ustanoveniami tejto normy o EMC je k dispozicii od spoloénosti OMRON HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedenej v tomto navode na
pouZitie alebo na internetovej adrese www.omron-healthcare.com Pozrite si informéacie o EMC pre zariadenie MC-520-E na webovej stranke.

Sp! ia tohto pi (

é elektrické a elektronické zariadenia)

Toto oznacenie uvadzané na produkte alebo v prislusnej dokumentacii znamena, Ze produkt sa po dosiahnuti konca Zivotnosti nesmie likvidovat spolu
s domovym odpadom. S ciefom zabranit moZnému poskodeniu Zivotného prostredia alebo zdravia ludi v désledku nekontrolovanej likvidacie odpadu
separujte tento produkt od inych typov odpadu. Zodpovednou recyklaciou podporite udrzatelné opakované vyuZzitie materialovych zdrojov.

Pouzivatelia v domacnostiach by sa mali obratit na predajcu, od ktorého si kupili tento produkt, alebo na miestny drad, a poziadat o informacie tykajuce sa
recyklacie tohto produktu spésobom, ktory neposkodzuje Zivotné prostredie.

Pouzivatelia — spolo€nosti by sa mali obratit na svojho dodavatela a overit podmienky a poZiadavky nakupnej zmluvy. Tento produkt sa nesmie likvidovat
spolu s ostatnym komerénym odpadom.

EU
Tento produkt neobsahuje Ziadne nebezpecné latky. Pouzité batérie sa musia likvidovat v stlade s narodnymi predpismi tykajtcimi sa likvidacie batérii
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6. Uzitocné informacie

6.1 Meranie teploty v uchu

Infraerveny usny teplomer Gentle Temp 520 zaznamenava infraervené teplo vyzarované usnym bubienkom
a okolitymi tkanivami a na zaklade tychto udajov urcuje teplotu v uchu.

Teplomer Gentle Temp 520 je pre dieta prijemnej$i v porovnani s rektalnym teplomerom. V porovnani s ustnym m
teplomerom je rychlejsi, bezpec€nejsi a jednoduchsie sa pouziva.

KedZe ide o zariadenie pracujuce s infraervenym svetlom, nehrozi Ziadne nebezpecenstvo rozbitého skla alebo

pozitia ortuti. Merania je mozné vykonavat aj pocas spanku dietata.

V pripade dospelych pacientov ponuka infracerveny usny teplomer Gentle Temp 520 moznost rychleho,

praktického a presného merania bez doby ¢akania, potrebnej pri pouziti bezného teplomera.

Na zaklade klinickych vyskumov je ucho idealnym miestom merania telesnej teploty. V bubienku su krvné cievy
spolo¢né s hypotalamom — sti€astou mozgu, ktora reguluje telesnu teplotu. Preto je ucho vhodnym indikatorom
vnutornej (zakladnej) telesnej teploty. Na teplotu v uchu (na rozdiel od teploty v Ustach) nemaju vplyv iné faktory,
ako napriklad hovorenie, pitie a fajéenie.

6.2 Normalna a zvysSena teplota

Odporuc¢ame vyskusat teplomer Gentle Temp 520 na sebe a inych ¢lenoch rodiny.
Takto zlepsSite prislusné postupy merania a budete sa citit istejSi po¢as merani teploty chorého ¢lena rodiny.
TaktieZ budete vediet, kedy je namerana hodnota vysSia, nez normalna hodnota.
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6. Uzitocné informacie

20

KedZe teplota okolia, potenie a sliny ovplyvriuju telesnu teplotu merant pod pazuchou alebo

Meranie teploty na bubienku presne odraza teplotu mozgu a méze viest k rychlejSej detekcii
horugky.

Infracerveny senzor Infracervené luce

Bubienok/bod merania

Bubienok

Vonkajsi zvukovod
S cielom ziskat spravny Usudok tykajuci sa podozrenia na horucku je délezité poznat normalnu teplotu
¢lenov rodiny a odmerat’ ju vtedy, ked su ¢lenovia rodiny v dobrom fyzickom stave.
Teplota merana v uchu sa odliSuje od teploty meranej v kone¢niku.
Pouzite normalnu teplotu ako Standard na porozumenie rozdielom teploty po¢as horu¢kovych stavov.

Telesna teplota je normalna vtedy, ak namerana hodnota spada do urcitého pasma. Telesna teplota sa v8ak
meni v zavislosti od veku.

Vek Normalna teplota v uchu v jednotkach °C a °F
Batolata 36,4°C-37,5°C 97,5 °F — 99,5 °F
Deti 36,1°C-37,5°C 97 °F - 99,5 °F
Miadistvi/dospeli 359°C-37,5°C 96,6 °F — 99,5 °F
Starsie osoby 358°C-375°C 96,4 °F — 99,5 °F




6. Uzitocné informacie

6.3

6.4

Porovnanie teploty v uchu s d’alSimi typmi telesnej
teploty

Normalna teplota sa odliSuje v zavislosti od jednotlivych Casti tela.
,Klinickad odchylka” je -0,2 ~ -0,4 °C.

L,Limity zhody” su 0,58.

,Opakovatelnost” je 0,17 °C.

Teplomer je teplomer s prispdsobenym rezimom, ktory prepocitava teplotu v uchu tak, aby zobrazil jej ,ekvivalent

v Ustach”.

Otazky a odpovede

Kol'kokrat po sebe mézem merat’ teplotu?
Teplotu mézZete po sebe merat az 3-krat. Nasledne sa hlavna jednotka zahreje a dalSie merania mézu byt
nespravne. Ak chcete merat viac nez trikrat, pockajte 10 minut a potom meranie opakujte.

Namerana teplota je prilis vysoka.
Kryt sondy méze byt chybny.

2 Pravdepodobne ste pouzili teplomer, ktory bol uloZeny na studenom mieste. Najskor nechajte pristroj
v miestnosti, v ktorej budete merat teplotu, priblizne 30 minut a potom zaénite s meranim teploty. Ak pristroj
uchovavate v miestnosti, v ktorej budete merat teplotu, teplomer mézete ihned pouzit.
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6. Uzitocné informacie

Odlisuje sa teplota namerana v pravom a Favom uchu?

Ak ide o zdravé osoby, vysledky merani by sa nemali nijako zasadne odliSovat. Rozdiely m6zu byt spdsobené
nasledujucimi skutoénostami:

1) Infracerveny senzor nie je zasunuty rovnako.

2) Meranie nevykonavate zasunutim jednotky stabilnym spésobom a pod rovnakym uhlom. Merania

22

vykonavajte v uchu, v ktorom trvalo nameriate vyssiu teplotu.

Namerana teplota je prili$ nizka.

1

2
3
4

(&)

Kryt sondy je znecisteny.

Infraerveny senzor je znecisteny.

Jednotku ste vytiahli z ucha pred dokonéenim merania.

Ucho je studené. Ak pouzivate vrecko s l[adom alebo balenie ladu, alebo ked sa v zime vratite zvonku,
namerana teplota byva obvykle nizka.

Teplomer ste nezasunuli dostato¢ne hlboko do ucha.



7. Volitel'né prislusenstvo

Volitelné zdravotnicke prislusenstvo

Kryt sondy MC-EP2 (MC-EP2-E) m
(Vratane 40 krytov sondy a 1 pripojného prstenca)

Pripojny prstenec

Kryt sondy

o

Poznamka: O volbe vhodného prislusenstva sa poradte so zastupcom
spolo¢nosti OMRON.
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Vyrobca

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zastupenie v EU

cc [ ner)

Dovozca do EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobna prevadzka

KunShan Radiant Innovation Co., Ltd.
No. 20, TaiHong Road, WuSong Jiang
Development Zone, YuShan Town,
KunShan City, JiangSu, Cina

Dcérske spolo¢nosti

Dovozca do Spojeného
kralovstva a zodpovedna
osoba pre Spojené kralfovstvo

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
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