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Tack for att du har képt den infraréda Srontermometern OMRON Gentle Temp 521.
Anvandningsomrade:

Med OMRON Gentle Temp 521 far du en bekvam, séker, noggrann och snabb temperaturmatning fran
trumhinnan.

Dessutom ar termometern Iamplig for att mata yttemperaturen pa féremal, liksom rumstemperatur. Utformad for

att kunna anvandas pa manniskor i alla aldrar.

Avsedd anvandare:
Minst 11 ar (5 ars erfarenhet av intensiv l18sning), ingen hogsta alder.
Den ar framst avsedd for anvandning i hemmet.
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Las denna instruktionshandbok noga innan du anvander enheten.
[:Ei] Spara den for framtida behov. Om du vill ha specifik information om din egen
temperatur, VAND DIG TILL LAKARE.




Viktig sakerhetsinformation

For att sakerstélla korrekt anvandning av produktens grundlaggande funktion, skall sdkerhetsatgarder inklusive
forsiktighetsatgarderna som listas nedan alltid foljas.
Varning:
» Anger en potentiellt farlig situation som om den inte undviks kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.
Det kan vara farligt att sjalv stalla en diagnos och/eller behandla baserat pa métresultat. Folj lakarens anvisningar.
Sjalvdiagnos kan férvarra symtomen.
Vid hog eller langvarig feber bor l1akare kontaktas, sarskilt om det galler sma barn. Kontakta lakare.
Hall dig stilla under métningen.
Proben far inte féras in i érat med vald.
Om du kénner obehag, t.ex. smarta, under matningen, ska du genast sluta att anvéanda enheten. Den kan skada den yttre
hoérselgangen.
Anvand inte enheten om du har en 6ronsjukdom, t.ex. inflammation i yttre hérselgangen (otitis externa) eller inflammation i
mellandrat (otitis media). Den kan férvarra tillstandet.
Anvand inte enheten nar den yttre hdrselgangen ar vat, t.ex. nar du har simmat eller tagit ett bad. Den kan skada den yttre
horselgangen.
Anvand inte enheten utan att forst satta pa ett probskydd.
Kontrollera att 6ronkanalen ar ren och fri fran éronvax.
Om probskyddet smutsas ned av 6ronvax eller andra substanser ska det bytas ut mot ett nytt.

Matresultaten kan bli felaktiga om du anvander smutsiga probskydd.

Ratt pasattning av probskyddet sakerstéller noggranna méatningar.

Om den infrardda sensorn blir smutsig ska den torkas av forsiktigt med en mjuk, torr duk eller en bomullspinne. Undvik att
torka av den infraréda sensorn med mjukt papper eller en pappershandduk.

Anvand inte mer an ett probskydd i taget.

Om det ar en temperaturskillnad mellan stéllet dar enheten forvaras och dar du ska géra matningen, sa bor du lata enheten
ligga i rummet dar den ska anvandas i minst 30 minuter sa att den far rumstemperatur, och sedan mata.

Anvand inte ett probskydd som har anvants av nagon annan. Det kan leda till korsinfektioner, t.ex. inflammation i yttre hérselgangen.




Viktig sakerhetsinformation

Om orat ar kallt bor du véanta tills 6rat ar uppvarmt innan du mater temperaturen. Det uppmétta resultatet kan vara lagt nar
man anvander en ispase eller en isférpackning eller precis har kommit in efter att ha varit ute pa vintern.

Undvik att réra vid den infraréda sensorn med ett finger eller att andas pa den.

Forsok inte méata da enheten ar vat eftersom det kan ge felaktiga avlasningsresultat.

Kontrollera symbolen pa displayen fore och efter matningen sa att matningen gors i ratt lage.

Nar du méater temperaturen pa ett foremal med lag emissionsformaga, t.ex. guld eller aluminium, kan avlasningarna bli felaktiga.
Forvara enheten utom réackhall fér barn.

Lat inte barn férséka mata pa sig sjalva eller andra eftersom de kan skada orat.

Innehaller smadelar som kan utgdra en kvavningsrisk om de rakas svéljas av sma barn.

Kasta inte batterier i 6ppen eld. Batteriet kan explodera.

Ta ut batteriet om enheten inte ska anvandas pa minst 3 manader. | annat fall kan foljden bli vatskelackage, varmealstring
eller explosion, vilket gor att enheten skadas.

Under matningen far inte mobiltelefoner eller annan elektrisk utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas
narmare an 30 cm fran enheten. Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlidsning.
» Anvand inte termometern for att mata hogre temperaturer @n 80,0 °C (176,0 °F).

Allméanna forsiktighetsatgarder
» Anvand inte enheten till nagot annat &n att mata temperaturen i innerérat eller for att géra matningar pa ytan pa méanniskor.
« Utsatt inte enheten for starka stétar eller vibrationer, och undvik att tappa eller trampa pa den.

» Huvudenheten &r inte vattentat. Var forsiktig nar du hanterar enheten sa att ingen vétska (alkohol, vatten eller hett vatten)
kommer in i huvudenheten. Om enheten blir vat av anga vantar du tills den torkar eller torkar av den forsiktigt med en mjuk,
torr duk.

» Enheten far inte tas isar, repareras eller &ndras.
» Nar du informerar din léakare om din temperatur maste du tala om att du har méatt temperaturen i 6rat.
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2. Forberedelse
2.1

2.2

Avlagsna isoleringstejpen

Infér den forsta anvandningen drar du ut isoleringstejpen 1
ur batterifacket genom att ta tag i ytterdelen. @5.')-.

Termometern slas pa. Efter 1 minut visas
rumstemperaturen pa displayen.

e @)D = B7

{ =
Anmirkningar: '8B-E°E

=
» El [ sy
LLtec
» Rumstemperaturen visas pa displayen aven efter det att enheten har sténgts av.
« Placera enheten pa ett bord i skydd mot direkt solsken och luftkonditioneringsflode for att mata rumstemperaturen.

Vaxla mellan °C och °F

Den héar enheten ar som standard instélld pa °C.

Medan rumstemperaturen visas trycker du pa START-knappen och haller
den intryckt.

Hall knappen intryckt, tryck och hall in
PA/MINNES-knappen tills °F visas pa displayen
med tva pipsignaler. oNMEm

Anmarkningar:

« Valj laget °C genom att starta fran steg 1.

« Nar enheten vaxlas mellan °C och °F raderas alla avlasningar som ar sparade
i minnet.

»

°C




2. Forberedelse

2.3 Stalla in ljudlost funktionen

Ljudldst funktionen &r endast tillganglig i dronmatningslaget.
Ljudldst funktionen &r instélld som paslagen som standard.

SV
1. Tryck pa PA/MINNES-knappen for att starta enheten. -

2. Hal PA/MINNES-knappen intryckt i 3 sekunder. &W

Symbolen ﬂ\ blinkar pa displayen.
°C

3. Slipp PAIMINNES-knappen. CT TR

Symbolen "Q\" forblir tdnd och summern stalls in pa avstangd.

°C
Anmarkningar:
+ Om du haller PA/MINNES-knappen intryckt i mer an fem sekunder efter det att "."
blinkar stdngs enheten av utan att funktionen for ljudiost stalls in.
 Du satter pa summern genom att starta fran steg 1.



2. Forberedelse

24
1.

2.

Satta pa ett probskydd ®

Anvand alltid ett nytt och oskadat probskydd MC-EP2 (MC-EP2-E).

Vrid forsiktigt av probskydd.

Obs! Probskydd far inte avlagsnas med vald.

Placera ett nytt probskydd pa anslutningsringen.  spiitande sida

Obs! Den sjalvhaftande sidan pa probskyddet ska vara uppat.

For in proben i probskyddet pa anslutningsringen
tills det klickar.

Obs! Nar probskyddet inte har satts pa ordentligt, blinkar
probskyddssymbolen "[=" pa displayen och det gar inte att méata.



3. Anvanda enheten
3.1

Gora en avlasning

Anmarkningar:

« Kontrollera att probskyddet har satts pa ordentligt.
« Vi rekommenderar att du méater 3 ganger i samma 6ra. Om de 3 métresultaten ar olika valjer du den hogsta

temperaturen.

Oronmitningsliage

Tryck pa PA/MINNES-knappen.

Alla symboler visas pa displayen. STV o =Y ég@
IE,E Bﬁ »

Sedan visas displayen till hdger med 2 pipsignaler. ! LY °E °C

For in proben i orat sa langt det gar (utan att det kdnns
obekvamt) i riktning mot trumhinnan.

Anmarkningar:
« Dra forsiktigt 6rat bakat for att rata ut 6ronkanalen och séatt proben i 6rat sa att den sitter tatt

och riktas mot trumhinnan for att fa en noggrann avlasning.
* Om du haller enheten i handen for 1ange kan det gora att proben avlaser en hégre
omgivningstemperatur. Det kan géra att avliasningen av kroppstemperatur blir lagre &n vanligt.




3. Anvanda enheten

Mata temperaturen pa ett spadbarn

Mata pa ett

liggande barn.

Stod barnets

kropp forsiktigt.

Mata pa ett
sittande barn.

Stod barnets
kropp forsiktigt
och dra orat
nagot bakat.

Orat ar for litet for att
proben ska kunna foéras in.

Medan du drar 6rat
litet bakat tacker du
den yttre horsel-
gangen med proben
utan att forsdka
trycka in proben.



3. Anvanda enheten

3. Tryck pa START-knappen.

Matningen ar klar pa 1 sekund med en lang pipsignal.
Displayen téands och symbolen "9" blinkar i 5 sekunder.

Obs! Du kan mata igen nar displayen har slocknat och stangts av med 2 pipsignaler.
Kontrollera att symbolen " 9" forblir tand.

4. Ta bort enheten fran érat och kontrollera mitresultatet.

B 7
Anmarkning: = ]
« Om matresultatet ar hogre an 37,5 °C (99,5 °F) avger termometern en lang signal och :'E E °or

darefter tre korta signaler.
« Efter varje 6ronmatning behéver termometern vila i 5 sekunder innan den ar klar for nasta
matning. Under véntetiden pa 5 sekunder blinkar éronikonen och bakgrundsbelysningen tands.

5. Han PA/MINNES-knappen intryckt tills "OFF" (AV) visas pa displayen for

att stanga av enheten.

Enheten sparar matningen i minnet och sténgs sedan av med rumstemperaturen pa displayen.
Enheten stdngs ocksa av automatiskt om inga uppgifter utfors under 1 minut.



3. Anvanda enheten

10

Ytmétningslage

Enheten ar som standard instélld pa 6ronmatningslaget. Ytmatningslaget ar inte avsett for att mata
kroppstemperatur.

Ytmatningslaget visar den faktiska och icke-justerade yttemperaturen vilken skiljer sig fran kroppstemperaturen.
D(_e_'_(lllian hjélpa dig att kontrollera om ett foremals temperatur ar lamplig for babyn eller patienten, t.ex. babyns
mjolk.

Tryck pa PA/MINNES-knappen for att starta enheten.
Hall PA/MINNES-knappen intryckt. Hall knappen

intryckt och tryck samtidigt pa START-knappen sa
att symbolen "= " visas pa displayen. @ >

Flytta enheten ndra foremalet och tryck pa START-knappen.
Matningen sker kontinuerligt tills du slapper START-knappen.

Anmarkningar:

* Flytta den infraréda sensorn s& nara féremélet som mdjligt nar den anvénds i ytmatningslaget
(vi rekommenderar ett mellanrum pa 1 cm). Den infrardda sensorn far inte vidrora foremalet.

» Ytmatningslaget visar ytresultatet. Yttemperaturen och den inre temperaturen kan skilja sig at. Kontrollera
att det ar sakert att mata ett foremal med extremt hog eller lag temperatur.

« Ytmatningslaget ar inte avsett fér medicinsk anvandning.

« Displayen tands inte i ytmatningslaget.

« Summern ar avstangd i ytmatningslaget.

« Valj 6ronmatningslaget genom att starta fran steg 2.

» Enheten stangs av automatiskt om inga atgéarder vidtas under en minut och rumstemperaturen visas pa displayen.
Du kan sténga av enheten manuellt genom att trycka pa och hélla ned knappen PA/MINNES-knappen tills "OFF"
(AV) visas pa displayen.




3. Anvanda enheten

3.2 Anvanda minnesfunktionen

Enheten sparar automatiskt resultaten upp till 25 uppsattningar efter varje matning.

Obs! Om minnet ar fullt raderar enheten den aldsta avlasningen.
1. Tryck pa PA/MINNES-knappen for att starta enheten.

2. Tryck pa PA/IMINNES-knappen igen.

Minnesnumret visas pa displayen.

EH @7

|
l°r

3. Slipp PAIMINNES-knappen.

Det senaste resultatet visas pa displayen.
Tryck pa PA/MINNES-knappen flera ganger om du vill se de &ldre resultaten. -"-' ,-' or

P
B @7

-

4. Hall PA/MINNES-knappen intryckt tills "OFF" (AV) visas pa displayen for
att stdnga av enheten.

Enheten sténgs av automatiskt om inga atgarder vidtas under en minut och rumstemperaturen visas pa
displayen.

11



4. Felsokning och underhall

4.1 lkoner och felmeddelanden
Om nagot av nedanstaende problem uppstar under méatning boér du forst kontrollera att det inte finns nagon annan
eldriven enhet inom 30 cm. Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Felvisning Orsak Atgard
Enheten haller pa att stabiliseras. Vinta tills ?? slutar blinka.
Probskyddet ar inte ordentligt pasatt. Satt pa probskyddet igen tills [ slutar blinka.
Byt batteri.

Svagt batteri. (Se avsnitt 4.3)

Métningen gjordes innan enheten hade stabiliserats. | vanta tills 7 slutar blinka.

12



4. Felsdkning och underhall

Felvisning Orsak Atgéard
] : R Lat termometern vila i ett rum i minst 30 minuter
~ Lerrnrgfe%etglfgtn'rs;r en snabb foréndring av vid rumstemperatur: 10 °C och 40 °C
cr E p : (50 °F-104 °F).

Rumstemperaturen ar inte inom intervallet mellan
10 °C och 40 °C (50 °F-104 °F).

Lat termometern vila i ett rum i minst 30 minuter
vid rumstemperatur: 10 °C och 40 °C
(50 °F-104 °F).

E=F

Ta ut batteriet, vanta 1 minut och satt i det igen.
Om meddelandet visas igen kontaktar du

Uppmaétt temperatur ar hogre én 42,2 °C
(108,0 °F).

C'- Fel 5-9, systemet fungerar inte som det ska. OMRON-aterforsaljaren eller distributoren for att
[ fa enheten kontrollerad.
) |>7 Oronmétningslége:

Kontrollera att probskyddet ar helt och gér en ny
temperaturmatning.

B9 foi_
|
L Qe

Oronmatningslage:

Uppmaétt temperatur ar lagre @n 34,0 °C (93,2 °F).

Kontrollera att probskyddet ar helt och gér en ny
temperaturmatning.

13



4. Felsdkning och underhall

14

Felvisning

Orsak

Atgéard

Ytmatningslage:
Uppmaétt temperatur ar hdgre én 80,0 °C
(176,0 °F).

Kontrollera att probskyddet ar helt och gér en ny
temperaturmatning.

Ytmatningslage:
Uppmaétt temperatur ar lagre an -22,0 °C (-7,6 °F).

Kontrollera att probskyddet ar helt och gér en ny
temperaturmatning.

Det gar inte att starta enheten sa att den ar redo
for méatning.

Byt till ett nytt batteri.
(Se avsnitt 4.3)

Underhall

« Kontrollera att enheten inte &r skadad om den har tappats. Om du ar osaker kontaktar du OMRON-aterférséljaren
eller distributdren for att fa enheten kontrollerad.

undvika skador.

Proben ar den mest émtaliga delen av enheten. Var forsiktig nar du rengér den infrardda sensorn for att

Om enheten av misstag anvands utan probskyddet rengér du den enligt nedan.

a.Anvand en bomulistopp fuktad med alkohol (70 %) for att rengdra proben och problinsen efter matningen.
b.Lat proben torka helt, vilket tar minst 1 minut.



4. Felsdkning och underhall

4.3

» Anvand en bomulistopp eller trasa fuktad med alkohol (70 %) for att rengéra enheten om den ar smutsig.
» Forvara inte enheten pa nedanstaende typer av platser. Om sa sker kan enheten skadas.
- Vata platser.
- Platser med hég varme och luftfuktighet eller platser som &r utsatta for direkt solljus. Platser nara ett
varmeelement, dammiga platser eller miljoer med hég saltkoncentration i luften. sV
- Platser dar enheten utsatts for lutning, fall, stotar eller vibration.
- Farmaceutiska lagringsutrymmen eller platser dar det finns fratande gas.

Byta batteriet

Batteri: CR2032 litiumknappbatteri
Anvand batteriet inom den rekommenderade period som anges for det.
Obs! For att skydda miljon ska anvanda batterier kasseras i enlighet med de lokala féreskrifterna om
avfallshantering. De kan lamnas till aterforséljaren eller pa lampliga uppsamlingsstallen.

Stick in ett spetsigt foremal i instickshalet for batteriluckan. <
Dra och ta bort batteriluckan med tummen. -

Ta bort batteriet med ett spetsigt foremal.

Obs! Anvand inte metallpincett eller skruvmejsel.




4. Felsdkning och underhall

3. sitti det nya batteriet under metallhaken pa vanster sida
och tryck ned batteriets hogra sida tills det klickar.

Obs! Satt i det nya batteriet med plussidan (+) 6verst.
metallhake

4. sitt tillbaka batteriluckan.

16



5. Tekniska data

Produktkategori: Orontermometrar
Produktbeskrivning: Infrardd Grontermometer
Modell (kod): Gentle Temp 521 (MC-521-E)
Avkanningsenhet: Termostapel
Temperaturdisplay: 4-siffrig, °F-visning med 6kning i steg om 0,1 grader
3-siffrig, °C-visning med 6kning i steg om 0,1 grader
Matningsprecision: Oronmaétningslage +0,2°C (0,4 °F) inom 35,5 °C till 42,0 °C (95,9 °F
till 107,6 °F), £ 0,3 °C (£ 0,5 °F) for &vrigt omrade
Ytmatningslage +0,3°C (0,5 °F) inom 22,0 °C till 42,2 °C (71,6 °F
till 108,0 °F), for dvrigt omrade &r det + 2 °C (+ 3,6 °F)
eller 4 % beroende pa vilket som &r hogst.
Matningsomrade: Oronmétningslége 34,0 °C (93,2 °F) till 42,2 °C (108,0 °F)
Ytmatningslage -22,0 °C (-7,6 °F) till 80,0 °C (176,0 °F)
Matposition: Trumhinna
Matlage: Justerat lage
Mattid: Snabb métning pa 1 sekund
Minne: 25 minnen
Stromforsorjning: 3,0 V DC, 1 CR2032 litiumknappbatteri
Stromforbrukning: 0,015 W
Livslangd: 5ar
Batteriets livslangd: Med ett nytt batteri cirka 2 500 matningar eller fler (omgivningstemperatur
25+ 15 °C, 50 + 40 % relativ luftfuktighet)
Driftmilj6 10 °C (50 °F) till 40 °C (104 °F), 0 < relativ luftfuktighet < 85 %

Temperatur, luftfuktighet och lufttryck: (ej kondenserande), 70 till 106,0 kPa 17



5. Tekniska data

Foérvaringsmiljo -20 °C (-4 °F) till 50 °C (122 °F), 0 < relativ luftfuktighet < 85 %
Temp. och luftfuktighet: (ej kondenserande)
Transportmiljé -20 °C (-4 °F) till 70 °C (158 °F), 10 % < RH < 95 % (ej kondenserande)
Temp. och luftfuktighet:
Skydd mot elstot: Elektrisk utrustning for medicinskt bruk med intern drift
IP-klassificering: P22
Personansluten del: <
= typ BF (probskydd)
Vikt: Cirka 85 g (med installerat batteri)
Utvandiga matt: 36 mm (b) x 161 mm (h) x 56 mm (d)
Forpackningens innehall: Huvudenhet, testbatteri (littumknappbatteri CR2032), probskydd, 21 probskydd

MC-EP2 (MC-EP2-E), anslutningsring, instruktionshandbok, garantikort.

*IP-klassificering ar kapslingsklassning enligt IEC 60529.

Enheten ar skyddad mot fasta frammande féremal som &r 12,5 mm i diameter och storre, till exempel ett finger.

Enheten ar skyddad mot snett fallande vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

Anmarkningar:

« Specifikationen kan &ndras utan foregaende meddelande.

+ Denna OMRON-produkt tillverkas enligt det strdnga kvalitetssystemet for OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

» Denna enhet uppfyller kraven i den europeiska standarden SS-EN 12470:2003, Medicinska termometrar — Del 5: Infrar6da
Orontermometrar med maximumfunktion.

» Termometern kalibreras under tillverkning. Om du tvivlar pa att temperaturmatningarna &r korrekta ska du kontakta din
auktoriserade OMRON-distributér. | allmanhet rekommenderas det att enheten inspekteras vartannat ar for att sakerstélla
korrekt funktion och noggrannhet.

» Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna enhet till tillverkaren och den behériga
tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dar du ar bosatt.

18



5. Tekniska data

Beskrivning av symboler som, beroende pa modell, kan finnas pa sjélva produkten,

forsaljningsférpackningen eller innerférpackningen

R

Personansluten del — Typ BF
Grad av skydd mot elstot (Iackstrom)

Serienummer

IP XX

Intrangsskyddsgrad i enlighet med
IEC 60529

LOT-nummer

c € CE-maérkning Temperaturgréns
UK . . )

UKCA-markning Luftfuktighetsgrans
CA

Unik enhetsidentifierare

Grans for atmosfariskt tryck

il

Symbol fér EAC-Overensstammelse
(Eurasiska ekonomiska gemenskapen)

Endast for engangsbruk

[

Anvandaren bér lasa bruksanvisningen

Lo w e~ [l

Tillverkningsdatum

19



5. Tekniska data

Beskrivning av symboler som, beroende pa modell, kan finnas pa sjalva produkten,
forsaljningsforpackningen eller innerférpackningen

Medicinteknisk produkt
C€0197 &

0086

OMRON Infraréd érontermometer

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

MC-521-E som tillverkats av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. uppfyller kraven i standarden EN60601-1-2:2015 om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den adress som anges i denna bruksanvisning eller pa
www.omron-healthcare.com. Se EMC-informationen fér MC-521-E pa webbplatsen.

Korrekt kassering av denna produkt (Waste Electrical & Electronic Equipment)

Denna markering som visas pa produkten eller i dess litteratur visar att den inte far kasseras tillsammans med annat hushallsavfall nar anvandningstiden

ar over. For att forhindra eventuell skada pa miljén eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avfallshantering ska detta separeras fran andra typer
av avfall och atervinnas pa ett ansvarsfullt satt for att framja en hallbar ateranvéndning av materialresurser.

Hemanvéndare ska antingen kontakta aterforsaljaren dar de har kopt produkten, eller sin kommun for att fa anvisning om var och hur denna produkt kan
lamnas for en miljomassigt séker atervinning.

Yrkesanvandare ska kontakta sin leverantér for att kontrollera termer och villkor i kdpekontraktet. Denna produkt ska inte blandas med andra kommersiella
produkter for kassering.

Produkten innehaller inte nagra farliga substanser. Kassering av anvanda batterier ska utforas i enlighet med de nationella foreskrifterna for kassering av EU
batterier.
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6. Anvandbar information

6.1 Temperaturmatningar som gjorts i orat

GentleTemp 521 infrardd érontermometer kdnner av den infrar6da védrmen som avges av trumhinnan och
omgivande vavnader, och omvandlar denna varme till en motsvarande érontemperatur.

\'}
Gentle Temp 521 ar mindre skrammande for ett barn &n en rektal termometer. Den &r snabbare, sékrare och
lattare att anvanda @n en muntermometer.

Eftersom den ar infrardd behdver du inte oroa dig for krossat glas eller intag av kvicksilver. Det gar till och med att

mata pa ett sovande barn.

For vuxna erbjuder Gentle Temp 521 infrar6d érontermometer snabba, bekvama och noggranna avlasningar utan
férdrdjningen med en vanlig termometer.

Klinisk forskning har visat att 6rat ar ett idealiskt stalle fér att mata kroppstemperatur. Trumhinnan delar blodkarl
med hypotalamus, den del av hjarnan som reglerar kroppstemperaturen. Darfor ar érat en palitlig indikator pa
kroppens inre (karn-) temperatur. Till skillnad fran muntemperaturen paverkas inte 6rats temperatur av sadana
faktorer som att prata, dricka och réka.

6.2 Normal och forhojd temperatur

Vi rekommenderar att du 6var med Gentle Temp 521 pa dig sjalv och din familj.
Pa det sattet kan du forbattra din teknik och kénna dig sakrare pa méatningarna som du gér nér en familiemedlem
ar sjuk. Du kommer dessutom att kunna avgoéra nar en avlasning ar hégre an normailt.
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6. Anvandbar information

22

Eftersom omgivande temperatur, svett och saliv 1att kan paverka kroppstemperatur som mats i
armhalan eller under tungan, kan avlasningar vara lagre &n karntemperaturen.
Temperaturméatningar av trumhinnan aterspeglar noga hjarntemperaturen och kan leda till att
feber upptacks snabbare.

Infrar6d sensor Infraréda stralar

Trumhinna/matpunkt

Trumhinna

Yttre horselgang
For att gora en korrekt bedémning av misstankta febertillstand ar det viktigt att lara sig familjemedlemmarnas
normala temperatur genom att mata deras temperatur nér de ar helt friska.
Temperaturen som mats i 6rat skiljer sig fran den som mats rektalt.
Anvand normaltemperaturen som standard for att forsta temperaturskillnaden vid feber.
Man talar om normal kroppstemperatur om matvéardet ligger inom ett visst omrade. Kroppstemperatur varierar
emellertid beroende pa alder.

Alder Normal érontemperatur i °C och °F

Baby 36,4 °C-37,5°C 97,5 °F-99,5 °F
Barn 36,1 °C-37,5°C 97 °F-99,5 °F
Tonaring/vuxen 35,9°C-37,5°C 96,6 °F-99,5 °F
Aldre person 35,8 °C-37,5°C 96,4 °F-99,5 °F




andbar information

6.3

6.4

Orontemperatur jamfért med andra typer av

kroppstemperatur
Den normala temperaturen varierar pa olika stallen i kroppen. SV
"Klinisk bias" ar -0,2 ~-0,4 °C.

"LOA" (Limits of Agreement) ar 0,58.

"Repeterbarheten” ar 0,17 °C.

Termometern har en funktion for justerat Idge som omvandlar érontemperaturen sa att den "orala motsvarigheten”
visas.

Fragor och svar

Hur manga ganger i féljd kan jag mata?
Du kan mata upp till tre ganger i foljd. Sedan ar huvudenheten uppvarmd och kan eventuellt inte méata korrekt.
Om du ska méta fler an tre ganger vantar du i 10 minuter och méater sedan igen.

Den angivna temperaturen ar ganska hég.

1 Det kan vara fel pa probskyddet.

2 Termometern kan ha forvarats pa en sval eller kall plats. Mat temperaturen efter att ha latit enheten ligga i
rummet dar den ska anvandas i minst 30 minuter. Om du férvarar enheten i rummet dar den ska anvandas
kan du anvanda termometern direkt.
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6. Anvandbar information

Skiljer sig temperaturen som méts i det hogra érat fran den som méts i det vanstra

orat?

Bland friska personer ska det inte vara nagon betydande skillnad i matresultaten. Skillnader kan orsakas av

foéljande orsaker:

1) Den infrar6da sensorn sétts inte in pa samma satt.

2) Matningen utfors inte genom att enheten séatts in pa ett stabilt satt och i samma vinkel. Forsok att méata i det
ora som alltid visar ett hégre méatresultat.

Temperaturen som visas ar ganska lag.

1 Probskyddet ar smutsigt.

2 Den infraréda sensorn ar smutsig.

3 Du tog bort enheten fran érat innan méatningen var klar.

4 Orat ar kallt. Temperaturen brukar visa ett lagt varde nar man anvander en ispase eller en isférpackning
eller precis har kommit in efter att ha varit ute pa vintern.

Termometern ar inte tillrackligt langt inford i 6rat.

)]
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7. Extra tillbehor

Extra medicinska tillbehor

Probskydd MC-EP2 (MC-EP2-E)
(Inklusive 40 probskydd och 1 anslutningsring)

Anslutningsring

Probskydd \

o

Obs! Kontakta din lokala OMRON-representant for mer information om lampliga
extra tillbehor.
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Tillverkare

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-representant

[ cc [ ner]

Importoér i EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
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www.omron-healthcare.com

Produktionsenhet

KunShan Radiant Innovation Co., Ltd.
No. 20, TaiHong Road, WuSong Jiang
Development Zone, YuShan Town,
KunShan City, JiangSu, Kina

Dotterbolag

Importor i Storbritannien
och ansvarig person i
Storbritannien

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
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www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
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