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1. Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Upper Arm Blood
Pressure Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric
method of blood pressure measurement. This means this monitor
detects your blood movement through your brachial artery and
converts the movements into a digital reading. User’s blood pressure
can be measured non-invasively and simply in the home environment,
and allows healthy individuals, patients with hypertension, patients
with health-conscious individuals to get an accurate indication of any
changes in blood pressure in a general household situation.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor.

To ensure the safe and proper use of this monitor, READ and
UNDERSTAND all of the safety and operating instructions. If you do
not understand these instructions or have any questions, contact
your OMRON retail outlet or distributor before attempting to

use this monitor. For specific information about your own blood
pressure, consult with your physician.

1.2 Intended Purpose

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in adult patient population who can understand
this instruction manual with the arm circumference 22 - 42 cm. Users
may include patients themselves. The device detects the appearance
of irregular heartbeats during measurement and indicates this via a
symbol with the measurement results. It is mainly designed for multiple
use by multiple patients for general household use.

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor from the packaging and inspect for damage. If
this monitor is damaged, DO NOT USE and consult with your OMRON
retail outlet or distributor.

2. Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.

Indicates a potentially hazardous
A\ 2.1 Warning situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons
who cannot express themselves.

DO NOT adjust medication based on readings from this blood
pressure monitor. Take medication as prescribed by your physician.
ONLY a physician is qualified to diagnose and treat high blood
pressure.

DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical
treatment.

DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous
drip or blood transfusion.

DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment,
computerized tomography (CT) scanners. This may result in incorrect
operation of the monitor and/or cause an inaccurate reading.

DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near
flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have
common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats
or atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering
may affect the measurement reading.

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS
consult with your physician.

To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

This product contains small parts that may cause a choking hazard if
swallowed by infants, toddlers and children.

Data Transmission

« This product emits radio frequencies (RF) in the 2.4 GHz band.
DO NOT use this product in locations where RF is restricted, such as
on an aircraft or in hospitals. Turn off the Bluetooth® feature in this
monitor, remove batteries and/or unplug the AC adapter when in
RF restricted areas.



AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is
damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power
and unplug the AC adapter immediately.

Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT
use in a multi-outlet plug.

NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet
with wet hands.

DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage
- Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous
situation which, if not avoided, may
/\ 2.2 Precaution result in minor or moderate injury to
the user or patient or damage to the
equipment or other property.

Stop using this monitor and consult with your physician if you
experience skin irritation or discomfort.

Consult with your physician before using this monitor on an arm
where intravascular access or therapy, or an arteriovenous (A-V)
shunt, is present because of temporary interference to blood flow
and could result in injury.

Consult with your physician before using this monitor if you have
had a mastectomy or lymph node clearance.

Consult with your physician before using this monitor if you have
severe blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can
cause bruising.

DO NOT take measurements more often than necessary because
bruising, due to blood flow interference, may occur.

ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.
Remove the arm cuff if it does not start deflating during a measurement.
DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

During measurement, make sure that no mobile device or any other
electrical device that emit electromagnetic fields is within 30 cm of
this monitor. This may result in incorrect operation of the monitor
and/or cause an inaccurate reading.

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water
splashing this monitor. This may damage this monitor.

DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or on
an aircraft.

DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.
DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high
or low temperatures. Refer to section 6.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is
not causing prolonged impairment to blood circulation.

DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may result in incorrect operation
and/or cause an inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and
eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a
measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is
within the specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before
taking a measurement. Taking a measurement after an extreme
temperature change could lead to an inaccurate reading. OMRON
recommends waiting for approximately 2 hours for the monitor to
warm up or cool down when the monitor is used in an environment
within the temperature specified as operating conditions after

itis stored either at the maximum or at the minimum storage
temperature. For additional information on operating and storage/
transport temperature, refer to section 6.

DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer
to section 6.

DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.

DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This
may cause an injury by interrupting blood flow.

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.
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ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories
specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm
cuffs and batteries may damage and/or may be hazardous to this
monitor.

ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm
cuffs may result in incorrect readings.

Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising
of the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg"in section 13 of instruction
manual (2 for additional information.

Read and follow the “Correct Disposal of This Product”in section 7
when disposing of the device and any used accessories or optional
parts.

Data Transmission

DO NOT replace batteries or unplug the AC adapter while your
readings are being transferred to your smart device. This may result
in incorrect operation of this monitor and failure to transfer your
blood pressure data.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage
Fully insert the AC adapter into the outlet.

When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely
pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.
When handling the AC adapter cable:

Do not damage it./ Do not break it. / Do not tamper with it.

DO NOT pinch it./ Do not forcibly bend or pull it. / Do not twist it.
DO NOT use it if it is gathered in a bundle.

DO NOT place it under heavy objects.

Wipe any dust off of the AC adapter.

Unplug the AC adapter when not in use.

Unplug the AC adapter before wiping this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

« ONLY use 4 “AA" alkaline or manganese batteries with this monitor.
DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used
batteries together. DO NOT use different brands of batteries
together.

- Remove batteries if this monitor will not be used for a long period of
time.

If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with
plenty of clean water. Consult with your physician immediately.

If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
persists, consult with your physician.

DO NOT use batteries after their expiration date.

Periodically check batteries to ensure they are in good working
condition.

2.3 General Notices

« To stop a measurement, press the [START/STOP] button while taking
ameasurement.

When you take a measurement on the right arm, the air tube should
be at the side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the
air tube.

Blood pressure may differ between the right and left arm, and

may result in a different measurement value. Always use the same
arm for measurements. If the values between both arms differ
substantially, check with your physician on which arm to use for
your measurements.

When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the AC
adapter.

Battery Handling and Usage

- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with
local regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new batteries.

Remember to have a record of your blood pressure and pulse
readings for your physician. A single measurement does not provide
an accurate indication of your true blood pressure.

Please use the Blood Pressure Diary to keep records of several
readings over a certain period of time. To download PDF files of the
diary, visit www.omron-healthcare.com.




3. Error Messages and Troubleshooting

If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the problem persists,

please refer to the table below.

Display/Problem

appears or the arm
cuff does not inflate.

(N

appears or a

measurement

E E cannot be
completed after the
arm cuffinflates.

E 3 appears

E Ll appears
E S appears

appears
PP

%P does not flash during
a measurement.

Possible Cause

The [START/STOP] button was pressed
while the arm cuff is not applied.

Air plug is not completely plugged into
the monitor.

The arm cuffis not applied correctly.
Air is leaking from the arm cuff.

You move or talk during a measurement
and the arm cuff does not inflate
sufficiently.

Due to the systolic pressure is above
210 mmHg, a measurement cannot be
taken.

The arm cuffis inflated exceeding the
maximum allowable pressure.

You move or talk during a measurement.
Vibrations disrupt a measurement.

The pulse rate is not detected correctly.

Solution

Press the [START/STOP] button again to turn the monitor off.
After inserting the air plug securely and applying the arm cuff
correctly, press the [START/STOP] button.

Insert the air plug securely.

Apply the arm cuff correctly, then take another measurement.
Refer to section 7 of instruction manual (2.

Replace the arm cuff to the new one. Refer to section 14 of
instruction manual (2.

Remain still and do not talk during a measurement. If “E2"
appears repeatedly, inflate the arm cuff manually until the
systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your previous
readings. Refer to section 13 of instruction manual (23,

Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while taking
ameasurement. If inflating the arm cuff manually, refer to
section 13 of instruction manual (2,

Remain still and do not talk during a measurement.

Apply the arm cuff correctly, then take another measurement.
Refer to section 7 of instruction manual (2). Remain still and sit
correctly during a measurement.

If the” (4" symbol continues to appear, we recommend you to
consult with your physician.
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Display/Problem

E[‘ appears
appears

rr

P flashes

O flashes

/—_/ flashes

appears

E flashes
appears or the
monitor is turned

E off unexpectedly
duringa
measurement

Nothing appears on the

display of the monitor.

Readings appear too high or

too low.

EN5

Possible Cause
The monitor has malfunctioned.

The monitor cannot connect to a smart
device or transmit data correctly.

The monitor is waiting for pairing with
the smart device.

The monitor is ready to transfer your
readings to the smart device.

More than 48 readings are not
transferred.

The date and time is not set.

There are 60 readings in memory to be
transferred

Batteries are low.

Batteries are depleted.

Battery polarities are not properly
aligned.

Solution

Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears, contact
your OMRON retail outlet or distributor.

Follow the instructions shown in the “OMRON connect” app.
If the “Err” symbol still appears after checking the app, contact
your OMRON retail outlet or distributor.

Refer to section 5 of instruction manual (2 for pairing your
monitor with your smart device, or press [START/STOP] button
to cancel pairing and turn your monitor off.

Open the “OMRON connect”app to transfer your readings.

Pair or transfer your readings to the “OMRON connect”app so
you can keep them in memory in the app, and this error symbol
disappears.

Replacing all 4 batteries with new ones is recommended. Refer
to section 4 of instruction manual (2).

Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer to
section 4 of instruction manual (2).

Check the battery installation for proper placement. Refer to
section 4 of instruction manual (2),

Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you apply the arm
cuff, may affect your blood pressure. Review section 2 of instruction manual (2.



Display/Problem Possible Cause Solution
Follow the instructions shown in the smart device, or visit the “Help” section in the “OMRON
connect" app for further help. If the problem still persists, contact your OMRON retail outlet or
distributor.
Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement.
Any other problem occurs. If the problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install batteries.

If the problem still persists, contact your OMRON retail outlet or distributor.

Any other communication
issue occurs.

4. Limited Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This product is constructed of high quality materials and great care has been taken in its manufacturing.

It is designed to give you every satisfaction, provided that it is properly operated and maintained as described in the instruction manual.

This product is warranted by OMRON for a period of 5 years after the date of purchase. The proper construction, workmanship and materials of

this product is warranted by OMRON. During this period of warranty OMRON will, without charge for labour or parts, repair or replace the defect

product or any defective parts.

The warranty does not cover any of the following:

A. Transport costs and risks of transport.

B. Costs for repairs and / or defects resulting from repairs done by unauthorised persons.

C. Periodic check-ups and maintenance.

D. Failure or wear of optional parts or other attachments other than the main device itself, unless explicitly warranted above.

E. Costs arising due to non-acceptance of a claim (those will be charged for).

F. Damages of any kind including personal caused accidentally or from misuse.

G. Calibration service is not included within the warranty.

H. Optional parts have a one (1) year warranty from date of purchase. Optional parts include, but are not limited to the following items: cuff and
cuff tube.

Should warranty service be required please apply to the dealer whom the product was purchased from or an authorised OMRON distributor. For

the address refer to the product packaging / literature or to your specialised retailer. If you have difficulties in finding OMRON customer services,

contact us for information:

www.omron-healthcare.com

Repair or replacement under the warranty does not give rise to any extension or renewal of the warranty period.

The warranty will be granted only if the complete product is returned together with the original invoice / cash ticket issued to the consumer by the

retailer.
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5. Maintenance
5.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void the user warranty.

I /\Precaution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other components. This may cause an inaccurate reading.

5.2 Storage

Keep your monitor in the storage case when not in use.

1.Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not bend or crease the air tube excessively.

2.Place your monitor and other components in the storage case.

Store your monitor and other components in a clean, safe location.

Do not store your monitor and other components:

« If your monitor and other components are wet.

« In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
« In locations exposed to vibrations or shocks.

5.3 Wiping the Monitor

Do not use any abrasive or volatile cleaners.

Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral) detergent to wipe your monitor and arm cuff, and then wipe them with a dry
cloth.

Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other components in water.

Do not use gasoline, thinners or similar solvents to wipe your monitor and arm cuff or other components.

5.4 Calibration and Service
« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested and is designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unit inspected every two years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult your
authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at the address given on the packaging or attached literature.



6. Specifications
Product description
Product category
Model (code)

Cuff pressure range

Blood pressure measurement range
Accuracy

Inflation

Measurement method

Wireless communication

Operating mode

IP classification

Rating

Power source

Battery life

Durable period (Service life)

Operating conditions
Storage / Transport conditions
Contents

Protection against electric shock

Weight
Dimensions (approximately value)

Memory

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Electronic Sphygmomanometers

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Display LCD digital display
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
0to 299 mmHg Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.

SYS: 60 to 260 mmHg / DIA: 40 to 215 mmHg

Pressure: £3 mmHg / Pulse: 5% of display reading

Automatic by electric pump  Deflation Automatic pressure release valve
Oscillometric method Transmission method Bluetooth’ Low Energy

Frequency range: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Modulation: GFSK
Effective radiated power: < 20 dBm

Continuous operation

Monitor: IP20 / Optional AC adapter: IP21 (HHP-CMO1) or IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4.0W Applied part Type BF (arm cuff)

4"AA" batteries 1.5V or optional AC adapter (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
Approximately 1000 measurements (using new alkaline batteries)

Monitor: 5 years or 30000 times of use, whichever comes first. Cuff: 5 years or

10000 times of use, whichever comes first. / Optional AC adapter: 5 years

+10 to +40 °C/ 15 to 90% RH (non-condensing) / 800 to 1060 hPa

-20 to +60 °C/ 10 to 90% RH (non-condensing)

Monitor, arm cuff (HEM-FL31), 4 “AA” batteries, storage case, Instruction Manual (1) and (23,
Blood pressure pass (for M4 Intelli IT)

Internally powered ME equipment (when using only batteries)

Class Il ME equipment (optional AC adapter)

Monitor: approximately 340 g (not including batteries) / Arm cuff: approximately 163 g
Monitor: 105 mm (W) x 85 mm (H) x 152 mm (L)

Arm cuff: 145 mm x 532 mm (air tube: 750 mm)

Stores up to 60 readings per user
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Note

These specifications are subject to change without notice.

This monitor is clinically investigated according to the requirements of EN ISO 81060-2:2014 and complies with EN I1SO 81060-2:2014 and

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. In the clinical validation study, K5 was used on 85 subjects for determination of diastolic blood pressure.

This device has been validated for use on pregnant and pre-eclampsia patients according to the Modified European Society of Hypertension
Protocol*.

This device has been validated for use on diabetic (Type Il) population®*.

IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance with IEC 60529. This monitor and optional AC adapter are protected
against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater such as a finger. The optional AC adapter HHP-CMO1 is protected against vertically
falling water drops which may cause issues during a normal operation. The optional AC adapter HHP-BFHO1 is protected against oblique falling
water drops which may cause issues during a normal operation.

Communication with a smart device is paired and encrypted according to Bluetooth Low Energy specifications. Pairing requires user interaction.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

About a wireless communication interference

This product operates in an unlicensed ISM band at 2.4 GHz. In the event this product is used near other wireless devices such as microwave and
wireless LAN, which operate on the same frequency band as this product, there is a possibility that interference may occur. If interference occurs,
stop the operation of the other devices or relocate this product away from other wireless devices before attempting to use it.

7. Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed of, with other household wastes at the

end of its working life.

To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this product from

other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of .
where and how they can return this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This product should not be mixed with
other commercial waste for disposal.

8. Important Information Regarding Electromagnetic Compatibility (EMC)

HEM-7155T-EBK and HEM-7155T-ESL conform to EN 60601-1-2:2015+A1:2021 Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.
Further documentation in accordance with this EMC standard is available at

www.omron-healthcare.com

Refer to the EMC information for HEM-7155T-EBK and HEM-7155T-ESL on the website.



9. Guidance and Manufacturer’s Declaration

« This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN1060, Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General
Requirements and Part 3: Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.

« Hereby, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., declares that the radio equipments type HEM-7155T-EBK and HEM-7155T-ESL are complied with Directive
2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet address: www.omron-healthcare.com

« This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for OMRON
blood pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

« Please report to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are established about any serious incident
that has occurred in relation to this device.
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1. Introduction

Merci d'avoir fait I'acquisition du tensiométre brassard OMRON
automatique. Ce tensiométre fonctionne sur le principe de
l'oscillométrie pour mesurer votre pression artérielle. Cela signifie
qu'il détecte la circulation de votre sang dans I'artére brachiale

et la convertit en une mesure numérique. La pression artérielle

de l'utilisateur peut étre mesurée de facon non invasive et, tout
simplement, dans I'environnement familial. Cet appareil permet aux
personnes en bonne santé ou soucieuses de leur santé et aux patients
souffrant d’hypertension d'obtenir chez eux une indication précise de
tout changement au niveau de leur pression artérielle.

1.1 Instructions de sécurité

Ce mode d'emploi vous fournit des informations importantes sur

le tensiométre brassard automatique OMRON. Pour une utilisation
s(ire et correcte de ce tensiométre, LIRE et COMPRENDRE toutes les
instructions de sécurité et de fonctionnement. Si vous ne comprenez
pas ces instructions ou avez des questions, contactez votre
détaillant ou votre revendeur OMRON avant d’essayer d’utiliser ce
tensiométre. Pour des informations spécifiques sur votre propre
pression artérielle, consultez votre médecin.

1.2 Objectif visé

Ce tensiomeétre numérique est congu pour mesurer la pression artérielle et
le pouls, avec une circonférence de bras comprise entre 22 et 42 cm, chez
les patients adultes a méme de comprendre le présent mode demploi.
Les utilisateurs peuvent inclure les patients eux-mémes. Lappareil détecte
les pulsations cardiaques irréguliéres pendant la mesure et l'indique

par le biais d'un symbole accompagnant les résultats des mesures. Il est
principalement destiné a un usage multiple par des patients multiples
pour une utilisation générale au domicile.

1.3 Réception et inspection
Retirer ce tensiométre de son emballage et vérifier qu'il n'est pas

endommaggé. S'il est endommagé, NE PAS L'UTILISER et consulter votre
détaillant ou votre revendeur OMRON.

2. Informations importantes sur la sécurité
Lire les informations importantes sur la sécurité dans le présent mode
d'emploi avant d'utiliser ce tensiomeétre. Suivre attentivement le
présent mode d'emploi pour votre sécurité.

Le conserver pour sy référer ultérieurement. Pour des informations spéci-
fiques sur votre propre pression artérielle, CONSULTER VOTRE MEDECIN.

Indique une situation
potentiellement dangereuse
qui, si elle n'est pas évitée,
peut entrainer la mort ou de
graves lésions.

NE PAS utiliser ce tensiométre sur des nourrissons, des tout-petits,
des enfants ou des personnes qui ne peuvent pas sexprimer.

NE PAS modifier le traitement sur la base des mesures réalisées a I'aide
de ce tensiométre. Suivre le traitement prescrit par votre médecin. SEUL
un médecin est qualifié pour diagnostiquer et traiter 'nypertension.

NE PAS utiliser ce tensiomeétre sur un bras blessé ou placé sous
traitement médical.

NE PAS porter le brassard sur le bras dans lequel une perfusion ou
une transfusion de sang est en cours.

NE PAS utiliser ce tensiomeétre dans des lieux contenant des équipements
chirurgicaux a haute fréquence (HF), d'imagerie par résonance magnétique
(IRM) ou de tomodensitométrie (CT). Cela risquerait de perturber le
fonctionnement du moniteur et/ou de provoquer des erreurs de mesure.
NE PAS utiliser ce tensiometre dans des environnements riches en
oxygene ou a proximité de gaz inflammables.

Consulter votre médecin avant d'utiliser ce tensiométre dans I'une

des conditions suivantes : arythmies courantes telles quextrasystoles
auriculaires ou ventriculaires ; fibrillation auriculaire ; artériosclérose ;
mauvaise perfusion ; diabéte ; grossesse ; pré-éclampsie ou maladie rénale.
NOTEZ que toutes ces conditions, en plus des mouvements, tremblements
ou frissons du patient peuvent avoir un impact sur la mesure.

Ne JAMAIS poser un diagnostic ou vous traiter vous-méme sur la
base des mesures réalisées. TOUJOURS consulter un médecin.

Pour éviter tout risque de strangulation, conserver le tuyau a air et le
cable de I'adaptateur secteur hors de portée des bébés et des enfants.
Ce produit contient des petites pieces pouvant présenter un risque
d'étouffement en cas d'ingestion par des bébés et des enfants.

A 2.1 Avertissement




Transmission des données

Ce produit émet des radiofréquences (RF) sur la bande 2,4 GHz.
NE PAS l'utiliser dans des endroits avec restrictions de RF, comme
dans un avion ou dans les hdpitaux. Désactiver la fonction
Bluetooth® de ce tensiométre, retirer les piles et/ou débrancher
I'adaptateur secteur dans les endroits avec restrictions de RF.

Manipulation et utilisation de I'adaptateur secteur
(accessoire en option)

NE PAS utiliser I'adaptateur secteur si le tensiometre ou le cable

de I'adaptateur secteur est endommagé. Si le tensiométre ou le
cable de I'adaptateur secteur est endommagé, éteindre I'appareil et
débrancher l'adaptateur secteur immédiatement.

Brancher I'adaptateur secteur sur la prise de tension appropriée. NE
PAS utiliser avec une multiprise.

NE JAMAIS brancher ou débrancher I'adaptateur secteur de la prise
électrique avec les mains mouillées.

NE PAS démonter ou tenter de réparer I'adaptateur secteur.

Manipulation et utilisation de la pile
« Garder les piles hors de la portée des bébés et des enfants.

Indique une situation potentiellement
dangereuse qui, si elle n'est pas évitée,

/N 2.2 Précaution peut des bl i ou
modérées chez I'utilisateur ou le patient, ou
end I'appareil ou autre équip

Arréter d'utiliser ce tensiomeétre et consulter votre médecin en cas
d'irritation cutanée ou de géne.

Consulter votre médecin avant d'utiliser ce tensiométre sur un bras
muni d’une perfusion intravasculaire ou sous traitement intravasculaire,
ou pourvu d’'une anastomose artérioveineuse en raison d'interférences
temporaires avec le flux sanguin et du risque de blessure.

Si une mastectomie ou une ablation de ganglion lymphatique a été
subie, consulter un médecin avant d'utiliser ce tensiométre.
Consulter votre médecin avant d'utiliser ce tensiométre si vous étes
atteint de graves probléemes de circulation sanguine ou de troubles
sanguins car le gonflage du brassard peut causer des ecchymoses.
NE PAS effectuer de mesures plus souvent que nécessaire car cela peut pro-

voquer des ecchymoses consécutives aux interférences avec le flux sanguin.

NE gonfler le brassard QUE lorsqu'il enroulé autour de votre bras.

Retirer le brassard sil ne commence pas a se dégonfler lors d'une mesure.
NE PAS utiliser ce tensiométre dans d'autres buts que la mesure de
la pression artérielle.

Pendant la mesure, veiller a ce qu'aucun appareil mobile ou autre appareil
électrique émettant des champs électromagnétiques ne se trouve

dans un rayon de 30 cm de ce moniteur. Cela risquerait de perturber le
fonctionnement du moniteur et/ou de provoquer des erreurs de mesure.
NE PAS démonter ou tenter de réparer le tensiomeétre ou d'autres
composants. Cela pourrait compromettre la précision de lecture.

NE PAS utiliser le tensiométre dans un endroit humide ou dans lequel
il pourrait étre éclaboussé par de I'eau. Cela risque de 'endommager.
NE PAS utiliser ce tensiométre dans un véhicule en mouvement,
comme une voiture ou un avion.

NE PAS laisser tomber le tensiométre ou le soumettre a des
vibrations ou chocs violents.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans des endroits présentant une
humidité élevée ou faible, ou des températures élevées ou basses.
Se reporter a la section 6.

Pendant la mesure, observer le bras pour vérifier que le tensiometre
ne provoque pas une altération prolongée de la circulation sanguine.
NE PAS utiliser ce tensiométre en méme temps qu'un autre équipement
médical électrique. Cela risquerait de perturber le fonctionnement et/
ou de provoquer des erreurs de mesure.

Eviter de prendre un bain, de consommer de I'alcool ou de la
caféine, de fumer ou de faire du sport 30 minutes avant la mesure.
Se reposer pendant au moins 5 minutes avant la mesure.

Retirer les vétements moulants ou épais de votre bras lorsque vous
effectuez une mesure.

Rester immobile et NE PAS parler pendant la mesure.

N'utiliser le brassard QUE sur des personnes dont la circonférence
du bras se situe dans la plage spécifiée du brassard.

Veillez a ce que le tensiometre ait atteint la température ambiante
avant d'effectuer une mesure. Toute mesure réalisée aprés un
changement de température extréme pourrait fournir un résultat
incorrect. OMRON recommande d‘attendre environ 2 heures pour que
le tensiometre se réchauffe ou se refroidisse lorsqu'il est utilisé dans
un environnement dont la température se situe dans la plage des
températures indiquées comme températures de fonctionnement,
apres qu'il a été conservé a la température de stockage maximum

ou minimum. Pour plus d'informations sur les températures de
fonctionnement et de stockage/transport, se reporter a la section 6.
NE PAS utiliser ce tensiométre aprés expiration de sa durée de vie.
Se reporter a la section 6.
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NE PAS tordre le brassard et ne pas plier excessivement le tuyau a air.
NE PAS plier ou couder le tuyau a air pendant la réalisation d'une mesure.
Cela pourrait provoquer des lésions par interruption du flux sanguin.
Pour débrancher la prise de gonflage, tirer la prise de gonflage en
plastique a la base du tuyau, et non le tuyau lui-méme.

N'utiliser QUE I'adaptateur secteur, le brassard, les piles et les
accessoires spécifiés pour ce tensiométre. L'utilisation d’adaptateurs
secteur, brassards et piles inappropriés peut s'avérer dangereuse
pour le moniteur et/ou I'endommager.

Utiliser UNIQUEMENT le brassard approuvé pour ce tensiométre.
L'utilisation d'autres brassards peut fausser les résultats des mesures.
Le gonflage du brassard a une pression plus élevée que nécessaire
peut provoquer des ecchymoses sur le bras a I'endroit ol le brassard
est posé. REMARQUE : se reporter a I'encadré « Si votre pression
systolique est supérieure a 210 mmHg » de la section 13 du mode
demploi () pour plus d'informations.

Lire et suivre la procédure de « Mise au rebut correcte de ce produit »
de la section 7 pour la mise au rebut de I'appareil et des accessoires
ou piéces optionnelles utilisés.

Transmission des données

« NE PAS remplacer les piles ou débrancher 'adaptateur secteur
pendant le transfert de vos mesures sur votre appareil intelligent.
Cela risquerait de perturber le fonctionnement du tensiométre et
d'entrainer I'échec du transfert de vos données de pression artérielle.

Manipulation et utilisation de I'adaptateur secteur
(accessoire en option)

Insérer entierement I'adaptateur secteur dans la prise.

Pour débrancher I'adaptateur secteur de la prise, tirer délicatement
I'adaptateur secteur. NE PAS tirer sur le cable de I'adaptateur secteur.
Lors de la manipulation du cable de I'adaptateur secteur :

ne pas l'endommager. / Ne pas le casser. / Ne pas le modifier.

NE PAS le pincer. / Ne pas le plier ou le tirer avec force. / Ne pas le tordre.
NE PAS I'utiliser s'il est entortillé.

NE PAS le placer sous des objets lourds.

Dépoussiérer I'adaptateur secteur.

Débrancher I'adaptateur secteur lorsqu'il n'est pas utilisé.
Débrancher I'adaptateur secteur avant de nettoyer le tensiométre.

Manipulation et utilisation de la pile

« NEPAS introduire les piles en inversant leur polarité.

- Utiliser UNIQUEMENT 4 piles alcalines ou au manganése « AA » avec
ce tensiometre. NE PAS utiliser d’autres types de piles. NE PAS utiliser

des piles neuves et usagées en méme temps. NE PAS utiliser des
piles de marques différentes en méme temps.

Retirer les piles si le tensiométre ne doit pas étre utilisé pendant une
longue période.

En cas de projection du liquide provenant des piles dans les

yeux, rincer immédiatement et abondamment a l'eau. Consulter
immédiatement votre médecin.

En cas de projection du liquide provenant des piles sur votre peau, la
laver immédiatement et abondamment a l'eau tiéde. En cas d'irritation,
de blessure ou de douleur persistante, consulter votre médecin.

NE PAS utiliser de piles aprés leur date d'expiration.

Vérifier réguliérement les piles pour vous assurer quelles sont en bon état.

2.3 Remarques générales

« Pour arréter une mesure, appuyer sur le bouton [START/STOP] au cours
delamesure.

Lorsque la mesure est effectuée sur le bras droit, le tuyau a air doit se
trouver a coté de votre coude. Veiller @ ne pas poser le bras sur le tuyau a air.

La pression artérielle peut étre différente entre le bras droit et le
bras gauche. Les résultats de la mesure peuvent donc étre différents.
Toujours utiliser le méme bras pour les mesures. Si les valeurs
mesurées aux deux bras sont trop différentes, consulter votre
médecin pour savoir quel bras utiliser pour les mesures.

En cas d'utilisation d'un adaptateur secteur en option, veiller a

ne pas placer votre tensiométre a un endroit ou il est difficile de
brancher et débrancher I'adaptateur secteur.

Manipulation et utilisation de la pile

« Ladestruction des piles usagées doit étre effectuée conformément
aux réglementations locales.

« Il se peut que les piles fournies aient une durée de vie plus courte
que des piles neuves.

Ne pas oublier d’enregistrer toutes vos mesures de pression artérielle
et de pouls pour votre médecin. Une seule mesure ne donne pas une
indication précise de votre pression artérielle réelle.

Utiliser le journal de pression artérielle pour enregistrer plusieurs
résultats sur une période de temps donnée. Les fichiers PDF du
journal sont disponibles sur www.omron-healthcare.com.




3. Messages d'erreur et dépannage

Si I'un des problémes ci-dessous se produit pendant la mesure, vérifier qu'aucun autre appareil électrique ne se trouve a moins de 30 cm. Sile
probléme persiste, se reporter au tableau ci-dessous.

Affichage/Probléeme
( s'affiche ou le
E { brassard ne se
gonfle pas.
s'affiche ouil

Ec

E3
EM

estimpossible
d'effectuer une
mesure aprés que
le brassard s'est
gonflé.

s'affiche

s'affiche

Cause possible

Le bouton [START/STOP] a été utilisé
alors que le brassard n'est pas en place.

La prise de gonflage n'est pas
entiérement insérée dans le

tensiometre.

Le brassard n'est pas correctement

posé.

Le brassard laisse échapper de I'air.

Vous bougez ou parlez pendant une
mesure et le brassard ne se gonfle pas

suffisamment.

La pression systolique étant supérieure
a210 mmHg, il estimpossible de

réaliser une mesure.

Le brassard a été gonflé au-dela de la
pression maximale admissible.

Vous bougez ou parlez pendant la
mesure. Les vibrations perturbent la

mesure.

Solution

Appuyer une nouvelle fois sur le bouton [START/STOP]

pour éteindre le tensiomeétre. Aprés avoir inséré la prise de
gonflage fermement et avoir posé le brassard correctement,
appuyer sur le bouton [START/STOP].

Brancher la prise de gonflage fermement.

Poser le brassard correctement, puis effectuer une nouvelle
mesure. Se reporter a la section 7 du mode d’emploi (2).
Remplacer le brassard par un brassard neuf. Se reporter a la
section 14 du mode d'emploi (2).

Rester immobile et ne pas parler pendant la mesure. Si

«E2 » apparait a plusieurs reprises, gonfler le brassard
manuellement jusqu'a ce que la pression systolique soit

de 30 a 40 mmHg supérieure aux résultats précédents. Se
reporter a la section 13 du mode d’emploi (2).

Ne pas toucher le brassard et/ou plier le tuyau a air pendant
une mesure. Pour gonfler le brassard manuellement, se
reporter a la section 13 du mode d’emploi (2).

Rester immobile et ne pas parler pendant la mesure.
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Affichage/Probléeme

ES

28

®

Er
E

rr

N@ M o

s'affiche

s'affiche

ne clignote pas
pendant une
mesure

s'affiche

s'affiche

clignote

clignote

clignote

s'affiche

clignote

Cause possible

Le pouls n'est pas détecté
correctement.

Le tensiométre a mal fonctionné.

Le tensiometre narrive pas a se
connecter a un appareil intelligent
ou a transmettre les données
correctement.

Le tensiométre est en attente de
jumelage avec I'appareil intelligent.

Le tensiometre est prét a transmettre
vos résultats a I'appareil intelligent.

Plus de 48 mesures ne sont pas
transférées.

La date et I'heure ne sont pas définies.

La mémoire contient 60 résultats a
transférer

Les piles sont faibles.

Solution

Poser le brassard correctement, puis effectuer une nouvelle
mesure. Se reporter a la section 7 du mode d’emploi (2)

. Rester immobile et s'asseoir correctement pendant la
mesure.

Si le symbole « &4 » continue a s'afficher, nous vous
recommandons de consulter votre médecin.

Appuyer a nouveau sur le bouton [START/STOP]. Si « Er »
continue a s'afficher, contacter votre détaillant ou votre
revendeur OMRON.

Suivre les indications fournies dans I'application « OMRON
connect ». Si le symbole « Err » s'affiche encore aprés la
vérification de I'application, contacter votre détaillant ou
votre revendeur OMRON.

Se reporter a la section 5 du mode d'emploi (2 pour

le jumelage de votre tensiomeétre avec votre appareil
intelligent, ou appuyer sur le bouton [START/STOP] pour
annuler le jumelage et éteindre votre tensiométre.

Ouvrir I'application « OMRON connect » pour transférer vos
mesures.

Jumeler avec l'application « OMRON connect » ou transférer
vos mesures dans I'application pour pouvoir les conserver
en mémoire dans I'application. Ce symbole d'erreur
disparaitra.

Il est recommandé de remplacer les 4 piles par des neuves.
Se reporter a la section 4 du mode d’emploi (2).



Affichage/Probléeme Cause possible Solution
s'affiche ou le Les piles sont épuisées. Remplacer immédiatement les 4 piles par des piles neuves.
tensiométre séteint Se reporter a la section 4 du mode d'emploi (2.
G accidentellement
pendant une
mesure

Rien ne s'affiche sur I'écran
du tensiométre. Les polarités des piles ne sont pas Vérifier que les piles sont correctement installées. Se
correctement alignées. reporter a la section 4 du mode d’emploi (2).
La pression artérielle varie constamment. De nombreux facteurs, y compris le stress, 'heure de la
journée et/ou la facon dont vous posez le brassard, peuvent avoir une incidence sur votre pression m
artérielle. Se reporter a la section 2 du mode d'emploi (22.
Suivre les instructions affichées sur I'appareil intelligent ou consulter la section « Aide » de
I'application « OMRON connect » pour obtenir de l'aide. Si le probléme persiste, contacter votre
détaillant ou votre revendeur OMRON.
Appuyer sur le bouton [START/STOP] pour arréter le tensiometre, puis une nouvelle fois pour
Un autre probléme se effectuer une mesure. Si le probléme persiste, retirer toutes les piles et atteindre 30 secondes.
produit. Réinstaller ensuite les piles.

Si le probleme persiste, contacter votre détaillant ou votre revendeur OMRON.

Les résultats semblent trop
hauts ou trop bas.

Un autre probleme de
communication se produit.

4. Garantie limitée

Merci d'avoir acheté un produit OMRON. Ce produit est fabriqué a I'aide de matériaux de haute qualité et les plus grands soins ont été apportés

a sa fabrication. Il est congu pour vous apporter toute satisfaction, a condition de Iutiliser et de I'entretenir correctement, conformément aux
indications du mode d’emploi.

Ce produit est garanti par OMRON pour une période de 5 ans aprés la date d’achat. La qualité de la fabrication, de la main d'ceuvre et des matériaux
est garantie par OMRON. Pendant cette période de garantie, OMRON réparera ou remplacera le produit défectueux ou tout piéce défectueuse sans
facturer la main d'ceuvre ni les pieces.

La garantie ne couvre aucun des éléments suivants :

A. Frais et risques liés au transport.

B. Colts des réparations et/ou des défauts résultant de réparations effectuées par des personnes non agréées.

C. Controles et maintenance périodiques.

D. Panne ou usure de piéces optionnelles ou autres accessoires autres que |'unité principale méme, sauf garantie expresse ci-dessus.

E. Colts résultant de la non-acceptation d’une réclamation (ces co(its seront facturés).

F. Dommages quelconques, y compris dommages personnels d'origine accidentelle ou résultant d'une utilisation inappropriée. FR6



FR7

G. Le service d'étalonnage n'est pas inclus dans la garantie.

H. Les piéces optionnelles ont une garantie de un (1) an a partir de la date d’achat. Les piéces optionnelles comprennent, sans y étre limitées, les
éléments suivants : brassard et tuyau du brassard.

Si un entretien au titre de la garantie est requis, s'adresser au détaillant chez lequel le produit a été acheté ou a un revendeur OMRON agréé. Pour

les adresses, se référer a I'emballage/a la documentation du produit ou a votre détaillant spécialisé. En cas de difficultés pour trouver les services

clientéle d'OMRON, nous contacter pour information :

www.omron-healthcare.com

La réparation ou le remplacement sous garantie ne donne pas droit a une extension ou a un renouvellement de la période de garantie.

La garantie ne s'applique que si le produit complet est retourné, accompagné de la facture/du ticket de caisse d'origine établi(e) au nom du

consommateur par le détaillant.

5. Maintenance
5.1 Maintenance

Pour protéger votre tensiometre contre des dommages éventuels, procéder comme suit :
Toute modification non autorisée par le fabricant annulera la garantie utilisateur.

I /\Précaution

NE PAS démonter ou tenter de réparer le tensiométre ou d'autres composants. Cela pourrait compromettre la précision
de lecture.

5.2 Stockage
« Conserver le tensiomeétre dans son étui de rangement lorsqu'il n'est pas utilisé.
1.Plier délicatement le tuyau a air dans le brassard. Remarque : ne pas plier ou tordre excessivement le tuyau a air.
2.Placer le tensiomeétre et les autres composants dans I'étui de rangement.
- Conserver votre tensiométre et ses composants dans un endroit propre et sr.
« Ne pas stocker votre tensiométre et les autres composants :
« Si votre tensiometre et les autres composants sont mouillés.
« Dans des endroits soumis a des températures extrémes, a I'humidité, a la lumiére directe du soleil, a la poussiére ou a des vapeurs corrosives
telles que I'eau de Javel.
- Dans des endroits exposés a des vibrations ou a des chocs.

5.3 Nettoyage du tensiométre

Ne pas utiliser de produits nettoyants abrasifs ou volatils.

Utiliser un chiffon doux et sec ou un chiffon doux imprégné de détergent doux (neutre) pour nettoyer votre tensiométre et le brassard, puis les
sécher a l'aide d'un chiffon sec.

Ne pas laver ou immerger votre tensiométre et le brassard ou les autres composants dans l'eau.

Ne pas utiliser d'essence, de diluant ou autre solvant pour nettoyer votre tensiomeétre, le brassard et les autres composants.




5.4 Etalonnage et entretien

+ Des tests rigoureux ont été réalisés afin de garantir la précision de ce tensiométre et de lui assurer une longue durée de vie.

« Il est généralement recommandé de faire inspecter I'appareil tous les deux ans afin de garantir son bon fonctionnement et sa précision. Veuillez
contacter votre revendeur OMRON agréé ou le service clientele d'OMRON a I'adresse indiquée sur I'emballage ou dans la documentation fournie.

6. Spécifications
Description du produit

Catégorie de produit
Modéle (réf.)

Plage de pressions du brassard
Plage de mesure de la pression
artérielle
Précision
Gonflage

Méthode de mesure
Communication sans fil

Mode de fonctionnement
Classification IP

Valeur nominale

Source d'alimentation

Durée de vie des piles
Durée de vie

Conditions d'utilisation

Conditions de stockage et de
transport

Tensiomeétre automatique brassard
Sphygmomanomeétres électroniques

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Affichage Affichage numérique LCD
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
0a299 mmHg Plage de mesure du pouls 40 a 180 pulsations/min.

SYS:60a 260 mmHg / DIA:40a 215 mmHg

Pression : £3 mmHg / Pouls : +5 % de la lecture de I'affichage

Automatique par une pompe Dégonflage Soupape de régulation
électrique automatique de la pression
Méthode oscillométrique Méthode de transmission Bluetooth” Low Energy

Plage de fréquences : 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Modulation : GFSK

Puissance rayonnée efficace : <20 dBm

Fonctionnement continu

Tensiomeétre : IP20 / Adaptateur secteur en option : IP21 (HHP-CMO01) ou IP22 (HHP-BFHO1)
6Vcc.40W Piece appliquée Type BF (brassard)

4 piles « AA » 1,5V ou adaptateur secteur en option (ENTREE CA 100 - 240V 50 - 60 Hz
0,12-0,065 A)

Environ 1000 mesures (avec piles alcalines neuves)

Tensiométre : 5 ans ou 30 000 utilisations, a la premiére des deux échéances.
Brassard : 5 ans ou 10 000 utilisations, a la premiere des deux échéances. /
Adaptateur secteur optionnel : 5 ans

+10°Ca +40°C/ 15 a 90 % HR (sans condensation) / 800 a 1060 hPa
-20°Ca+60°C/ 10 a 90 % HR (sans condensation)
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Table des matieres Tensiométre, brassard (HEM-FL31), 4 piles « AA », étui de rangement, Mode d’emploi (1D
et (2), passeport de pression artérielle (pour M4 Intelli IT)

Protection contre les chocs Equipement ME alimenté en interne (en cas d'utilisation exclusive de piles)
électriques Equipement ME de classe Il (adaptateur secteur en option)
Poids Tensiométre : environ 340 g (sans piles) / Brassard : environ 163 g

Dimensions (valeur approximative) Tensiométre : 105 mm (P) X 85 mm (H) x 152 mm (L)
Brassard : 145 mm X 532 mm (tuyau a air : 750 mm)

Mémoire Enregistre jusqu’a 60 résultats par utilisateur

Remarque

Ces spécifications sont sujettes a modification sans préavis.

Ce tensiometre fait l'objet d’'un examen clinique conformément aux exigences de la norme EN I1SO 81060-2:2014 et est conforme aux normes

EN ISO 81060-2:2014 et EN I1SO 81060-2:2019+A1:2020. Lors de I'étude de validation clinique, K5 a été utilisé sur 85 sujets afin de déterminer la

pression artérielle diastolique.

Cet appareil a été validé pour utilisation chez les patientes enceintes et pré-éclamptiques conformément au Protocole modifié de I'European

Society of Hypertension*.

Cet appareil a été validé pour utilisation sur des patients diabétiques (Type I1)**.

La classification IP indique le degré de protection procuré par les enveloppes conformément a la norme CEI 60529. Ce tensiométre et 'adaptateur

secteur en option sont protégés contre les corps étrangers solides de 12,5 mm de diamétre et plus, un doigt par exemple. L'adaptateur secteur

en option HHP-CMO1 est protégé contre les chutes verticales de gouttes d'eau susceptibles de provoquer des problémes pendant une utilisation

normale. Ladaptateur secteur en option HHP-BFHO1 est protégé contre les chutes obliques de gouttes d'eau susceptibles de provoquer des

problemes pendant une utilisation normale.

« La communication avec un appareil intelligent est jumelée et cryptée conformément aux spécifications Bluetooth Low Energy. Le jumelage
demande une interaction de l'utilisateur. < >

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197 @

** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

A propos des interférences de communication sans fil

Ce produit fonctionne dans la bande ISM sans licence a 2,4 GHz. Si ce produit est utilisé a proximité d’autres appareils sans fil comme un four a

micro-ondes et un LAN sans fil, utilisant la méme bande de fréquences que ce produit, il est possible que des interférences se produisent. Si c’est le

cas, éteindre les autres appareils ou éloigner ce produit des autres appareils sans fil avant d’essayer de I'utiliser.




7. Mise au rebut correcte de ce produit (déchets d'équipements électriques et électroniques)
Ce marquage sur le produit ou sa documentation indique qu'il ne doit pas étre éliminé en fin de vie utile avec les autres déchets

ménagers.

La mise au rebut incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la santé humaine, veuillez séparer ce

produit des autres types de déchets et le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources

matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a se renseigner aupreés de leur mairie/maison

communale pour savoir ot et comment ils peuvent rapporter ce pro duit afin qu'il soit recyclé dans le respect de I'environnement. I
Les entreprises sont invitées a contacter leur fournisseur et a consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre mis au
rebut avec les autres déchets commerciaux.

8. Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

HEM-7155T-EBK et HEM-7155T-ESL conformément a la norme EN 60601-1-2:2015+A1:2021 Compatibilité électromagnétique (CEM).
D’autres documents relatifs a la norme CEM sont disponibles sur

www.omron-healthcare.com

Se reporter aux informations relatives a la norme CEM pour HEM-7155T-EBK et HEM-7155T-ESL sur le site Web.

9. Conseils et déclaration du fabricant

Ce tensiométre est congu conformément a la norme européenne EN1060, Tensiometres non invasifs Partie 1: Exigences générales et Partie 3 :
Exigences complémentaires concernant les systémes électromécaniques de mesure de la pression artérielle.

OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., déclare par la présente que les types d'équipement radio HEM-7155T-EBK et HEM-7155T-ESL sont

conformes a la directive 2014/53/UE. Le texte intégral de la déclaration de conformité UE peut étre consulté a I'adresse Internet suivante :
www.omron-healthcare.com

Ce produit OMRON est fabriqué selon le systéme de qualité strict d'OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japon. Le composant-clé de ce tensiométre
OMRON, c'est-a-dire le capteur de pression, est fabriqué au Japon.

Signaler au fabricant et aux autorités compétentes de I'Etat membre dans lequel vous étes établi tout incident grave qui s'est produit impliquant
cet appareil.
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1. Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das automatische Oberarm-Blutdruck-
messgerat von OMRON entschieden haben. Dieses Blutdruckmessgerat
verwendet zur Blutdruckmessung die oszillometrische Methode. Das
bedeutet, dass dieses Messgeréat die Bewegung lhres Blutes durch lhre
Oberarmarterie erkennt und diese Bewegungen in einen digitalen
Messwert umwandelt. Der Blutdruck des Benutzers kann nicht-invasiv
und einfach in der hduslichen Umgebung gemessen werden und
ermoglicht es gesunden Personen, Patienten mit Bluthochdruck und
gesundheitsbewussten Personen, sich Veranderungen des Blutdrucks
zu Hause genau anzeigen zu lassen.

1.1 Sicherheitshinweise

Diese Gebrauchsanweisung enthélt wichtige Informationen

zum automatischen Oberarm-Blutdruckmessgerat von OMRON.

Um die sichere und ordnungsgemafe Verwendung dieses
Messgerates sicherzustellen, mussen Sie alle Sicherheits- und
Bedienungsanweisungen LESEN und VERSTEHEN. Wenn Sie die
Anweisungen nicht verstehen oder Fragen dazu haben, wenden
Sie sich an lhren OMRON-Einzelhéndler oder -Vertreter, bevor
Sie das Messgeréat verwenden. Fiir ausfiihrliche Informationen zu
Ihrem Blutdruck wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

1.2 Verwendungszweck

Bei dem Gerdt handelt es sich um ein digitales Gerat zur Messung
des Blutdrucks und der Pulsfrequenz bei erwachsenen Patienten, die
diese Gebrauchsanweisung verstehen kénnen. Der Armumfang des
Anwenders muss zwischen 22 und 42 cm liegen. Zu den Anwendern
konnen auch die Patienten selbst gehoren. Dieses Gerat erkennt das
Auftreten unregelmaBiger Herzschlage wéahrend der Messung und
zeigt dies zusammen mit den Messergebnissen durch ein Symbol
an. Es ist vor allem fiir die mehrfache Verwendung durch mehrere
Patienten fiir den allgemeinen Hausgebrauch gedacht.

1.3 Priifung des Packungsinhaltes

Nehmen Sie das Messgerat aus der Verpackung und tiberpriifen

Sie alles auf Unversehrtheit. Ist das Messgerét beschadigt, darf das
Messgerat NICHT VERWENDET werden. Wenden Sie sich in diesem Fall
an lhren OMRON-Einzelhéndler oder -Vertreter.

2. Wichtige Sicherheitsinformationen

Lesen Sie die Wichtigen Sicherheitsinformationen in dieser
Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Messgerat verwenden. Halten Sie
sich aus Sicherheitsgriinden genau an diese Gebrauchsanweisung.
Bewahren Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf. Fiir ausfiihrliche
Informationen zu lhrem Blutdruck WENDEN SIE SICH AN IHREN ARZT.

Zﬁigt eine méglicgerweise geféhlgi-

che Situation an, die wenn sie nicht

A 2.1Warnung vermieden wird, zum Tod oder zu sehr
schweren Verletzungen fiihren kann.

Das Messgerat NICHT bei Babys, Kleinkindern, Kindern oder
Personen verwenden, die ihren Willen nicht ausdriicken kénnen.
Passen Sie die Medikation NICHT aufgrund der Messergebnisse
dieses Blutdruckmessgerates an. Nehmen Sie die Medikamente
wie von lhrem Arzt verschrieben. NUR ein Arzt ist qualifiziert, um
Bluthochdruck zu diagnostizieren und zu behandeln.

Dieses Messgerat NICHT an einem verletzten Arm oder an einem
Arm anwenden, der medizinisch behandelt wird.

Dieses Messgerat NICHT in Bereichen mit Hochfrequenz-
Chirurgiegeraten, MRT-Geraten oder CT-Scannern verwenden. Wird
dieser Abstand nicht eingehalten, kann dies zu einer Fehlfunktion des
Messgerates fiihren und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Dieses Messgerat NICHT in sauerstoffangereicherten Umgebungen
oder in der Néhe brennbarer Gase verwenden.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie dieses Messgeréat in
folgenden Féllen verwenden: hdufig auftretende Arrhythmien

wie zum Beispiel atriale oder ventrikuldre Extrasystolen oder
Vorhofflimmern, Arteriosklerose, schlechte Durchblutung, Diabetes,
Schwangerschaft, Praeklampsie, Nierenerkrankungen. BEACHTEN
Sie, dass diese Erkrankungen sowie Bewegung, Zittern oder
Schlottern des Patienten den Messwert beeintrachtigen kénnen.
Die Messwerte sollten NIE zur Eigendiagnose oder Selbstbehandlung
herangezogen werden. Wenden Sie sich IMMER an |hren Arzt.

Der Luftschlauch und das Netzteilkabel sollten auBer Reichweite
von Sauglingen, Kleinkindern und Kindern aufbewahrt werden, da
Strangulationsgefahr besteht.

Dieses Produkt enthilt Kleinteile, die bei Verschlucken eine
Erstickungsgefahr fiir Sauglinge, Kleinkinder und Kinder darstellen konnen.

Dateniibertragung
- Dieses Produkt strahlt Hochfrequenzen (HF) im 2,4-GHz-Band ab.
Die Verwendung dieses Produktes an Orten, an denen die Nutzung

Die Manschette NICHT wéhrend einer Infusion oder Bluttransfusion anlegen.



von HF-Gerdten eingeschrankt sind, etwa in Flugzeugen oder in
Krankenhausern, wird nicht empfohlen. An Orten, an denen die
Nutzung von HF-Geréaten eingeschrénkt ist, sollte die Bluetooth®-
Funktion des Messgerates ausgeschaltet, die Batterien entnommen
und/oder das Netzteil aus der Steckdose gezogen werden.

Handhabung und Verwendung des Netzteils

(optionales Zubehor)

Verwenden Sie das Netzteil NICHT, wenn das Messgerat oder das Netzteil-
kabel beschadigt ist. Ist das Messgerét oder das Kabel beschadigt, schalten
Sie das Gerat aus und ziehen Sie sofort das Netzteil aus der Steckdose.
SchlieBen Sie das Netzteil an einer geeigneten Steckdose an.
SchlieBen Sie das Gerat NICHT an einer Mehrfachsteckdose an.
Stecken Sie das Netzteil NIE mit nassen Handen in die Steckdose
stecken oder ziehen es heraus.

Das Netzteil NICHT zerlegen oder versuchen, es selbst zu reparieren.

Batterie-Handhabung und -verwendung
- Bewahren Sie die Batterien fiir Sauglinge, Kleinkinder und Kinder
unzuganglich auf.

Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situ-
ation an, die wenn sie nicht vermieden wird,
. zu leichten oder mittelschweren Verletzun-
A 2.2 Vorsicht gen des Benutzers oder des Patienten oder
Gerateschaden beziehungsweise Schaden an
anderen Gegenstdnden fiihren kann.

Verwenden Sie dieses Messgerat nicht mehr und wenden Sie sich an
lhren Arzt, wenn Hautirritationen oder Beschwerden auftreten.
Fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie dieses Messgerat an einem Arm

mit intravaskuldrem Zugang bzw. intravaskuldrer Therapie oder AV-
Shunt (arteriovendser Shunt) verwenden, da die voriibergehende
Beeintrachtigung des Blutflusses zu Verletzungen fiihren kann.
Wenn bei Ihnen eine Brustamputation oder eine
Lymphknotenausraumung durchgefiihrt wurde, fragen Sie lhren
Arzt, bevor Sie dieses Messgerat verwenden.

Personen mit ernsthaften Durchblutungsstérungen oder
Blutkrankheiten sollten vor Verwendung des Messgerdtes ihren Arzt
konsultieren, da das Aufpumpen der Manschette zur Bildung von
Blutergussen fiihren kann.

Fiihren Sie die Messungen NICHT haufiger als notwendig durch, weil sich
durch die Beeintréachtigung des Blutflusses Blutergtisse bilden konnen.
Pumpen Sie die Manschette NUR auf, wenn sie am Oberarm angelegt wurde.
Nehmen Sie die Manschette ab, wenn wéahrend der Messung kein
Luftablass erfolgt.

Dieses Messgerat NUR zum Messen des Blutdrucks verwenden.
Stellen Sie wahrend der Messung sicher, dass sich kein Mobilgerat oder
anderes elektrisches Gerat, das elektromagnetische Felder erzeugt,

in einem Abstand von 30 cm um dieses Messgerat befindet. Wird

dieser Abstand nicht eingehalten, kann dies zu einer Fehlfunktion des
Messgerétes fiihren und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Das Messgerat und andere Komponenten NICHT zerlegen oder versuchen,
diese selbst zu reparieren. Dies konnte falsche Messwerte hervorrufen.
NICHT an einem feuchten Ort verwenden oder an Orten, an denen
das Risiko besteht, dass Wasserspritzer auf das Messgerat gelangen.
Anderenfalls kann das Messgerat beschadigt werden.

Dieses Messgerat NICHT in einem sich bewegenden Fahrzeug
verwenden, etwa in einem Auto oder Flugzeug.

Dieses Messgerat NICHT fallen lassen oder starken Erschiitterungen
oder Vibrationen aussetzen.

Dieses Messgerat NICHT an Orten mit hoher oder niedriger
Luftfeuchtigkeit bzw. hohen oder niedrigen Temperaturen
verwenden. Details dazu finden Sie in Abschnitt 6.

Beobachten Sie wahrend der Messung Ihren Arm, um zu vermeiden,
dass die Blutzirkulation unnétig lange unterbunden wird.
Verwenden Sie das Messgerat NICHT gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies konnte zu einer
Fehlfunktion fiihren und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Mindestens 30 Minuten vor der Messung sind Baden, Alkohol- und
Koffeingenuss, Rauchen, Sport und Essen zu meiden.

Ruhen Sie sich vor der Messung mindestens 5 Minuten aus.
Entfernen Sie enge oder dicke Kleidungssticke von lhrem Arm,
bevor Sie die Messung durchfiihren.

Halten Sie wahrend der Messung still und sprechen Sie NICHT.
Verwenden Sie die Manschette nur bei Personen mit dem fiir die
Manschette angegebenen Oberarmumfang.

Bringen Sie das Messgerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Messungen, die nach einem gréBeren Temperaturwechsel
vorgenommen werden, kénnen ungenau sein. OMRON empfiehlt, das
Messgeréat etwa 2 Stunden lang auf die in den Betriebsbedingungen
angegebene Umgebungstemperatur zu bringen, wenn es zuvor

bei maximaler oder minimaler Aufbewahrungstemperatur

gelagert wurde. Weitere Informationen zur Betriebs- und Lager-/
Transporttemperatur finden Sie in Abschnitt 6.

Verwenden Sie das Messgerat nach Ablauf der Nutzungsdauer
NICHT mehr. Details dazu finden Sie in Abschnitt 6.

Die Manschette und den Luftschlauch NICHT tiberméaBig knicken.
Den Luftschlauch wéhrend der Messung NICHT zusammendriicken
oder knicken. Dies kann durch Unterbrechung des Blutflusses
Verletzungen zur Folge haben.
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Fassen Sie am Stecker und nicht am Schlauch an, wenn Sie den
Kunststoff-Luftschlauchstecker aus dem Schlauchende ziehen.
Verwenden Sie NUR Netzteile, Manschetten, Batterien und andere
Zubehorteile, die speziell fir dieses Gerat bestimmt sind. Die
Verwendung nicht zugelassener Netzteile, Manschetten und
Batterien kann das Messgerat beschadigen und/oder zu Gefahren
im Zusammenhang mit dem Messgerat fiihren.

Verwenden Sie NUR die fir dieses Messgerat zugelassene
Manschette. Die Verwendung anderer Manschetten kann zu
falschen Messergebnissen fiihren.

Aufpumpen auf einen héheren Druck als notwendig kann am Arm, wo
die Manschette angelegt ist, zu Blutergussen fuihren. HINWEIS: Weitere
Informationen finden Sie unter,Wenn Ihr systolischer Druck hdher ist
als 210 mmHg" in Abschnitt 13 dieser Gebrauchsanweisung (2,
Lesen und befolgen Sie vor der Entsorgung des Gerates, von
Zubehor oder optionalen Teilen die Hinweise unter ,Korrekte
Entsorgung dieses Produktes” in Abschnitt 7.

Dateniibertragung

« Tauschen Sie die Batterien NICHT aus und trennen Sie das Netzteil
NICHT, wéhrend Ihre Messwerte an lhr Smartphone oder Tablet
libertragen werden. Dies kann zu Fehlfunktionen dieses Messgerates
und zu Fehlern bei der Ubertragung lhrer Blutdruckwerte fiihren.

Handhabung und Verwendung des Netzteils

(optionales Zubehor)

« Stecken Sie das Netzteil vollstandig in die Steckdose.

Ziehen Sie beim Trennen des Netzteils von der Steckdose aus
Sicherheitsgriinden am Stecker. Ziehen Sie NICHT am Kabel des Netzteils.
Korrekter Umgang mit dem Netzteilkabel:

Nicht beschadigen. / Nicht unterbrechen. / Nicht manipulieren.
NICHT einklemmen. / Nicht gewaltsam biegen oder ziehen. /

Nicht verdrehen.

NICHT verwenden, wenn es zu einem Knduel aufgewickelt ist.
NICHT unter schwere Gegenstande legen.

Befreien Sie das Netzteil von Staub.

Trennen Sie das Netzteil, wenn das Gerét nicht verwendet wird.
Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose vor der Reinigung des Messgerétes.

Batterie-Handhabung und -verwendung

- Die Batterien NICHT in verkehrter Richtung (Pole auf den falschen
Seiten) einsetzen.

« Verwenden Sie fur dieses Messgerét ausschlieBlich 4 Alkali- oder
Manganbatterien vom Typ,,AA". KEINE anderen Batterietypen verwenden.
KEINE neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden. KEINE
unterschiedlichen Batteriemarken zusammen verwenden.

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Messgerat Uber einen
ldngeren Zeitraum nicht benutzt wird.

Wenn Batteriesaure in Ihre Augen gelangt, splilen Sie diese sofort mit
reichlich klarem Wasser aus. Wenden Sie sich sofort an lhren Arzt.
Wenn Batteriesdure auf lhre Haut oder lhre Kleidung gelangt, spulen
Sie diese sofort mit reichlich klarem, lauwarmem Wasser ab. Wenn
weiterhin Hautreizung, Verletzung oder Schmerzen bestehen,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Verwenden Sie Batterien NICHT nach dem Ablaufdatum.

Priifen Sie die Batterien regelmaBig, um sicherzustellen, dass sie sich
in einem guten Betriebszustand befinden.

2.3 Aligemeine Hinweise

« Zum Beenden der Messung kann wahrend der Messung die Taste
[START/STOP] gedriickt werden.

Wenn Sie die Messung am rechten Arm durchfiihren, sollte sich der
Luftschlauch an der Seite lhres Ellenbogens befinden. Achten Sie
darauf, dass lhr Arm nicht auf dem Luftschlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden. Die gemessenen Blutdruckwerte kdnnen daher
unterschiedlich sein. Verwenden Sie immer denselben Arm fiir
Messungen. Falls sich die Werte zwischen beiden Armen deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen, welchen Arm
Sie fir Messungen verwenden.

Verwenden Sie das Messgerat bei Nutzung des optionalen Netzteils
nicht an einem Ort, an dem Sie das Netzteil nur schwer anschlieBen
und trennen kénnen.

Batterie-Handhabung und -verwendung

« Entsorgen Sie verbrauchte Batterien gemal3 den geltenden Bestimmungen.

- Die mitgelieferten Batterien haben eventuell eine kirzere
Lebensdauer als neue Batterien.

Denken Sie daran, Ihre Blutdruck- und Pulsmesswerte fur lhren Arzt
aufzuzeichnen. Eine Einzelmessung gibt kein genaues Bild Ihres
wahren Blutdrucks.

Im Blutdrucktagebuch kénnen Sie mehrere Messwerte (ber einen
bestimmten Zeitraum erfassen. Unter www.omron-healthcare.com
kénnen Sie PDF-Dateien des Tagebuchs herunterladen.




3. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Sollte wéhrend der Messung eines der folgenden Probleme auftreten, stellen Sie zunéchst sicher, dass sich keine anderen elektrischen Geréte in
einem Abstand von weniger als 30 cm zum Messgeréat befinden. Ist dies nicht der Fall und das Problem besteht weiterhin, sehen Sie bitte in der

folgenden Tabelle nach.

Display/Fehler

(|

Ed

E3
EM

erscheint oder die
Manschette pumpt
nicht auf.

wird angezeigt
oder nach
Aufpumpen der
Manschette kann
keine Messung
durchgefihrt
werden.

erscheint

erscheint

Mogliche Ursache

Die Taste [START/STOP] wurde
gedrtickt, wahrend die Manschette
nicht angelegt war.

Der Luftschlauchstecker wurde nicht
korrekt in das Messgerét eingesteckt.
Die Manschette wurde nicht richtig
angelegt.

Die Manschette verliert Luft/hat ein
Leck.

Sie haben wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt und
die Manschette ist nicht ausreichend
aufgepumpt.

Da der systolische Blutdruck tiber
210 mmHg liegt, kann keine Messung
durchgefiihrt werden.

Die Manschette wurde tber

dem maximal zuldssigen Druck
aufgepumpt.

Sie haben wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt. Vibra-
tionen beeintrachtigen die Messleis-
tung.

Losung

Driicken Sie die Taste [START/STOP] erneut, um das Messgerat
auszuschalten. Stecken Sie den Luftschlauchstecker fest
ein und legen Sie die Manschette korrekt an. Driicken Sie

anschlieBend die Taste [START/STOP].

Stecken Sie den Luftschlauchstecker fest ein.

Legen Sie die Manschette korrekt an und messen Sie
erneut. Details dazu finden Sie in Abschnitt 7 dieser

Gebrauchsanweisung (2.

Ersetzen Sie die Manschette durch eine neue. Details dazu
finden Sie in Abschnitt 14 dieser Gebrauchsanweisung (2.

Halten Sie still und sprechen Sie wéhrend der Messung
nicht. Wenn ,E2” wiederholt angezeigt wird, pumpen Sie
die Manschette manuell auf, bis der systolische Druck
um 30 bis 40 mmHg Uber lhrem letzten Messergebnis
liegt. Details dazu finden Sie in Abschnitt 13 dieser

Gebrauchsanweisung (2),

Die Manschette wéahrend der Messung nicht anfassen
bzw. den Luftschlauch nicht knicken. Informationen zum
manuellen Aufpumpen der Manschette finden Sie in
Abschnitt 13 dieser Gebrauchsanweisung (23.

Halten Sie still und sprechen Sie wéhrend der Messung

nicht.
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Display/Fehler

ES

28

®
Er

0

N M

erscheint

erscheint

blinkt nicht wahrend
einer Messung

erscheint

erscheint

blinkt

blinkt

blinkt

erscheint

blinkt

Mégliche Ursache

Die Pulsfrequenz wird nicht korrekt
erkannt.

Es ist ein Funktionsfehler des
Messgerates aufgetreten.

Das Messgerat kann nicht mit einem
Smartphone oder Tablet verbunden
werden oder die Daten kénnen nicht
korrekt Gibertragen werden.

Das Messgerat wartet auf die
Kopplung mit dem Smartphone oder
Tablet.

Das Messgerat ist bereit fiir die
Ubertragung lhrer Messwerte auf das
Smartphone oder Tablet.

Es werden maximal 48 Messwerte
Ubertragen.

Datum und Uhrzeit wurden nicht
eingestellt.

Es befinden sich 60 Messwerte zur
Ubertragung in Ihrem Speicher.

Der Ladestand der Batterien ist niedrig.

Losung

Legen Sie die Manschette korrekt an und messen Sie
erneut. Details dazu finden Sie in Abschnitt 7 dieser
Gebrauchsanweisung (2], Halten Sie still und setzen Sie sich
waéhrend der Messung richtig hin.

Wird das Symbol,, ” weiterhin angezeigt, sollten Sie sich
an lhren Arzt wenden.

Driicken Sie die Taste [START/STOP] erneut. Falls ,Er”
weiterhin angezeigt wird, wenden Sie sich an [hren OMRON-
Einzelhandler oder -Vertreter.

Befolgen Sie die Anweisungen in der App,,OMRON connect”.
Wenn das, Err“-Symbol nach Befolgen der App-Anweisungen
weiterhin angezeigt wird, wenden Sie sich an Ihren OMRON-
Einzelhdndler oder -Vertreter.

Informationen zur Kopplung lhres Messgerates mit [hrem
Smartphone oder Tablet finden Sie in Abschnitt 5 dieser
Gebrauchsanweisung (2). Sie kénnen auch die Taste
[START/STOP] driicken, um die Kopplung abzubrechen

und Ihr Messgerat auszuschalten.

Offnen Sie die App,,OMRON connect’, um lhre Messwerte
zu Ubertragen.

Ubertragen Sie Ihre Messwerte in die App,,OMRON
connect’, um sie dort zu speichern. AnschlieBend wird das
Fehlersymbol nicht mehr angezeigt.

Es wird empfohlen, alle 4 Batterien gleichzeitig durch neue
zu ersetzen. Details dazu finden Sie in Abschnitt 4 dieser
Gebrauchsanweisung (2.



Display/Fehler Mégliche Ursache Losung
wird angezeigt Die Batterien sind leer. Ersetzen Sie umgehend alle 4 Batterien durch
oder das neue. Details dazu finden Sie in Abschnitt 4 dieser
E Messgerét schaltet Gebrauchsanweisung (2).
sich wahrend
einer Messung
unerwartet aus

Auf dem Display des .
Messgerates wird nichts Die Batteriepole sind nicht richtig Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingesetzt
angezeigt. ausgerichtet. sind. Details dazu finden Sie in Abschnitt 4 dieser

Gebrauchsanweisung (2),
Der Blutdruck schwankt standig. Viele Faktoren einschlie8lich Stress, Tageszeit und Lage
der Manschette kénnen den Blutdruck beeinflussen. Lesen Sie dazu Abschnitt 2 dieser
Gebrauchsanweisung (2).
Befolgen Sie die auf dem Smartphone oder Tablet angezeigten Anweisungen oder rufen Sie die
,Hilfe”sektion in der App ,OMRON connect” auf. Falls das Problem weiterhin besteht, wenden Sie
sich an lhren OMRON-Einzelhdndler oder -Vertreter.
Driicken Sie die Taste [START/STOP], um das Messgerat auszuschalten. Driicken Sie die Taste
dann erneut, um eine Messung durchzufiihren. Wenn das Problem weiterhin auftritt, entnehmen
Sonstige Probleme. Sie alle Batterien und warten Sie 30 Sekunden. Setzen Sie anschlieBend die Batterien wieder ein.
Falls das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Ihren OMRON-Einzelhandler oder
-Vertreter.

Die Messwerte erscheinen
zu hoch oder zu niedrig.

Sonstige Kommunikations-
probleme.

4. Eingeschriankte Garantie

Vielen Dank fuir den Kauf eines OMRON-Produkts. Diese Produkt wurde aus hochwertigen Materialien und mit groer Sorgfalt hergestellt. Es wurde
entwickelt, um Sie voll zufrieden zu stellen, insofern es korrekt betrieben und gewartet wird wie in der Gebrauchsanweisung beschrieben.
OMRON ubernimmt fiir dieses Produkt eine Garantie fur die Zeitdauer von 5 Jahren nach dem Kauf. OMRON garantiert die korrekte Konstruktion,
Fertigung und Materialien fiir dieses Produkt. Wahrend dieser Garantiedauer Gbernimmt OMRON, ohne Gebiihren fir Arbeiten oder Teile zu
erheben, die Reparatur bzw. den Austausch defekter Produkte oder defekter Teile.

Folgende Félle werden nicht durch die Garantie abgedeckt:

A. Transportkosten und -risiken.

B. Kosten fiir Reparaturen bzw. Defekte, die durch Reparaturen durch unbefugte Personen entstanden.

C. RegelmiBige Uberpriifung und Wartung.

D. Ausfall oder Verschleif3 optionaler Teile oder anderen Zubehors auBBer dem Hauptgerét selbst, auBer oben ausdriicklich garantiert.

E. Kosten, die durch eine Anspruchsverweigerung entstehen (hier werden Gebiihren erhoben).
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F. Jegliche Schaden und Verletzungen, die versehentlich oder durch Missbrauch entstehen.

G. Kalibrierungsdienste sind nicht in der Garantie enthalten.

H. Fur optionale Teile gilt eine Garantie von einem (1) Jahr nach dem Kauf. Zu den optionalen Teilen gehéren unter anderem die folgenden Teile:
Manschette und Manschettenschlauch.

Falls Garantieleistungen in Anspruch genommen werden mussen, wenden Sie sich an den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder einen

autorisierten OMRON-Vertreter. Die Adresse finden Sie auf der Produktverpackung/den Broschiiren oder erhalten Sie bei lhrem Fachhandler. Falls

Sie Schwierigkeiten haben sollten, den OMRON-Kundendienst zu finden, wenden Sie sich fiir weitere Informationen an uns:

www.omron-healthcare.com

Eine Reparatur oder ein Austausch im Rahmen der Garantie fiihrt nicht zu einer Verlangerung oder Erneuerung der Garantiedauer.

Die Garantie wird nur gewahrt, wenn das komplette Produkt zusammen mit der Originalrechnung/dem Kassenbeleg fiir den Kunden ausgestellt

durch den Héndler zuriickgesandt wird.

5. Wartung
5.1 Wartung

Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes beachten:
Veranderungen oder Modifikationen, die vom Hersteller nicht genehmigt sind, fihren zum Erléschen der Benutzergarantie.

I /\Vorsicht

Das Messgerat und andere Komponenten NICHT zerlegen oder versuchen, diese selbst zu reparieren. Dies konnte
falsche Messwerte hervorrufen.

5.2 Lagerung
« Bewahren Sie Ihr Messgerét in der Aufbewahrungstasche auf.
1.Legen Sie den Luftschlauch vorsichtig gefaltet in die Manschette. Hinweis: Biegen oder knicken Sie den Luftschlauch nicht tiberméaBig.
2.Legen Sie Ihr Messgerat und die zugehérigen Komponenten in die Aufbewahrungstasche.
- Bewahren Sie das Messgerat und die Komponenten an einem sauberen und sicheren Ort auf.
- Beachten Sie weiterhin Folgendes zur Lagerung des Messgerdtes und der Komponenten:
« Das Messgerat und die Komponenten diirfen nicht in nassem Zustand gelagert werden.
- Orte, die extremen Temperaturen, Luftfeuchtigkeit, direktem Sonnenlicht, Staub oder atzenden Dampfen, wie etwa Bleichmitteln, ausgesetzt
sind, sind als Aufbewahrungsorte nicht geeignet.
- Orte, die Erschiitterungen oder StoBen ausgesetzt sind, sind als Aufbewahrungsorte nicht geeignet.

5.3 Reinigen des Messgerates

« Keine Scheuermittel oder fliichtigen Reinigungsmittel verwenden.

« Reinigen Sie das Messgerat und die Manschette mit einem weichen trockenen Tuch oder einem weichen, mit mildem (neutralem)
Reinigungsmittel befeuchteten Tuch und wischen Sie anschlieBend mit einem trockenen Tuch nach.

« Messgerat und Manschette oder andere Komponenten diirfen nicht mit Wasser abgewaschen oder in Wasser getaucht werden.

« Zum Reinigen des Messgerates und der Manschette kein Benzin, Verdiinner oder dhnliche Lésungsmittel verwenden.




5.4 Kalibrierung und Wartung

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig gepriift und im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.

« Es wird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgerét alle zwei Jahre eine Messtechnische Kontrolle durchfiihren zu lassen, um die korrekte
Funktion und die Genauigkeit des Gerétes sicherzustellen. Wenden Sie sich an lhren autorisierten OMRON-Fachhandler oder OMRON-
Kundendienst, dessen Adresse auf der Verpackung oder den beigelegten Broschiiren angegeben ist.

6. Technische Daten

Produktbeschreibung
Produktkategorie
Modell (Artikelnummer)

Manschettendruckbereich

Messbereich fiir Blutdruckmessung

Genauigkeit
Aufpumpen

Messmethode
Drahtlose Kommunikation

Betriebsart
IP-Klassifizierung
NenngréBen
Stromquelle

Batterielebensdauer
Nutzungsdauer (Betriebszeit)
Betriebsbedingungen

Lagerungs-/
Transportbedingungen

Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgerat
Elektronische Blutdruckmessgeréte
M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Display

X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
0 bis 299 mmHg

Messbereich fiir Puls

SYS: 60 bis 260 mmHg / DIA: 40 bis 215 mmHg
Druck: = 3 mmHg / Puls: + 5 % des Displaywerts

Automatisch durch die
elektrische Pumpe
Oszillometrische Methode

Luftablass

Ubertragungsmethode

Digitales LCD-Display

40 bis 180 Schlage/Min.

Automatisches Luftablassventil

Bluetooth’ Low Energy

Frequenzbereich: 2,4 GHz (2.400-2.483,5 MHz) / Modulation: GFSK
Effektive Strahlungsleistung: < 20 dBm

Dauerbetrieb

Messgerat: IP20 / Optionales Netzteil: IP21 (HHP-CMO01) oder IP22 (HHP-BFHO1)

6VDC4,0W

Anwendungsteil

Typ BF (Manschette)

4,AA"-Batterien 1,5V oder optionales Netzteil (Eingangsleistung 100-240 VAC, 50-60 Hz,

0,12-0,065 A)

Ca. 1.000 Messungen (mit neuen Alkalibatterien)
Messgerat: 5 Jahre oder 30.000 Messungen, je nachdem, was zuerst eintritt.
Manschette: 5 Jahre oder 10.000 Messungen, je nachdem, was zuerst eintritt. /

Optionales Netzteil: 5 Jahre

+10 bis +40 °C / 15 bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation) /

800 bis 1.060 hPa

-20 bis +60 °C / 10 bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation)
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Inhalt Blutdruckmessgerat, Intelli Wrap Manschette (HEM-FL31), 4 Batterien vom Typ ,AA’,
Aufbewahrungstasche, Gebrauchsanweisung (D und (2), blutdruckpass (fiir M4 Intelli IT)

Schutz vor Stromschlagen ME-Gerat mit interner Versorgung (bei reinem Batteriebetrieb)
Gerét der Klasse Il ME (optionales Netzteil)

Gewicht Messgerat: ca. 340 g (ohne Batterien) / Manschette: ca. 163 g

Abmessungen (ungeféhr) Messgeréat: 105 mm (B) x 85 mm (H) X 152 mm (L)
Manschette: 145 mm x 532 mm (Luftschlauch: 750 mm)

Speicher Maximal 60 Messwerte pro Benutzer

Hinweis

Anderung dieser technischen Daten ohne Ankiindigung vorbehalten.

Dieses Messgerat wurde gemaf den Anforderungen der Norm EN ISO 81060-2:2014 klinisch getestet und entspricht den Anforderungen der
Normen EN ISO 81060-2:2014 und EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. In der klinischen Validierungsstudie wurde K5 zur Messung des diastolischen
Blutdrucks bei 85 Probanden verwendet.

Dieses Gerat wurde fiir den Einsatz bei Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen gemaR dem modifizierten Protokoll der Europédischen
Gesellschaft fiir Hypertonie* validiert.

Dieses Gerat wurde fiir den Einsatz bei Diabetikern (Typ II) validiert**.

Die IP-Klassifizierung gibt den Schutzgrad von Gehausen gemaf IEC 60529 an. Dieses Messgerat und das optionale Netzteil sind gegeniiber
festen Fremdkorpern mit einem Durchmesser ab 12,5 mm — etwa einem Finger — geschditzt. Das optionale Netzteil HHP-CMO1 ist gegen vertikal
fallende Wassertropfen geschuitzt, die im Normalbetrieb Probleme verursachen kénnen. Das optionale Netzteil HHP-BFHO1 ist gegen schrag
fallende Wassertropfen geschiitzt, die im Normalbetrieb Probleme verursachen kénnen.

Die Kommunikation mit einem Smartphone oder Tablet wird gemaR den Bluetooth Low Energy Spezifikationen gekoppelt und verschliisselt.
Das Koppeln erfordert eine Interaktion des Benutzers.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20
Hinweise auf Storungen der drahtlosen Kommunikation

Dieses Produkt arbeitet im lizenzfreien ISM-Band bei 2,4 GHz. Wird dieses Produkt in der Nahe anderer drahtloser Gerate wie Mikrowellengerate
und WLAN-Gerdte verwendet, die das gleiche Frequenzband wie dieses Produkt verwenden, konnen Stérungen auftreten. Beenden Sie bei
auftretenden Stérungen den Betrieb der anderen Gerate oder verwenden Sie dieses Produkt nicht in der Ndhe anderer drahtloser Geréte.



7. Korrekte Entsorgung dieses Produktes (Elektro- und Elektronik-Altgerate)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen

mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgt werden darf.

Entsorgen Sie dieses Produkt bitte getrennt von anderen Abféllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht

durch unkontrollierte Miillbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen

Ressourcen zu fordern.

Private Nutzer sollten den Héndler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustdndigen Behorden kontaktieren, um in [ |
Erfahrung zu bringen, wo und wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kdnnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Kaufvertrags prifen. Dieses Produkt darf nicht zusammen
mit anderem Gewerbemill entsorgt werden.

8. Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

HEM-7155T-EBK und HEM-7155T-ESL entsprechen der Norm EN 60601-1-2:2015+A1:2021 zur elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Weitere Informationen zur Konformitét mit dieser EMV-Norm sind dokumentiert unter:

www.omron-healthcare.com

Beachten Sie die EMV-Informationen zu HEM-7155T-EBK und HEM-7155T-ESL auf unserer Webseite.

9. Zeichenerkldarung und Herstellererklarung

Dieses Blutdruckmessgerat wurde gemaf der europdischen Norm EN1060 entwickelt. Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine
Anforderungen und Teil 3: Ergénzende Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmessgerate.

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklart hiermit, dass die Funkgerate vom Typ HEM-7155T-EBK und HEM-7155T-ESL den Bestimmungen der
Richtlinie 2014/53/EU entsprechen. Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfligbar:
www.omron-healthcare.com

Dieses OMRON-Produkt wurde unter Einhaltung des strengen Qualitdtssystems von OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japan, hergestellt.

Das Herzsttick fir OMRON-Blutdruckmessgerate, der Drucksensor, wird in Japan hergestellt.

Bitte melden Sie dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem Sie ansassig sind, alle schweren Vorflle, die sich im
Zusammenhang mit diesem Gerét ereignet haben.
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1. Introduzione

Grazie per aver acquistato il misuratore automatico della pressione
arteriosa da braccio OMRON. Questo misuratore di pressione misura
la pressione arteriosa mediante il metodo oscillometrico. Cio significa
che questo misuratore rileva la pressione del sangue attraverso I'arteria
brachiale e converte la pressione in una misura digitale. La pressione
arteriosa dellutilizzatore puo essere misurata facilmente e in modo
non invasivo negli ambienti domestici; questo permette agli individui
sani, ai pazienti con patologie correlate all'ipertensione e ai pazienti
attenti alla propria salute di ottenere un'indicazione precisa sugli
eventuali cambiamenti nella propria pressione arteriosa in situazioni
domestiche generiche.

1.1 Istruzioni di sicurezza

Questo manuale di istruzioni fornisce all'utilizzatore informazioni
importanti sul misuratore automatico della pressione arteriosa da
braccio OMRON. Per garantire I'utilizzo sicuro e corretto di questo
misuratore, LEGGERE e COMPRENDERE tutte le istruzioni di sicurezza
e d'uso. Se non si comprendono le presenti istruzioni o si hanno
eventuali domande, contattare il rivenditore o il distributore
OMRON prima di utilizzare il misuratore. Per informazioni
specifiche riguardo la propria pressione arteriosa, consultare il
medico curante.

1.2 Finalita prevista

Questo dispositivo & un misuratore digitale destinato all'utilizzo per la
misurazione della pressione arteriosa e della frequenza delle pulsazioni
nei pazienti adulti in grado di comprendere il presente manuale di
istruzioni e che presentano una circonferenza del braccio compresa
tra 22 e 42 cm. Gli utilizzatori possono comprendere i pazienti stessi.

Il dispositivo rileva la presenza di battito cardiaco irregolare durante la
misurazione e la indica con un simbolo insieme ai risultati della stessa.
E destinato principalmente all’utilizzo multiplo da parte di piu pazienti
per I'utilizzo generico in ambienti domestici.

1.3 Ricezione e ispezione

Estrarre il misuratore dalla confezione e ispezionarlo per rilevare
eventuali danni. Se il misuratore & danneggiato, NON UTILIZZARLO e
rivolgersi al rivenditore o al distributore OMRON.

2. Informazioni importanti sulla sicurezza
Prima di usare il misuratore, leggere attentamente la sezione
“Informazioni importanti sulla sicurezza” nel presente manuale
diistruzioni. Per la propria sicurezza, attenersi completamente al
presente manuale di istruzioni.

Conservare il manuale per farvi riferimento in futuro. Per informazioni
specifiche riguardo la propria pressione arteriosa, CONSULTARE IL
MEDICO CURANTE.

Indica una situazione potenzialmente
A\ 2.1 Avvertenza pericolosa che, se non evitata, puo
causare lesioni gravi o la morte.

NON usare il misuratore su neonati, bambini o persone che non
siano in grado di esprimersi.

NON modificare le dosi dei farmaci assunti in base alle misurazioni
ottenute utilizzando il presente misuratore di pressione arteriosa.
Assumere i farmaci secondo la dose prescritta dal proprio medico
curante. SOLO i medici sono idonei ad emettere una diagnosi di
ipertensione e prescrivere il relativo trattamento.

NON utilizzare il misuratore su un braccio ferito o sottoposto a cure
mediche.

NON applicare il bracciale sul braccio mentre lo stesso viene
sottoposto a fleboclisi o trasfusione sanguigna.

NON utilizzare il misuratore in aree in cui siano presenti apparecchi
chirurgici ad alta frequenza (AF) o apparati per risonanza magnetica
(RM) o scanner per tomografia computerizzata (TC). Cio potrebbe
determinare il funzionamento errato del misuratore e/o dare luogo
a risultati imprecisi.

NON utilizzare il misuratore in ambienti ricchi di ossigeno o in
prossimita di gas inflammabili.

Consultare il medico curante prima di utilizzare il misuratore in
presenza di aritmie comuni quali battito atriale o ventricolare
prematuro oppure fibrillazione atriale, arteriosclerosi, scarsa

perfusione, diabete, gravidanza, preeclampsia o malattie renali. NOTA:

la presenza di una di queste patologie, oltre al movimento, tremore o
brividi da parte del paziente, puo influire sui valori della misurazione.
NON eseguire autonomamente diagnosi né auto-prescrizioni di
farmaci in base ai valori delle misurazioni. Consultare SEMPRE il
medico curante.

Per evitare i rischi di strangolamento, tenere il tubo dell'aria e il cavo
dell'alimentatore CA lontani da neonati e bambini.

Questo prodotto contiene componenti di piccole dimensioni che

possono causare rischi di soffocamento se ingeriti da neonati e bambini.



Trasmissione dati

Questo prodotto emette radiofrequenze (RF) nella banda 2,4 GHz.
NON utilizzare il prodotto in luoghi soggetti a limitazioni per
quanto concerne le radiofrequenze, ad esempio in aereo o negli
ospedali. Nelle aree soggette a limitazioni per quanto concerne le
radiofrequenze, disattivare la funzione Bluetooth® del misuratore,
rimuovere le batterie e/o scollegare |'alimentatore CA.

Gestione e utilizzo dell'alimentatore CA (accessorio opzionale)
NON utilizzare I'alimentatore CA se il misuratore o il cavo dell'alimentatore
CA appaiono danneggiati. Se il misuratore o il cavo sono danneggiati,
spegnere |'alimentazione e scollegare immediatamente |'alimentatore CA.
Inserire I'alimentatore CA in una presa di tensione corretta. NON
utilizzare con prese multiple.

Non collegare né scollegare MAI |'alimentatore CA dalla presa
elettrica con le mani bagnate.

NON smontare né tentare di riparare I'alimentatore CA.

Gestione e utilizzo delle batterie
- Mantenere le batterie fuori dalla portata di bambini e neonati.

Indica una situazione potenzialmente pe-
ricolosa che, se non evitata, puo causare
A 2.2 Precauzione lesionidilieve o media entita all'utente o
al paziente oppure danneggiare I'appa-
recchio o causare altri danni materiali.

In caso di irritazioni cutanee o altri problemi, smettere di utilizzare il
misuratore e rivolgersi al medico curante.

Consultare il medico curante prima di utilizzare il misuratore su un
braccio ove sia presente un accesso o una terapia endovascolare
oppure uno shunt arterovenoso (AV), a causa dell'interferenza
temporanea sul flusso sanguigno che potrebbe causare lesioni.

Le persone che hanno subito una mastectomia o un‘asportazione dei
linfonodi devono consultare il medico prima di usare il misuratore.
Consultare il medico curante prima di usare il misuratore se si &
affetti da gravi problemi circolatori o disturbi del sangue, in quanto
il gonfiaggio del bracciale puo causare ecchimosi.

NON eseguire la misurazione piti spesso del necessario in quanto si rischia
la formazione di ecchimosi dovute a interferenze nel flusso sanguigno.
Gonfiare il bracciale SOLO quando & posizionato intorno al braccio.
Rimuovere il bracciale se questo non inizia a sgonfiarsi durante una misurazione.
NON usare il misuratore per scopi diversi dalla misurazione della
pressione arteriosa.

Durante la misurazione, verificare che non siano presenti, entro 30 cm

di distanza dal misuratore, dispositivi portatili o altri dispositivi elettrici
che emettono campi elettromagnetici. Cio potrebbe determinare il
funzionamento errato del misuratore e/o dare luogo a risultati imprecisi.
NON smontare né tentare di riparare il misuratore o gli altri
componenti. Questo puod determinare risultati imprecisi.

NON utilizzare in luoghi in cui sia presente umidita o in cui il
misuratore possa essere soggetto a schizzi d'acqua. Si rischia di
danneggiare il misuratore.

NON utilizzare il misuratore in un veicolo in movimento, ad esempio
in automobile o in aereo.

NON lasciar cadere né sottoporre il misuratore a urti violenti o a vibrazioni.
NON usare il misuratore in luoghi con umidita eccessiva o insufficiente
né a temperature troppo alte o basse. Fare riferimento alla sezione 6.
Durante la misurazione, osservare il braccio per assicurarsi che il misuratore
non stia causando problemi prolungati alla circolazione del sangue.

NON utilizzare il misuratore contemporaneamente ad altri apparati
elettromedicali (EM). Cio potrebbe determinare il funzionamento
errato e/o dare luogo a risultati imprecisi.

Evitare di fare il bagno, non assumere bevande alcoliche o a base

di caffeina, non fumare, non svolgere attivita fisica né mangiare per
almeno 30 minuti prima di eseguire una misurazione.

Riposare per almeno 5 minuti prima di eseguire una misurazione.
Togliere dal braccio eventuali indumenti eccessivamente aderenti o
spessi quando si esegue la misurazione.

Rimanere fermi e NON parlare mentre si esegue la misurazione.
Utilizzare il bracciale SOLO su persone con una circonferenza del braccio
compresa nell'intervallo specifico al quale & destinato il bracciale.
Assicurarsi che il misuratore si sia adattato alla temperatura ambiente
prima di effettuare una misurazione. Se la misurazione viene eseguita
dopo un cambiamento drastico di temperatura, si rischia di ottenere
un risultato impreciso. OMRON consiglia di attendere per circa 2 ore
che il misuratore si riscaldi o si raffreddi quando il misuratore deve
essere utilizzato in un ambiente con una temperatura che rientra

tra quelle specificate nelle condizioni operative dopo essere stato
conservato alla temperatura di conservazione massima o minima.

Per ulteriori informazioni sulla temperatura di funzionamento e di
conservazione/trasporto, fare riferimento alla sezione 6.

NON utilizzare il misuratore dopo il termine del periodo di durata
operativa. Fare riferimento alla sezione 6.

NON piegare eccessivamente il bracciale né il tubo dell'aria.

NON piegare né attorcigliare il tubo dell’aria mentre si esegue una
misurazione. Si rischia di causare lesioni dovute all'interruzione del
flusso sanguigno.
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Per rimuovere |'attacco del tubo dell’aria, tirarlo afferrandolo
dall’attacco in plastica alla base del tubo e non dal tubo stesso.
Utilizzare SOLO I'alimentatore CA, il bracciale, le batterie e gli accessori
specificati per questo misuratore. L'uso di alimentatori CA, bracciali e batterie
non supportati puo danneggiare e/o esporre a potenziali rischi il misuratore.
Usare SOLO il bracciale approvato per questo misuratore. L'uso di
bracciali differenti puo causare risultati errati.

Il gonfiaggio a una pressione maggiore del necessario puo causare
ecchimosi sul braccio nell'area di applicazione del bracciale. NOTA: fare ri-
ferimento al paragrafo “Se la pressione sistolica & superiore a 210 mmHg"
nella sezione 13 del manuale di istruzioni (2) per ulteriori informazioni.
Per smaltire 'apparecchio ed eventuali accessori o componenti di
ricambio usati, leggere e attenersi alle indicazioni relative al “Corretto
smaltimento del prodotto” nella sezione 7.

Trasmissione dati

« NON sostituire le batterie né scollegare I'adattatore CA mentre i
risultati vengono trasferiti al dispositivo smart. Si rischia di causare il
funzionamento errato del misuratore e il mancato trasferimento dei
dati relativi alla pressione arteriosa.

Gestione e utilizzo dell'alimentatore CA (accessorio opzionale)
Inserire a fondo I'alimentatore CA nella presa di corrente.

Quando si scollega I'alimentatore CA dalla presa, assicurarsi di
estrarre il cavo tenendolo dall’alimentatore in modo sicuro. NON
estrarre |'alimentatore CA tirando il cavo.

Quando si maneggia il cavo dell’alimentatore CA:

Non danneggiare il cavo. / Non rompere il cavo. /

Non manomettere il cavo.

NON incastrare il cavo. / Non piegare né tirare con forza il cavo. /
Non attorcigliare il cavo.

NON utilizzare il cavo se & avvolto su se stesso.

NON posizionare il cavo sotto oggetti pesanti.

Spolverare spesso I'alimentatore CA.

Scollegare I'alimentatore CA dalla corrente quando non viene utilizzato.
Scollegare I'alimentatore CA dalla corrente prima di pulire il misuratore.

Gestione e utilizzo delle batterie

« NON inserire le batterie con le polarita allineate in modo errato.

« Utilizzare per il misuratore SOLO 4 batterie alcaline o al manganese
di tipo “AA”. NON utilizzare altri tipi di batterie. NON adoperare
contemporaneamente batterie nuove e usate. NON adoperare
contemporaneamente batterie di marche diverse.

« Rimuovere le batterie se non si intende utilizzare il misuratore per
un periodo di tempo prolungato.

Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con gli occhi,
lavare immediatamente con abbondante acqua corrente. Consultare
immediatamente il medico curante.

Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con la pelle,
lavare immediatamente con abbondante acqua tiepida. Se dovessero
persistere irritazioni, lesioni o dolore, consultare il medico curante.
NON utilizzare le batterie dopo la data di scadenza indicata.
Controllare periodicamente le batterie per verificare che siano nelle
condizioni operative corrette.

2.3 Note di carattere generale

« Per interrompere una misurazione, premere il pulsante [START/STOP]
durante |'esecuzione di una misurazione.

Quando si esegue la misurazione al braccio destro, il tubo dell'aria
dovra trovarsi in posizione laterale rispetto al gomito. Prestare
attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo dell’aria.

La pressione arteriosa puo differire tra il braccio destro e il braccio
sinistro, dando luogo a valori di misurazione differenti. Utilizzare
sempre lo stesso braccio per le misurazioni. Se i valori presentano
delle differenze sostanziali tra le due braccia, rivolgersi al medico
curante per sapere su quale braccio effettuare le misurazioni.
Quando si usa un alimentatore CA opzionale, assicurarsi di non
posizionare il misuratore in luoghi in cui risulti difficile inserire ed
estrarre |'alimentatore CA dalla presa.

Gestione e utilizzo delle batterie

Lo smaltimento delle batterie esaurite deve essere eseguito in
osservanza delle normative locali.

Le batterie fornite in dotazione possono presentare una durata
inferiore rispetto a nuove batterie.

Ricordarsi di annotare i propri valori di pressione arteriosa e pulsazioni
per il proprio medico curante. Una misurazione singola non fornisce
un’indicazione accurata della pressione arteriosa effettiva.

Utilizzare il diario della pressione arteriosa per annotare piu risultati
nel corso di un determinato periodo di tempo. Per scaricare i file PDF
del diario, visitare www.omron-healthcare.com.




3. Messaggi di errore e risoluzione dei problemi
Se durante la misurazione si dovesse verificare uno dei problemi riportati di seguito, assicurarsi che non siano presenti altri dispositivi elettrici entro
30 cm di distanza. Se il problema persiste, fare riferimento alla tabella che segue.

Indicazione sul display/ Possibile causa Soluzione
Problema
Il pulsante [START/STOP] é stato Premere nuovamente il pulsante [START/STOP] per spegnere
premuto senza aver applicato il il misuratore. Dopo aver inserito saldamente I'attacco del
bracciale. tubo dell'aria e aver applicato correttamente il bracciale,
premere il pulsante [START/STOP].
viene visualizzato  Lattacco del tubo dell’aria non e Inserire correttamente I'attacco del tubo dell‘aria.
E = oppure il bracciale  inserito a fondo nel misuratore.
non si gonfia. Il bracciale non é stato applicato Applicare correttamente il bracciale, quindi eseguire unaltra
correttamente. misurazione. Fare riferimento alla sezione 7 del manuale di
istruzioni (2.
Perdite di aria dal bracciale. Sostituire il bracciale con uno nuovo. Fare riferimento alla

sezione 14 del manuale di istruzioni (23.

viene visualizzato ~ Ci si @ mossi o si € parlato durantela  Rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.

oppure non misurazione e il bracciale non si gonfia Se compare ripetutamente l'indicazione “E2", gonfiare il
& possibile a sufficienza. bracciale manualmente fino a raggiungere una pressione
E E completare la A causa di una pressione sistolica sistolica da 30 a 40 mmHg superiore rispetto ai risultati
misurazione dopo  superiore a 210 mmHg, non & possibile Ottenutiin precedenza. Fare riferimento alla sezione 13 del
il gonfiaggio del  esequire una misurazione. manuale di istruzioni (2.
bracciale.
Il bracciale ¢ stato gonfiato a una Non toccare il bracciale né piegare il tubo dell’aria mentre
E 3 . s pressione superiore a quella massima  si esegue una misurazione. Se il bracciale viene gonfiato
viene visualizzato . e -
consentita. manualmente, fare riferimento alla sezione 13 del manuale
di istruzioni (2.

misurazione. Le vibrazioni disturbano

Ci si @ mossi o si & parlato durantela  Rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.
E L' viene visualizzato
la misurazione.

T4
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Indicazione sul display/
Problema

E S viene visualizzato

viene visualizzato
non lampeggia

%# durante la

misurazione

E )= viene visualizzato

E

viene visualizzato

rr
P lampeggia
1 lampeggia
1—_, lampeggia

viene visualizzato

lampeggia

Possibile causa

La frequenza delle pulsazioni non
viene rilevata correttamente.

Il misuratore non ha funzionato
correttamente.

Il misuratore non ¢ in grado di
collegarsi al dispositivo smart o di
trasmettere correttamente i dati.

Il misuratore € in attesa di associarsi
con il dispositivo smart.

Il misuratore & pronto a trasferire i
risultati al dispositivo smart.

Non vengono trasferiti piu di
48 risultati.
La data e I'ora non sono state
impostate.

Nella memoria sono presenti
60 risultati da trasferire

Le batterie sono in via di esaurimento.

Soluzione

Applicare correttamente il bracciale, quindi eseguire unaltra
misurazione. Fare riferimento alla sezione 7 del manuale di
istruzioni (23, Rimanere fermi e sedere nel modo corretto
durante la misurazione.

Seil simbolo""continua ad apparire, & consigliabile
consultare il medico curante.

Premere nuovamente il pulsante [START/STOP]. Se viene
visualizzato ancora il simbolo “Er’; contattare il rivenditore o
il distributore OMRON.

Attenersi alle istruzioni fornite nella app “OMRON connect”.
Se il simbolo “Err” continua ad essere visualizzato dopo il
controllo della app, rivolgersi al rivenditore o al distributore
OMRON.

Per associare il misuratore con il proprio dispositivo smart,
fare riferimento alla sezione 5 del manuale di istruzioni (2
oppure premere il pulsante [START/STOP] per annullare
I'associazione e spegnere il misuratore.

Aprire la app “OMRON connect” per trasferire i risultati.

Associare o trasferire i risultati alla app “OMRON connect”
in modo da poterli conservare in memoria nella app; in tal
modo, questo simbolo di errore scomparira.

Si consiglia di sostituire contemporaneamente tutte e 4 le
batterie con batterie nuove. Fare riferimento alla sezione 4
del manuale di istruzioni (2).



Indicazione sul display/ Possibile causa Soluzione

Problema
viene visualizzato  Le batterie sono esaurite. Sostituire immediatamente tutte e 4 le batterie con batterie
oppure il misuratore nuove. Fare riferimento alla sezione 4 del manuale di

- si spegne istruzioni (22,

inaspettatamente
durante una
misurazione

Sul display del misuratore

La polarita delle batterie non & Controllare l'installazione delle batterie per verificarne il
non appare nulla.

allineata correttamente. corretto posizionamento. Fare riferimento alla sezione 4 del
manuale di istruzioni (2.

La pressione arteriosa varia costantemente. Diversi fattori, tra cui lo stress, I'ora del giorno e/o il

| risultati appaiono troppo . S X ) - P ; ) !
pp PPO 10do in cui viene indossato il bracciale, possono influire sulla pressione arteriosa. Rivedere la

aliflofiepolse, sezione 2 del manuale di istruzioni (2.
Si verificano problemidi  Attenersi alle istruzioni visualizzate sul dispositivo smart oppure visitare la sezione “Guida” della
comunicazione di altra app “OMRON connect” per ottenere ulteriore supporto. Se il problema persiste, contattare il
natura. rivenditore o il distributore OMRON.
Premere il pulsante [START/STOP] per spegnere il misuratore, quindi premerlo nuovamente
Si verifica un qualsiasi altro per eseguire una misurazione. Se il problema persiste, rimuovere tutte le batterie e attendere
problema. 30 secondi. Quindi, reinstallare le batterie.
Se il problema persiste, contattare il rivenditore o il distributore OMRON.

4. Garanzia limitata

Grazie per aver acquistato un prodotto OMRON. Questo prodotto é stato costruito impiegando materiali di alta qualita ed ¢ stato realizzato con
estrema cura. |l dispositivo & progettato per soddisfare al meglio le esigenze dell’utilizzatore, purché venga usato nel modo corretto e gestito
secondo le indicazioni fornite nel manuale di istruzioni.

Il prodotto & garantito da OMRON per un periodo di 5 anni a partire dalla data di acquisto. La correttezza di realizzazione, la competenza tecnica
e i materiali utilizzati per questo prodotto sono garantiti da OMRON. Nell'ambito del periodo di garanzia, OMRON riparera o sostituira il prodotto
difettoso o eventuali componenti difettosi, senza alcun costo per la manodopera o i componenti di ricambio.

La garanzia non copre in alcun caso quanto segue:

A. Costi di trasporto e rischi associati al trasporto.

B. Costi relativi a riparazioni e/o difetti derivanti da riparazioni eseguite da persone non autorizzate.

C. Controlli e manutenzione periodici. IT6
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D. Guasti o usura di componenti opzionali o altri accessori diversi dal dispositivo principale propriamente detto, fatte salve le garanzie
esplicitamente summenzionate.

E. Costi derivanti da richieste di intervento in garanzia ingiustificate (tali richieste sono soggette a pagamento).

F. Danni di qualsiasi tipo, inclusi danni a persone causati accidentalmente o dovuti a utilizzo errato.

G. Il servizio di calibrazione non & incluso nella garanzia.

H. 1 componenti opzionali sono garantiti per un (1) anno a partire dalla data di acquisto. | componenti opzionali includono, a titolo meramente
esemplificativo, i seguenti elementi: bracciale e relativo tubo.

Per le richieste di assistenza in garanzia, rivolgersi al rivenditore presso il quale é stato acquistato il prodotto oppure a un distributore autorizzato

OMRON. Per l'indirizzo, fare riferimento alla confezione del prodotto o alla documentazione fornita in dotazione oppure rivolgersi al rivenditore. In

caso di problemi nel reperire il servizio assistenza clienti, contattare OMRON per informazioni:

www.omron-healthcare.com

La riparazione o la sostituzione in garanzia non comportano in alcun caso l'estensione o il rinnovo del periodo di garanzia.

La garanzia é valida solo se il prodotto viene restituito nella sua interezza insieme alla fattura o allo scontrino originale rilasciato dal negoziante al

consumatore.

5. Manutenzione
5.1 Manutenzione

Per proteggere il misuratore da eventuali danni, attenersi alle indicazioni riportate di seguito:
Cambiamenti e modifiche non approvati dal produttore renderanno nulla la garanzia utente.

1 /\Precauzione

NON smontare né tentare di riparare il misuratore o gli altri componenti. Questo puo determinare risultati imprecisi.

5.2 Conservazione

Quando non si usa il misuratore, riporlo nell'apposita custodia.

1.Piegare con attenzione il tubo dell'aria all'interno del bracciale. Nota: non piegare né attorcigliare eccessivamente il tubo dell'aria.
2.Conservare il misuratore e gli altri componenti nella custodia.

Riporre il misuratore e gli altri componenti in un luogo sicuro e pulito.

Non riporre il misuratore e gli altri componenti:

« Se il misuratore e gli altri componenti sono umidi.

« In ambienti esposti a temperature estreme, umidita, luce diretta del sole, polvere o vapori corrosivi come ad esempio quelli della candeggina.
« In ambienti esposti a vibrazioni o urti.



5.3 Pulizia del misuratore

« Non utilizzare detergenti abrasivi o volatili.

« Utilizzare un panno morbido e asciutto oppure un panno morbido inumidito con un detergente delicato (neutro) per pulire il misuratore e il
bracciale, quindi asciugare con un panno asciutto.

« Non lavare né immergere in acqua il misuratore e il bracciale né gli altri componenti.

« Non utilizzare benzina, diluenti o solventi analoghi per pulire il misuratore e il bracciale né gli altri componenti.

5.4 Calibrazione e assistenza

« La precisione di questo misuratore di pressione arteriosa € stata verificata con cura; 'apparecchio & progettato per durare a lungo.
« Per garantirne la precisione e il funzionamento corretto, si consiglia di far controllare I'apparecchio ogni due anni. Contattare il rivenditore
autorizzato OMRON o il Servizio clienti OMRON all'indirizzo presente sulla confezione o nella documentazione allegata al prodotto.

6. Caratteristiche tecniche

Descrizione del prodotto Misuratore automatico di pressione arteriosa da braccio

Categoria di prodotto Sfigmomanometri elettronici

Modello (codice) M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Display Display LCD digitale
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

Intervallo di pressione del bracciale Da 0 a 299 mmHg Gamma di misurazione  Da 40 a 180 battiti/min.

pulsazioni

Gamma di misurazione della Sistolica: da 60 a 260 mmHg / Diastolica: da 40 a 215 mmHg

pressione arteriosa

Precisione Pressione: £3 mmHg / Pulsazioni: £5% rispetto al valore visualizzato

Gonfiaggio Automatico tramite pompa  Sgonfiaggio Valvola per il rilascio automatico
elettrica della pressione

Metodo di misurazione Metodo oscillometrico Metodo di trasmissione  Bluetooth” Low Energy

Comunicazione senza fili Intervallo di frequenze: 2,4 GHz (2.400 - 2.483,5 MHz) / Modulazione: GFSK
Potenza effettiva irradiata: < 20 dBm

Modalita di funzionamento Funzionamento continuo

Classificazione IP Misuratore: IP20 / Alimentatore CA opzionale: IP21 (HHP-CMO01) o IP22 (HHP-BFHO1)

Tensione nominale 6VCC40W Parti applicate Tipo BF (bracciale)

Fonte di alimentazione 4 batterie“AA”da 1,5V o alimentatore CA opzionale (INGRESSO 100 - 240 V CA 50 - 60 Hz
0,12-0,065 A)

Durata delle batterie Circa 1.000 misurazioni (utilizzando batterie alcaline nuove)
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Durata (vita operativa) Misuratore: 5 anni 0 30.000 utilizzi, se effettuati prima di tale arco di tempo.
Bracciale: 5 anni 0 10.000 utilizzi, se effettuati prima di tale arco di tempo. /
Alimentatore CA opzionale: 5 anni

Condizioni operative Da +10 a +40 °C/ Dal 15 al 90% di umidita relativa (senza condensa) / Da 800 a 1.060 hPa
Condizioni di conservazione e Da -20 a +60 °C/ Dal 10 al 90% di umidita relativa (senza condensa)

trasporto

Contenuto della confezione Misuratore, bracciale (HEM-FL31), 4 batterie “AA’, custodia, manuale di istruzioni (D e (2),

scheda della pressione arteriosa (per M4 Intelli IT)

Protezione contro le folgorazioni  Apparato ME alimentato internamente (quando alimentato solo a batterie)
Apparato ME di Classe Il (alimentatore CA opzionale)

Peso Misuratore: 340 g circa (batterie escluse) / Bracciale: 163 g circa

Dimensioni (approssimative) Misuratore: 105 mm (larghezza) x 85 mm (altezza) x 152 mm (lunghezza)
Bracciale: 145 mm x 532 mm (tubo dell’aria: 750 mm)

Memoria Conserva fino a 60 risultati per utente

Nota

Le caratteristiche tecniche indicate sono soggette a modifica senza preavviso.

Questo misuratore é stato sottoposto a prove cliniche secondo i requisiti EN 1ISO 81060-2:2014 ed & conforme con EN I1SO 81060-2:2014 ed
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. Nella valutazione clinica, & stato utilizzato K5 su 85 soggetti per la determinazione della pressione diastolica.
Il dispositivo e stato validato per I'uso su pazienti in gravidanza o con pre-eclampsia secondo il Protocollo modificato della Societa Europea
dell'lpertensione Arteriosa (ESH)*.

Questo dispositivo & stato convalidato per I'uso sulla popolazione diabetica (tipo I)**.

La classificazione IP corrisponde al livello di protezione garantito da involucri secondo IEC 60529. Questo misuratore e 'alimentatore CA
opzionale sono protetti contro i corpi estranei solidi con un diametro di 12,5 mm e oltre, ad esempio un dito. L'alimentatore CA opzionale
HHP-CMO1 é protetto contro la caduta verticale di gocce d'acqua che possono causare problemi durante il funzionamento. L'alimentatore CA
opzionale HHP-BFHO1 é protetto contro la caduta obliqua di gocce d’acqua che possono causare problemi durante il funzionamento.

La comunicazione con il dispositivo smart viene associata e criptata secondo le specifiche Bluetooth Low Energy. L'associazione richiede
l'intervento dell'utente.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Informazioni sulle interferenze nella comunicazione wireless
Questo prodotto opera su banda ISM senza licenza a 2,4 GHz. Nel caso in cui il prodotto venga utilizzato in prossimita di altri dispositivi wireless
quali microonde e LAN wireless che funzionano sulla stessa banda di frequenza del prodotto stesso, si potrebbero verificare delle interferenze. In

caso di interferenze, arrestare il funzionamento degli altri dispositivi oppure allontanare il prodotto dagli altri dispositivi wireless prima di utilizzarlo.
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7. Corretto smaltimento del prodotto (Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed Elettroniche)
Il marchio riportato sul prodotto o sulla sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici

al termine del ciclo di vita.

Per evitare eventuali danni all'ambiente o alla salute causati dallinopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita I'utente a separare

questo prodotto da altri tipi di rifiuti e a riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse naturali.

Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale é stato acquistato il prodotto o I'ufficio locale preposto per

tutte le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto.

Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore e verificare eventuali termini e condizioni del contratto di acquisto. I
Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente ad altri rifiuti commerciali.

8. Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)

I dispositivi HEM-7155T-EBK e HEM-7155T-ESL sono conformi allo standard EN 60601-1-2:2015+A1:2021 sulla compatibilita elettromagnetica (EMC).
Ulteriore documentazione in conformita a tale standard EMC & disponibile presso

www.omron-healthcare.com

Fare riferimento alle informazioni EMC relative ai dispositivi HEM-7155T-EBK e HEM-7155T-ESL disponibili sul sito web.

9. Guida e dichiarazione del produttore

Il presente misuratore di pressione & stato progettato secondo i requisiti previsti dallo standard europeo EN1060 sugli sfigmomanometri non
invasivi, Parte 1: Requisiti generali e Parte 3: Requisiti supplementari per sistemi elettromeccanici di misurazione della pressione arteriosa.
OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. dichiara che il tipo di apparecchiature radio HEM-7155T-EBK e HEM-7155T-ESL & conforme alla Direttiva
2014/53/EU. Il testo completo della dichiarazione di conformita & disponibile presso il seguente indirizzo Internet: www.omron-healthcare.com
Questo prodotto OMRON é realizzato in base ai severi criteri di qualita adottati da OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Giappone. Il componente
principale dei misuratori di pressione arteriosa OMRON, rappresentato dal sensore di pressione, & prodotto in Giappone.

Si prega di riferire eventuali incidenti gravi occorsi in relazione al presente dispositivo al produttore e all'autorita competente dello Stato membro
in cui si risiede.
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Manual de instrucciones &P

Monitor de presién arterial automatico de brazo

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

Lea el manual de instrucciones (1) y(2) antes del uso. L Es |

UK
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1. Introduccion

Gracias por adquirir el monitor de presién arterial automatico de
brazo OMRON. Este monitor de presion arterial utiliza el método
oscilométrico de medicion de la presién arterial. Esto significa que

el monitor detecta el movimiento de la sangre a través de la arteria
braquial y convierte ese movimiento en una lectura digital. La presion
arterial del usuario se puede medir facilmente y de forma no invasiva
en el entorno doméstico y permite a personas sanas, pacientes con
hipertension o personas concienciadas con la salud a obtener una
indicacion precisa de las alteraciones de la presion arterial en una
situacion doméstica general.

1.1 Instrucciones de seguridad

En este manual de instrucciones se proporciona informacion
importante sobre el monitor de presion arterial automatico de

brazo OMRON. Para asegurarse de usar el monitor de forma segura

y adecuada, debe LEER y ENTENDER todas las instrucciones de
seguridad y de funcionamiento. Si no entiende las instrucciones o
tiene preguntas, péngase en contacto con su tienda o distribuidor
OMRON antes de tratar de usar el monitor. Para obtener
informacion especifica sobre su presion arterial, consulte a
sumédico.

1.2 Finalidad prevista

Este dispositivo es un monitor digital cuyo uso esta previsto para la
medicion de la presion arterial y el pulso en pacientes adultos que
tengan la capacidad para comprender este manual de instrucciones

y que tengan un perimetro de brazo de 22-42 cm. Los usuarios
pueden ser los pacientes mismos. Este dispositivo detecta la aparicion
de latidos cardiacos irregulares durante la medicion y lo indica
mediante un simbolo en el resultado de la medicién. Esta disenado
principalmente para usos multiples en distintos pacientes en el
entorno doméstico general.

1.3 Recepcion e inspeccion
Saque el monitor del embalaje e inspeccidnelo para detectar dafios.

Si el monitor esta dafiado, NO LO USE y consulte a su tienda o
distribuidor OMRON.

2. Informacion importante sobre

la seguridad
Lea atentamente la “Informacion importante sobre la seguridad”
de este manual de instrucciones antes de usar el monitor. Siga
rigurosamente este manual de instrucciones para su seguridad.
Guarde las instrucciones para consultarlas en el futuro. Para obtener

informacion especifica sobre su presién arterial, CONSULTE A SU MEDICO.

Indica una posible situaciéon

. deriesgo que, si no se evita,
A 2.1 Advertencia puede provocar la muerte o

graves lesiones.

NO utilice el monitor en nifios o personas que no puedan expresarse.
NO modifique su medicacién basandose en lecturas realizadas
con este monitor de presion arterial. Tome la medicacién que le
haya recetado su médico. SOLO un médico esta cualificado para
diagnosticar y tratar la presion arterial alta.

NO utilice el monitor si tiene una herida o lesién en el brazo o est4
recibiendo algun tratamiento para este.

NO se ponga el manguito mientras lleve en el brazo una via
intravenosa para suero o transfusion de sangre.

NO utilice el monitor en zonas donde haya equipos de cirugia de
alta frecuencia (AF) o escaneres de resonancia magnética (RM) o

de tomografia axial computarizada (TAC). Esto puede provocar un

funcionamiento incorrecto del monitor o llevar a una lectura inexacta.

NO utilice el monitor en entornos ricos en oxigeno o cerca de gas
inflamable.

Consulte a sumédico antes de utilizar el monitor si padece arritmias
comunes, como contraccion auricular prematura, contraccion
ventricular prematura o fibrilacién auricular; arteriosclerosis;

riego sanguineo deficiente; diabetes; embarazo; preeclampsia; o
enfermedades renales. TENGA EN CUENTA que si existe alguna de
estas afecciones, asi como que el paciente se mueva o tiemble,
podria afectar a la lectura de la medicion.

NUNCA se autodiagnostique ni se trate a si mismo basandose en las
lecturas. Consulte SIEMPRE a su médico.

Para evitar la estrangulacion, mantenga el cable del adaptador de CAy
el tubo de aire fuera del alcance de los nifios pequenos y de los bebés.
Este producto contiene piezas pequenas que pueden provocar
asfixia si son ingeridas por nifios pequernos o bebés.



Transmisién de datos

Este producto emite radiofrecuencia (RF) en la banda de 2,4 GHz.
NO utilice este producto en lugares con radiofrecuencia limitada
como aviones u hospitales. Apague el Bluetooth® del monitor, retire
las pilas y/o desenchufe el adaptador de CA cuando se encuentre en
zonas con radiofrecuencia limitada.

Manipulacion y uso del adaptador de CA

(accesorio opcional)

NO utilice el adaptador de CA si el monitor o el cable del adaptador
de CA estan danados. Si el monitor o el cable estan danados, apague
la alimentacion y desenchufe el adaptador de CA de inmediato.
Enchufe el adaptador de CA en una toma con el voltaje apropiado.
NO lo utilice con una regleta.

NO enchufe ni desenchufe el adaptador de CA de la toma eléctrica
con las manos himedas en NINGUN caso.

« NO desmonte ni trate de reparar el adaptador de CA.

Manipulaciéon y uso de las pilas
« Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios y de
los bebés.

Indica una posible situacion de riesgo
que, si no se evita, puede provocar
/\ 2.2 Precauciones lesi derad

menores o
al usuario, o dafios al equipo o a
otros objetos.

Deje de usar el monitor y consulte a su médico si sufre irritaciones
en la piel u otras molestias.

Consulte a su médico antes de usar el monitor en el brazo si tiene un
acceso o tratamiento intravascular o un shunt arteriovenoso (AV), ya que
la interferencia temporal del flujo sanguineo podria producir lesiones.
Consulte a su médico antes de utilizar el monitor si se ha sometido a
una mastectomia o a una extirpacion de los ganglios linfaticos.
Consulte a sumédico antes de utilizar el monitor si tiene problemas
o trastornos circulatorios graves, ya que el inflado del manguito
puede producir moratones.

NO realice méas mediciones de las necesarias, ya que pueden
aparecer moratones debido a que se obstaculiza el flujo sanguineo.
NO infle el manguito sin tenerlo colocado alrededor del brazo.

Retire el manguito si no comienza a desinflarse durante una medicion.
NO utilice el monitor para ningun otro fin que no sea medir la
presion arterial.

Al realizar la medicién, asegurese de que no haya ningin
dispositivo movil u otros dispositivos eléctricos que emitan campos
electromagnéticos a una distancia inferior a 30 cm del monitor. Esto
puede provocar un funcionamiento incorrecto del monitor o llevar a
una lectura inexacta.

NO desmonte ni trate de reparar el monitor ni otros componentes.
Esto podria causar una lectura incorrecta.

NO utilice el monitor en lugares himedos o donde exista riesgo de
que le salpique agua. Esto podria danar el monitor.

NO utilice el monitor en vehiculos en movimiento como coches

o aviones.

EVITE que el monitor se caiga y que sufra golpes o vibraciones fuertes.
NO utilice el monitor en lugares cuya humedad o temperatura sean
altas o bajas. Consulte la seccion 6.

Durante la medicion, observe el brazo para asegurarse de que el
monitor no impida la circulacién sanguinea de forma prolongada.
NO utilice el monitor con otros equipos médicos eléctricos (EME)
simultaneamente. Eso podria ocasionar un funcionamiento
incorrecto y/o una lectura erronea.

Evite banarse, beber alcohol o cafeina, fumar, hacer ejercicio o
comer durante al menos los 30 minutos previos a la realizacion de

la medicion.

Descanse durante al menos 5 minutos antes de realizar una medicion.
No lleve prendas que opriman el brazo o sean muy gruesas mientras
realiza la medicion.

Quédese quieto y NO hable durante la medicién.

Utilice el manguito SOLO en personas que tengan un perimetro de
brazo que entre dentro del intervalo especificado en el manguito.
Cercidrese de que el monitor se haya aclimatado a la temperatura
ambiente antes de realizar una medicion. Si se realiza una medicion
después de un cambio extremo de temperatura, se podria producir
una lectura incorrecta. OMRON recomienda esperar unas 2 horas
para que el monitor se caliente o se enfrie cuando se use en un
entorno cuya temperatura quede dentro de las especificaciones
indicadas como condiciones de funcionamiento después de haberlo
guardado a la temperatura de conservacion méaxima o minima. Para
mas informacion sobre el funcionamiento y la conservacién o la
temperatura de transporte, consulte la seccion 6.

NO use el monitor una vez que haya terminado su periodo de
duracion. Consulte la seccion 6.

NO curve el manguito ni el tubo de aire excesivamente.

NO doble ni enrosque el tubo de aire durante una medicion. Esto
puede causar una lesion por interrupcion del flujo sanguineo.
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Para extraer el conector para tubo de aire, tire del conector para tubo
de aire de plastico situado en la base del tubo, no del propio tubo.
SOLO debe utilizar el adaptador de CA, el manguito, las pilas y los
accesorios especificados para su uso con este monitor. El uso de
otros adaptadores de CA, manguitos y pilas puede danar el monitor
o resultar peligroso.

Utilice SOLO el manguito indicado para este monitor. El uso de otros
manguitos puede ocasionar lecturas incorrectas.

Inflar el manguito a una presién mas alta de la necesaria puede producir
hematomas en la zona del brazo en la que se coloca el manguito. NOTA:
Consulte“Si su presion sistolica es superior a 210 mmHg”en la seccion
13 del manual de instrucciones (2J para ver mas informacion.

Lea atentamente y siga las indicaciones incluidas en el apartado
“Eliminacion correcta de este producto”en la seccién 7 cuando vaya a tirar
el dispositivo y cualquier accesorio o pieza opcional que haya utilizado.

Transmision de datos

NO cambie las pilas ni desenchufe el adaptador de CA mientras
transfiere las lecturas al dispositivo inteligente. Esto podria provocar
un funcionamiento incorrecto del monitor e impedir que se
transfieran correctamente los datos sobre presion arterial.

Manipulacion y uso del adaptador de CA

(accesorio opcional)

Introduzca el adaptador de CA en la toma.

Al desenchufar el adaptador de CA de la toma, asegurese de
tirar de forma segura del adaptador de CA. NO tire del cable del
adaptador de CA.

Al manipular el cable del adaptador de CA:

No lo dafe. / No lo rompa. / No lo manipule indebidamente.
NO deje que quede aprisionado. / No lo doble ni tire de él con fuerza
excesiva./ No lo retuerza.

NO lo use si esta atado en un fardo.

NO deje que quede debajo de objetos pesados.

Limpie el polvo que pueda haber en el adaptador de CA.
Desenchufe el adaptador de CA cuando no lo esté utilizando.
Desenchufe el adaptador de CA antes de limpiar el monitor.

Manipulacion y uso de las pilas

« NO introduzca las pilas con las polaridades alineadas de forma
incorrecta.

- Utilice UNICAMENTE 4 pilas alcalinas o de manganeso “AA” con este
monitor. NO utilice otro tipo de pilas. NO utilice conjuntamente pilas
nuevas y viejas. NO utilice marcas distintas de pilas juntas.

« Retire las pilas si no va a utilizar el monitor durante un periodo de
tiempo prolongado.

« Sielliquido de la bateria entra en contacto con los ojos, enjuaguelos
inmediatamente con abundante agua limpia. Consulte a su médico
de inmediato.

- Siel liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa,
enjuaguese inmediatamente la zona con abundante agua limpia y
tibia. Si presenta irritacion, lesion o dolor, consulte a su médico.

« NO utilice las pilas después de su fecha de caducidad.

« Revise periédicamente las pilas para asegurarse de que estén en
buen estado.

2.3 Avisos generales

- Para detener la medicion, pulse el boton [START/STOP] durante la
medicion.

« Cuando realice una medicién en el brazo derecho, el tubo de aire
deberia quedar colocado en el lado interno del codo. Asegurese de
no apoyar su brazo sobre el tubo de aire.

« La presion arterial puede diferir entre el brazo derecho e izquierdo,
y puede producir un valor de medicién diferente. Utilice siempre el
mismo brazo para llevar a cabo las mediciones. Si los valores entre
los dos brazos varian sustancialmente, confirme con su médico qué
brazo utilizar para llevar a cabo las mediciones.

« Cuando utilice un adaptador de CA opcional, asegurese de
no colocar el monitor en un lugar donde sea dificil enchufary
desenchufar dicho adaptador.

Manipulacién y uso de las pilas

« Elimine las pilas usadas segun las normativas locales al respecto.

« Las pilas suministradas podrian tener una vida Gtil mas corta que las
pilas nuevas.

Recuerde guardar una copia de las lecturas de su presion arterial

y del pulso para su médico. Una sola medicion no proporciona
informacion precisa sobre su presion arterial real.

Utilice el diario de presion arterial para llevar un registro de lecturas
durante un cierto periodo de tiempo. Para descargar los archivos del

diario en PDF, visite www.omron-healthcare.com.




3. Mensajes de error y resolucion de problemas

Si se produjera alguno de los problemas descritos a continuacion durante la medicion, compruebe que no haya ningtin otro dispositivo eléctrico a
una distancia de 30 cm. Si el problema persiste, consulte la tabla siguiente.

Pantalla/Problema

aparece o el
manguito
no se infla.

m

aparece o no se

puede completar

E E una medicion
después de inflar
el manguito.

E 3 aparece
E Ll aparece

Causa posible

Se ha pulsado el botén [START/STOP]
pero el manguito no estaba puesto.

El conector para tubo de aire no estéd
totalmente enchufado en el monitor.
El manguito no esté colocado
correctamente.

El aire se pierde a través del manguito.

Usted se mueve o habla mientras
realiza una medicién y el manguito no
se infla lo suficiente.

Como la presion sistdlica es superior
a 210 mmHg, no se puede realizar
una medicion.

El manguito se ha inflado excediendo
la cantidad méxima de presién
permitida.

Usted se mueve o habla mientras se
realiza una medicion. Las vibraciones
interrumpen una medicion.

Solucién

Pulse el botdn [START/STOP] de nuevo para apagar el monitor.
Después de introducir con firmeza el conector para tubo de aire y

de poner el manguito correctamente, pulse el boton [START/STOP].

Conecte con firmeza el conector para tubo de aire.

Ponga el manguito en el brazo correctamente y luego
realice otra medicién. Consulte la seccion 7 del manual de
instrucciones (2,

Cambie el manguito por uno nuevo. Consulte la seccién 14
del manual de instrucciones (2).

Quédese quieto y no hable durante las mediciones.

Si aparece “E2" de forma reiterada, infle el manguito
manualmente hasta que la presion sistélica alcance 30 o
40 mmHg por encima de las lecturas anteriores. Consulte la
seccion 13 del manual de instrucciones (2,

No toque el manguito ni doble el tubo de aire durante la
medicién. Si el manguito se infla manualmente, consulte la
seccion 13 del manual de instrucciones (2,

Quédese quieto y no hable durante las mediciones.
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Pantalla/Problema

ES

o]0}

¢
Er

Ny ©

N

aparece

aparece

no parpadea durante
una medicién

aparece

aparece

parpadea

parpadea

parpadea

aparece

parpadea

Causa posible

La frecuencia cardiaca no se detecta
correctamente.

El monitor ha funcionado
incorrectamente.

El monitor no se conecta a un
dispositivo inteligente o no transmite
los datos correctamente.

El monitor estd esperando a
sincronizarse con el dispositivo
inteligente.

El monitor esta listo para transferir las
lecturas al dispositivo inteligente.

Hay mds de 48 lecturas que no se han
transferido.

La fechay la hora no se han
configurado.

Hay 60 lecturas en la memoria por
transferir

Las pilas estan bajas.

Solucion

Ponga el manguito en el brazo correctamente y luego
realice otra medicién. Consulte la seccion 7 del manual de
instrucciones (2). Quédese quieto y siéntese correctamente
durante las mediciones.

Si sigue apareciendo el simbolo”'L le recomendamos que
consulte a su médico.

Pulse el boton [START/STOP] de nuevo. Si sigue
apareciendo “Er’, péngase en contacto con su tienda o
distribuidor OMRON.

Siga las instrucciones que se indican en la aplicacién
“OMRON connect”. Si el simbolo “Err” sigue apareciendo tras
comprobar la aplicacién, péngase en contacto con su tienda
o distribuidor OMRON.

Consulte la seccion 5 del manual de instrucciones (2) para
sincronizar el monitor con su dispositivo inteligente o pulse
el botén [START/STOP] para cancelar la sincronizacion y
apagar el monitor.

Abra la aplicacion “OMRON connect” para transferir

las lecturas.

Sincronice o transfiera las lecturas a la aplicacion “OMRON
connect” para conservarlas en la memoria de esta. Asi
desaparecera el simbolo de error.

Se recomienda cambiar las 4 pilas por otras nuevas.
Consulte la seccién 4 del manual de instrucciones (2.



Pantalla/Problema Causa posible Solucion

aparece o el Las pilas estdn agotadas. Cambie inmediatamente las 4 pilas por unas nuevas.

monitor se apaga Consulte la seccion 4 del manual de instrucciones (2).
G improvisadamente

durante

una medicion

No aparece nada en la

ol e Las polaridades de las pilas no estdn ~ Compruebe que las pilas se hayan introducido de

bien alineadas. forma correcta. Consulte la seccion 4 del manual de
instrucciones (2,

La presion arterial varia constantemente. Muchos factores, como el estrés, la hora del dia y/o la

colocacion del manguito, pueden influir en la presion arterial. Revise la seccién 2 del manual de

instrucciones (23,

Las lecturas que aparecen
son muy altas o muy bajas.

Se produce cualquier Siga las instrucciones que se indican en el dispositivo inteligente o visite la seccion “Ayuda” de
otro problema de la aplicacién “OMRON connect” para obtener mas ayuda. Si el problema persiste, pongase en
comunicacion. contacto con su tienda o distribuidor OMRON.
Pulse el botén [START/STOP] para apagar el monitor. Luego, vuelva a pulsarlo para realizar una
Se produce algin medicion. Si el problema continua, retire todas las pilas y espere 30 segundos. A continuacion, m
otro problema. vuelva a instalar las pilas.

Si el problema persiste, péngase en contacto con su tienda o distribuidor OMRON.

4. Garantia limitada

Gracias por adquirir un producto OMRON. Este producto esta fabricado con materiales de calidad y su fabricacién se ha realizado con total
escrupulosidad. Esta disefiado para utilizarse en cualquier situacion, suponiendo que se manipule correctamente y se realicen las labores de
mantenimiento adecuadas como se describe en el manual de instrucciones.

OMRON ofrece una garantia de 5 anos para este producto a partir de la fecha de compra. OMRON garantiza la fabricacion, la elaboracion y los
materiales adecuados de este producto. Durante este periodo de garantia, y sin que se cobre por la mano de obra ni las piezas, OMRON reparard o
cambiaré el producto defectuoso o cualquier pieza defectuosa.

La garantia no cubre lo siguiente:

A. Costes y riesgos del transporte.

B. Costes por reparaciones o defectos derivados de reparaciones realizadas por personas sin autorizacion.

C. Comprobaciones periédicas y mantenimiento.

D. El fallo o el desgaste de piezas opcionales u otros accesorios distintos del dispositivo principal, a menos que lo cubra la garantia expresamente.
E. Los costes generados por la no aceptacion de una reclamacion (éstos se cobraran). ES6
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F. Dafos de cualquier tipo, incluidos los personales causados accidentalmente o como resultado del uso incorrecto.

G. El servicio de calibracién no esta incluido en la garantia.

H. Las piezas opcionales tienen un (1) ano de garantia desde la fecha de compra. Las piezas opcionales incluyen los siguientes elementos, aunque
sin limitarse a ellos: manguito y tubo del manguito.

Si el uso de la garantia resulta necesario, péngase en contacto con la tienda en la que adquiri6 el producto o con un distribuidor OMRON

autorizado. Para obtener la direccion, consulte el envase, la documentacion adjunta o su tienda especializada. Si tiene dificultad para encontrar el

servicio de atencion al cliente de OMRON, pdngase en contacto con nosotros para obtener informacion:

www.omron-healthcare.com

La reparacion o sustitucion del dispositivo utilizando la garantia no significa que esta se extienda o que se renueve la duracién de la misma.

La garantia se aplicara solamente si se devuelve el producto en su totalidad junto con el tique/factura original proporcionado por la tienda

al usuario.

5. Mantenimiento
5.1 Mantenimiento

Para proteger su monitor de cualquier dafno, tenga en cuenta las indicaciones siguientes:
Los cambios o las modificaciones no autorizadas por el fabricante anularan la garantia.

I /\Precauciones
NO desmonte ni trate de reparar el monitor ni otros componentes. Esto podria causar una lectura incorrecta.

5.2 Conservacion

Guarde el monitor de presion arterial en el estuche protector cuando no lo use.

1.Enrolle con cuidado el tubo de aire y coléquelo dentro del manguito. Nota: no curve ni doble el tubo de aire en exceso.
2.Guarde el monitor y los demas componentes en el estuche protector.

Guarde el monitor y los demas componentes en un lugar limpio y seguro.

No guarde el monitor y los demas componentes:

« Si el monitor y los demas componentes estan himedos.

« En lugares expuestos a temperaturas extremas, humedad, luz solar directa, polvo o vapores corrosivos como la lejia.

« En lugares expuestos a vibraciones o golpes.

5.3 Limpieza del monitor

No utilice limpiadores abrasivos o volatiles.

Utilice un pafio suave y seco o humedecido con detergente suave (neutro) para limpiar el monitor y el manguito y, a continuacion, séquelos con
un pafio seco.

No lave ni sumerja en agua el monitor y el manguito o los demas componentes.

No utilice gasolina, disolventes de limpieza o solventes similares para limpiar el monitor y el manguito o los demas componentes.



5.4 Calibracion y servicio

+ La precision de este monitor de presion arterial ha sido verificada cuidadosamente y esta disefiado para tener una larga vida util.

« Como norma general, se recomienda hacer una revision del monitor de presion arterial cada dos afos para asegurar su funcionamiento correcto

y su precision. Consulte a su distribuidor autorizado OMRON o al Servicio de atencion al cliente de OMRON en la direcciéon que figura en el

envase o en la documentacion adjunta.

6. Especificaciones

Descripcion del producto
Categoria del producto
Modelo (cédigo Intl.)

Rango de presién del manguito

Rango de medicién de la
presion arterial
Precision

Inflado

Método de medicion
Comunicacién inaldmbrica

Modo de funcionamiento
Clasificacion IP

Tension

Fuente de alimentacion

Duracién de las pilas
Duracién (vida util)

Requisitos de funcionamiento

Monitor de presion arterial automatico de brazo
Esfigmomanometros electrénicos

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Pantalla

X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
de 02299 mmHg Rango de
medicion del pulso

SYS: de 60 a 260 mmHg / DIA: de 40 a 215 mm Hg

Presion: £3 mmHg / Pulso: +5 % de la lectura mostrada en
Automatico mediante Desinflado
bomba eléctrica

Método oscilométrico Método de transmision

Pantalla digital LCD

de 40 a 180 pulsaciones/min.

pantalla

Vélvula automatica de liberacion
de presion

Bluetooth’ de baja energia

Intervalo de frecuencia: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz) / Modulacion: GFSK

Potencia radiada aparente: <20 dBm

Funcionamiento continuo

Monitor: IP20 / Adaptador de CA opcional: IP21 (HHP-CMO
CcCeV4,0W Partes en contacto

1) 0 IP22 (HHP-BFHO1)
Tipo BF (manguito)

4 pilas“AA"de 1,5V o adaptador de CA opcional (CA DE ENTRADA 100-240V 50-60 Hz

0,12-0,065 A)

Aproximadamente 1000 mediciones (utilizando pilas alcalinas nuevas)
Monitor: 5 aflos 0 30 000 usos, lo que ocurra primero. Manguito: 5 afos o 10 000 usos,

lo que ocurra primero. / Adaptador de CA opcional: 5 aflos
De +10°Ca +40°C/de 15 % a 90 % de humedad relativa (
de 800 a 1060 hPa

sin condensacion) /
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Requisitos de conservaciéon/ De -20°Ca+60°C/de 10 % a 90 % de humedad relativa (sin condensacion)
transporte

Indice Monitor, manguito (HEM-FL31), 4 pilas “AA", estuche protector, manual de instrucciones
(D e (2), tarjeta de presion arterial (para M4 Intelli IT)

Proteccién contra descargas Equipo ME con carga eléctrica interna (cuando se usan solo las pilas)

eléctricas Equipo ME de clase Il (adaptador de CA opcional)

Peso Monitor: aproximadamente 340 g (sin incluir las pilas) /

Manguito: aproximadamente 163 g

Dimensiones (valor aproximado)  Monitor: 105 mm (ancho) x 85 mm (alto) x 152 mm (largo)
Manguito: 145 mm x 532 mm (tubo de aire: 750 mm)

Memoria Almacena hasta 60 lecturas por usuario

Nota

Estas especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.

Este monitor se ha analizado desde el punto de vista clinico de acuerdo con los requisitos de la EN ISO 81060-2:2014 y cumple con la

EN ISO 81060-2:2014 y la EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. En el estudio de validacién clinica, se utilizé el ruido K5 en 85 sujetos para determinar
la presion arterial diastélica.

Se ha validado el uso de este dispositivo con pacientes embarazadas y con preeclampsia de acuerdo con el protocolo modificado de la Sociedad
Europea de Hipertension*.

Se ha validado el uso de este dispositivo en personas diabéticas (tipo I1)**.

La clasificacion IP se refiere a los grados de proteccion proporcionados por contenedores de acuerdo con la norma IEC 60529. El monitor y el
adaptador de CA opcional estan protegidos frente a la entrada de objetos sélidos extrafios de 12,5 mm de didmetro o mas, como, por ejemplo,
los dedos. El adaptador de CA opcional HHP-CMOT1 esta protegido contra las gotas de agua que caen de forma vertical, las cuales podrian causar
problemas durante el funcionamiento normal. El adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esta protegido contra las gotas de agua que caen de
forma oblicua, las cuales podrian causar problemas durante el funcionamiento normal.

La comunicacion con dispositivos inteligentes se sincroniza y encripta segin las especificaciones de Bluetooth de bajo consumo. La
sincronizacion requiere la interaccion del usuario.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Acerca de las interferencias en la comunicacién inalambrica

Este producto opera en una banda ISM sin licencia a 2,4 GHz. Si este producto se utiliza cerca de otros dispositivos inalambricos, como microondas
y LAN inaldmbricas, que operen en la misma banda de frecuencia, existe la posibilidad de que se produzcan interferencias. Si se producen
interferencias, detenga el funcionamiento de los otros dispositivos o coloque este producto en otro lugar alejado de esos dispositivos inalambricos
antes de intentar usarlo.



7. Eliminacion correcta de este producto (residuos de equipos eléctricos y electronicos)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo que lo acompana indica que al finalizar su vida Util no debera

eliminarse con otros residuos domésticos.

Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la eliminacién incontrolada de residuos, separe

este producto de otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para fomentar la reutilizacién sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto, o con las autoridades locales

pertinentes, para informarse sobre cémo y dénde pueden devolverlo para que sea sometido a un reciclaje ecolégico y seguro. .
Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra. Este producto no

debe eliminarse en combinacion con otros residuos comerciales.

8. Informacion importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

HEM-7155T-EBK y HEM-7155T-ESL cumplen la norma EN 60601-1-2:2015+A1:2021 de compatibilidad electromagnética (EMC).
Existe documentacién complementaria de conformidad con esta norma de EMC en

www.omron-healthcare.com

Consulte la informacion sobre la EMC de HEM-7155T-EBK y HEM-7155T-ESL en el sitio web.

9. Guiay declaracion del fabricante

Este monitor de presion arterial se ha disefiado de acuerdo con la norma europea EN1060, esfigmomanoémetros no invasivos, parte 1: Requisitos
generales, y parte 3: Requisitos adicionales para sistemas electromecanicos de medicion de la presion arterial.

Por la presente, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., declara que los equipos radioeléctricos de tipo HEM-7155T-EBK y HEM-7155T-ESL son conformes
con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en la direccion Internet siguiente:
www.omron-healthcare.com/es

Este producto OMRON esta fabricado bajo el exigente sistema de calidad de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japdn. El componente principal de
los monitores de presion arterial OMRON, el sensor de presion, esta fabricado en Japon.

Le rogamos que informe al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que esté establecido sobre cualquier incidente
grave que se haya producido en relacién con este dispositivo.
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1. Inleiding

Bedankt voor de aankoop van de OMRON automatische bovenarm-
bloeddrukmeter. Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van
oscillometrische bloeddrukmeting. Dit betekent dat deze meter de
beweging van uw bloed door uw arteria brachialis (bovenarmslagader)
detecteert en de bewegingen converteert naar een digitale meting.
De bloeddruk van de gebruiker kan niet-invasief en eenvoudig in de
huiselijke omgeving worden gemeten en stelt gezonde personen,
patiénten met hypertensie en gezondheidsbewuste personen in staat
om een nauwkeurige indicatie te krijgen van eventuele veranderingen
in de bloeddruk in een reguliere thuisomgeving.

1.1 Veiligheidsinstructies

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informatie over de
automatische bovenarmbloeddrukmeter van OMRON. Om de veilige
en juiste werking van deze meter te garanderen, verzoeken wij u

de veiligheids- en gebruiksaanwijzingen te LEZEN en te BEGRIJPEN.
Wanneer u deze instructies niet begrijpt of als u vragen heeft,
raadpleeg dan uw OMRON-winkel of -distributeur alvorens

u probeert deze meter te gebruiken. Raadpleeg uw arts voor
specifieke informatie over uw eigen bloeddruk.

1.2 Beoogd gebruik

Dit apparaat is een digitale meter die is bedoeld voor gebruik bij de
meting van de bloeddruk en hartslag bij volwassen patiénten die deze
gebruiksaanwijzing kunnen begrijpen en die een armomtrek van 22-42 cm
hebben. Gebruikers kunnen patiénten zelf zijn. Het apparaat detecteert
onregelmatige hartslagen tijdens de meting en geeft deze aan via een
symbool met de meetresultaten. Dit apparaat is voornamelijk bedoeld
voor hergebruik door meerdere patiénten in een reguliere thuisomgeving.

1.3 Ontvangst en inspectie

Haal de meter uit de verpakking en controleer deze op schade. Als
de meter is beschadigd, GEBRUIK DEZE DAN NIET en raadpleeg uw
OMRON-winkel of distributeur.

2. Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees de belangrijke veiligheidsinformatie in deze gebruiksaanwijzing
voordat u deze meter gaat gebruiken. Houd u zorgvuldig aan deze
gebruiksaanwijzing voor uw eigen veiligheid.

Bewaar de gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik. RAADPLEEG
UW ARTS voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk.

Geeft een mogelijk gevaarlijke

A 2.1 Waarschuwing situatie aan die, wanneer deze

niet vermeden wordt, kan leiden
tot de dood of tot ernstig letsel.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET bij baby’s, peuters, kinderen of
personen die niet in staat zijn hun toestemming daarvoor te verlenen.
Pas NOOIT medicatie aan op basis van metingen van deze
bloeddrukmeter. Neem medicatie zoals voorgeschreven door

uw arts. ALLEEN een arts is gekwalificeerd voor een diagnose en
behandeling van hoge bloeddruk.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET als de arm is verwond of onder
medische behandeling is.

Breng de armmanchet NIET aan rond de arm wanneer er een
intraveneus infuus of een bloedtransfusie wordt uitgevoerd.
Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in ruimten met hoogfrequente
chirurgische apparatuur (HF), MRI-apparatuur (Magnetic Resonance
Imaging, oftewel beeldvorming door magnetische resonantie) of CT-
scanners (Computerized Tomography, oftewel computertomografie).
Dit kan een onjuiste werking van de bloeddrukmeter en/of een
onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in zuurstofrijke omgevingen of
in de nabijheid van ontvlambaar gas.

Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt als u lijdt
aan algemene ritmestoringen, zoals atriale of ventriculaire extrasystolen
of atriale fibrillatie, arteriéle sclerose, slechte doorbloeding, diabetes,
zwangerschap, pre-eclampsie of nierziekten. LET OP dat elk van deze
aandoeningen, naast de bewegingen, trillingen of rillingen van de
patiént, de meetresultaten kunnen beinvloeden.

Stel NOOIT zelf een diagnose of begin NOOIT zelf een behandeling
op basis van uw metingen. Raadpleeg ALTIJD uw arts.

Houd de luchtslang en de kabel van de netadapter uit de buurt van
baby’s, peuters en kinderen om verwurging te voorkomen.

Dit product bevat kleine onderdelen die bij inslikken verstikkingsgevaar
kunnen opleveren voor baby’s, peuters en kinderen.

Gegevenstransmissie

Dit product zendt radiogolven (RF) uit in het bandbreedtebereik van
2,4 GHz. Gebruik dit product NIET op locaties waar RF-beperkingen
gelden, zoals in een vliegtuig of in het ziekenhuis. Schakel de
Bluetooth®-functie van deze bloeddrukmeter uit, verwijder de
batterijen en/of koppel de netadapter los wanneer u zich bevindt in
ruimten waarin RF niet is toegestaan.



Behandeling en gebruik van de netadapter

(optioneel accessoire)

Gebruik de netadapter NIET als deze bloeddrukmeter of de kabel
van de netadapter beschadigd is. Als deze bloeddrukmeter of

de kabel beschadigd is, schakel dan de stroom uit en koppel de
netadapter onmiddellijk los.

Steek de stekker van de netadapter in een geschikt stopcontact.
NIET gebruiken in een meervoudig stopcontact.

Steek de netadapter NOOIT met natte handen in het stopcontact en
trek deze er ook NOOIT met natte handen uit.

Haal de netadapter NIET uit elkaar en probeer deze NIET zelf te repareren.

Hantering en gebruik van batterijen
- Bewaar de batterijen op plekken buiten het bereik van baby’s,
peuters en kinderen.

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan
2.2 Voorzorgs- die, wanneer deze niet vermeden wordt,

kan leiden tot licht tot matig letsel bij de
gebruiker of patiént of tot schade aan de
apparatuur of aan andere eigendommen.

A

maatregel

Gebruik deze bloeddrukmeter niet meer en raadpleeg uw arts als u
last krijgt van huidirritatie of ongemak.

Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gaat gebruiken

op een arm waar een intraveneuze toegang of behandeling, of een
arterioveneuze shunt (A-V) aanwezig is, omdat dit een tijdelijke verstoring
van de bloeddoorstroming kan veroorzaken en kan leiden tot letsel.
Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt als bij u
een mastectomie of lymfklierverwijdering is uitgevoerd.

Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt als

u last hebt van ernstige problemen met de doorstroming van het
bloed of aan bloedaandoeningen lijdt, aangezien het opblazen van
de manchet tot kneuzingen kan leiden.

Voer NIET vaker dan nodig is metingen uit omdat anders kneuzingen
kunnen optreden door belemmering van de bloedcirculatie.

Pomp de armmanchet ALLEEN op als deze is aangebracht op uw bovenarm.
Verwijder de armmanchet als deze niet begint met ontluchten
tijdens een meting.

Gebruik deze bloeddrukmeter UITSLUITEND voor het meten van de
bloeddruk.

Zorg ervoor dat er tijdens de meting binnen een bereik van 30 cm
van deze bloeddrukmeter geen mobiel apparaat aanwezig is of een
ander elektrisch apparaat dat elektromagnetische velden afgeeft.

Dit kan een onjuiste werking van de bloeddrukmeter en/of een
onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

Haal deze bloeddrukmeter of andere onderdelen hiervan NIET

uit elkaar en probeer deze NIET zelf te repareren. Dit kan een
onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

Gebruik de bloeddrukmeter NIET op een locatie die vochtig is of
waar het risico bestaat dat er water op deze bloeddrukmeter spat.
Anders kan deze bloeddrukmeter beschadigd raken.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in een bewegend voertuig, zoals
in een auto of in een vliegtuig.

Laat deze bloeddrukmeter NIET vallen en stel deze niet bloot aan
sterke schokken of trillingen.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET op plaatsen met hoge of lage
luchtvochtigheid of hoge of lage temperaturen. Zie paragraaf 6.
Houd tijdens de meting de arm in de gaten om er zeker van te

zijn dat de bloeddrukmeter geen langdurige belemmering van de
bloedcirculatie veroorzaakt.

Gebruik de meter NIET tegelijk met andere medische elektrische (ME)
apparatuur. Dit kan een onjuiste werking en/of een onnauwkeurig
meetresultaat tot gevolg hebben.

Vermijd het nemen van een bad, het drinken van alcohol of cafeine,
roken, lichamelijke inspanning en eten gedurende ten minste

30 minuten voordat u een meting verricht.

Rust minimaal 5 minuten uit voordat u een meting verricht.
Verwijder strakke of dikke kleding van uw arm bij het uitvoeren van
een meting.

Blijf stilzitten en praat NIET tijdens een meting.

Gebruik de armmanchet ALLEEN bij personen wiens armomtrek
binnen het gespecificeerde bereik van de manchet valt.

Zorg dat deze bloeddrukmeter op kamertemperatuur geacclimatiseerd
is voordat u een meting gaat uitvoeren. Het uitvoeren van een meting

na een grote temperatuurverandering kan leiden tot een onnauwkeurig
meetresultaat. Als u de bloeddrukmeter gaat gebruiken bij temperaturen
die geschikt zijn voor gebruik, nadat de bloeddrukmeter werd
opgeslagen op de maximale of minimale temperatuur voor opslag,

raadt OMRON u aan ongeveer 2 uur te wachten tot de bloeddrukmeter
is opgewarmd of afgekoeld. Raadpleeg paragraaf 6 voor aanvullende
informatie over de werkingstemperatuur en de temperatuur voor opslag/
transport.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET nadat de levensduur ervan is
verstreken. Zie paragraaf 6.

Vouw/buig de armmanchet of de luchtslang NIET te ver door.

Vouw de luchtslang NIET op en knel deze NIET af tijdens een meting.
Dit kan letsel veroorzaken door onderbreking van de bloedstroom.
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Als u de plug van de luchtslang wilt verwijderen, trekt u aan de
plastic plug bij de aansluiting van de slang en niet aan de slang zelf.
Gebruik ALLEEN een netadapter, armmanchet, batterijen en accessoires
die zijn gespecificeerd voor deze bloeddrukmeter. Het gebruik van
niet-ondersteunde netadapters, armmanchetten en batterijen kan
leiden tot schade en/of kan gevaarlijk zijn voor deze bloeddrukmeter.
Gebruik UITSLUITEND de armmanchet die voor deze meter is
goedgekeurd. Het gebruik van andere armmanchetten kan leiden
tot onjuiste meetwaarden.

Wanneer u de manchet oppompt tot een hogere druk dan nodig,
kan dit leiden tot blauwe plekken op de arm waar de manchet

is aangebracht. OPMERKING: raadpleeg het onderdeel “Als uw
systolische druk hoger is dan 210 mmHg" in paragraaf 13 van de
gebruiksaanwijzing (2) voor aanvullende informatie.

Lees wanneer u het apparaat, de gebruikte accessoires of de optionele
onderdelen verwijdert het gedeelte “Correcte verwijdering van dit
product”in paragraaf 7 en volg de daar gegeven aanwijzingen.

Gegevenstransmissie

« Vervang de batterijen NIET of ontkoppel de netadapter NIET terwijl uw
meetwaarden worden overgedragen naar uw smartapparaat. Dit kan
resulteren in een onjuiste werking van deze bloeddrukmeter en kan
ertoe leiden dat het overdragen van uw bloeddrukgegevens mislukt.

Behandeling en gebruik van de netadapter

(optioneel accessoire)

Druk de netadapter volledig in het stopcontact.

Zorg ervoor dat het loskoppelen van de netadapter van het stopcontact
op een veilige manier gebeurt. Trek NIET aan de kabel van de netadapter.
Tijdens het omgaan met de kabel van de netadapter:

Beschadig de kabel niet. / Breek de kabel niet. / Knoei niet met de kabel.
Zorg dat de kabel NIET bekneld raakt. / Buig of trek niet met kracht
aan de kabel. / Draai de kabel niet.

Gebruik de kabel NIET als deze is samengebracht in een bundel.
Plaats GEEN zware voorwerpen op de kabel.

Houd de netadapter stofvrij.

Trek de netadapter uit het stopcontact wanneer u deze niet gebruikt.
Trek de netadapter uit het stopcontact voordat u deze
bloeddrukmeter afveegt.

Hantering en gebruik van batterijen

« Plaats de batterijen NIET met de polariteit in de onjuiste positie.

« Gebruik ALLEEN 4 “AA"-alkaline- of mangaanbatterijen voor deze
bloeddrukmeter. Gebruik GEEN ander type batterijen. Gebruik GEEN
oude en nieuwe batterijen tegelijk. Gebruik GEEN verschillende
merken batterijen tegelijk.

Verwijder de batterijen als deze bloeddrukmeter gedurende lange
tijd niet zal worden gebruikt.

Als u batterijvioeistof in uw ogen krijgt, moet u direct spoelen met
veel schoon water. Raadpleeg onmiddellijk uw arts.

Als u batterijvloeistof op uw huid krijgt, wast u de huid direct met
ruim schoon, lauwwarm water. Raadpleeg uw arts als de irritatie, het
letsel of de pijn aanhoudt.

Gebruik GEEN batterijen waarvan de uiterste gebruiksdatum is verstreken.
Controleer van tijd tot tijd de batterijen om er zeker van te zijn dat
deze naar behoren werken.

2.3 Algemene mededelingen

« Als u een meting wilt stoppen, drukt u tijdens de meting op de knop
[START/STOP].

Als u een meting verricht op de rechterarm, moet de luchtslang zich
aan de elleboogzijde bevinden. Let erop dat u met uw arm niet op
de luchtslang rust.

De bloeddruk kan verschillen tussen de rechter- en de linkerarm

en dit kan leiden tot een verschillende meetwaarde. Gebruik altijd
dezelfde arm voor het meten van de bloeddruk. Als de bloeddruk in
beide armen substantieel verschilt, vraagt u aan uw arts welke arm
u voor uw metingen moet gebruiken.

Bij gebruik van een optionele netadapter mag u uw bloeddrukmeter
niet op een locatie plaatsen waar het moeilijk is de netadapter in het
stopcontact te doen en er weer uit te halen.

Hantering en gebruik van batterijen

« Afvoer en verwerking van gebruikte batterijen dient plaats te vinden
in overeenstemming met de plaatselijke regelgeving.

- De meegeleverde batterijen hebben mogelijk een kortere
levensduur dan nieuwe batterijen.

Vergeet niet een overzicht bij te houden van uw bloeddruk- en
hartslagmetingen voor uw arts. Een enkele meting is geen accurate
indicatie van uw werkelijke bloeddruk.

Gebruik het dagboek voor bloeddrukmetingen om verschillende
metingen over een bepaalde tijdsperiode bij te houden. Ga naar
www.omron-healthcare.com om de pdf-bestanden van het dagboek
te downloaden.




3. Foutmeldingen en problemen oplossen
Indien tijdens de meting een van de onderstaande problemen optreedt, controleer dan eerst of er geen ander elektrisch apparaat aanwezig is
binnen een bereik van 30 cm. Als het probleem aanhoudt, raadpleeg dan de tabel hieronder.

Weergave/probleem Mogelijke oorzaak Oplossing
De knop [START/STOP] werd Druk nogmaals op de knop [START/STOP] om de meter
ingedrukt terwijl de armmanchet niet  uit te schakelen. Nadat de plug stevig is ingevoerd en
aangebracht is. de armmanchet juist is aangebracht, drukt u op de knop
[START/STOP].
( verschijnt of de De plug is niet volledig ingebracht in  Druk de plug stevig in de luchtslang.
E { armmanchet de bloeddrukmeter.
pompt niet op. De armmanchet is niet juist Breng de armmanchet op de juiste wijze aan en voer nog
aangebracht. een meting uit. Zie paragraaf 7 van de gebruiksaanwijzing
Er lekt lucht uit de armmanchet. Vervang de armmanchet door een nieuwe. Zie paragraaf 14
van de gebruiksaanwijzing (2).
verschijnt of U beweegt of praat tijdens een Zit stil en praat niet tijdens een meting. Als “E2” herhaaldelijk
een meting kan meting en de armmanchet wordt niet = verschijnt, moet u de armmanchet handmatig oppompen
E E niet worden voldoende opgepompt. tot de systolische druk 30 tot 40 mmHg boven uw vorige
voltooid nadat de  Omdat de systolische druk hoger is meetwaarden is. Zie paragraaf 13 van de gebruiksaanwijzing
armmanchet is dan 210 mmHg, kan er geen meting @.
opgepompt. worden uitgevoerd.
De armmanchet is harder opgepompt Raak de armmanchet niet aan en/of buig de luchtslang
E 3 verschijnt dan de maximaal toegestane druk. niet tijdens een meting. Zie paragraaf 13 van de
gebruiksaanwijzing (2) als de armmanchet handmatig
wordt opgepompt.
U beweegt of praat tijdens een meting. Zit stil en praat niet tijdens een meting.
E Ll verschijnt Trillingen verstoren een meting.
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Weergave/probleem

ES

28

®
Er

N M o

verschijnt

verschijnt

knippert niet
tijdens een meting

verschijnt

verschijnt

knippert

knippert

knippert

verschijnt

knippert

Mogelijke oorzaak
De hartslag wordt niet juist
gedetecteerd.

Er is een storing opgetreden in de
bloeddrukmeter.

De bloeddrukmeter kan geen
verbinding maken met een
smartapparaat of de gegevens op de
juiste manier verzenden.

De bloeddrukmeter wacht om

te worden gekoppeld met het
smartapparaat.

De bloeddrukmeter is klaar om uw
metingen te verzenden naar het
smartapparaat.

Meer dan 48 metingen werden niet
doorgestuurd.

De datum en tijd zijn niet ingesteld.

Er staan 60 metingen in het geheugen
om te worden verstuurd

Batterijen zijn bijna leeg.

Oplossing

Breng de armmanchet op de juiste wijze aan en voer nog
een meting uit. Zie paragraaf 7 van de gebruiksaanwijzing
(2), Zit stil en neem een juiste houding aan tijdens een
meting.

Wanneer het” & " symbool blijft verschijnen, raden wij u
aan uw arts te raadplegen.

Druk nogmaals op de knop [START/STOP]. Als “Er" nog
steeds verschijnt, neemt u contact op met uw OMRON-
winkel of -distributeur.

Volg de instructies die worden getoond in de app “OMRON
connect”. Als het symbool “Err” nog steeds verschijnt nadat
u de app hebt gecontroleerd, neemt u contact op met uw
OMRON-winkel of -distributeur.

Raadpleeg paragraaf 5 van de gebruiksaanwijzing (2)

voor het koppelen van uw bloeddrukmeter met uw
smartapparaat of druk op de knop [START/STOP] om de
koppeling te annuleren en uw bloeddrukmeter uit te
schakelen.

Open de app “OMRON connect” om uw metingen door te
sturen.

Koppel of verstuur uw metingen naar de app “OMRON
connect”zodat u deze kunt bewaren in het geheugen van
de app en dit foutsymbool verdwijnt.

Er wordt aanbevolen om de 4 batterijen te vervangen
door nieuwe exemplaren. Zie paragraaf 4 van de
gebruiksaanwijzing (2).



Weergave/probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

verschijnt of de Batterijen zijn leeg. Vervang onmiddellijk de 4 batterijen door nieuwe

bloeddrukmeter exemplaren. Zie paragraaf 4 van de gebruiksaanwijzing (2.
G is onverwachts

uitgeschakeld

tijdens een meting

Er verschijnt niets op
het scherm van de

bloeddrukmeter. De polariteiten van de batterij zijn niet Controleer of de batterijen correct zijn geplaatst. Zie

goed uitgelijnd. paragraaf 4 van de gebruiksaanwijzing (2).
De bloeddruk schommelt voortdurend. Vele factoren, waaronder stress, tijdstip van de dag en/of de

enmsinzenlilen lizey manier waarop de armmanchet is aangebracht, kunnen van invloed zijn op uw bloeddruk. Bekijk

slrilEeg, paragraaf 2 van de gebruiksaanwijzing (2).

Er doet zich een ander Volg de instructies die worden getoond op het smartapparaat of ga naar de paragraaf “Hulp”
communicatieprobleem  in de app “OMRON connect” voor verdere hulp. Als het probleem zich blijft voordoen, neemt u
voor. contact op met uw OMRON-winkel of -distributeur.

Druk op de knop [START/STOP] om de bloeddrukmeter uit te schakelen en druk de knop daarna

nogmaals in om een meting uit te voeren. Als het probleem aanhoudt, verwijder dan alle

robleem voor batterijen en wacht 30 seconden. Plaats de batterijen daarna terug.

P ’ Als het probleem zich blijft voordoen, neemt u contact op met uw OMRON-winkel of

-distributeur.

Er doet zich een ander

4. Beperkte garantie

Dank u voor de aankoop van een OMRON-product. Dit product is vervaardigd van hoogwaardige materialen en er is veel zorg besteed bij de

fabricage ervan. Het is ontworpen voor optimale gebruiksvriendelijkheid, mits het juist wordt gebruikt en onderhouden zoals beschreven in de

gebruiksaanwijzing.

Dit product valt onder de garantie van OMRON voor een periode van 5 jaar vanaf de aankoopdatum. De juiste constructie, afwerking en materialen

van dit product vallen onder de garantie van OMRON. Tijdens deze garantieperiode zal OMRON, zonder kosten voor arbeid of onderdelen, het

defecte product of de defecte onderdelen repareren of vervangen.

De garantie geldt niet voor het volgende:

A. Transportkosten en risico’s van transport.

B. Kosten voor reparaties en/of defecten als gevolg van reparaties door niet-erkende personen.

C. Periodieke controles en onderhoud.

D. Storingen in of slijtage van optionele onderdelen of andere hulpstukken buiten het hoofdapparaat zelf, tenzij hierboven expliciet wordt
aangegeven dat dit onder de garantie valt.

E. Kosten als gevolg van het niet accepteren van een claim (deze worden in rekening gebracht). NL6
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F. Schade van welke aard ook, inclusief persoonlijke schade, per ongeluk veroorzaakt of als gevolg van misbruik.

G. Kalibratieservice valt niet onder de garantie.

H. Optionele onderdelen hebben een garantie van één (1) jaar vanaf de aankoopdatum. Optionele onderdelen zijn onder andere (geen uitputtende
lijst): manchet en manchetslang.

Als garantieonderhoud nodig is, gaat u naar de dealer waar het product werd aangeschaft of naar een erkende OMRON-distributeur. Raadpleeg de

productverpakking/-informatie of de gespecialiseerde verkoper voor het adres. Als u moeite hebt om een OMRON-klantenservice te vinden, neemt

u contact met ons op voor informatie: www.omron-healthcare.com

Reparatie of vervanging onder de garantie vormt geen aanleiding voor enige uitbreiding of verlenging van de garantieperiode.

De garantie wordt alleen verleend als het volledige product wordt geretourneerd, samen met de originele factuur/aankoopbon die aan de

consument is overhandigd door de verkoper.

5. Onderhoud
5.1 Onderhoud

Neem de onderstaande aanwijzingen in acht om beschadiging van uw bloeddrukmeter te voorkomen:
Veranderingen of modificaties die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd, maken de garantie ongeldig.

I /\Voorzorgsmaatregel

Haal deze bloeddrukmeter of andere onderdelen hiervan NIET uit elkaar en probeer deze NIET zelf te repareren. Dit kan
een onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

5.2 Opslag

- Bewaar uw bloeddrukmeter in het opbergetui als deze niet wordt gebruikt.
1.Vouw de luchtslang voorzichtig in de armmanchet. Opmerking: buig of vouw de luchtslang niet te veel.
2.Plaats uw bloeddrukmeter en andere onderdelen in het opbergetui.
« Bewaar uw bloeddrukmeter en andere onderdelen op een schone, veilige plaats.
« Sla uw bloeddrukmeter en andere onderdelen niet op:
« Als uw bloeddrukmeter en andere onderdelen nat zijn.
« Op locaties die zijn blootgesteld aan extreme temperaturen, vochtigheid, direct zonlicht, stof of bijtende dampen, zoals bleekmiddel.
« Op locaties die zijn blootgesteld aan trillingen of schokken.

5.3 De bloeddrukmeter afvegen

- Gebruik geen schurende of vluchtige reinigingsmiddelen.

« Gebruik een zachte, droge doek of een zachte doek die vochtig is gemaakt met een mild (neutraal) reinigingsmiddel om uw bloeddrukmeter en
de armmanchet af te vegen en veeg beide vervolgens af met een droge doek.

« Was uw bloeddrukmeter en armmanchet of andere onderdelen niet met water of dompel deze niet onder in water.

« Gebruik geen benzine, verdunners of vergelijkbare oplosmiddelen om uw bloeddrukmeter en armmanchet of andere onderdelen af te vegen.

5.4 Kalibratie en onderhoud

« De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig getest en de meter is ontworpen voor een lange levensduur.
« Het wordt algemeen aanbevolen de meter elke twee jaar te laten controleren op juiste werking en nauwkeurigheid. Raadpleeg de erkende
verkoper of de klantenservice van OMRON via het op de verpakking of in de bijgevoegde informatie vermelde adres.




6. Specificaties

Productbeschrijving
Productcategorie
Model (nummer)

Drukbereik van manchet

Meetbereik voor bloeddrukmeting
Nauwkeurigheid
Oppompen

Meetmethode
Draadloze communicatie

Gebruiksmodus
IP-classificatie
Vermogen
Stroomvoorziening

Levensduur batterijen
Levensduur

Omstandigheden tijdens bedrijf
Omstandigheden tijdens opslag/
transport

Inhoud

Bescherming tegen elektrische
schokken

Gewicht

Automatische bovenarmbloeddrukmeter
Elektronische sfygmomanometers

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Display
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
0 tot 299 mmHg

Digitale LCD-weergave

Meetbereik voor
hartslagmeting
SYS: 60 tot 260 mmHg / DIA: 40 tot 215 mmHg
Druk: + 3 mmHg / Hartslag: + 5% of schermmeting
Automatisch door elektrische Ontluchten

pomp

Oscillometrische methode Overdrachtsmethode Bluetooth’ Low Energy
Frequentiebereik: 2,4 GHz (2.400 - 2.483,5 MHz) / Modulatie: GFSK

Effectief uitgestraalde energie: <20 dBm

Continugebruik

Bloeddrukmeter: 1P20 / Optionele netadapter: IP21 (HHP-CMO01) of IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V 4,0W Toegepast onderdeel Type BF (armmanchet)

4"AA" batterijen 1,5V of optionele netadapter

(INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Circa 1.000 metingen (met nieuwe alkalinebatterijen)

Bloeddrukmeter: 5 jaar of 30.000 keer gebruik, wat zich het eerst voordoet. Manchet:

5 jaar of 10.000 keer gebruik, wat zich het eerst voordoet. / Optionele netadapter: 5 jaar
+10 tot +40°C/ 15 tot 90% RV (zonder condensvorming) / 800 tot 1.060 hPa

-20 tot +60°C / 10 tot 90% RV (zonder condensvorming)

40 tot 180 slagen/min.

Automatisch ontluchtingsventiel

Bloeddrukmeter, armmanchet (HEM-FL31), 4 “AA” batterijen, opbergetui,
gebruiksaanwijzing (D en (2), bloeddrukpas (voor M4 Intelli IT)

ME-apparatuur, inwendig van voeding voorzien (als alleen de batterijen worden gebruikt)
Klasse Il ME-apparatuur (optionele netadapter)
Bloeddrukmeter: circa 340 g (exclusief de batterijen) / Armmanchet: circa 163 g
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Afmetingen (benaderingswaarde) Bloeddrukmeter: 105 mm (B) X 85 mm (H) x 152 mm (L)
Armmanchet: 145 mm x 532 mm (luchtslang: 750 mm)

Geheugen Slaat tot maximaal 60 metingen per gebruiker op

Opmerking

Deze specificaties kunnen zonder kennisgeving worden gewijzigd.

Deze bloeddrukmeter is klinisch onderzocht volgens de vereisten van EN I1SO 81060-2:2014 en voldoet aan EN ISO 81060-2:2014 en

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020. In de klinische validatiestudie werd K5 gebruikt bij 85 personen voor het bepalen van de diastolische bloeddruk.
Dit apparaat is goedgekeurd voor gebruik bij zwangere vrouwen en patiénten met pre-eclampsie in overeenstemming met de herziening van
het protocol van de European Society of Hypertension (ESH)*.

Dit apparaat is goedgekeurd voor gebruik door diabetici (type I1)**.

IP-classificatie is de mate van bescherming die de behuizing biedt in overeenstemming met IEC 60529. Deze bloeddrukmeter en de optionele
netadapter zijn beveiligd tegen vreemde vaste voorwerpen met een diameter van 12,5 mm en groter zoals een vinger. De optionele netadapter
HHP-CMOT1 is beveiligd tegen recht naar beneden vallende waterdruppels die problemen kunnen veroorzaken bij normaal gebruik. De optionele
netadapter HHP-BFHO1 is beveiligd tegen schuin invallende waterdruppels die problemen kunnen veroorzaken bij normaal gebruik.

De communicatie met een smart device is gekoppeld en gecodeerd in overeenstemming met de energiezuinige specificaties van Bluetooth.
De koppeling vereist interactie met de gebruiker.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Informatie over verstoring van draadloze communicatie

Dit product maakt gebruik van een niet-gelicentieerde ISM-band op 2,4 GHz. In het geval dat dit product wordt gebruikt in de nabijheid van
andere draadloze apparaten, zoals een magnetron en draadloze LAN, die werken op dezelfde frequentieband als dit product kan er een verstoring
optreden. Indien er een verstoring optreedt, stop dan de werking van de andere apparaten of verplaats dit product uit de buurt van andere
draadloze apparaten voordat u deze probeert te gebruiken.

7. Correcte verwijdering van dit product (afgedankte elektrische en elektronische apparatuur)
Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval

verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruiksduur.

Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde afvoer van afval te voorkomen, moet

u dit product van andere soorten afval scheiden en op een verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik van

materiaalbronnen wordt bevorderd.

Thuisgebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen

om te vernemen waar en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen. [ ]
Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene voorwaarden van de koopovereenkomst

nalezen. Dit product mag niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor verwijdering.



8. Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische compatibiliteit (EMC)

HEM-7155T-EBK en HEM-7155T-ESL overeenkomstig de standaard EN 60601-1-2:2015+A1:2021 elektromagnetische compatibiliteit (EMC).
Meer documentatie in overeenstemming met deze EMC-standaard is beschikbaar op

www.omron-healthcare.com

Raadpleeg de EMC-informatie voor HEM-7155T-EBK en HEM-7155T-ESL op de website.

9. Begeleiding en verklaring van de fabrikant

Deze bloeddrukmeter is ontworpen volgens de Europese standaard EN1060, niet-invasieve sfingomanometer deel 1: Algemene vereisten en
deel 3: Aanvullende vereisten voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen.

Hierbij verklaart OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. dat de radioapparatuur van het type HEM-7155T-EBK en HEM-7155T-ESL voldoet aan richtlijn
2014/53/EU. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het volgende internetadres: www.omron-healthcare.com
Dit OMRON-product is vervaardigd conform het strenge kwaliteitssysteem van OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. De hoofdcomponent voor
OMRON-bloeddrukmeters, de druksensor, wordt geproduceerd in Japan.

Rapporteer eventuele serieuze incidenten die zijn voorgevallen met betrekking tot dit apparaat aan de fabrikant en de bevoegde instantie van
de lidstaat waarin u bent gevestigd.
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1. BBepeHume

Bnarogapym Bac 3a nokynky aBToMaT4ecKkoro nsmepurens
apTepuanbHOro laBfieHns 1 YacToTbl nynbca OMRON. B 3tom
aBTOMATUYECKOM V3MepHTesie apTepranbHOro JaBNeHNA 1 YacToTbl
ny/bca NCNONb3yeTCA OCLMINIOMETPUYECKNI METOA U3MEPEHNA
apTepuanbHOro iaBneHnA. 3To 03HauaeT, uTo Nprbop onpeaensetT
AB/KEHME KPOBU MO MyIeUeBOii apTepun 1 NpeobpasyeT 310 ABUKeHe
B YMCIIOBOE 3HaUeHMe. ApTepuasibHOe [JaBNeHne MOXHO N3MepATb
HEeNHBa3MBHbIM 11 YI06HbIM CIOCO60OM B AOMaLLHVIX yCnoByAX. Takas
BO3MOXHOCTb MO3BOJIAET 3A0POBbIM JIOAAM, NALMEHTaM C F1MNepTOHME,
aTaKkKe inliam, 3a60TALMIMCA O CBOEM 3[10POBbE, MOMTy4aTb TOUHbIE
yKa3aHuA OTHOCUTESTbHO NI0ObIX V3MEHEHWI1 B apTepuanbHOM [aBneHun B
06bluHOI AOMALLHEN 06CTAHOBKE.

1.1 UHcTpyKuum no 6e3onacHocTn

70 PYKOBOACTBO MO SKCMJTyaTaLun COePXKUT BaxkHYI0 MHGOpMaLnio
06 aBTOMaTNUYECKOM V3MepuTeNie apTepuasbHOTO aBeHUA 1 YacToTbl
nynbca OMRON. [1ns o6ecneyeHns 6e30nacHoi 1 NpaBubHoO
3KcnyaTaumy 3toro npubopa Heobxoanmo BHUMATE/TIbHO
npounTaTh BCE UHCTPYKLINM NO 6€30NacHOCTV 1 3KCryaTaLum.

Ecnm 3T MHCTpYKUMn THbI UAN pochbl

TO nepef HayanoMm 3Kcnnyaraynm sToro npubopa obparurecb

KB y np unn AnCTp! TOpY OMRON.
MpoKoHcynbTUPYITECH C lIeYalM BPa4oOM OTHOCUTENIbHO

HbIX it Bawero ap ]

1.2 O6nacTb NpUMeHeHNA

70 YCTPOCTBO NpefHa3HaueHo AN 3MePEHUs apTepuanbHOro
[NlaBNEHNA 11 4aCTOTbl Ny/bCa y B3POC/IbIX NALMEHTOB C ANVHON
OKPY>XHOCTU Mnieya 22-42 cM, 03HaKOMVBLUMXCA C STVIM PYKOBOACTBOM
no 3kcnnyatauuu. Monb3oBaTeNAM1 MOryT ObITb 1 CamMU NaLYeHTbI.
3T0T NpKbOp onpefenAeT Hanuure HeperynApHoOro cepalebreHns Bo
BpeMs 3MepeHua 1 0ToBpaXKaeT COOTBETCTBYIOLMIA HAWKATOP BMeCcTe
C pesynbTatamu U3MepeHiia. PekomMeHAyeTca NpenMyLeCTBEHHO Ana
1CMONb30BaHKA HECKONBbKUMM MOMb30BaTeNAMM B IOMALLHVIX YCIOBUAX.

1.3 PacnakoBKa 1 ocMOTp

VsBnexvTe Nprb0p 13 yNakoBKM 1 OCMOTPUTE Ha Hannue NOBPeXAeHNIA.
Ecnu npu6op nospexaeH, HE NMOSNb3YUTECH um 1 obpatutecs K Bawemy
npogasLy v aucTprbbrotopy komnax OMRON.

2. BaxkHasa nHdpopmauums no 6e3onacHOCTU
lMepen Hayanom UCMonb3oBaHUA NpKGopa NPOUTUTE Pasaen HaCTOALLEro
PYKOBOZACTBA MO 3KCrTyaTaumm «BaxHas nHopmawys no 6e3onacHocTv».
[inA Balueit 6e30MacHOCTI HEYKOCHUTESbHO BbINOSHANTE UHCTPYKLNAN,
npuBefieHHble B HaCTOALLEM PYKOBOACTBE MO 3KCnayaTaymn.

CoxpaHuTe ero /1A NonyyeHns HeobXoANMbIX CBefieHUI B ByayLiem.
MPOKOHCYSIbTUPYWUTECH C JIEYALLM BPAYOM oTHOCKTENbHO
KOHKPETHbIX 3HaueHNii Baluero apTepuanbHOro faBneHua.

0O603Ha4aeT noTeHYManbHO
onacHylo cUTyaLuio,
el KOTOpas, ecin ee e
* NpefoTBPaTUTL, MOXKET
NpUBECTN K CMepTU nnn
TAXKENbIM TPaBMam.

HE VICMOSb3YWTE gaHHbii npubop ANA n3MepeHna AaBneHns

y MnafeHLeB, ManeHbKIX AeTel, a TaKxKe y Niofiel, KoTopble He
MOTYT BbIPa3nTb CBOE OTHOLLEHVE K NpoLieaype.

3AMMPELLAETCA camocToATeNbHO Ha3HavaTb cebe fieyeHne Ha
OCHOBE pe3yNbTaToB, MOJyYeHHbIX C MOMOLLbIO 3TOTO U3MepUTena
apTepuanbHoro fasneHua. MprHUMaiiTe Npenapatbl B COOTBETCTBUN
C Ha3HaueHvieM nevallero spaya. CraBuTb JUarHo3 1 neunTb
runeptoHuio moxeT TOJTbKO KBanuduumpoBaHHbIi Bpay.

HE VICMOSb3YWTE gaHHbIi npubop Ha pyKe, eciv oHa
TpaBMUpOBaHa WM eCnv OCYLLECTBIACTCA ee fieyeHmne.

HE HAZIEBAWTE mMaHseTy Ha pyKy BO Bpemsa CNonb30BaHNaA
KanenbHWLbl MW NPY NepenviBaHum KpoBU.

HE CMNOMNb3YMTE aaHHbiIi nprbop 61131 BbICOKOYACTOTHOTO (BY)
XVpypriyeckoro 06opyaoBaHmA, 060pyA0BaHMA 1A MarHUTOPE30HAHCHOM
Tepanuu (MPT) unn annapatos kKomnbloTepHol Tomorpadun (KT). 31o MmoxeT
HapyLLaTb PaboTy MOHUTOPA W/ MPUBOAWTL K HETOYHOMY M3MEPEHUIO.
HE VICMOSb3YUTE 3ToT Npn6op B cpefe, HacbILeHHOI KNCIopoaom
VM BGNM3M BOCNNIAMEHAIOLVIXCA ra3oB.

MPOKOHCYNLTUPYIATECH C NevaLLyiM BPauom, NPeX/e YeM KCronb3osaTh
NpUGOP NPU YaCTO BCTPEUAILVIXCA ApUTMIAX (HaNpUMep, NpeacepaHas
VNV XKeny[jo4KOBaA SKCTPACUCTONVA UM MepLiaTeNbHaA apuTMis),
apTeproCKepo3e, CHUXKEHHO nepdysum, anabete, bepemeHHOCTH,
NPE3KNAMMCUN MW NOUEUHON HepocTaTouHocTn. OBPATUTE
BHUMAHWE, uTo nto60oe 113 3TX COCTOSHNIA, a TaKKe ABVKEHNSA, TPEMOP
Vv ApoXaHue NaLmeHTa, MoryT NOB/INATbL Ha MoKasaHnA npubopa.

A\ 2.1 Tpepynpexpaenn




HW B KOEM CJTYYAE He cTaBbTe cebe anarHos 1 He neunte

cebA Ha OCHOBaHWM NOJyYeHHbIX pe3ynbTatoB. OBA3ATE/IbBHO
KOHCYNbTUPYITECh C JIeyallyiM BPayom.

Bo n3bexaHue yayuieHna xpaHiTe BO3/lyXOBOAHYIO TPYOKy 1

LWHYp apanTepa NepemMeHHOro TOKa B MecTax, HeJoCTYMHbIX ANA
MAafieHLeB 11 AeTel.

M3penvie copeput Mesikue ietani, KoTopble MOryT Npe/CcTaBATb
0MacHOCTb YAYLWEHNA, €CAIN UX NPOTNOTUT MAafieHeL| nn peGeHoK.

Mepepaua AaHHbIX

70T NpMbOp n3nyyaeT paguoyactoTHyto (PY) sHepruto

B Avanasoe 2,4 [Mu. HE MCMOJb3YWTE s1oT npubop B MecTax,

r/le Ha UCMoNb30BaHe PaJYlo4acTOTHON SHEPrn HanaraTca
orpaHuyeHus (Hanpumep, Ha 6opTy camoneTa U B 6obHULIAX).
OtkntoumnTe GpyHKUMio Bluetooth® Ha npubope, N3BneKkuTe 3nemeHTbI
NUTaHNA U/UNK OTCOEAUHUTE afianTep NepeMeHHOro TOKa B MecTax

C OrpaHu1YeHUAMY Ha UCMOoNb30BaHIe PaJNioYacTOTHON SHepruu.

OG6palleHue c afanTepom nepeMeHHOro Toka

(Ac T p AJIEXKHOCTD) 11 ero UCNosib3oBaHne
HE NOJNb3YMTECh aganTepom nepemMeHHOro Toka Npy NOBPeXAeHUN
npubopa unu WHypa agantepa nepemeHHoro Toka. Ecnv npnbop

1N WHyp ajantepa nepeMeHHoro Toka noBpexaeH, HemeaneHHo
OTK/II0UNTE NNTaHWE 1 OTCOeNHNTE afanTep NepeMeHHOro Toka.
BkntovaiTe afanTep NepemMeHHOro ToKa TOJIbKO B PO3eTKy

C coOTBeTCTBYIOWMM HanpsxeHrem. HE NMOLK/TIOYANTE

K pO3eTKe C pa3BeTBuUTe/IEM.

HW B KOEM CJTYYAE He BCTaBnAiiTe WHyp agantepa nepemMeHHoro
TOKa B PO3ETKY 1 He BbIHMMAlTE ero MOKPbIMW pyKamu.

HE PA3BUPAITE aganTep nepemeHHOro ToKa 1 He nbiTaiiTech
OCyLIeCTBUTb €ro PEMOHT.

OGpameHme C 3J/IeMeHTaMu NUTaHUA N X NCnoJsib3oBaHne
« XpaHuTe 3nemeHTbl TUTaHWA B MecTax, HeJOCTYMHbIX ANA AeTei
1 MNafieHLeB.

0603HayaeT NoTeHLNaNbHO ONacHyio
cuTyauuio, KoTopas, eC/u ee He
2.2 Mepbi npepo- NpefoTBPaTUTb, MOXET NPUBECTU
A CTOPOXKHOCTHK KTPasvam Nerkoi unn cpepHei TAXeCTy,
aTaKxKe K OBPeXeHNIo 060pyAoBaHNA
VNN iPYFOro UMYLLeCTBa.

MpekpaTtuTe Ncnonb3oBaHwe 3Toro npubopa v obpatntech

K fleyallieMy Bpauy npu noABieHUN PasapaxeHusa Ha Koxe nau
BO3HUKHOBEHWM AnCKomMdopTa.

MpOKOHCYNBTUPYIATECH C Neyalm Bpaiom npex e, yem
MCMosnb30BaTh STOT NPMOOP Ha Nieye, eCnn Ha Hem ecTb
BHYTPUCOCYANCTBIN AOCTYN NN BBOAATCA NleKapCTBa, Unn ecnn
nMeeTca apTeprioBeHo3Has (A-B) puctyna, nockonbKy B 3Tom Ciyyae
BO3MOXHO BpeMeHHOe NpekKpallieHne KpOBOTOKa, CNocobHoe
NPYBECTN K NOBPEXAEHUIO.

MpOoKOHCYNBTUPYIATECH C Neyalm Bpaiom nepes UCronb3oBaHnem
3Toro nprbopa, ecnvi Bbl nepeHecn MacTsKToMuio nnu
nUMbaaeHIKTOMMIO.

Ecnv Bbl ctpapaeTe cep Hapy KpoBoOoGpaLLy wnmn
3ab0oneBaHNAMM KPOBY, TO Nepeq 1Cnosb3oBaH1em Nprbopa HeobxoarMo
NPOKOHCYNBTPOBATLCA C NIeYaLLVIM BPAUOM, NOCKOMbKY HarHeTaHne
BO3/lyXa B MaHXeTy MOXeT NPUBECT K 06pa30BaHMIo CUHAKOB.

HE BbIMOJHANTE V3MepEeHMA Yalle, Yem HeOBXOAVMO, MOCKOMbKY
3TO MOXET NPUBECTY K 06Pa30BaHII0 CYHAKOB B pe3ynbraTe
HapyleHns KpoBOOGpaLLeHNA.

HarHetaiiTe Bo3ayx B maHxeTy TOJIbKO ecnv oHa o6epHyTa BOKpYr
nneua.

CHUMUTE MaHXeTy, C/IN OHa He HauYMHaeT C/lyBaTbCA BO Bpems
V3MepeHua.

HE VICMOSb3YWTE faHHbIi npUbop HI B KaKX NHBIX LeNAX, Kpome
V3MepeHnA apTepranbHOro [1aBeHnA.

Mpu n3mepeHnn ybeputech, Uto Ha pacctoaHum 30 cm oT npubopa
HeT MOBUNbHbIX YCTPONCTB UM APYTVX SNEKTPUYECKUX YCTPONCTB,
M3NyYaloLWUX SNEKTPOMarHUTHble NOJIA. 3TO MOXeT HapyLlaTb
pPaboTy MOHWTOPA 1/UNK NPVUBOANTL K HETOYHOMY N3MEPEHNIO.

HE PA3BUPAITE 3T0T nprbop 1 Apyriie KOMNOHEHTbI, 1 He
NbiTaTeCh BbINOMHUTL UX PEMOHT. B MPOTUBHOM Clyyae 3TO MOXET
NPUBECTN K HETOUHOCTY NOKasaHU.

HE VICMOJb3YWTE B MecTax C BbICOKOW BAAXHOCTbIO AV Tam,

e Ha NPUGoP MOTYT NONacTb BOAAHbIE 6PbI3ri. 3TO MOXeT
NprBECTN K NOBpeXaeHunto nprubopa.

HE VICMOSb3YWTE 3ToT Npn6op B ABUKYLYEMCA TPaHCMOPTHOM
cpefcTBe (Hanpumep, B aBTOMOGUNE 1Ny camoneTe).

HE [JONYCKAWTE nageHus 3Toro npubopa 1 He noasepralite ero
CUNbHBIM COTPACEHVAM AN BUOpaLAM.

HE VICMOJMb3YWTE aaHHbIi nprb0op B MeCTax C BbICOKOW WA HU3KOM
BJI2XKHOCTBIO WV NPU BLICOKUX VNN HI3KVIX TemnepaTypax. Cm. pasaen 6.
Bo Bpems n3mepeHus cneauTe 3a Tem, 4Tobbl NPUGOP Ha Nneye He
BbI3blBaJl OrPaHUYEHe KPOBOTOKA B TEUEHME [JONITOr0 BPEMEHN.
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HE VICMNOJIb3YMTE npr60op oaHOBPEeMEHHO C APYTMM MeAVNLIMHCKIM
anekTpuyeckum obopyaosaHvem (knacca ME). 3To MoXeT HapyLaTh
paboTy n/vnu NPMBOANTL K HETOUHbBIM Pe3ysibTaTaMm.

B TeueHune He MeHee 30 MUHYT A0 3MEPeHUs He cneayeT
NPVHUMAaTbL BaHHY, NMUTb aNKOrO/IbHbIE HAMWUTKA U Kode, KypUTb,
BbINOMHATbL GU3NYECKME YNPaKHEHNA UAN NPUHUMATb NULLY.

Mepepn n3mepeHnem HEOHXOAMMO OTAOXHYTb HE MEHee 5 M HYT.
MNepep BbINONHEHMEM N3MEPEHNIA CHUMWTE C NleYa NNOTHO
NpUEraloLLyto OfieX/y U NIOTHO 3aKaTaHHbI PyKas.

He peuraitteck n HE PA3TOBAPVBAWTE 8o Bpems 13mepeHns.
Wcnonb3yiite marxkety TOJIbKO ana naumeHToB, y KOTOPbIX
OKPYKHOCTb MJleya HaXOANTCA B YKa3aHHOM [1A MaHXeTbl jnlanasoHe.
Mepep BbINONHEHVEM N3MepeHNii ybeanTech, YTo Temnepatypa
npubopa cOOTBETCTBYET KOMHATHO. BbiNonHeHWe nsmepeHwii no-
Cfle pe3Koro nepenaga Temneparyp MOXeT NMPUBECTU K MONYUEHI0
HeTOUHbIX 3HauYeHui. Ecnv nprbop nnaHupyeTca Ncnonb3osaTb Npu
Temnepatype, yKasaHHOI1 B yC/IOBUAX SKCMITyaTaLm nocsie Toro, Kak
OH XPaHWICA NPV MaKCUManbHON U MHUManbHO TemnepaType
XpaHeHws, komnanua OMRON pekomeHayeT nofoxaaTte Npuénmn-
3UTeNbHO 2 Yaca, UTobbl Nprbop Harpenca uv oxnagunca. [ina
nonyyYeHns ONONHUTENbHON MHGOPMALIM MO TemnepaType SKC-
nnyaTauun U XpaHeHNsA/TPaHCNOPTUPOBKM 06paTuUTech K pasaeny 6.
HE VICMNOJIb3YMTE 3T0T nprbop nocsie UcTeueHns cpoka Cryobl.
Cm. pazgen 6.

HE CTVUIBAITE maH:KeTy 1 BO3[yXOBOAHYIO TPY6Ky Upe3MepHo.
BbinonHas nsmeperus, HE MEPETVIBAVITE n He nepekpyunsalite
BO3/]yXOBO/HYIO TPY6KY. DTO MOXET NPUBECTY K TPaBMe BCNefCTBre
HapyLleHnA KpoBOObpaLleHUA.

[pw OTCOEAMHEHN BO3AYLLHOTO LUTEKepa CieayeT TAHYTb 3a MaCTUKOBbIi
BO3/JyLLHbIIA LUTEKeP B OCHOBaHIN TPYBKY, a He 3a camy TPYOKy.
Wcnonb3yiite TOSTbKO apanTep nepemMeHHOro Toka, MaHXeTy, 31eMeHTbl
NUTaHWA 1 NPUHAANEXHOCTY, YKa3aHHble AnA 3Toro npubopa. Mpu pao-
Te C Apyrumy afjanTepamm nepemMeHHOro TOKa, MaHXeTamil 1 SnemeHTa-
MW NUTaHNA BO3MOXHO NOBPeX/AeHMe 1/vnm Bbixog nprbopa 13 cTpos.
Wcnonb3yiite TONIbKO npeaHasHayeHHyo Ans AaHHOro nprbopa
MaH>eTy. lcnonb3oBaHne Apyrix MaHXeT MOXKeT NpuBecTu

K MOJyYEHI0 HENPaBUIIbHbIX 3HAUEHWNIA.

HarHeTaHve 6onbliero fasneHus, yem TpebyeTca MoXeT NprBecTn
K 06pa3oBaHuI0 CUHAKOB Ha Npefnieybe B MecTe HalloXKeHnA
maHxeTbl. [IPVMEYAHWE: ana nonyyeHns AONONHUTENbHOW
nHdopmaLmy cm. «Ecnm cuctonnyeckoe aaBneHue Bbile

210 MM.pT.CT.» B pasaene 13 pyKoBOACTBa NO KCMyaTaLmm @

« TMpouvTaiite pekomeHaaumm «<Haanexalyas ymnusauns npuéopa»
B pasferne 7 1 CieAyiTe UM Npu yTUaK3aLmmn nprbopa v NCnosb3yembix
C HUM NPUHAZ/IEXXHOCTEN U AOMOMHUTENbHBIX 3aNacHbIX YacTer.

MNMepepaya paHHbIX

+ HE 3AMEHAWTE anemeHTbl nUTaHUA 1 He OTKMloUaliTe agantep
nepemeHHOro Toka BO Bpems fnepe/ayn pesysbTaToB U3mepeHui
Ha CMapT-YCTPOMCTBO. ITO MOXET NPUBECT K HEMPaBUIbHOM
paboTe npubopa 1 owmnbKe Npu Nepefjaye pesynbTaTos U3MEPEHNiA
apTepuanbHoro AaBneHus.

OG6palueHue c afanTepom NepemMeHHOro Toka
(AOHOIIHMTeIIbHaﬂ anHaAﬂe)KHOCI’b) 1 ero ucnosb3oBaHne
« TonHOCTbIO BCTaBbTe afjanTep rnepemMeHHOro Toka B PO3eTKy.

« [pw oTcoeanHeHN apanTepa NepemMeHHOro Toka OT PO3eTKU
TAHUTE TONbKO 3a afjanTep nepemeHHoro Toka. HE TAHUTE 3a wHyp
ajlanTepa nepemMeHHOro Toka.

« MMpy obpaLyeHn co LWHYpOM afanTepa nepemeHHOro ToKa:

He nospexpgaiite ero. / He nomaite ero. / He pasbupaiite ero.

HE 3ALLEMJIAWTE ero. / He crnbatite u He TAHUTE €ro ¢ ycunuem. /
He ckpyunBaiite ero.

HE VICTIOSb3YWTE, ecnu oH 3aBA3aH B y3en.

HE CTABbTE Ha Hero Taxenble npeameTbl.

« YpanaiiTe nbinb C agantepa nepemeHHoro Toka.

+ Ecnu apantep nepemMeHHOro ToKa He UCMOosb3yeTCA, OTCOeANHITE
€ro oT po3eTKu.

+ OTknlovaliTe afantep NepemMeHHOro Toka nepes Tem, Kak NpoTepeTb
npubop.

O6pauy 4 TaMy NMUTaHUA N X NCNONb30BaHNe

« MMpw yctaHoBke 3nemenToB nutaHua OBA3ATENIbHO cobniogaiite
NONAPHOCTb.

« [InA faHHoro Npubopa NCronb3yiTe TONbKO 4 LENOYHBIX W MapraHLieBbIX
3nemeHTa nuTaHuA Tuna «AA». HE UCMOSb3YITE anemeHTbI nUTaHms
apyroro Tuna. HE UICTOSb3YITE BmecTe HOBbIE 11 CTapbie 31eMeHTbI
nuTaHua. HE UCTOJb3YWTE BMecTe 3anemeHTbI MTaHsA pasHbiX MapoK.

« BblHMMaliTe 31eMeHTbl NTaHuUA, eciv Nprbop He npeanonaraeTca
1CMonb30BaTh B TeUEHVe ANINTENIbHOTO BPeMeHN.

« lNpyv nonagaxum B rnasa sneKTpPonuUTa 13 3eMeHTa NTaHuA
Heme/l/IeHHO NPOoMONTe 1X 60MbLINM KONMYECTBOM YKCTON BOAbI.
HemepneHHo obpatntech K CBOeMy nevallemy Bpauy.




I'Ipvl nonagaHnn 3NeKTPOINTa U3 3/IEMEHTA MNTAaHUA Ha KOXY
HeMeIeHHO NPOMOIATE KOXY 6OMbLIMM KONMYECTBOM YNACTON
Tennon BOAbI. Ecnu pasgpaxeHwne, TpaBma nnu 60nb COXpaHATCA,
obpaTnTech K CBOeMy Jlevalliemy Bpavy.

Mepuoanyeckn NpoBepAiiTe 3NeMeHTbI MUTaHNA, YTOGbI ybeanTbCA
B UX PaboToCcnocobHoOCTU.

2.3 O6wue cBegeHns

Jina ocTaHOBKM U3MepeHus, HaxmuTe KHonky [START/STOP] Bo
BpemA n3mepeHua.

Mpu n3mepeHnn AaBneHusa Ha NPaBoii pyKe BO3AyXOBOAHaA TPy6Ka
6yaeT npoxoauTb c60Ky oT NoKTA. CobMiofaiiTe OCTOPOXKHOCTb,
4TOGbI HE NEpexaTb PyKOW BO3[yXOBOAHYIO TPYOKY.

ApTepuanbHoe AaBneHe Ha NPaBoi 11 IEBOI PYKEe MOXET OTANYATLCA, B
pesynbTate MOryT GbITb MOMyuYeHbl pa3Hble pesynbTaTbl n3mepeHuit. Bcerga
n3mepsaiiTe jaBeHne Ha OJHON 1 TOW xe pyke. B cnyuae cywiectBeHHOro
pasnnuna mMexay 3Ha4eHUAMM Ha Pa3HbIX pyKax HeOGXO,qI/IMO 06paTVITbCﬂ
K Bpauy 1 OnpeseniTb, Ha Kakol pyKe ClieflyeT NPOBOAVTb 13MepeHuA.
I']pm NCNonb30BaHUW AOMONHUTENIbHOIO afanTepa nepeMeHHOro Toka

He pa3melLiaiiTe NPUGOP B MeCTax, e NOAKIIOUEHNE VN OTKNIOYeH e
aflantepa nepemeHHOro Toka npeacTaBnAeT TPyAHOCTA.

06pau4eHV|e C 3J/IeMeHTaMu NUTaHUA N UX Ncnosib3oBaHne

« DnemeHTbl NUTaHuA cnepyet yTuimsnpoBaTtb B COOTBETCTBUN C MECTHBIMA
npasunamm yTmnvsauuu.

« DneMeHTbl MUTaHUA 13 KOMMeKTa NOCTaBKy MOryT UMETb 6onee KOpOTKVII?I
CPOK 3KCnyaTaunn, 4em HoBble.

He 3abypabTe 3anucaTb NoKasaHUa apTepuanbHOro AaBneHus 1
4acToThI MyNbCca, YTOObI NOKa3aTb WX 3aTeM Nlevallemy Bpauy.
OpHOKpaTHOE U3MepeHue He NO3BOSIAET NOJSTyUYUTb TOYHOE 3HaueHne
apTepuanbHoOro flaBneHus.

Mcnonb3yitte JHEBHIK apTepranbHOro aBfieHna Ans 3anucu
MoKasaHuii B Te4eHVie HeKOTOPOoro BpemeHu. Ytobbl 3arpysutb PDF-
dainbl AHeBHYIKa, noceTuTe Beb-caiiT www.omron-healthcare.com.

HE UCTOJb3YMTE 3nemeHTbl MnTaHms NOC/e UCTEYEHMS X CPOKa FORHOCTI.
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3. CoobueHns 06 owmnbKax n ycTpaHeHe HeNCNpPaBHOCTEN
Ecnv Bo BpemA n3mepeHnii BO3HUKaloT Npobnembl, yKasaHHble HUxe, ybeanTech, 4To Ha paccToaHun 30 cm OT Nprbopa HeT APYruX SNeKTPUYecKnx
YCTPOWCTB. ECN HenonafKy yCTpaHWTb He YAAEeTCA, CM. TabnuLy HuKe.

Coob6ueHue/
HeuncnpaeHoctb

oTobpaxkaercs

WV B MaHXeTy
He HarHeTaetcs
BO3AYX.

N

oTobparkaeTca

WIN He yaaetcs
BbIMOJHUTD
n3MepeHve nocne
HarHeTaHus
BO3/lyXa B MaHXeTy.

Ed

E3
EM

oTobpakaercs

oTobpakaeTcs

Bo3moxkHaa npnumHa

Knonka [START/STOP] HaxaTa, Korga
MaH>eTa He HanoxeHa.

Bo3aywwHbIN WwTekep He 0 KoHLa
BCTaBJieH B Npubop.
MaHxeTa HanoxeHa HempaBuIbHO.

YTeuka BO3[yXa U3 MaHXeTbl.

Bbl ABUraeTech unm pasrosapuBaete
BO BPEMA N3MEPEHNA, Y MaHXeTa
He[J0CTaTOYHO HaKauaHa.
V3mepeHune He MOXeT 6biTb
BbINOIHEHO U3-3a TOTO, YTO
CUCTONNYECKOe AaBNeHNe Bbille
210 MM.pT.CT.

MaHxeTa bblna HakauaHa ¢
npeBblleHNeM MaKCUMaNibHO
AOMyCTUMOTO AaBNeHMA.

Bo Bpems n3mepeHua Bbl ABuraetech
1nn pasroBapusaerte. Bubpavuu
NPenATCTBYIOT U3MEPEHNIO.

Cnoco6 peweHuns

Haxmute KHonKy [START/STOP], uTobbl OTKNKOUUTL NPUGOP.
MnoTHo noacoeanHUTe BO3AYLIHbIN LWUTEKEP, NPaBUIbHO
HanoXuTe MaHXeTy, 3aTem HaxmuTe KHonky [START/STOP].
MnoTHO nofcoeanHUTE BO3AYLLHbIN LTEKEP.

HanoxwTe MaHXeTy NpaBuIbHO U BbIMONHITE fipyroe
n3mepeHue. CM. pasgen 7 pyKOBOACTBA Mo SKcrnyataumm (2.
3ameHuUTe MaHXeTy Ha HoBylo. CM. pasaen 14 pykoBoacTBa
no akcnnyarayun (2.

He pBuraiitech 1 He pa3roBapuvBanTe BO BpeMs 13MepeHus.
Ecnn cumBon «E2» noABnAeTcA HEOAHOKPATHO, ciefyeT
BPYYHYIO HarHeTaTb BO3/lyX B MaHXeTy A0 Tex rnop,

NoKa CUCTONMYECKOe JaB/eHre He NMOAHUMETCA Ha

30 - 40 MM.pT.CT. BblLLE NPEAbIAYLIEro 3HaYEHNA.

Cm. pazgen 13 pykoBoaCTBa no skcnyataumm (2,

He npukacaiiTecb K MaHXeTe 1/unm He neperunbaite
BO3/lyXOBOJHY!0 TPY6KY BO BpeMs U3MepeHus.
MHbopmaLmio 0 pyYHOM HarHeTaHWM BO3JyXa B MaHXeTy
cM. B pasgere 13 pyKoBOACTBa Mo 3Kcrnyataymy (2.

He pBuraiitech 1 He pa3roBapuBaiiTe BO BpeMsA N3MepeHNA.



CoobweHne/
HeuncnpaBHocTb

ES

&

*
Er

rr

oTo6paxaeTca

oTo6paxaetca

He Muraet BO
Bpemsa nsmepeHuna

oTobpaxaetca

oTobpaaetca

muraet

muraet

muraet

oTobpaxaetca

mMuraet

BosmoixHasn npuynHa

YacToTa cepaeyHbIx COKpalLeHnia
onpeaenseTcs HEKOPPEKTHO.

Mpnbop HencnpaseH.

Mpr6op He MOXKET MOAKMOUNTLCA K
CMapT-yCTPOICTBY MW NPaBUIBHO
nepeaarb AaHHbIe.

Mprbop 0XMFAET CUHXPOHU3ALMUN CO
CMapT-yCTPOMCTBOM.

Mpnbop rotos K nepeaave
pesynbTaToB U3MEPEeHWii Ha CMapT-
YCTPOWNCTBO.

Bonee 48 pe3ynbraToB U3MepeHuii He
nepepatbl.

[lata 1 BpemaA He yCTaHOBJEHbI.

B namaATn 60 3HayeHwir, KoTopble
HeobxoAMMO nepefaTb

OnemeHTbl MTaHuA pa3psKeHbl.

Cnoco6 peweHns

Hanoxute MaHeTy NPaBusIbHO U BbIMOHWTE ApYyroe
n3mepeHme. CM. pasgen 7 pyKoBOACTBa Mo sKcnyaTtaumm (2)
. He gBuiraiitech 1 cafbTe NpaBUIbHO BO BPEMA N3MEPEHNA.
Ecnu cumon « &4 » npoponkaet oTobpaxatbcs,
peKomeHayem 06paTUTLCA K Nleyalyemy Bpauy.

Haxmute kHonky [START/STOP] ewe pa3. Ecnm «Er»
NpoAomKaeT oTobpaxaTtbca, obpaTutecs K Bawemy
npoAasLy Unu aucTpubbroTopy KomnaHun OMRON.
CnepyiiTe ykazaHuam B npunoxenun «<OMRON connect».
Ecnu cumon «Err» npoponxaeT oTobpaxkaTbca nocne
NpOBepPKM NPUNOXeHUs, 06paTnTech K Balwemy npopaasLy

nnu guctpmbbiotopy Komnanum OMRON.

NHdopmaumio o CMHXpOHM3aLum npobopa co cMapT-
YCTPOWCTBOM CM. B pasfienie 5 pyKoBOACTBa Mo
skcnnyataummn (2), unn Haxmute KHonky [START/STOP],
4TO6bI OTMEHUTb CUHXPOHU3ALMIO U BbIKIIIOUMTb NPr6op.

Otkpoiite npunoxeHre <OMRON connect», 4To6bl

nepepaTb pe3ynbTaThl U3MEPeHU.

BbinonHuTe CHXpPOHM3aLIMIO UK NepefaiiTe pe3ynbraTbl
n3mepeHunii B npunoxerue «OMRON connect», Utobbl OHU
OCTannChb B MaMATU NPUNOXKEHUSA, U STOT CUMBO OLLNGKM

ncyesaet.

PekomeHpyeTcs 3aMeHNTb BCe 4 SN1IeMeHTa MUTaHUA HOBbIMMU.
Cm. paspen 4 pyKoBOACTBa No aKcnnyataymn (2),
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Coo6uweHne/ Bo3moxHaa npnunHa Cnoco6 peweHns

HeuncnpaBHocTb
oTobpaxaetca OnemMeHTbl MUTaHNA NOIHOCTbIO HemepaneHHO 3ameHwTe Bce 4 351eMeHTa NUTaHVA HOBbIMU.
v npuéop paspaKeHbl. Cm. pasgen 4 pyKoBOACTBA Mo 3Kcnyatayum (2),

E HeoXunaaHHoO

OTKNIOYaEeTCA BO
Bpema nsmepeHunsa

Ha gncnnee npu6opa
HIYEro He oTobpaxaeTcA.  [0APHOCTL 31EMEHTOB NuTaHNsA He  [poBepbTe 3NIeMeHTbI MUTaHA Ha MPaBUIbHOCTL

cobniopeHa. ycraHoBkM. CM. pasgen 4 pyKoBOoACTBa no sKcrtyatauum (2,
CnmwKom BbiCoKue ApTepuranbHoe aB/eHre NOCTOAHHO 13MeHAeTcA. Ha apTepuanbHoe AaBfieHne oKasblBaloT
VN CIVILLIKOM HI3KMe BO3/jefiCTBIE MHOTVe GaKTOPbI, @ UMEHHO CTPECC, BPEMA CYTOK /W CNocob HanoXeHNA MaHXeTbl.
3HaveHuA. Cm. pasgen 2 pyKoBOACTBa Mo aKcnyatayum (22,
Jiobas apyras Henc- CnepyiiTe MHCTPYKLMAM, OTOOPaXKaembIM Ha CMapT-yCTPOWCTBE, Wi nocetute pasaen «Help (Cnpaska)»
NpPaBHOCTb, CBA3aHHaA ¢ npunoxeHna «<OMRON connect» 1A nonyyeHnA AONONHUTENbHON CnpaBoYHON MHdopMaLmu. Ecnun
06MeHOM AaHHbIMK. HenonajKka He ycTpaHeHa, obpatuTech K Balemy npogasLly unm guctpubbiotopy KomnaHu OMRON.

Haxxmute KHonKy [START/STOP], uTo6bl OTKNIOUMTB NPMBOP, 3aTEM HAXKMMTE €€ elLie pas, YTobbl
BbIMONHUTb U3MepeHue. Ecnv Henonagka He yCTpaHeHa, U3BNIeKUTE BCE NeMEHTbI MUTaHNA

1 nopoxaute 30 ceKyHA. 3aTeM CHOBa YCTaHOBMTE 3MIeMEHTbI MUTaHUA.

Ecnun Henonapka He ycTpaHeHa, obpatuTecs K Bawemy npogasuy nam AncTprbbloTopy
komnaHun OMRON.

Tiobas apyras
HENCNPaBHOCTb.

4. OrpaHu4yeHHas rapaHTuA

Brarogapum 3a npnobpetene nsgenna komnaHun OMRON. 3ToT npnbop M3roToBNeH 13 BbICOKOKaYeCTBEHHbIX MaTeprasnoB C NpeaenbHO

OCTOPOXKHOCTBIO. OH CMOCOGEH YAOBNETBOPUTL NtoGble MOTPEGHOCTY NPU YCNOBWM HaANeXallel SKCMnyaTaLymn 1 TEXHUYECKOro 06CnyK1BaHNA

B COOTBETCTBUM C PyKOBOACTBOM MO SKCMlyaTaLnm.

KomnaHna OMRON npepocTtaBaseT Ha 3T0 U3fenune rapaHTuio CPOKom 5 neT ¢ gatbl nokynku. Komnanua OMRON rapaHTupyet Haanexalyee

KauecTBO KOHCTPYKLVN, N3rOTOBNEHMA U MaTepUanos 3TOro nsaenus. B teueHvie rapaHTuitHoro cpoka komnaHua OMRON 6yget ocylecTenaTb

PEMOHT WM 3aMeHy HEMCMPABHOIO YCTPOICTBA MV NIOObIX HEMCNPaBHbIX fieTasel 6e3 onnaTbl CTOMMOCTU PaboTbl MK AeTaneil.

[apaHTVA He NOKpPbIBAET CeayloLLme Cyyau:

A. Pacxopbl 1 PUCKM, CBA3aHHbIE C TPAHCMOPTUPOBKOIA.

B. Pacxofibl Ha PEMOHT 1/WN HEMCMPABHOCTY, CBA3aHHbIE C BbINOMHEHEM PEMOHTa HeyNOTHOMOYEHHbIMU ILAMY.

B. Mepuoamnyeckyie NpoBepKmM 1 06CyXrBaHue.

I. HencnpaBHOCTb U U3HOC JOMOMHUTENBHDBIX 3aMACHBIX YACTeN UN APYTUX MPUHAANEXHOCTEN MOMUMO OCHOBHOTO NPUGOPa, €C/IN 3TO ABHO He
yKa3aHo B rapaHTuu.



ﬂ. PaCXO,ElbI, CBA3aHHble C OTKa3OM B NPUHATUN NCKa (33 HUX 6yFlET B3MMaTbCA nnaTa).

E. BO3M€LL[eHVIe no6oro yu.Lep6a, BKKO4Yaa J1I/I‘-IHbIVI, NONy4YeHHOro B pe3ynbrate Henpasu/bHOro NCNOJIb30BaHNA U3aenua.

K.FapaHTu1A He NOKPbIBAET YC/yrn Mo Kannbposke.

3. rapaHTvm Ha AONOJTHUTE/IbHbIE NPUHAANEXHOCTU COCTaBNALT OAUH (1) rog ¢ MOMeHTa NOKYMKu. K AONOSTHUTE/IbHbIM MPUHAANEXHOCTAM NOMUMO
NPOYEro OTHOCATCA CieAyloLMe SIeMEHTbI: MaHXeTa U Tpy6Ka MaHKeTbl.

B cryuae Heo6XOAMMOCTY rapaHTUIHOIO 06CY KUBaHNA 06paLLaiTeck K NPeACTaBUTENNio, y KOTOPOro Bbl npuobpent nsaenue, nin K yrnosHOMOUYEHHOMY

AncTpubbliotopy komnann OMRON. Afpec ykasaH Ha ynakoBKe U3Aenva Win B JOKYMEHTaLW, @ TakxKe ero MOXHO y3HaTb y Ballero posHuyHoro

Toprosuia. Ecnv y Bac BO3HMKaIOT TPYAHOCTI NPY Noncke LeHTpa obcnykviBaHua knueHto OMRON, obpaluaiitec 3a uHopmaLven K Ham:

www.omron-healthcare.com

FapaHTw?leu?l PEeMOHT U1 3ameHa n3fenna He NnogpasymesBaroT pacluinmpeHne nin BO306HOBIEHVIE I'apaHTI/IIhHOFO nepuojaa.

rapaHTvm npeaocTaBiAeTCA TOJIbKO B C/ly4ae BO3BpaTa u3fenua B MosiHoM KOMMNneKkTaymu sMmecte C OpuruHasiom cqua—d)aKTypbl/qua, BblAAHHOIO

K/TINEHTY PO3HNYHbIM NPOAABLIOM.

5. TexHuueckoe ob6cnyxvBaHue
5.1 O6cnyxuBaHmne

BbinonHATe ciepytoLve yKasaHua Ans 3awuTbl nprubopa ot NoBpeXaeHNil.
BHeceHue B Nprbop 13MeHeHNi nn MoANUKaLMi, He 0B06PEHHDBIX MPON3BOANTENEM, PUBEAET K aHHYNNPOBAHII0 rapaHTIN.

1 /\Mepbi npegocTopoxHocTU

HE PA3BUPAITE 3T0T Nprbop 1 Apyrie KOMMOHEHTbI, U He MbITaiiTeCh BLINOMHNTL X PEMOHT. B IpOTNBHOM Cilyuae 370
MOXeT NPUBECTY K HETOYHOCTI NOKa3aHWii.

5.2 XpaHeHue
« Ecnmn npm6op He NCNoNb3yeTcA, NOMeCTUTE ero B 4exon A5A XpaHeHna npm6opa.

1. AKKypaTHO CoXuTe BO3JyXOBOAHYIO TPYOKY BHYTPY MaHxeTbl. [TpumeyaHue: He nepervibaiite 1 He MHUTE BO3AyXOBOAHYIO TPYOKY CINLLKOM CUNbHO.

2.MomecTuTe NPMBOP 1 APYrue KOMMOHEHTbI B YEXON ANA XpaHeHus npubopa.
. XpaHI/ITe I'Ipl/l60p V1 €r0 KOMMOHEHTbI B YMCTOM 1 6€30MacHOM MecTe.
« He xpaHuTe npnbop 1 Apyrvie KOMNOHEHTbI B CIEAYIOLNX YCOBUAX.
« Ecnv nprbop 1 apyrue KOMMNOHEHTbI BNaxHble.
« Ecnu mecTo xpaHeHuns nofBepxeHo BO3AeCTBIIO BbICOKVX TEeMMePaTyp, BNaXHOCTH, AEACTBUIO MPAMbIX COMHEUHbIX JIyYel, MbIAN Nan eaKnx
napos (Hanpumep, Ae3NHGULMPYIOLLEro PacTBopa).
«+ B MecTax, nofBepxeHHbIX BUOpaLvu unv yaapam.

5.3 Ouncrtka n gesmHdekuna

« He I/ICHOHbByVITe a6paSVIBHbIe W Nerko ucnapawwmneca Yyncrawme cpeacTea.

. MCnOanyﬁTe MArKYI0 CyXYt0 TKaHb NN MATKYH0 TKaHb, CMOYE€HHYI0O MATKUM (HelﬁTpaJ‘leblM) MOLWKUM CpeacTsom, l4T()6bl npotepeTb I'Ipl/l60p n
MaHXeTy, a 3aTeM NpoTpuTe NX cy><017| TKaHblO.

« He mounTe npnbop v MaHXeTy Unn Apyrue KOMNOHEHTbI U He Morpy»kainTe Ux B BOAY.

« He ucnonb3yiite 6eH3unH, pazbaBuTeny unm nofgobHble pacTBOPUTENV AR NPOTUPKN MPUBOPa, MaHXETb! UV [PYTIX KOMMOHEHTOB.
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5.4 Kann6poBka n o6cnyxmuBaHue

+ TouHOCTb AaHHOTO NPUGoPa ANA U3MePEeHVIA apTepranbHOro jaBneHa bbina TlaTeNbHO NPOBEPeHa 1 COXPaHARTCA B TeUeHWe ANINTENIbHOTO BPeMeHMU.

+ PekomeHpyeTca NpoBepATb TOYHOCTb U3MEPEHUA 1 NPaBUIbHOCTb PaboTbl Nprbopa Kaxable f1Ba roaa. Moxanyincra, CBAXXNUTECH C NOJHOMOYHbIM
npepcrasutenem OMRON vnu ¢ LieHTpom o6cnyxmBarua knuentos OMRON o agpecy, ykasaHHOMY Ha yrMakOBKe, 1SN B MPUIOXKEHHO

[IOKyMeHTaLum.

6. TexHMuYecKue XxapaKTepucTuKun

HaumeHoBaHve
Kateropus usgenua
Mogenb (ko)

nanasoH nHavKauum
apTepuanbHOro AaBneHms
[lnanasoH n3mepeHua
apTepuanbHOro jaBneHuma
Mpepenbl fonyckaemon
norpeLHocTn nprnbopa npm
n3MepeHnn

Komnpeccna

MeTop nsmepenua
becnpoBofHas cBA3b

Pexxum paboTbl

Knaccudrkauus cteneHn 3awwmtol
060/104KM

MapameTpbl NCTOYHVKA NUTAHUA

WCTOYHWK NuTaHma

CpOoK Cy6bl 3/IEMEHTOB NUTaHNA

Vi3meputens apTepranbHOro JaBneHns 1 4acToTbl NySibCa aBTOMaTUYeCKIIA
ONeKTPOHHbIN chrrmomaHomeTp

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Qucnnen Lndposoii XKK-gucnnei
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
ot 0 8o 299 MM.pT.CT. [inanasoH n3mepeHua oT 40 go 180 ya/MuH.

4acToTbl Nynbca
CUC: ot 60 fo 260 mm.pT.cT. / IVNA: oT 40 A0 215 MM.PT.CT.

[lasneHve: £3 MM.pT.CT. / YacToTa nynbca: £5% OT nokasaHuA Ha gucnnee

ABTOMaTMYecKas c nomolbo  [lekomnpeccua KnanaH aBTomaTnyeckoro

3/1EKTPUYECKOro Hacoca cbpoca faBneHus

OcuyunnomeTpuyeckiii MeTon  MeToa nepepaun AaHHbIX Bluetooth’ ¢ Huzkum
SHepronoTpebneHnem

[nanasoH yacTot: 2,4 Ty (2400 - 2483,5 MIu) / Mopynauma: GFSK

SpdeKTMBHaA MOLHOCTb U3NyyeHnA: <20 Abm

MocToAHHaA paboTta

MoHnwuTop: IP20 / lononHUTeNnbHbI afantep nepemeHHoro Toka: IP21 (HHP-CMO1) nnu
IP22 (HHP-BFHO1)

MocToAHHbIN TOK 6 B 4,0 BT Pa6ouas yactb annaparta Tun BF (maHxeTa)

4 snemeHTa nuTaHua «AA» 1,5 B unu fononHUTENbHDI afanTep NepemMeHHOro Toka
(BXOA NMEPEMEHHOIO TOKA 100 - 240 B 50 - 60 I'14 0,12 - 0,065 A)

Mpu6nusntenbHo 1000 n3mepeHnin (NP NCMNoNb30BaHUM HOBBIX LLEMOUYHbIX
3/1EMEHTOB MUTaHNA)



Cpok ciy»K6bl Mpu6op: 5 net nnu 30 000 NCNONb30BaHWIA, B 3aBUCUMOCTM OT TOTO, YTO HACTAHET paHbLUE.
MaHxeTa: 5 net unu 10 000 MCMONb30BaHWIA, B 3aBUCKMOCTM OT TOTO, YTO HaCTaHeT paHblue. /
JlononHuTeNbHbIN aganTep NepemMeHHoro Toka: 5 net

Ycnoua skcnayaTaLmm OT+10 go +40°C/ o1 15 Ao 90% OTHOCUTENbHOW BRaXXHOCTY (6e3 KoHAeHcauun) /
o1 800 go 1060 rlMa

YcnoBusa xpaHeHus/ OT1-20 go +60°C / o1 10 Ao 90% OTHOCUTENbHOW BNaXKHOCTU (6€3 KoHAeHcauum)

TPaHCMOPTUPOBKHM

KomnneKT noctaBku MoHuTop, maHxeTa (HEM-FL31), 4 anemeHTa nutaHna «AA», 4exon ansa XpaHeHus

npu6opa, pykoBoACTBO Mo aKkcnyataunn (D n (2), xypHan 3anncm aptepranbHoro
naenenus (gna M4 Intelli IT)

3almTa oT nopaxeHus MepunumHcKoe 060pyaoBaHMeE C BHYTPEHHUM UCTOYHUKOM MUTaHMA (TONbKO Npu paboTe
3/1EKTPUYECKIM TOKOM OT 3/1IEMEHTOB NUTAHWA)
O6opypoBaHyvie knacca Il ME (ononHUTenbHbI agantep nepeMeHHOro Toka)
Macca MoHwuTop: NnpnbnmsntensHo 340 r (6e3 anemeHToB NuTaHusA) / MareTa: nprbnuantenbHo 163 1.
Pa3mepbl (NpnbnnsnTenbHble MotuTop: 105 mm (L) X 85 mm (B) x 152 mm (1)
3HayeHus) MaHxeTa: 145 Mm X 532 MM (Bo3ayxoBoAHasA Tpy6Ka: 750 Mm)
MamaATb CoxpaHseTcs Ao 60 pe3ynbTaToB A1 OfHOMO Nob3oBaTens
Mpumeyanne

TexHUYecKne XxapakTepUCTUKI MOTYT N3MeHATLCA 6e3 NpeABapuUTENbHOTO yBeJOMIIEHNA.
70T NpUGOP NPOLLEN KNUHNYECKIE NCMbITaHVA B COOTBETCTBUM ¢ TpebosaHuamu EN ISO 81060-2:2014 n cootsetctByeT EN ISO 81060-2:2014 1
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. B xoae KNMHNYECKOro BanvaaLoOHHOro NCCeA0BaHUA A1A onpeAeneHnsa ANacToNMYeckoro apTepuanbHoro

NpoTOKONy runepTeHsnn EBponeiickoro coobuectsa.

JlaHHOe YCTPONCTBO YTBEPXKAEHO ANA NCNONb30BaHMA Y 60MbHbIX ArnabeTtom (Tun [1)**,

Knaccudrkauma ctenenm 3awutbl 060104KM COOTBETCTBYET cTaHAapTy IEC 60529. 3TOT Nprbop v AOMONHUTENbHDIV afanTep NepemMeHHOro
TOKa 3alLMLLEeHbl OT MPOHUKHOBEHVIA TBEP/ibIX NHOPOAHbIX 06bEKTOB AnameTpom 12,5 Mm 1 6onblue (Hanpumep, nanew). [lononHUTENbHbI
apfanTep nepemeHHoro Toka HHP-CMO1 3awuuieH oT nonaaaHua BepTrKaabHO NajatoLiux Kanesb BoAbl, KOTOPbIe MOTYT Bbi3BaTb HEMONAAKM
npv 06bluHOM patoTe. [lononHNTeNbHbIA aaanTep nepemeHHoro Toka HHP-BFHO1 3awuiieH oT nonafiaHna HaknoHHO NaAaloLyyx Kanesnb BOAb,
KOTOpble MOryT Bbl3BaTb HeMonazAKu Npu obbluHoi paboTe.

Mpu obmeHe faHHBIMU CO CMApPT-YCTPONCTBOM CUHXPOHM3aLMA 1 WNdPOBaHUE BbIMOMHAIOTCA B COOTBETCTBUM C XapakTepuctrkamu Bluetooth ¢
HW3KMM SHepronoTpebneHnem. CUHXPOHW3aLunAa TpebyeT [eiiCTBNIA Nonb3oBaTens.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20
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npasnexuva K5 ncnonb3osanca gns 85 yenosek.
JlaHHOe YCTPONCTBO YTBEPX/AEHO ANA NCNONb30BaHNA Y 6epeMeHHbIX XXeHLMH 1 NaLWeHTOB C NpesKnamncyein cornacHo VisameHeHHomy
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O nomexax 6ecnpoBoAHOI CBA3MN

370 M3penune paboTtaeT B HENMLEH3MPOBAHHOW NONOCE YaCTOT, OTBEAEHHON ANA NPOMbILUNAEHHON, HayYHON 1 MEANLIMHCKON paanocnyx6bl (ISM)
2,4 TTu. B cnyvae, ecnvi 310 N3fenne NCNONb3yeTcAa OKONOo 6eCNpPOBOAHbIX YCTPOWCTB (MUKPOBOTHOBbIE Neun, 6ecnpoBofHble oKanbHble ceTn),
pa6o‘ramu.w|x Ha TOI xe 4acToTe, YTO U 3TO nU3genne, BO3SMOXHO BO3HUKHOBEHME NOMeX. I'Ipm BO3HMKHOBEHUW NOMEX NpeKpaTuTe NCnosibsoBaHne
Apyrnx yCTpOVICTB, wnn nepen nucnonb3oBaHMeM nepemecTuTe 3To nsgenve nogasnblue ot GQCI'IPOBOAHbIX yCTpOVICTBA

7. Hapgnexawas yTunusaums nsgenus
(oTpa6oTaHHOE dneKTPMYecKoe N SNeKTPOHHoe 060opyAoBaHMe)

3TOT CUMBOST Ha I'IpVI60pe nnn onncaHnu K Hemy ykasblBaeT, YTo [Z[aHHbIIh I'IpVI60p He nNoAnexuT yTunmsaunm smecte ¢ Apyrumn

JOMAaLLHUMU OTXOAaMV MO OKOHYaHWV CPOKa CAIYObl.

YTo6bl NPeaoTBPaTUTL BO3MOXHbIN YLLep6 AnA OKpyXKaloLeil Cpebl UK 30pOBbA YeNoBeKa BCIECTBUE HEKOHTPOMPYEMOit

YTUAK3ALMM OTXOA0B, NOXanyncTa, OTAENNTE 3TO U3JENVe OT APYTX TUMOB OTXOAOB W YTUAN3NPYIATE ero Haanexatnum obpasom ana
paunoHanbHOro NOBTOPHOIo UCNoJib30BaHNA MaTepuanbHbIX pecypcoB.

ﬂOMaLIJHI/IM I'IOTpeGI/lTEJ'IﬂM cnepyeT CBA3aTbCA C PO3HMYHBIM TOProBbIM NpeAcTaBuUTENEM, Yy KOTOPOro 6bin np|/|06peTeH I'IpVI60p, wnn

e C MeCTHbIM OpraHom BfiacTu AnA noayyeHns I'lOﬂpO6HOI;I I/IH¢0pMaLU/II/I 0O TOM, Ky[ia N KaK MOXHO BEPHYTb /Z[aHHbIVI I'Ipl/l60p ANA 3KONornyeckn
6e3onacHoi nepepaboTku.

MPOMBbILINEHHbBIM NOTPEOUTENAM HAANEXNT CBA3ATHCA C NMOCTABLLVKOM U NPOBEPUTL CPOKYM 1 YCIIOBUA KOHTPAKTa Ha 3aKynky. [laHHbIi nprbop He
cnepyeT yTunm3npoBaTb COBMECTHO C APYTrMY KOMMeEPYeCKUMKU OTXO4amu.

8. BaxxHasa nHdpopmauLus 06 3neKTpomarHuTHol coBmectumoctu (AMC)

HEM-7155T-EBK 11 HEM-7155T-ESL cOOTBETCTBYIOT CTaHAAPTY NEKTpOMarHuTHoi comectmocTn (AMC) EN 60601-1-2:2015+A1:2021.
[ononHutenbHas JOKYMEHTaLs 0 COOTBETCTBIM cTaHAapTy SMC gocTynHa no agpecy

www.omron-healthcare.com

Nudpopmaumio o SMC ana HEM-7155T-EBK u HEM-7155T-ESL cm. Ha BebcaiiTe.

9. YKasaHuA u 3aABNeHne npoussoguTena

JlaHHbI NpU6op AN N3MepeHVs apTepuanbHOro AaBeHns CNPOeKTUPOBaH B COOTBETCTBIN C eBPOMNeNcKnM cTaHaaptTom EN1060
«HeunHBazuBHbIe CPUrMOMAHOMETPbI», YacTb 1 «ObLyme TpeboBaHMs» 1 YacTb 3 «JononHuTeNnbHbIE TPEBOBAHMUA [N SNEKTPOMEXAHUYECKIX
CUCTEM M3MEPEHA aPTEPUANbHOTO AABNEHUSAY.

HacToawwmm komnanua OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. 3asaBnseT, uto Tvin o6opyaosaHus pagunocsasu HEM-7155T-EBK u HEM-7155T-ESL
cootseTcTByeT [lupekTuse 2014/53/EU. C nonHbiM TeKCTOM fleknapaumiy cooTseTcTsrA EC MOXHO 03HaKOMUTbCA Ha Beb6-caiiTe
www.omron-healthcare.com

[Manxoe nsgenne OMRON 13roToBfieHO B yCNOBUAX NPYMEHEHNA CUCTEMbI CTPOrOro KOHTponA Kavectsa komnaHnum OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd., AinoHwnA. [laTumk AaBneHns — rnaBHblii KOMMIOHEHT MPUGOPOB ANA N3MEPEHA apTepuanbHOro AasneHns komnaxdum OMRON —
V3roTaBnMBaeTca B ANoHnu.

CoobujaiiTe NPOV3BOANTENTIO 11 YNIOHOMOYEHHBIM MHCTaHLIMAM roCyiapCTBa-yyacTHIIKa, B KOTOPOM Bbl HaxoauTech, 060 Bcex cepbesHbix
NPOVCLIECTBNAX, CBA3AHHbIX C 3TUM U3AENVeM.
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1. Giris

OMRON Otomatik Ust Koldan élcer Tansiyon Cihazini satin aldiginiz
icin tesekkur ederiz. Bu tansiyon 6l¢iim cihazi, osilometrik kan basinci
6lgim metodu ile alisir. Yani, bu 6lgtim cihazi kol atardamarlarinizdaki
kan hareketini algilar ve bu hareketleri dijital bir veriye donusttrdr.
Kullanicinin kan basinci, ev ortaminda basitge ve invazif olmayan

bir yontemle 6lcilebilir. Bu sayede saglikli bireylerin, hipertansiyon
hastalarinin ve saglik bilincine sahip kimselerin genel ev ortaminda
kan basinglarinda meydana gelen olasi degisiklikler hakkinda dogru
bir 6l¢tim elde etmeleri saglanir.

1.1 Giivenlik Talimatlari

Bu kullanim kilavuzu, OMRON Otomatik Ust Koldan dlcer Tansiyon
Olgiim Cihaziyla ilgili 6nemli bilgileri icermektedir. Bu 8l¢iim cihazinin
glivenli ve diizgiin kullaniimasini saglamak igin tiim gtivenlik

ve kullanim talimatlarint OKUYUN ve ANLAYIN. Bu talimatlarn
anlamiyorsaniz veya sorulariniz varsa, 6l¢iim cihazini kullanmaya
calismadan 6nce OMRON satis noktasi ya da distribiitoriiyle
irtibata gecin. Kan basinciniz hakkinda tibbi bilgileri almak icin
DOKTORUNUZA BASVURUN.

1.2 Beyan Edilen Amag

Bu cihaz, kol gevresi 22-42 cm olan ve bu kullanim kilavuzunu
anlayabilecek yetiskin hasta poptilasyonunda kan basinci ve nabiz
sayisi 6lgimiinde kullanima yonelik bir dijital 6l¢tim cihazidir.
Kullanicilar arasinda hastalarin kendileri de yer alabilir. Cihaz, 6l¢tim
sirasinda diizensiz kalp atislarinin gériinimund algilar ve bunu, 6lgiim
sonuglarint iceren bir sembol ile gosterir. Esasen genel ev tipi kullanim
icin birden fazla hastada ¢ok kullanimlik olarak tasarlanmustir.

1.3 Satin Alim ve inceleme

Olgiim cihazini ambalajindan cikarin ve hasarli olup olmadigini
inceleyin. Cihaz hasarliysa, KULLANMAYIN ve OMRON satis noktaniza
veya distribiitériiniize danigin.

2. Onemli Giivenlik Bilgileri

Cihazi kullanmadan &nce bu kullanim kilavuzundaki Onemli Giivenlik
Bilgileri kismini okuyun. Guvenliginiz igin bu kullanim kilavuzuna
dikkatle uyun.

Daha sonra basvurabilmek igin saklayin. Kan basinciniz hakkinda tibbi
bilgileri almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

Onlenmediginde 6liime ya da ciddi
yaralanmaya neden olabilecek
potansiyel bir tehlike durumunu
belirtir.

A 2.1 Uyan

+ Bu 6lgtim cihazini bebeklerde, yeni yuriimeye baslayan bebeklerde,
cocuklarda ve kendini ifade edemeyen kisilerde KULLANMAYIN.

« Bu tansiyon 6lctim cihazinin degerlerine dayali olarak tedaviyi
AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglari alin. YALNIZCA
bir hekim ytiksek tansiyonu (kan basinci) teshis edip tedavi
uygulayabilir.

« Bu 6lgtim cihazini, yarali bir kol ya da tibbi tedavi géren bir kol
tizerinde KULLANMAYIN.

- Intravendz damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu
kolunuza TAKMAYIN.

«+ Bu 6lctim cihazini ylksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlar,

manyetik rezonans goriintileme (MRI) ekipmanlari ya da bilgisayarl

tomografi (CT) tarayicilarinin bulundugu alanlarda KULLANMAYIN.

Bu, monitorin yanlis sekilde calismasina ve/veya hatali bir okumaya

neden olabilir.

Bu 6l¢lim cihazini oksijen oraninin yiiksek oldugu ortamlarda veya

yanici gazlarin yakininda KULLANMAYIN.

« Premattre atriyal kasiima, ventrikiler premattir, gibi diizensiz kalp
atislarina sebebiyet verecek bir durumunuz varsa bu 6l¢tim cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. Hastanin 6l¢tim sirasinda
hareket etmesine ek olarak bu durumlardan herhangi birinin de
olcimi etkileyecegini UNUTMAYIN.

- HICBIR ZAMAN kendi degerlerinize dayanarak kendinize teshis
koymayin veya tedavi uygulamayin. DAIMA doktorunuza danigin.

« Bogulmayi 6nlemek igin hava borusunu ve AC adaptér kablosunu

bebeklerden ve cocuklardan uzak tutun.

Bu {rtin, bebeklerin ve cocuklarin yutmasi durumunda

bogulmalarina neden olabilecek kiictik parcalar icerir.



Veri iletimi

Bu tirlin 2,4 GHz bandinda radyo frekanslari (RF) yayar.

Bu iirtinii, ucak veya hastane gibi RF'nin yasak oldugu yerlerde
KULLANMAYIN. RF'nin yasak oldugu alanlardayken bu 6l¢tiim
cihazinda Bluetooth® &zelligini kapatin, pilleri gikarin ve/veya AC
adaptorini prizden gekin.

AC Adaptorii (istege bagh aksesuar) Tasima ve Kullanim
« Bu 6l¢tim cihazi ya da AC adaptor kablosu hasar gérmtisse AC
adaptorini KULLANMAYIN. Bu 6l¢tim cihazi veya kablo hasarliysa
hemen gict kapatin ve AC adaptoriini prizden gekin.

AC adaptorinii voltaj degeri uygun olan bir prize takin. Coklu
prizlerde KULLANMAYIN.

AC adaptériinii elektrik prizine KESINLIKLE islak elle takmayin ya da
prizden islak elle ¢ikarmayin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi
« Pilleri bebeklerin ve cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.

Onlenmediginde, kullanici ya da hastanin
dusiik ya da orta seviyede yaralanmasina
veya ekipmanin ya da diger cihazlarin zarar
gormesine neden olabilecek potansiyel bir
tehlike durumunu belirtir.

A 2.2 Onlem

AC adaptoriinii parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN.

Ciltte tahris veya rahatsizlik yasarsaniz bu 6l¢iim cihazini kullanmayi
birakin ve hekiminize basvurun.

Kan akisina gecici miidahale nedenitle veya yaralanmayla
sonuglanabileceginden

Mastektomi gegirdiyseniz veya lenf digumdi aldirdiysaniz (lenf nodu

klirensi) bu 6l¢tim cihazini kullanmadan 6nce doktorunuzla gérisun.

Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan bozukluklariniz varsa mansetin
sismesi morarmaya neden olabileceginden, bu &l¢tim cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

Gerekenden daha sik 6l¢lim YAPMAYIN; kan akisina midahale
edilmesine bagli morarmalar meydana gelebilir.

Kollugu YALNIZCA st kolunuza takildiginda sisirin.

Olgiim sirasinda sénmeye baslamazsa kollugu cikarin.

Bu 6l¢tim cihazini, kan basincini (tansiyon) 6lgmek disinda bir amag
icin KULLANMAYIN.

- Olgiim sirasinda, bu 6lgiim cihazinin 30 cm yakininda hicbir mobil

cihaz veya elektromanyetik alan yayan herhangi bir elektrikli
cihazin bulunmadigindan emin olun. Bu, monitorin yanlis sekilde
calismasina ve/veya hatali bir okumaya neden olabilir.

+ Bu 6lcim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da

onarmaya CALISMAYIN. Bu, yanlis okumaya neden olabilir.

+ Nemli veya bu 6l¢iim cihazina su sigrama riski bulunan yerlerde

KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu 6l¢tim cihazi zarar gorebilir.

+ Bu 6lglim cihazini araba veya ucak gibi hareket halindeki bir aracin

icinde KULLANMAYIN.

« Bu 6l¢iim cihazini distirmeyin ya da cihazi siddetli darbelere veya

titresimlere maruz BIRAKMAYIN.

+ Bu 6lclim cihazini yliksek veya diistik rutubetli ya da sicakhgin

yliksek veya disiik oldugu yerlerde KULLANMAYIN. Bkz. bolim 6.

« Olgiim esnasinda kolu gézleyerek dlciim cihazinin kan dolasiminda

uzun streli bozukluga neden olmadigindan emin olun.

+ Bu 6lgtim cihazini bagka elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda

KULLANMAYIN. Aksi halde, monitor yanlis sekilde calisabilir ve/veya
hatali okumaya neden olabilir.

- Olgiim yapmadan énce en az 30 dakika boyunca banyo yapmaktan,

alkol ya da kafein almaktan, sigara icmekten, egzersiz yapmaktan ve
yemek yemekten kaginin.

« Olgiim yapmadan énce en az 5 dakika dinlenin.

- Olgiim yaparken viicudu saran veya kalin giysileri kolunuzdan cikarin.
« Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve KONUSMAYIN.

+ Kollugu YALNIZCA kol evresi, kollugun belirtilen araligi dahilinde

olan kisilerde kullanin.

+ Olgiim yapmadan énce cihazin oda sicakliginda oldugundan emin

olun. Asiri sicaklik degisiminden sonra 6l¢tim yapilmasi halinde

yanlis degerler olusabilir. OMRON, 6lctiim cihazinin maksimum ya da
minimum saklama sicakliginda beklemis ise, 6lciim dncesi calisma
kosullari olarak belirtilen normal oda sicakligi olan bir ortamda isinmasi
veya sogumasi igin yaklasik 2 saat beklenmesini 6nerir. Calisma ve
saklama/tasima sicakligiyla ilgili daha fazla bilgi icin, bolim 6'ya bakin.

« Kullanma stiresi sona erdikten sonra bu 6l¢iim cihazini

KULLANMAYIN. Bkz. boliim 6.

+ Kollugu veya hava borusunu asiri KIVIRMAYIN.

Olgiim yaparken hava borusunu KATLAMAYIN veya BUKMEYIN. Bu,
kan akisini engelleyerek yaralanmaya neden olabilir.

«+ Hava borusunu ¢ikarmak icin, borunun kendisini degil, borunun

tabanindaki hava tipasini gekin.

TR2



YALNIZCA bu 6l¢tim cihazi igin belirtilmis AC adaptoriing, kollugu,
pilleri ve aksesuarlari kullanin. Desteklenmeyen AC adaptorleri,
kolluklar ve pillerin kullaniimasi bu 6l¢tim cihazina zarar verebilir
ve/veya 6l¢iim cihazi icin tehlikeli olabilir.

YALNIZCA bu 6l¢iim cihazi i¢in onaylanan kollugu kullanin.

Baska kolluklarin kullanilmasi hatali degerlere neden olabilir.
Gerektiginden daha ytiksek bir basinca sisirmek, kol tizerinde
kollugun uygulandigr yerde morarmaya neden olabilir. NOT: Daha
fazla bilgi icin, kullanim kilavuzu (2)de boliim 13'te yer alan “Sistolik
basinciniz 210 mmHg'den yiiksek oldugunda” kismina bakin.
Cihazi, kullanilmis aksesuar ya da istege bagli parcalari atmadan
6nce boliim 7'deki“Uriintin Dogru Sekilde imhasi” balimiint
okuyun ve buradaki talimatlari uygulayin.

Veri iletimi

Olgiim degerleriniz akilli cihaziniza aktarildigi sirada pilleri
DEGISTIRMEYIN ya da AC adaptériinii prizden CEKMEYIN. Bunun
yapilmasi bu 6lgiim cihazinin diizgiin galismamasina ve kan basinci
verilerinizin aktarilamamasina neden olabilir.

AC Adaptorii (istege bagh aksesuar) Tagima ve Kullanim

AC adaptorini prize tam olarak takin.

Prizden ¢ikarirken AC adaptoriinii glivenli sekilde prizden
cektiginizden emin olun. AC adaptorii kablosundan tutarak
GCEKMEYIN.

AC adaptori kablosunu tutarken:

Zarar vermeyin. / Koparmayin. / Kurcalamayin.

EZMEYIN. / Zorla bilkmeyin ya da ¢ekmeyin. / Kivirmayin.
Dolasmissa KULLANMAYIN.

Agir cisimler altina KOYMAYIN.

AC adaptori tizerinde toz varsa silin.

AC adaptori kullanimda degilken adaptori prizden gekin.
Bu 6l¢tim cihazini silmeden 6nce AC adaptoriini prizden gikarin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi

TR3

Pilleri, kutuplari hatali hizalanmis sekilde TAKMAYIN.

Bu 6l¢tim cihazinda YALNIZCA 4 adet “AA” alkalin veya manganez
pil kullanin. Diger pil tiplerini KULLANMAYIN. Biten pilleri ve yeni
pilleri bir arada KULLANMAYIN. Farkli markalarda pilleri bir arada
KULLANMAYIN.

Bu 6l¢tim cihazi uzun sure kullanilmayacaksa pilleri gikarin.

Pil sivisinin goztintize kagmasi durumunda gozlerinizi derhal bol
temiz suyla yikayin. Hemen doktorunuza danisin.

Pil sivisinin cildinize gelmesi durumunda, cildinizi derhal bol
miktarda temiz ve ilik suyla yikayin. Tahris, hasar veya agri devam
ederse doktorunuza danisin.

Pilleri son kullanma tarihi gegtikten sonra KULLANMAYIN.

Pilleri dlizenli araliklarla kontrol ederek pillerin iyi ve calisir durumda
olduklarindan emin olun.

2.3 Genel Bildirimler

+ Ol¢imi durdurmak icin, 8l¢iim sirasinda [START/STOP] diigmesine
basin.

Sag koldan 6l¢tim aldiginizda, hava borusu dirsek tarafinizda
olmalidir. Kolunuzu hava borusuna yaslamamaya dikkat edin.

Sag ve sol kol arasinda kan basinci farklilik gosterebilir ve farkli bir
slctim degeri olusabilir. Olctimler igin daima ayni kolu kullanin. iki
kol arasindaki degerler ¢ok farklilik gosterirse, 6lgimiintz i¢in hangi
kolun kullanilacagini doktorunuza danisin.

Istege bagli AC adaptérii kullanirken monitérii, AC adaptériiniin
kolayca takilip gikarilamayacagdi bir konuma yerlestirmeyin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi
« Kullaniimis piller, yerel diizenlemelere uygun sekilde atilmalidir.
« Verilen pillerin mri yeni pillerden daha kisa olabilir.

Doktorunuza vermek tizere tansiyon ve nabiz sonucunuzun bir
kaydini almayr unutmayin. Tek bir 6l¢tim, tansiyonunuzun gergek
degerlerini yansitmaz.

Belirli bir stire boyunca gesitli 6lctim degerlerinin kayitlarini tutmak
icin lutfen Kan Basinci GUnlGgi'ni kullanin. Ginliigun PDF dosyalarini
indirmek icin www.omron-healthcare.com adresini ziyaret edin.




3. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme
Olgiim sirasinda asagidaki problemlerden herhangi biri meydana gelirse herhangi bir elektrikli cihazin 30 cm yakinda olmadigini kontrol edin.
Sorun devam ederse liitfen asagidaki tabloya bakin.

Ekran/Sorun Olasi Neden Coziim
Manset takili degilken [START/STOP]  Olciim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine tekrar
dugmesine basiimistir. basin. Hava tipasini saglam sekilde taktiktan ve kollugu dogru

sekilde kola taktiktan sonra [START/STOP] diigmesine basin.
Hava tipasi 6l¢lim cihazina tamamen  Hava tapasini saglam sekilde takin.
takilmamistir.

Manset diizgiin sekilde takilmamistir.  Manseti dlizgiin sekilde takin, ardindan baska bir 6l¢lim
yapin. Kullanim kilavuzu (2)de bélim 7'ye bakin.

g6riinlyor veya
kolluk sismiyor.

|

Kolluktan hava sizintisi var. Manseti yenisiyle degistirin. Kullanim kilavuzu (2)'de béliim
14'e bakin.
o Olgiim esnasinda hareket etmis veya  Olclim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin. Siirekli olarak
gorunuyorveya — yonysmus olabilirsiniz veya kolluk “E2" gériintiileniyorsa sistolik basing Gnceki élciim degerinizin
E E ls(g:lrjakéllégll'(r:en yeterince sismemis olabilir. 30ila 40 mmHg iizerinde olana kadar kollugu manuel olarak

Sistolik basincin 210 mmHg degerinin iistiin- $isirin. Kullanim kilavuzu (2)de béliim 13'e bakin.

tamamlanamiyor. P
de olmasi nedeniyle dl¢tim yapilamiyordur.

Manset, izin verilen maksimum basinci- Olgiim yaparken kolluga dokunmayin ve/veya hava
E 3 goruntyor asacak sekilde sisirilmistir. borusunu biikmeyin. Manset manuel olarak sisiriliyorsa
kullanim kilavuzu (2)de bélim 13'e bakin.
Ol¢iim sirasinda hareket etmissinizdir - Olciim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin.
E L' goruntyor ya da konusmussunuzdur. Hareket
etmek 6l¢limi bozar.
Nabiz dogru tespit edilmemistir. Kollugu dizgiin sekilde takin, ardindan baska bir 6l¢tim
E S goriintyor yapin. Kullanim kilavuzu (2)'de béliim 7'ye bakin. Olgiim
sirasinda hareket etmeyin ve diizgiin oturun.
BPE .. . [ " sembolii gériinmeye devam ediyorsa doktorunuza
genuyon danismanizi dneririz.

% Ol¢tim sirasinda
yanip sénmuyor
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Ekran/Sorun

E )= goriintyor

goriintyor

F yanip séniyor
yanip sénuyor
yanip sénuyor

goriintyor

N M

yanip sénuyor

gorinuyor veya
6lctim cihazi bir
6l¢tim esnasinda
beklenmedik
sekilde kapaniyor

[l

Olgiim cihazinin ekraninda
bir sey gériinmyor.

Olasi Neden
Olgiim cihazi anzalanmistir.

Olciim cihazi akilli cihaza baglanamiyor
veya verileri dogru iletemiyordur.

Olgiim cihazi akilli cihazla eslestirilmeyi
bekliyordur.

Olgiim cihaz, 8lciim dederlerinizi akill
cihaza aktarmak icin hazirdir.

48'den fazla 6l¢im degderi aktariimaz.
Tarih ve saat ayarlanmamistir.

Bellekte aktarilacak 60 6l¢tim degeri
vardir

Pillerin seviyesi dtistik.

Piller bitmistir.

Pil kutuplari dlizgiin hizalanmamistir.

Coziim
[START/STOP] diigmesine tekrar basin. “Er” hala goriintiyorsa
OMRON satis noktaniza ya da distribiitoriiniize bagvurun.

“OMRON connect” uygulamasinda gdsterilen talimatlari
izleyin. Uygulamayi kontrol ettikten sonra “Err” simgesi
hala goriintiileniyorsa OMRON satis noktaniza veya
distribltoriintize basvurun.

Olgiim cihazinizi akilli cihazinizla eslestirmek igin kullanim
kilavuzunda (2 béliim 5'e bakin veya eslestirmeyi iptal
etmek lizere [START/STOP] diigmesine basin ve &l¢lim
cihazinizi kapatin.

Olgiim degerlerinizi aktarmak icin “OMRON connect”
uygulamasini agin.

Olgiim degerlerinizi uygulamanin belleginde saklayabilmek
icin “OMRON connect” uygulamasiyla eslestirin veya
uygulamaya aktarin; bu hata simgesi kaybolur.

4 pilin de yenileriyle degistirilmesi 6nerilir. Kullanim kilavuzu
(2)de bolim 4'e bakin.

4 pili de hemen yenileriyle degistirin. Kullanim kilavuzu
(2)de béltim 4'e bakin.

Pillerin dogru takildigini kontrol edin. Kullanim kilavuzu
(2)de bdlim 4'e bakin.

Ol¢tim degerleri cok yiiksek Kan basinci stirekli degisir. Stres, giiniin saati ve/veya kollugu takma sekliniz de dahil olmak tizere
veya cok diisiik goriintiyor.  bircok faktér kan basincinizi etkileyebilir. Kullanim kilavuzu (2)de béliim 2'yi inceleyin.



Ekran/Sorun Olasi Neden Coziim

Akilli cihazda gésterilen talimatlari izleyin veya daha fazla yardim almak icin “OMRON connect”
uygulamasindaki“Yardim” bélimiine gidin. Sorun devam ederse OMRON satis noktaniza ya da
distribUtoriiniize basvurun.

Olgiim cihazini kapatmak igin [START/STOP] diigmesine basin, ardindan 8l¢iim yapmak icin
digmeye tekrar basin. Sorun devam ederse tiim pilleri ¢ikarin ve 30 saniye bekleyin. Ardindan
pilleri tekrar takin.

Sorun devam ederse OMRON satis noktaniza ya da distribiitoriintize basvurun.

Baska bir iletisim sorunu
olusuyor.

Baska bir sorun olusuyor.

4. Sinirh Garanti

Bir OMRON dirtini satin aldiginiz icin tesekkir ederiz. Bu triin yiksek kaliteli malzemelerden tretilmis ve Gretimi sirasinda biiylik dikkat

gosterilmistir. Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve bakimi yapildigi stirece sizi memnun edecek sekilde tasarlanmistir.

Bu Urtin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 5 yil garantilidir. Bu Grtintin uygun sekilde imalaty, isciligi ve malzemeleri OMRON

garantisi altindadir. Bu garanti stiresi boyunca, OMRON isgilik ve parca parasi almadan arizali Grlinleri ya da hasarli parcalari onaracak ya da

degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

A. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri.

B. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan kaynaklanan arizalar.

C. Periyodik kontroller ve bakim.

D. Yukarida acik¢a garantisi belirtiimediyse, opsiyonel pargalarin veya ana cihazin kendisi disinda diger parcalarin arizasi ya da yipranmasi.

E. Bir iddianin kabul gérmemesi sonucu olusan maliyetler (maliyeti tstlenecekler olanlar).

F. Kaza ya da yanls kullanim kaynakli kisisel yaralanma dahil her tiir hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

H. Aksesuarlar satin alma tarihinden itibaren bir (1) yil garantiye sahiptir. Aksesuarlar seti su 6geleri icerir, ancak bunlarla sinirli degildir: manset ve
manset borusu.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, tiriintin satin alindigi bayiye ya da yetkili OMRON distribitériine bagvurun. Adres icin Grlintin paketine /

eklerine ya da uzman bayinize basvurun. OMRON mdsteri hizmetlerini bulmakta glicliik yastyorsaniz bilgi icin bizimle temasa gegin:

www.omron-healthcare.com

Garanti kapsaminda yapilan onarim ya da degisim, garanti periyodunun uzatiimasi veya yenilenmesine imkan vermez.

Uriin ancak misteriye verilen orijinal faturasi/fisi ile birlikte eksiksiz sekilde iade edilirse garanti saglanacaktir.
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5. Bakim
5.1 Bakim

Olgiim cihazinizin zarar gérmemesi icin asagidaki talimatlara uyun:
Ureticinin onaylamadigi degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici garantisini gegersiz kilacaktr.

1/\Onlem

Bu 6lgtim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN. Bu, yanlis okumaya neden
olabilir.

5.2 Saklama

« Kullanmadiginiz zaman 6lcim cihazini saklama ¢antasinda tutun.
1.Hava borusunu hafifce katlayarak kollugun icine yerlestirin. Not: Hava borusunu fazla kivirmayin ya da katlamayin.
2.Ol¢lim cihazinizi ve diger bilesenleri saklama cantasina yerlestirin.

- Olclim cihazinizi ve diger bilesenleri temiz, gtivenli bir yerde saklayin.

« Olgiim cihazinizi ve diger bilesenleri asagidaki kosullar altinda saklamayin:
- Olglim cihaziniz ve aksesuarlar islaksa.
« Asiri sicak, nem, dogrudan giines 15191, toz veya camasir suyu gibi asindirict madde buharina maruz kalinan yerlerde.
« Titresim veya darbeye maruz kalan yerlerde.

5.3 Ol¢iim Cihazinin Silinmesi

Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

Olgiim cihazinizi ve kollugunuzu silmek icin yumusak kuru bir bez veya hafif (nétr) deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bez kullanin ve
ardindan kuru bir bezle silin.

Ol¢iim cihazinizi ve kollugu ya da diger bilesenleri yikamayin veya suya daldirmayin.

Olciim cihazinizi ve kollugu veya diger bilesenleri silmek icin benzin, tiner ya da benzeri ¢oziiciiler kullanmayin.

5.4 Kalibrasyon ve Servis
« Bu kan basinci 6l¢tiim cihazinin 6lglim hassasiyeti dikkatli bir sekilde test edilmis ve cihaz uzun siire kullanilmak tzere tasarlanmistir.

- Genel olarak, diizgiin sekilde calismasini ve dogrulugunu saglamak icin tinitenin iki senede bir kontrol ettirilmesi 6nerilmektedir. Litfen yetkili
OMRON saticiniza ya da paketin tistiinde veya ekteki belgede adresi verilen OMRON Musteri Hizmetlerine basvurun.




6. Ozellikler

Uriin tanimi
Uriin kategorisi
Model (kod)

Kolluk basing araligi

Kan basinci 6l¢tim araligi
Dogruluk

Sisirme

Olctim metodu
Kablosuz iletisim

Calisma modu

IP siniflandirmasi
Besleme degeri
Glg kaynagi

Pil 6mrii

Kullanma suiresi (Servis dmrii)

Calisma kosullari

Saklama / Nakliye kosullari

icindekiler

Elektrik carpmasina karsi koruma

Agirhk
Boyutlar (yaklasik deger)

Hafiza

Otomatik Ust Kol Kan Basinci Ol¢iim Cihazi
Elektronik Sfigmomanometreler

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Ekran

X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

0-299 mmHg Nabiz 6l¢tim araligi
SYS: 60 ile 260 mmHg / DIA: 40 ile 215 mmHg
Basing: 3 mmHg / Nabiz: £5% okuma

Elektrikli pompayla otomatik  indirme
Osilometrik metot iletim metodu

LCD dijital ekran

40 ile 180 atim/dk.

Otomatik basing tahliye valfi
Bluetooth’ Diisiik Enerji

Frekans araligi: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz) / Moddlasyon: GFSK

Etkin yayilim gticti: <20 dBm
Kesintisiz calisma

Olgiim cihazi: IP20 / Istege bagh AC adaptérii: IP21 (HHP-CMO01) veya IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V 4,0W Uygulanan kisim

4"AA"pil 1,5V veya istege bagl AC adaptérii (GIRIS AC 100-240 V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Yaklasik 1000 6lctim (yeni alkalin piller ile)

Tip BF (manset)

Olctim Cihaz:: 5 yil veya 30.000 kullanim sayisi (hangisi daha énce gerceklesirse).
Kolluk: 5 yil veya 10.000 kullanim sayisi (hangisi daha 6nce gergeklesirse). /

istege bagh AC adaptérii: 5 yil

+10ila +40°C/ %15 ila 90 BN (yogusmasiz) / 800 ila 1060 hPa

-20ila +60°C/ %10 ila 90 BN (yogusmasiz)

Olciim cihazi, manset (HEM-FL31), 4 “AA” pil, saklama cantasi,

kan basinci karti (M4 Intelli IT igin)

Dahili olarak gtic verilen ME Unitesi (yalnizca pil kullanirken)

Sinif Il ME ekipmani (istege bagh AC adaptori)

Olgiim cihaz:: yaklasik 340 g (piller dahil degil) / Manset: yaklasik 163 g

Olciim cihazi: 105 mm (G) x 85 mm (Y) x 152 mm (U)

Kolluk: 145 mm x 532 mm (hava borusu: 750 mm)

Kullanici basina 60 adede kadar 6l¢iim degeri depolar

Kullanim Kilavuzu (13 ve (2),
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Not

Bu &zellikler dnceden uyari yapilmadan degistirilebilir.

« Bu6lctim cihazi, EN I1SO 81060-2:2014 gereklilikleri uyarinca klinik agidan incelenmekte olup EN ISO 81060-2:2014 ve EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020
ile uyumludur. Klinik onaylama calismasinda, diyastolik kan basincinin saptanmasi icin 85 denek tizerinde K5 kullanilmistir.

Bu cihaz, Degistirilmis Avrupa Toplulugu Hipertansiyon Protokolii* uyarinca hamile hastalar ve preeklampsi hastalarinda kullanim icin valide edilmistir.
Bu cihaz, diyabetik (Tip Il) poptilasyonda kullanim icin onaylanmistir**.

IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma derecesidir. Bu 6l¢tim cihazi ve istege bagh AC adaptord, capi

12,5 mm veya daha fazla olan (6rnegin bir parmak gibi) yabanci kati nesnelere karsi korumalidir. istege bagh AC adaptdrii HHP-CMO1, normal
calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek dikey olarak diisen su damlalarina karsi korumalidir. Istege bagli AC adaptérii HHP-BFHO1, normal
calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek egik diisen su damlalarina karsi korumalidir.

Akill cihaz ile kurulan iletisim, Bluetooth Dustik Enerji spesifikasyonlarina uygun olarak eslestirilir ve sifrelenir. Eslestirme islemi icin kullanici
etkilesimi gerekir.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Kablosuz iletisim frekans catismasi hakkinda

Bu Uriin, 2,4 GHz'de lisanssiz ISM bandinda calisir. Bu tiriniin mikrodalga ve kablosuz LAN gibi triinle ayni frekans bandinda calisan diger kablosuz
cihazlarin yakininda kullanilmasi halinde etkilesim meydana gelebilir. Etkilesim olusursa bu triinii kullanmaya ¢alismadan énce diger cihazlari
kapatin veya bu trlini diger kablosuz cihazlardan uzaklastirin.

7. Uriiniin Dogru Sekilde Atilmasi (Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin Gizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim mrii sona erdiginde cihazin diger ev atiklaryla birlikte atilmamasi

gerektigini belirtir.

Atiklarin denetimsiz sekilde elden gikarilmasi sonucunda gevre ya da insan sagliginin tehlikeye girmesini dnlemek icin lttfen bu Griint

diger atiklardan ayirin ve malzemelerin tekrar kullanilmasini desteklemek tizere geri doniisiime tabi tutun.

Ev kullanicilari, cevre agisindan glivenli sekilde geri dontsiim yapilmasi amaciyla bu cihazi teslim edecekleri yer hakkinda ayrintili bilgi

almak igin triin satin aldiklari saticiya ya da yerel makamlara basvurmalidir.

Is yerleri, tedarikgileri ile temasa gegmeli ve satin alma sozlesmesinin kosullarini kontrol etmelidir. Bu {iriin diger ticari atiklarla I
karistiriimamalidir.

8. Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Onemli Bilgiler

HEM-7155T-EBK ve HEM-7155T-ESL, EN 60601-1-2:2015+A1:2021 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.
Bu EMC standardina uygun diger belgeler asagidaki adreste bulunabilir:

www.omron-healthcare.com

Web sitesindeki HEM-7155T-EBK ve HEM-7155T-ESL icin EMC bilgilerine bakin.



9. Kilavuz ve Uretici Beyani

Bu kan basinci 6lgiim cihazi, Avrupa Standardi EN1060, invazif olmayan sfigmomanometreler Bslim 1: Genel Ozellikler ve Bolim 3:
Elektromekanik kan basinci 6l¢iim sistemleri icin tamamlayici 6zellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmustir.

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. isbu belgeyle, radyo ekipman tipi HEM-7155T-EBK ve HEM-7155T-ESL'nin, 2014/53/EU sayili Yonerge ile uyumlu
oldugunu beyan eder. AB uygunluk beyaninin tam metni su internet adresinde bulunabilir: www.omron-healthcare.com

Bu OMRON (rtinii skt OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi altinda tiretilmektedir. OMRON kan basinci 6l¢tim cihazlarinin Temel
bileseni olan Basing Sensérii Japonya'da Gretilmistir.

Bu cihazla ilgili olarak meydana gelen ciddi olaylari liitfen ireticiye ve yerlesik oldugunuz Uye Devletin yetkili makamina rapor edin.
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